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Calcium arsenicosum

calc-a

Kalk: lat.: kleiner Stein, Kies; Arsen: griech: ,mannlich, stark’
Das Calciumarsenat

Ein Junge schreibt sein Erlebnis mit einem Untier auf. So fangt die Erzahlung ,Wenn ein Unugunu
kommt’ von Irina Korschunow an. Eines Tages steht das seltsame Wesen vor der Tur und kaum
ist es in der Wohnung, schon blast es sich wie ein Luftballon zu etwas Riesigem auf. Es benimmt
sich auBerst unverschamt und erteilt allen Familienmitgliedern Befehle. Zum groBen Erstaunen
des Jungen wehren die Erwachsenen sich nicht. Sie haben Angst vor den Gaswolken, die aus dem
Ungetim kommen, und glauben, daran sterben zu mussen. So tun sie alles, was das Unugunu
von ihnen verlangt. Die Mutter hat zu jedem, der zu Besuch kommt ,Hau ab, Du blédes Schwein’
zu sagen. Der Junge muss einen kleinen Buben verprigeln und abends soll der Vater Briefe an den
Chef schreiben, um seine Kollegen anzuschwarzen. Bald haben sie niemanden mehr, der etwas
mit ihnen zu tun haben will. Naturlich durfen sie vom Unugunu kein Sterbenswaortchen erzahlen.
Und obwohlin der Familie die Wut Uber das Untier wachst, sind doch alle gelahmtvor Angst. Dann
verjagt das Unugunu den GroBvater aus seinem angestammten Ohrensessel. Der alte Mann fangt
an zu weinen. Das bringt den Jungen, der seinen Opa sehr mag, sosehr in Zorn, dass er vollig un-
Uberlegt einen schweren Gegenstand gegen das Ungeheuer schleudert. Zu seiner Verwunderung
platzt das Tier und das Gas, das ihm entweicht, stinkt zwar entsetzlich, aber sterben muss nie-
mand. Nun ist die Familie das Unugunu endlich los. Doch alles hat sich durch das Unugunu ver-
andert. Die Erwachsenen haben noch immer Angst und wollen nicht, dass jemand von dieser Ge-
schichte erfahrt. Nur der Junge findet das falsch und deshalb schreibt er alles auf, damit es an-
deren nicht genauso geht.

Durch das Unugunu entsteht plotzlich eine vollig andere Atmosphare in der Familie. Alle werden
unfreundlich, intrigant und giftig. Sie isolieren sich von ihrer Umgebung, werden abweisend und
asozial. Der Opa weiB sich nicht zu helfen und fangt an zu weinen. Der Vater ist zu einem widerli-
chen Petzer geworden und die ganze Familie strebt danach, dem Untier alles recht zu machen,
damit ihnen nur ja nichts passiert. Jeder wird von der Angst beherrscht. In einer ahnlichen Atmo-
sphare sind viele von der Kriegskindergeneration aufgewachsen. Das Verhalten der Eltern war
nicht selten noch vom Krieg bestimmt. Sie konnten nicht daruber reden und gaben die unverar-
beiteten Reaktionsmuster an ihre Nachkommen weiter, ohne dass diese wussten, woher und
wieso. Eine Art damit umzugehen ist, dass man sich aufblast, wie das Unugunu, um die richtige
Angst nicht fihlen zu mussen. Damit wird man flr andere jedoch sehr unangenehm. Was hilft in
solchen Situationen? Der Junge wurde wutend aus Mitgefuhl und Verzweiflung und durchbrach
die lahmende Angst mit einer spontanen Handlung. Trotz der Gefahr unternahm er etwas, obwohl
er nicht wissen konnte, wie es ausgeht. Das ist die gesunde Qualitat von Calcium arsenicosum.
In die Calcium-arsenicosum-Verbindung bringt das Calcium die Sicherheit mit hinein. Diese Sta-
bilitat brauchen wir vor allem in der Kindheit. Das Arsenik dagegen ist duBerst giftig. Wir haben
Angst vor dem Sterben, sind gewissenhaft und ordnen uns unter. Mittels Kontrolle wollen wir die
Bedrohung in Schach halten. Arsen kennt keinen flussigen Zustand, deshalb sind unter dieser
Kraft Gefuhle schwer zu spuren. In der homoopathischen Literatur werden bei Calcium arsenico-
sum kleine, aktive Frauen erwahnt, die dick sind und bei jeder Gelegenheit Herzklopfen bekom-
men. Dabei kann jeder vierte Pulsschlag aussetzen. Aber eigentlich ist dieses Mittel in der Homo-
opathie bisher eher unbekannt.

Was hat heute eine solche Macht Uber uns, dass wir uns behandeln lassen wie die Familie von
dem Unugunu? Es steht eine Kindigung ins Haus. Unsere Existenz droht vernichtet zu werden.
Oder aber wir haben Angst, die aus unseren Beflrchtungen entspringt, wie beispielsweise vor der
todlichen Gefahr der Vogelgrippe. Wir meinen, jetzt sofort muss irgendetwas geschehen, ganz
egalwas. Hierzu lassen sich immer vernunftige Griinde finden. Wir Erwachsene sind daflir beson-
ders anfallig. Wir fuhlen uns unter Druck gesetzt und steigern uns in Kurzschlusshandlungen
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hinein, nur damit wir aus dem Gefihl der Bedrohung herauskommen. Auf einmal entsteht eine
gesellschaftliche Einigkeit. Das ruhige Flhlen der eigenen Angst dagegen ist schwer. Wir verges-
sen auf unsere innere Stimme zu horen, die uns sagen kdnnte, was wirklich richtig fur uns ist.
Auch wenn unsere Kinder eine gefahrliche Krankheit haben, kdnnen wir in diesen Zustand gera-
ten. Wir haben Angst vor dem Tod. Das lasst uns den Medizinern hérig werden. Wir klammern uns
an sie und glauben alles unhinterfragt. Oder wir machen dem Kind Angst und es meint die Anwei-
sungen der Arzte genauestens befolgen zu miissen. Das Kind fiihlt sich verantwortlich, doch das
sind eigentlich die Gefuhle der Eltern, denen sie sich selber nicht stellen. Es kann auch sein, dass
Kinder in der Schule von anderen terrorisiert werden und mit niemandem daruber zu sprechen
wagen.

Wenn wir das Mittel Calcium arsenicosum geben, bringt das allein noch keine Lésung fur den
Betreffenden. Dazu braucht es seinen eigenen personlichen Entschluss. Das ist bei Arsenicum
und seinen Verbindungen immer der Fall. Die positive Qualitat von Calcium arsenicosum ist die
Zivilcourage. Wir haben eine zielgerichtete Wut und stellen uns der Gefahr. Im Gegensatz dazu ist
Calcium phosphoricum grundsatzlich lieb und kann im homdopathischen Mittel den Schlissel
fur sein Problem finden.
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Calcium carbonicum

calc

Auster: griech.: harte Schale; Kalk: lat.: kleiner Stein, Kies
Der Austernschalenkalk

Fur das homoopathische Mittel Calcium carbonicum nahm Samuel Hahnemann als Ursubstanz
die Austernschale. Die Auster ist ein Tier, das innen sehr weich ist und nach auBBen eine recht
harte Schale besitzt. Daher das Sprichwort: ,Harte Schale, weicher Kern.’ Die Muschel wachstim
Meer an Felsen fest und ist dadurch allem ausgeliefert. Lediglich ihre Behausung kann sie auf-
und zumachen. Entweder lauft alles in sie hinein oder das Tier ist von allem abgeschlossen. Die
Schale gibt der Auster Schutz und Sicherheit. Sie kann aber ebenso gut zu einem Gefangnis wer-
den. Wenn wir eine Auster essen wollen, brechen wir mit einem Messer die Schale auf. Anschlies-
send spritzen wir Zitronensaft auf das wabbelige Wesen, um zu testen, ob es noch frisch ist. Wenn
ja, zuckt es wegen der Fruchtsaure zusammen. Daraufhin essen wir es bei lebendigem Leibe auf.
Austernessen verlangt ein wenig Uberwindung und eine gewisse Harte. ,Fressen und gefressen
werden’ ist ein Thema von Calcium carbonicum. Wollen wir davor ausweichen und mit der Bru-
talitat des Lebens nichts zu tun haben, haben wir es wahrscheinlich verlernt richtig zuzubeiBen.
Die Knochen und der Schadel beim Menschen entsprechen der festen Austernschale. Homoo-
pathisches Calcium carbonicum ist ein wichtiges Heilmittel fur Knochenbriche. Das sind
schmerzhafte Erfahrungen von ziemlicher Brutalitat, die das normale Leben mit sich bringt. Ha-
ben wir etwas gebrochen, sind wir vorsichtig und lassen uns mit einem Gips und Schienen einen
kunstlichen Schutz anlegen. Bis ein Knochenbruch verheilt ist, braucht es eine Weile. Auch see-
lisch will das verarbeitet sein. Wir verlassen uns wie selbstverstandlich auf unsere Knochen und
unseren Korper. Durch einen Bruch wird diese Sicherheit erschittert, doch gleichzeitig erleben
wir, dass die Knochen langsam wieder zusammenwachsen. Selbst wenn dies auf eine schiefe Art
geschehenist, werden sie durch eine natirliche Belastung mit der Zeit wieder gerade. Je mehr wir
einen Knochen also beanspruchen, desto mehr Wachstum entwickelt er. Die Knochensubstanz
wird da abgebaut, wo sie nicht gefordert wird. Das ist die wesentliche Qualitat von Calcium car-
bonicum: Die Stabilitat kommt durch die Belastung. Dasselbe geschieht mit den krummen Baby-
knochen. Sie sind noch weich, weil das fur den Geburtsvorgang wichtig ist. AnschlieBend aber
braucht der Saugling Calcium, damit seine Knochen hart und gestreckt werden. Calcium carbo-
nicum ist in der Praxis oft ein homoopathisches Mittel fur Babys. Typischerweise sind sie rund
und pausbackig, ein wenig schweiBig und im Allgemeinen ruhig und phlegmatisch. Aber sie kon-
nen auch sehr offen, eindrucksfahig und weich sein. Doch wenn ihnen etwas nicht passt, ver-
schlieBen sie sich und wir kommen nicht mehr an sie heran.

Auf das Leben Ubertragen heiBt das, wenn wir etwas Brutales erdulden mussten, bei welchem
viel zerbrochen ist, ziehen wir uns fur eine Weile in einen Schutzraum zurtck, damit wir das ver-
arbeiten konnen. Wir werden wieder stabil, wenn wir uns mit diesem Bereich erneut auseinan-
dersetzen. Das sollte allmahlich sowie langsam vor sich gehen und nicht in einer extremen Art
und Weise. Knochen brechen, wenn sie plotzlich zu heftig belastet werden. So gibt es hier Le-
bensverhaltnisse, die sich plotzlich verandern. Ein Kleinkind kommt beispielsweise ins Kranken-
haus. Alles ist auf einmal ganz anders. Manche Kinder erfahren dies als einen schweren Bruch.
Calcium-carbonicum-Menschen reagieren auf alle Arten von Umbruchen sehr empfindlich. Sie
sind dem nicht gut gewachsen. Das zeigt sich schon, wenn die Kinder in den Kindergarten sollen.
Sie haben Angst, schreien laut und versuchen die Mutter damit festzuhalten. Ist die Mutter ahn-
lich veranlagt, wird sie das Kind nur halbherzig hinbringen. Das Kind will nicht in die neue Umge-
bung und schreit so laut es kann. Die Mutter wartet ein paar Minuten ab, halt es mit der Zeit aber
nicht mehr aus und nimmt ihren Sprossling wieder mit nach Hause. Das kann zu einem eingefah-
renen Muster werden. Hier hilft Calcium carbonicum eine Entscheidung zu treffen und diese auch
umzusetzen. Dazu braucht es eine gewisse Harte. Weder zu weich sein ist sinnvoll noch zu hart.
Die Starke zum richtigen MaB gibt das Calcium carbonicum.
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Die Geburt ist der erste brutale Umbruch im Leben. Indizien fur Calcium carbonicum sind eine
langwierige Geburt und wenn der Eintritt in den Kindergarten ziemlich schwergefallen ist. Es ist
hier immer der erste Schritt in die nachste Etappe, der mit Angst besetzt ist. Auf Calcium carbo-
nicum trifft es zu, wenn man sagt: ,Aller Anfang ist schwer.” Das Gegenteil davon ware ein Sulfur-
kind. Das wurde sich auf den Kindergarten freuen, weil da endlich etwas los ist. Calciumgesund
stellen wir uns den Herausforderungen und probieren vorsichtig aus, ob wir ihnen gewachsen
sind. Durch geduldiges Uben entwickelt sich eine Sicherheit dariiber, wie wir unsere Stérke ein-
setzen konnen. Das standige Training gibt uns Selbstvertrauen und Stabilitdt. Manche Anforde-
rungen werden wir vermeiden, wenn uns klar wird, dass wir sie nicht bewaltigen kdnnen.

Im Gegensatz zu unseren Vorfahren, sind wir heute mit der Qualitat von Calcium carbonicum
nicht allzu sehrvertraut. Die Kraft, die das hauptsachlich verhindert, ist der Zucker. Physiologisch
ist Zucker ein Calciumrauber. Der Zucker schenkt uns Belohnung, ohne dass wir uns daflir an-
strengen mussen, und gibt uns das Gefuhl, dass etwas gegllickt ist, obwohl wir gescheitert sind.
Zucker will den sofortigen Erfolg, wahrend Calcium carb. fur das langsame Wachsen unserer Fa-
higkeiten steht. Wenn wir das stetig erarbeiten, verbessern sich mit der Zeit unsere Leistungen.
Entspricht die Anforderung, die wir bewaltigen mussen, Uberdies einer echten, inneren Aufgabe,
dann bekommen wir als Dreingabe noch zusatzliche Krafte, wie das zum Beispiel bei einer Mutter
mit mehreren Kindern der Fall ist.

Bei Calcium carbonicum lasst sich, zumeist an Kindern, eine charakteristische Abfolge von
Krankheiten erkennen: Am Anfang stehen Erkaltungen. Wir sind ganz allgemein geheizte Rdume
gewohnt und kdnnen eine gewisse Kalte nicht mehr aushalten, ohne krank zu werden. Bei niedri-
gen Temperaturen mussen wir die Warme in unserem Korper selbst erzeugen. Auch das will geubt
sein. Vernachlassigen wir uns da und verweichlichen, hdufen sich Infekte und es kann als nachs-
tes eine Mandelentzindung geben. Mandeln sind ein Schutzorgan, eine Immunbarriere. Hier
mussen wir etwas schlucken, was wir nicht schlucken wollen. Kinder bekommen haufig eine
Mandelentzindung, wenn in der Schule eine Herausforderung ansteht - wie zum Beispiel schika-
nierende Mitschuler - und sie dem Problem ausweichen wollen. Die Krankheit wird vom Kind als
Vorteil erlebt. Mandelentziindungen werden zumeist mit Antibiotika behandelt. Bei dieser Art der
Therapie muss sich das Kind mit der Krankheit ebenfalls nicht auseinandersetzen. Haufen sich
die Entzundungen, werden die Mandeln entfernt. Dann haben wir wieder ein brutales Ereignis, auf
das die Kinder mit noch mehr Angst reagieren. Geslinder ware es, wenn wir das Kind ein wenig an
die Hand nehmen, es selbst aber auch etwas fur die Situation tun muss. Das kann eingelbt wer-
den. Wenn Angst dabei ist, und das ist meistens der Fall, sollten wir Calcium carbonicum C30
oder C40 geben. Sind die Mandeln herausgenommen und das Grundproblem ist immer noch
nicht angegangen worden, neigen die Kinder anschliessend zu Blinddarmentziundungen. Doch an
jeder Stelle istes moglich, aus diesem Kreislauf auszubrechen und sich den Schwierigkeiten stel-
len. Dadurch werden die Abwehrkrafte gestarkt.

Mandelentzindungen sind typisch fur Calcium carbonicum, es kdnnen jedoch alle moglichen In-
fektionskrankheiten oder Bauchweh und dhnliches sein. Wichtig ist der Grundcharakter: Angst-
lich vor der normalen Harte des Lebens. Die Ausweichstrategie ist: ,Wenn ich lieb und brav bin,
dann tut mir keiner was’. Das kann vielleicht in der Familie funktionieren, nicht aber im Leben.
Wenn wir zu lieb sind, werden wir leicht Ubergangen und ausgelacht. Wir neigen dann dazu, uns
einen Babyspeck als Schutz zuzulegen. Calcium-carbonicum-Menschen essen gern und viel.
Manchmal jedoch fehlen eine duBere Stabilitat und Sicherheit, wenn beispielsweise ein Kind in
brutalen Verhaltnissen aufwachst. Dabei muss es etwas schlucken, was eigentlich nicht zu ver-
kraften ist. Auch das kann zu Mandelentzundungen fuhren.

Calcium Carbonicum ist in der Regel ein Mittel fur unkomplizierte Menschen, die eine echte Be-
lastung zu bewaltigen haben und darin innere Kraft und Starke gebrauchen kénnen. Dabei muss
das richtige MaB gefunden werden. Die stabile Qualitat ergibt sich beim Durchstehen. Werden
Menschen sehr beansprucht und sie haben sich mit all ihren Kraften ehrlich eingesetzt und es
geht dennoch Uber ihre Leistungsgrenze, konnen sie innerlich um Hilfe bitten. Gesund haben wir
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das Vertrauen, dass Hilfe kommt, wenn sie wirklich notwendig ist. Das wirde dem homoopathi-
schen Mittel Calcium carbonicum C1300 entsprechen.

Auch im Alter, wenn das Sterben als der letzte natlrliche Umbruch im Leben ansteht, kann Cal-
cium carb. bei den entsprechenden Menschen die Kraft dazu geben. Wenn Frauen in der Meno-
pause wegen eines relativen Kalkmangels Osteoperose haben, sollten wir Calcium carb. eben-
falls in Betracht ziehen. Meist fehlt ihnen im Leben eine echte Aufgabe, die sie noch einmal her-
ausfordern wurde.
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Calcium fluoricum

calc-f

Kalk: lat.: kleiner Stein, Kies; Fluor: lat.: fliessen. Der Flussspat wurde beim Erzschmelzen zuge-
setzt. Er brachte also etwas ,in Fluss’. Spat meint ein spaltbares Mineral mit einer glatten Flache.
Der Flussspat

Calciumfluorid

Flussspat kommt in vielen Gegenden der Erde noch recht haufig vor. Unter anderem wird er im
Schwarzwald in den Claragruben zu Wolfach abgebaut. Das Mineral hat unterschiedliche Einfar-
bungen und ist auBerst hart. Fur Licht jeder Art hat es jedoch eine sehr hohe Durchlassigkeit. Mit
ultravioletten Strahlen reagiert es zu einer Fluoreszenz und bekommt dadurch schon mit Tages-
licht eine besondere Leuchtkraft. Fluor ist ein stechend riechendes Gas und gehort mit Chlor,
Brom und Jod zur Gruppe der Halogene (Salzbildner). Chemisch gesehen ist Fluor das reaktions-
freudigste Element des ganzen Periodensystems. Wenn wir mit allem in Reaktion treten konnten
so wie das Fluor, waren wir in jedem Moment jemand anders. Durch die Aluminiumherstellung
wird sehr viel Fluor freigesetzt. Es muss in speziellen Behaltern verschlossen gelagert werden, da
es andere Stoffe sofort zerstort. Fluor ist ein sehr radikales Element. Mit Wasserstoff und Wasser
bildet es die aggressive Flusssaure (Acidum fluoricum).

Fluor steht fur die allgemeine Radikalisierung in unserer Gesellschaft, wo die Umgangs-formen
auf Kosten der Menschlichkeit zunehmend héarter werden. Dabei hat Fluor etwas sehr Kompro-
missloses. Calcium bringt Sicherheit und Stabilitat in eine Verbindung, was vor allem flur das
Wachstum wichtig ist. Mit Fluor zusammen bildet es den Flussspat (CaF,). Dem Calcium fluori-
cum fehlt dabei der Sauerstoff. Der Sauerstoff steht fir das Gefuhl und ist wie ein Trager fur die
Seele. Ervermittelt und gleicht aus. Das Thema und sein emotionaler Ausdruck werden beim Cal-
cium fluoricum also sehr direkt erfahren. Calcium fluoricum ist das Schusslersalz Nr.1. Wenn
etwas zu hart ist, macht es wieder weich und umgekehrt. Es wird fiir Sklerosen und Ubergelenkig-
keit empfohlen. Bei Calcium fluoricum ist alles ein wenig schief geraten. Das betrifft unsere Ge-
stalt, aber auch die spitzen Zahne.

Mit Calcium fluoricum erleben wir etwas Zerstorerisches. Es werden die eigenen Strukturen auf-
gelost. Das Destruktive kann nach innen gehen, dann zeigen sich geistige und korperliche Behin-
derungen, oder es richtet sich nach auBen und wir werden radikal, zerkratzen Scheiben oder wer-
fen Bomben. Gleichzeitig wollen wir von niemandem etwas wissen und in Ruhe gelassen werden.
Hilfreich ist dieses Mittel, wenn die auBeren Umstande radikal und brutal sind. Denken wir zum
Beispiel an Vergewaltigungen, Folter oder Unmenschlichkeiten im Krieg. Dabei geht es nicht um
Naturkatastrophen, sondern um menschengemachte Gewalt. Hier bringt uns Calcium fluoricum
eine Stabilitat, damit wir mit der Situation angemessen umgehen kdonnen. Wir sind als Einzelne
gefragt, wenn die Menschenwurde von Seiten der Gesellschaft oder des Staates schwer angegrif-
fen wird. Haben wir genlgend Standfestigkeit, dem entgegenzutreten? Calcium fluoricum tragt
das Thema der Menschenwurde in sich. Auch als Mitlaufer im Dritten Reich etwa muss man das
Empfinden fir die Menschenwdirde in sich zerstort haben. Die folgenden Generationen tragen das
durch Calcium-fluoricum-Krankheiten mit.

Gesund macht Calcium fluoricum resistent gegen die Auswuchse der Seuchen wie die Syphilis,
den Tripper oder HIV. Wir wissen mit Calcium fluoricum, was richtig ist, und kdnnen es auch ver-
treten. Niemand kann uns davon abbringen. Unsere Psyche bleibt unversehrt trotz Folter und Ver-
gewaltigung. Wir stehen fur uns selbst ein und somit fur die Menschlichkeit. Wir handeln darin
nicht gegen unsere eigene Natur.

Im Vergleich dazu tritt Causticum (Atzstoff) fiir andere ein. Bei diesem Mittel geht es mehr um das
Ankampfen gegen die Ungerechtigkeit der Welt, die man nicht aushéalt. Diese Menschen haben
oft etwas Missionarisches an sich und suchen die Anerkennung fur ihren Einsatz. Cuprum (Kup-
fer) und seine Salze haben mit zerstorter Weiblichkeit zu tun. Bei ihnen finden wir - wie auch bei
Luesinum (Syphilis) und Medorrhinum (Tripper) — Inzestsituationen, sexuelle Gewalt und

52



100 Homoopathische Arzneimittelbilder von Jiurgen Becker
Aufgeschrieben von Sabine Herzig

C-G

Zerstorung. Beschneidungen von Frauen und Madchen ist das Thema von Cuprum cyanidatum
(Kupfercyanid).

Entgegen seiner aggressiven Radikalitat ist Calcium fluoricum ein naturliches Element im Leben.
Es lasst unsin auBergewdhnlichen Situationen sehr flexibel reagieren. Mitihm ist es uns méglich,
auch ,harte Nusse’ zu knacken. Die Zahne und der Zahnschmelz werden durch das Fluor sehr
hart. Manchmal brauchen wir so eine Harte, wenn beispielsweise die Mandeln herausgeschnit-
ten werden, ein FuB amputiert oder eine Zahnwurzel gezogen werden soll. Im Moment des Han-
delns durfen wir kein Mitgefuhl empfinden, sonst waren wir dazu nicht mehr fahig. Hierzu ist die
Kommunikation mit dem Opfer wichtig. Nachdem es die Zustimmung gegeben hat, kann die Tat
liebevoll vollzogen werden. Das Einverstandnis gibt dem Ganzen einen menschlicheren Grund-
ton. Wir mussen jedoch jedes Mal von Neuem danach fragen. Die Rucksichtslosigkeit darf nicht
zur Gewohnheit werden, denn sonst degradieren wir andere zum Zerstdérungsobjekt, wie das bei
den Seuchen der Fall ist. Fehlt uns Calcium fluoricum im Leben, sind wir innerlich zerbrochen.
Dann haben wir eine grundlegende Lieblosigkeit in uns.
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Calcium iodatum

calc-i

Calcium: Kalk: lat.: kleiner Stein, Kies; Jod: frz.: ,veilchenfarbig’, hat den gleichen Wort-stamm
wie griech.: eides: Idee

Das Calciumjodid

Im Periodensystem befinden sich die Elemente, die wir flir den Aufbau des Lebens brauchen, un-
ter den ersten zwanzig. Calcium mit der Ordnungszahl 20 ist das letzte Element dieser Art und
steht fUr die Sicherheit und Stabilitat des Lebens sowie der eigenen Verfassung. Jod dagegen hat
die Ordnungszahl 53 und ist folglich ein schweres Element. Das Jod geht vom festen Zustand di-
rekt in den gasformigen Uber (sublimiert). Es kennt also die flissige Form nicht, was heif3t, dem
Jod fehlt tendenziell das Gefuhl. Jod-Menschen sind scharfe Beobachter, die wenig Gespur fur
sich und andere haben und gleichzeitig von Null auf Hundertachtzig geraten konnen. Aber Jod
verbreitet sich auch gerne und mochte sein Wissen weitergeben und mit anderen teilen. Der Jod-
Geistist frei und kann die Dinge von allen Seiten her betrachten. Jod kann uns deshalb unterstit-
zen in unserem geistigen Verstandnis der Welt unvoreingenommener zu werden. Jod ist ebenso
ein scharfes Element. Es totet Bakterien, weshalb man es zum Desinfizieren von Wunden be-
nutzt.

Jod kommt vor allem in Meeresalgen vor. Liegen sie getrocknet am Strand, gelangt Jod in die Luft.
In Berggegenden ist es praktisch nicht vorhanden. Mit Jodmangel erhdht sich das Risiko von
Schilddrusenuberfunktion (Hyperthyreose), weshalb Jod vielfach dem Speisesalz zugesetzt wird.
Doch far den Organismus wére es besser, wenn wir Jod naturlich mit Algen oder Meersalz zu uns
nehmen wurden, statt kiinstlich in Form von Calciumjodid oder Kaliumjodid (Kalium iodatum).
Schilddrusenunterfunktion liegt eher im Bereich des Calciums.

Bei einer Schilddrisenuberfunktion haben wir einen erhdhten Puls, sind hektisch und nervds. Wir
sind Uberdreht, reden aufgeregt, kbnnen kaum schlafen und essen viel. Mit der Schilddriuse wird
der Stoffwechsel aktiviert. Dabei geht es um Situationen, die der Verstand nicht begreifen kann
und die darum massiv bedrohlich wirken. Der Geist ist unsere eigentliche Grundlage von Wahr-
heit und Realitat. Kbnnen wir etwas nicht einordnen, verunsichert uns das stark. Wie bei einem
Terroranschlag zum Beispiel gerat unsere Welt auf einmal aus den Fugen. Wir geraten in einen
Alarmzustand. Die Thematik als solche ist nicht ausschlaggebend, wesentlich ist, dass wir uns
geistig wie auf Hochtouren im Leerlauf befinden. Aus massiver Angst drehen wir hohl. Wir ver-
drangen sie und deshalb duBert sie sich korperlich.

Bei Calcium iodatum, der Verbindung von Calcium und Jod, ist die Grundgeborgenheit erschut-
tert. Hier wirkt das Jod weniger stark, wie wenn es fur sich allein ware. Wir sind nicht so sehr ent-
setzt, sondern eher verwundert und erstaunt. Kein einzelnes Ereignis hat zu diesem Zustand bei-
getragen wie beim Jod allein, sondern viele Schritte waren daflr nétig. Doch wir sind ebenfalls
verunsichert. Die Eltern verlangen beispielsweise vom Kind, dass es nicht lugen soll und bleiben
selbst in keiner Weise bei der Wahrheit oder verhalten sich widerspruchlich. Das haben wir als
Kind verstehen wollen, konnten es aber nicht. Wir schalteten unsere geistige Entwicklung aus
dieser Unfahigkeit heraus ab. Dabei ist die Trauer daruber starker und schwerer als bei Natrium
muraticum (Kochsalz). Diese Menschen sind am Suchen. Die Augen sind hohl und leer. Fur an-
dere sind sie schwer zuganglich. Die Umgebung verzweifelt an ihnen, doch vor allem qualen sie
sich selbst. Die Heilung ist ein langer Prozess. Gesund haben solche Menschen groBes Interesse
und sind offen fur Neues bei jeder Gelegenheit. Sie freuen sich dartber, was es alles gibt. Wie ein
Falke sehen sie die Welt von oben. Eine geistige Einengung wird von ihnen schlecht ertragen. Aber
auch hier sind sie fur andere nicht ganz greifbar. Gesund verfangen wir uns unter Calcium ioda-
tum nicht in der Angst, auch wenn alle Sicherheiten wegfallen. Wir sagen uns vielmehr: ,Mal se-
hen was jetzt passiert.” Wir bekommen wieder ein Gefuhl fir uns und die Situation.

Kranke Calcium-iodatum-Kinder fihlen sich von niemandem richtig verstanden, was flr sie sehr
enttduschend ist. Sie fragen sich, warum sie Uberhaupt geboren worden sind. Das ist ein Vorwurf,
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der sich als Frage tarnt. Im Grunde genommen zweifeln sie an der Schopfung. Sie wenden sich ab
und nehmen nur noch wenig an der Umgebung teil. Wenn man nicht versteht, warum ein Kind
traurig ist, wahrend andere lachen, kann das ein Hinweis auf Calcium iodatum sein. Solche Kin-
der werden angstlich, klein und still. Sie haben an nichts mehr Interesse.

Calcium iodatum ist die gemaBigste Jodverbindung und deshalb vor allem ein Mittel fur Schild-
drusenprobleme bei Kindern. Das reine lodatum wirkt tiefgreifender. Kalium iodatum ist mehr fur
Erwachsene, die mit Systemzusammenhangen Schwierigkeiten haben. Barium ist ahnlich frei,
aber es hat weniger etwas mit dem Verstehen als mit dem geistigen Fassungsvermogen als sol-
ches zu tun. Tuberculinum befindet sich ebenfalls wie im Himmel und ist nicht ganz auf dem Bo-
den. Tuberculinum jedoch ist mehr rast- und ruhelos.
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Calcium phosphoricum

calc-p

Kalk: lat.: kleiner Stein, Kies; Phosphorus: griech.: der Lichtbringende
Das Calciumphosphat

Schmerz ist die Grunderfahrung des menschlichen Korpers. Das splren wir bereits bei der Ge-
burt. Dennoch muissen wir Vertrauen in das Leben entwickeln. Calcium hilft uns die Welt zu be-
greifen und stabil zu werden, trotz ihrer naturlich vorkommenden Harte. Wir kommen beispiels-
weise ins Krankenhaus. Eine Operation ist eine brutale Angelegenheit. Hier bewahrt uns das Cal-
cium die eigene Stabilitat und gibt uns die Sicherheit, dass uns selbst nichts passieren wird. Als
Phosphorpersonlichkeiten sind wir indessen zart und haben etwas Strahlendes. Wir wollen hoch
hinaus und verlieben uns leicht. Unsere Beweglichkeit ist groB. Wenn wir indessen nicht genu-
gend Bewunderung erhalten, leiden wir darunter und unsere Schattenseiten kommen zum Vor-
schein.

Die Verbindung von Calcium und Phosphor, das Calciumphosphat (Cas(PO.)2), ist ein wichtiger
Knochenbaustein und sorgt fur Stabilitat bei gleichzeitiger Beweglichkeit. Die Menge des Calci-
umphosphats im Korper wird tUber die Hormone geregelt, was im Blut messbar ist. Bei einer Ge-
burt kann Calcium phosphoricum zu einem inneren Miteinander zwischen der Gebarenden und
ihrem Kind verhelfen. Das Baby hat es eilig und es kommt deshalb leicht zu einem Schlusselbein-
bruch. Nach einer schweren Geburt, aber auch in psychischen Krisen, ist eine sechswdchige
Huhnersuppenkur wohltuend. Hihnersuppe starkt die Knochen auf die gleiche leichte Art.

Das Thema bei Calcium phosphoricum ist, dass wir sowohl fur uns selbst sorgen und gleichzeitig
uns nach auBen bewegen. Dabei halt das Calcium den Phosphor am Boden. Diese Menschen
erinnern in ihrer Statur an einen gotischen Bogen. Sie sind grundsatzlich herzlich und geben
gerne. Zudem sind sie sehr offen fur jegliche Eindriicke und duBerst interessiert an menschlichen
Kontakten. Schnellist jedoch der Input zu viel und sie werden von zu vielen Reizen uberflutet. |hr
Nervensystem ist dann Uberfordert, die Konzentration geht verloren und sie werden unruhig. Ein
Bild dazu ist die Geschichte vom Zappelphilipp aus dem Struwwelpeter, in welcher der Junge am
Tisch nicht stillsitzen kann, mit dem Stuhl schaukelt und am Ende mitsamt der Tischdecke und
der Mahlzeit auf die Erde fallt. Das Kind leidet unter dem gestorten Verhaltnis der Eltern. Calcium-
phosphoricum-Kinder sind psychisch oftmals labil und halten emotionale Spannungen nur
schwer aus. lhre Stabilitat muss in emotionaler und geistiger Hinsicht entwickelt werden. Cha-
rakteristisch fur diese Kinder sind Schwierigkeiten mit dem Lernen in der Schule. Es gibt Kopf-
schmerzen und Bauchweh. Anschliessend konnen sie antriebslos sein und keinen Appetit mehr
haben.

Wenig hilfreich sind Vitamin-D-Gaben, die bei ahnlicher Symptomatik gegeben werden. Dabei
wird das Phosphat um ein Vielfaches erhdht und wirkt deshalb wie Dunger. Was Calciumphos-
phoricum-Menschen dagegen wirklich brauchen, ist Beweglichkeit mit gleichzeitigem Halt. Sie
haben oft Probleme mit der Wirbelsaule und mit Scheuermann, Skoliosen, Kyphosen und mitden
Haftgelenken. Bei letzterem liegt etwas mit der Haupt-bezugsperson im Argen. Bei Calcium phos-
phoricum ist der Partner fir uns das Wichtigste. Wenn dieser glicklich ist, sind wir es auch. Des-
halb verharren wir allzu lange in Beziehungen, die uns nicht guttun.

Gesund reagieren wir unter Calcium phosphoricum nicht mehr so empfindlich auf alles, obwohl
wir uns in das Gegenuber hineinversetzen. Wir haben hier die hohe Aufgabe uns in die emotiona-
len Belastungen zu begeben und liebevoll mit ihnen umzugehen. Verletzen uns andere, so wollen
wir das verstehen. Vom Calcium phosphoricum bekommen wir mithilfe der Liebe die Kraft, den
Zorn und den Groll der Mitmenschen umzustimmen. Erlést sind wir, wenn wir unsere Gegner lie-
ben lernen. Dadurch kann eine Situation entstehen, bei der es moglich ist, dass alle Beteiligten
gewinnen. Leider funktioniert das nicht immer.

Calcium phosphoricum ist leicht mit Tuberculinum zu verwechseln. Beide sind unruhig, beweg-
lich und sehr erkaltungsanfallig. Doch Tuberculinum verlasst andere, wenn sie ihm zu langweilig
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werden. Calcium phosphoricum hingegen wandert und verreist nur gerne. Das konnen wir mit
dem Lied ,Hanschen klein’ vergleichen, wo der Bezug zur Mutter nicht verloren geht.

Hanschen klein

Hanschen klein ging allein

in die weite Welt hinein.

Stock und Hut, steht ihm gut,
ist gar wohlgemut.

Aber Mutter weinet sehr,

hat ja nun kein Hanschen mehr.
da besinnt sich das Kind,

lauft nach Haus geschwind.

Calcium phosphoricum behalt bei allem Bewegungsdrang ein groBes Bedurfnis nach festen Bin-
dungen.

57



100 Homoopathische Arzneimittelbilder von Jirgen Becker
Aufgeschrieben von Sabine Herzig

C-G
Calcium sulfuricum
calc-s
Kalk: lat.: kleiner Stein, Kies; Sulfur: lat.: an die Sonne anklingend
Der Gips

Calciumsulfat

Wie alle Materialien, die mit der Sesshaftigkeit der Menschen zusammenhangen, war Gips bereits
den alten Griechen und Romern bekannt. Von den Rdmern tbernahmen die Germanen sowohl
das Wort ,Gips’ als auch das Wissen um den Baustoff. In der Natur ist Gips weit verbreitet und
hat viele Erscheinungsformen. Er ist zum Beispiel das Alabaster, die rosettenartige Wistenrose
und das kristalline Marienglas. Legen wir diesen Kristall etwa auf einen gezeichneten Strich, se-
hen wir statt einen auf einmal zwei.

Gips hat die Summenformel CaSO,4und entsteht unter anderem aus Schwefelsaure (H,SO,, Aci-
dum sulfuricum) mit gebranntem Kalk (CaO, Calcium oxidatum). Das geschiehtindustriell bei der
Entschwefelung in den Kohlebergwerken. AnschlieBend wird das Calciumsulfat erhitzt, damit
man das handhabbare Pulver erhalt. Wenn wir das Pulver dem Wasser zugeben, bindet es zu ei-
nem weichen, weiBen Gestein ab. In unterschiedlichste Formen gegossen, nimmt Gips deren je-
weilige Gestalt an. Er imitiert tduschend echt. Deshalb ist die wichtigste Frage beim Gips stets
die nach dem tatsachlichen Inhalt. Joachim Ringelnatz* veranschaulicht das in seinem Gedicht
,Im Park’:

Im Park

Ein ganz kleines Reh stand am ganz kleinen Baum
Still und verklart wie im Traum.

Das war des Nachts elf Uhr zwei.

Und dann kam ich um vier

Morgens wieder vorbei,

Und da traumte noch immer das Tier.

Nun schlich ich mich leise —ich atmete kaum —
Gegen den Wind an den Baum,

Und gab dem Reh einen ganz kleinen Stips.
Und da war es aus Gips.

Das Calcium geht mit den naturlichen Harten des Lebens um. Der Zusatzstoff in der Verbindung
sagt uns, wie das geschieht. Unter der Calcium-sulfuricum-Kraft tun wir nach auBen hin so als
ob. Kinder schreien flrchterlich, obwohl ihr Hinfallen zum Beispiel gar nicht sehr weh getan hat.
Hinterher lachen sie sich ins Faustchen, weil die Mutter so leicht zu manipulieren war.

Wie geht es uns, wenn wir nach einem Knochenbruch einen Gips bekommen? Zuerst ist der Gips
lastig und schrankt unsere Bewegungsfreiheit ein. Auf der anderen Seite signalisiert ein Gips aber
auch, dass wir nicht mehr alles kdnnen und die Umgebung deshalb einspringen muss. Mit der
Zeit fuhlen wir uns mit dem Gips immer sicherer und unverletzlicher. Man kann sich mit ihm eini-
ges erlauben. Wird der Gips jedoch abgenommen, geht es uns erbarmlich, weil die Muskeln da-
runter mager und schwach geworden sind. Langsam mussen wir sie wieder trainieren, damit sie
ihre normale Funktionsfahigkeit zurtckerhalten. Ganz ahnlich verhalt es sich im psychisch-see-
lischen Bereich. Wenn wir uns angewohnt haben nach auBen eine Maske zu zeigen, verkimmert
unser wahres Wesen mehr und mehr. Anfangs mogen wir das als nutzlich empfunden haben. Wir
konnen uns damit durch viele Situationen hindurch mogeln und erhalten somit einen inneren
Freiraum. Die Dummen, so scheint es uns, sind stets die anderen und nicht wir. Mit der Zeit aller-
dings kommen wir uns selbst immer mehr abhanden. Wir haben notwendige Lernprozesse ver-
mieden und das Falsche ist zu unserer Natur geworden. Das kann schwerwiegende Grunde ha-
ben. Ist in den frihen Lebensphasen eines Kindes irgendeine Art Bruch passiert, hat es sich
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vielleicht fur eine zweite Natur entscheiden mussen, um zurechtzukommen. Das kann auch eine
Qualitat sein, dass wir nach auBen etwas darstellen konnen, was wir innerlich nicht sind. Doch
wenn unsere Maskerade nicht (mehr) bewusst ist, kann dieses Spiel zu einem Handicap werden.
Andere Menschen spuren namlich, dass wir nicht echt und ehrlich sind und nehmen uns nicht
ernst. Wir bekommen von ihnen deshalb nicht das, was wir uns eigentlich winschen. Als Folge
Ubertreiben wir, jammern herum, dass wir vernachlassigt werden, und sind eifersichtig auf alles
und jeden. Die Heilung liegt bei Calcium sulfuricum darin, dass wir unsere echte Natur wieder
zeigen, so verkimmert sie im ersten Moment auch sein mag.

Calcium sulfuricum st die homdopathische Kinderform von Sulfur (Schwefel). Hier finden wir alle
Entzindungen, Eiter, Wachstumsstorungen und Pubertatsprobleme. Dabei sind diese Kinder
frech, obwohl sie Angst haben. Ein Kernsymptom ist die Eifersucht. Vor allem sollten wir bei die-
sen Patienten nach Formen Ausschau halten, die Ubernommen worden sind. Sie kdnnen andere
sehr gut nachahmen. Das Ausgleichsmittel zu Calcium sulfuricum ist Calcium phosphoricum.
Sulfur und Phosphor erganzen sich. Phosphor ist in sich selbst verliebt, wahrend Sulfur grandios
sein mochte, es aber nicht ist.

Hepar sulfur ist dem Calcium sulfuricum besonders ahnlich. Es ist als Calciumsulfid (CaS) je-
doch unvermittelter als das Calciumsulfat (CaS0O,). Der zusatzliche Sauerstoff beim Gips bringt
noch die Seele mit in den Prozess hinein.

Manchmal kann Lycopodium mit Calcium sulfuricum verwechselt werden, aber bei Lycopodium
geht es mehr um Rechthaberei.
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Candida albicans

cand

Candida: lat.: glanzend weiss; albicans: lat.: wei3 sein
Die Candidapilz-Nosode

Mit groBen Krankheiten, wie den Seuchen, gehen in der Menschheitsgeschichte gewaltige Um-
briiche einher. Die Pest im ausgehenden Mittelalter und die Syphilis in der Neuzeit zum Beispiel,
haben die damalige Gesellschaftsordnung und Kultur umwalzend und nachhaltig verandert. Seu-
chen betreffen uns als Gesamtheit und nicht nur als einzelne Menschen. Sie werden durch Erre-
ger ubertragen. Zwar ist die Candidakrankheit nicht direkt ansteckend, soweit man das bis heute
weil3, dennoch verbreitet sie sich seuchenartig. Immer mehr Menschen sind seit den 70er Jahren
des 20.Jhdts. mit ihr belastet. Bei Schwangeren kann Candida als Scheidenpilz auftreten, bei
Sauglingen als Soor und Windeldermatitis. Bei Mannern und Frauen ist Darmpilz zu finden, Mund-
und Rachenraum kénnen ebenfalls davon betroffen sein. In der Medizin ist Candida vor allem bei
Schwerkranken ein Thema, die wegen ihrer allgemeinen Immunschwache besonders anfallig da-
fur sind. Mit Candida treten dort ernsthafte Komplikationen auf, die auch zum Tode fuhren kon-
nen.

Ublicherweise wird der Pilz mit Antipilzmittel behandelt. Diese Medikamente t6ten alle Pilze ab
und sind in der Regel ohne Nebenwirkungen. Doch haufig kommt der Pilz wieder oder wird resis-
tent. Im Allgemeinen sind wir davon Uberzeugt, wenn der Erreger beim Patienten verschwunden
ist, die Krankheit damit behoben zu haben. Da befinden wir uns jedoch im Irrtum. Seuchen haben
vor allem eine weit verbreitete ungesunde Geisteshaltung als Grundlage. Sie greifen korrigierend
ein, wenn wir Menschen als Kollektiv ins Ungleichgewicht geraten sind.

Candida albicans ist ein Hefepilz, der aus sich selbst herauswachst. Er besteht aus einem Ge-
flecht von duinnen Faden, ohne eigentlichen Kern. Ein Generationenwechsel dauert bei ihm ge-
rade mal zwanzig Minuten. Befindet sich der Pilz im Gewebe, ist er nicht leicht nhachzuweisen.
Deshalb werden Betroffene oft nicht als Pilzerkrankte erkannt. Arzte glauben nicht selten, sie
seien hysterisch und empfehlen eine psychiatrische Behandlung. Selbsthilfegruppen nennen ein
breites Spektrum an Symptomen: Erkrankte fuhlen sich oft mude, sind chronisch erschopft. Die
Haut juckt. Sie haben Kopfschmerzen, und Konzentrationsstorungen. Es besteht ein HeiBhunger
auf SiiBes und gleichzeitig gibt es Bladhungen, Darmbeschwerden, Ubelkeit und vieles andere
mehr. Zur Kur werden hier groBtenteils die gangigen Antipilzmittel und strenge Diaten empfohlen.
Allgemein besteht die Auffassung, dass degenerierte Nahrung und ubermaBige Anwendung von
Antibiotika zur Pilzverbreitung beitragen.

Alle Menschen haben Candidapilz. Beiden meisten zeigt sich allerdings kein Krankheitsbild, denn
der Pilz ist zuallererst ein Helfer flr uns. Er unterstutzt die menschliche Verdauung. Dort holt er
noch mehr Zucker aus der Nahrung heraus, als wir das selber kdnnen. Ein Teil davon verwertet er
fur sich, den Rest stellt er uns zur Verfugung. Krankhaft wird der Pilz nur, wenn er iberhandnimmt.
Geben wir uns selbst keine Mihe mehr und Uberlassen ihm alle Arbeit, vermehrt er sich. Dadurch
geraten wir unter seine Herrschaft und er fangt an uns zu dirigieren. Der Pilz hat die Fahigkeit, in
unseren Stoffwechsel einzugreifen. Wenn wir etwa HeiBhunger auf SuBigkeiten haben, dann be-
kommen wir diese Anfalle, weil der Pilz es verlangt. Das bemerken wir naturlich nicht. Wir erleben
lediglich unser zwanghaftes Begehren. Auffallig wird das erst, wenn es uns nicht mehr gut geht.
Doch dann befinden wir uns bereits in einem fortgeschrittenen Stadium.

Im Grunde zeigt uns der Pilz was an unserer Art zu leben nicht mehr stimmt. Wir sind zu bequem
geworden und wollen alles nur noch genieBen, statt uns anzustrengen. Das verstehen wir land-
laufig unter Lebensqualitat. Dabei haben wir den Bezug zur Natur verloren und verlernt der Erde
dankbar zu sein. Der Candidapilz geiBelt dieses Konsumleben. Er ist die Reaktion der Schopfung
auf unser unermessliches Habenwollen und unsere gleichzeitige Tragheit. An den dicklich aufge-
schwemmten Menschen aus den USA wird die Candidakrankheit offensichtlich. Wie die weichen,
weiBen Marshmallows haben sie keine richtige Konsistenz mehr, keinen wesenhaften Kern.
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Das Marchen ,Der suBe Brei’ von den Gebriudern Grimm verdeutlicht die Problematik von
Candida: ,Es war einmal ein armes frommes Madchen, das lebte mit seiner Mutter allein, und sie
hatten nichts mehr zu essen. Da ging das Kind hinaus in den Wald, und begegnete ihm da eine
alte Frau, die wusste seinen Jammer schon und schenkte ihm ein Topfchen, zu dem sollt es sagen
,Topfchen, koche’, so kochte es guten siiBen Hirsenbrei, und wenn es sagte ,Topfchen, steh’, so
horte es wieder auf zu kochen. Das Madchen brachte den Topf seiner Mutter heim, und nun waren
sie ihrer Armut und ihres Hungers ledig und aBen siBen Brei, sooft sie wollten. Auf eine Zeit war
das Madchen ausgegangen, da sprach die Mutter ,Tépfchen, koche’, dakochtes, und sieisst sich
satt; nun will sie, dass das Topfchen wieder aufhoren soll, aber sie weiB das Wort nicht. Also
kocht es fort, und der Brei steigt Uber den Rand hinaus und kocht immerzu, die Kuche und das
ganze Haus voll, und das zweite Haus und dann die StraBe, als wollts die ganze Welt satt machen,
und ist die groBte Not, und kein Mensch weiB sich da zu helfen. Endlich, wie nur noch ein einziges
Haus ubrig ist, da kommt das Kind heim, und spricht nur ,Topfchen, steh’, da steht es und hort
auf zu kochen; und wer wieder in die Stadt wollte, der musste sich durchessen.’

Am Anfang des Marchens steht der Hunger. Das betrifft unsere Nachkriegszeit. Dann ist das Topf-
chen da und die Not behoben. Das Wirtschaftswunder ist ausgebrochen. Was ist aber laut dem
Marchen noch schlimmer als der Hunger? Wenn man nicht mehr aufhéren kann! Die Mutter hat
das Wort vergessen. Die geistige Botschaft ist verloren gegangen. Die Not wird dadurch so grof3,
dass kein Mensch sich mehr zu helfen weiB. Das Marchen beschreibt drei Phasen: Da ist zuerst
einmal der Hunger. Danach kommt das Stadium der Candidakrankheit, der Uberfluss und zum
Schluss wird das unendliche Wachstum zum Stoppen gebracht, wenn das Madchen sagt: ,Topf-
chen steh’. Das ist der Zeitpunkt, wo die junge Generation diese Information wieder erwerben
wird und dem UbermaB ein Ende bereitet. Das Marchen handelt nicht so sehr von einzelnen Men-
schen, sondern erstreckt sich (iber die Generationen. Im Moment befinden wir uns in der Uber-
flussgesellschaft. Der suBe Brei steht fUr unsere Gier, in der sich der Pilzimmer mehr verbreitet.
Wir wollen mehr und mehr und mehr haben. Dabei ist uns abhandengekommen, wie wir diese
Unersattlichkeit abstellen kdnnen.

Was lernen wir mit dem Konsum, was lernen wir beispielsweise vom Fernsehen fur das Leben?
Wer diese Dinge flir echt halt und daran glaubt, ist schlecht beraten. Die Erwachsenen, die in
ihren jungen Jahren etwas anderes erlebt haben, kdnnen zwischen der Realitat und den falschen
Inhalten noch unterscheiden. Fur Kinder ist das ungleich viel schwerer. Sie glauben, das Leben
funktioniert so wie in den Medien. Doch mit der Wirklichkeit hat das alles nur sehr wenig zu tun.
Arbeit und Anstrengung werden in dieser abgehobenen Welt weitgehend ausgeblendet. Uber-
hauptist uns der tiefere Sinn fir jegliche Tatigkeit so ziemlich verloren gegangen. Wir denken bei
Arbeit zuerst an das Geld, das sich damit verdienen lasst und inwiefern sie uns nltzt. Echte Arbeit
zeichnet sich jedoch vor allem dadurch aus, dass sie etwas anderem dient als nur dem Eigenin-
teresse. Das leisten bei uns zum Beispiel die Mutter. lhre Arbeit fur die Kinder ist die echteste. Sie
machen sie nicht fur sich, sondern wollen, dass es den Kindern gut geht. Die Arbeit muss gemacht
werden, also wird sie gemacht. Einfach das, was gebraucht wird und jeder nach seinen Moglich-
keiten. Solche Arbeit gibt es in Hulle und Falle. Nur wollen wir heutzutage nicht allzu viel davon
wissen.

Homdopathisches Candida ist ein Nosodenmittel, das aus dem erkrankten Gewebe hergestellt
wird. Das Nosodenmittel ist nicht primar dazu da die Pilzerkrankung wegzubekommen. Es macht
uns vielmehr auf unsere innere Haltung aufmerksam, die mit der Candidakrankheit einhergeht.
Das Mittel zeigt dem Organismus deutlicher, was vermutlich der Grund fur die Erkrankung ist. Das
mdchte Candida uns schon als Erreger sagen, aber im Allgemeinen verstehen wir das nicht. Ge-
ben wir uns Mihe und werden selber aktiv, gibt uns homoopathisches Candida die Energie dazu
und wir entziehen dem krankhaften Erreger somit den Nahrboden.
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Cannabis indica

cann-i

Cannabis: griech.: Hanf; indica: lat.: indisch
Der Indische Hanf

Cannabis ist eine Rauschdroge mit dem Hauptwirkstoff Tetrahydrocannabinol (THC). Die Pflanze
wird geraucht oder gegessen, entweder als Marihuana, einem Gemisch aus Bliten und Blattern
mit einem 2-7-prozentigen THC-Gehalt, oder als Haschisch, dem Harz aus den Drusenhaaren der
Blutenspitzen, das 10 % THC enthalt. Der Hanf ist ein zartes, rasch auf-schieBendes Kraut, das
ursprunglich aus dem asiatischen und sudosteuropaischen Raum kommt. Als Steppenpflanze
bevorzugt er trockenes Klima und mag viel Luft und Licht. In Europa war der Hanf, hier Cannabis
sativa, hauptsachlich eine Nutzpflanze. Mit ihm wurde widerstandsfahiges Gewebe wie zum Bei-
spiel die Segel fur die Schiffe hergestellt. Als Rauschgiftpflanze war die THC-reichere Form, das
Cannabis indica, vor allem im Osten bekannt. Durch die Spanier wurde sie in die Neue Welt ge-
bracht. In den USA, wie in vielen anderen Landern auch, ist der Besitz und Verkauf von Cannabis
unterdessen illegal. Um die Mitte des letzten Jahrhunderts benutzte dort hauptsachlich die Ju-
gend der weiBen Bevolkerung diese Droge. Hippies lauteten mit Flower-Power eine Bewegung
ein, wo alle sich zusammen wohl und verbunden fuhlen konnten. Sie stiegen aus der konventio-
nellen Gesellschaft aus, grindeten Landkommunen und lieBen es sich, zusammen mit ihrer Mu-
sik und den Joints, gut gehen. Der Film ,Easy Rider’ veranschaulicht diese Mentalitat: Da wollen
an sich harmlose junge Leute das Leben ein wenig genieBen und werden dabei von militanten
Spiessburgern und Polizisten niedergemacht. Unter dem Einfluss von Haschisch wird die etab-
lierte Welt zunehmend als bose erlebt und scheint es nicht wert zu sein, dass man sich mit ihr
auseinandersetzt. Eine dhnliche Haltung kdnnen wir bei uns in Esoterikkreisen finden. Das ist bei
Cannabis der wesentliche Punkt: Wir erschaffen uns mit ihm kunstlich eine heile Welt, allerdings
mit dem Schatten, dass die reale Welt dahinter extrem bodse ist. Das ist nicht vollig aus der Luft
gegriffen, doch durch den Cannabiskonsum polarisiert sich diese Sichtweise drastisch. Als Be-
nutzer bemerken wir diesen Einfluss der Droge nicht. Wir halten sie fir die Wahrheit. Mehr noch,
wir haben sogar das Gefuhl, als Einzige die Wirklichkeit richtig erfasst zu haben.

Wie Drogen im Gegensatz zu anderen Arzneimitteln wie zum Beispiel Aconit (Eisenhut) wirken,
konnen wir anschaulich mit einer Verreibung erfahren. Die typische Arznei ist in der korperlichen
C I-Stufe und der emotionalen C lI-Stufe eher unangenehm. Hier erleben wir, wie sich Krankheiten
duBern und anfihlen. Bei Aconit sind das Fieber, Angste und Panik. Im Gegensatz dazu empfin-
den wir bei den Drogen diese Stufen als sehr angenehm. Bei Cannabis werden wir high. Es isteine
Wohlfuhldroge. Die Eindrlicke verstarken sich mit ihm. Wir sind mit anderen sehr verbunden. Da-
bei haben wir auBerst witzige, gedankliche Assoziationen. Auf der geistigen C IlI-Stufe erfahren
wir bei der Arznei eine Perspektive, die in der seelischen C IV-Stufe in einer Losung gipfelt. Aconit
hilft uns alte Panikmuster abzulegen. Nicht so bei der Droge. Dort stellen sich in der geistigen
Stufe erste Zweifel ein, die in der vierten Stufe zu Desillusionierung und Erntichterung fuhren. Bei
Cannabis fuhlte sich eine Verreiberin in der C IlI-Stufe beispielsweise wie herausgeschnitten aus
der Wirklichkeit und eingeschlossen wie unter einer Glasglocke. In der C IV-Stufe sehnte sie sich
deutlich nach einer heilen Welt.

Manchmal kann Cannabiskonsum jedoch durchaus sinnvoll sein, wie nach einem real erlebten
Horror. Cannabis schenkt uns dann fur eine Weile dieses Paradies, wo wir uns ein wenig erholen
konnen. Ein Heilkraut ist Cannabis nicht. Es ist lediglich eine Betaubung. Die meisten, die Can-
nabis nehmen, gehoren aber nicht dieser Gruppe an. Sie stammen vielmehr aus beguterten Krei-
sen, die im Wohlstand von harteren Anforderungen verschont geblieben sind. Sie sehnen sich
UbermaBig nach Geborgenheit. Was uns in unserer Uberflussgesellschaft jedoch tatsdchlich
fehlt, ist eine Aufgabe, an der wir persdnlich wachsen kénnen. Die heutige Belastung ist der allzu
leichte Zugang zu allen mdglichen Drogen, angefangen beim Kaffee. Wachstumsreize sind jedoch
schwierige Lebenssituationen, wo wir mit einem Mangel fertig werden mussen.
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Homaoopathisches Cannabis, cann-i, pruft uns, inwieweit die heile Welt, in der wir leben, echt
oder lediglich scheinbar und oberflachlich ist. Am besten geht das mit der C220 Potenz. Die Hei-
lung besteht darin, dass die falsche heile Welt wie eine Seifenblase zerplatzt. Wir fallen aus der
Umnebelung der Cannabismentalitat heraus in Chaos und Verwirrung. Durch den Absturz in eine
Dunkelheit, wo wir nicht mehr wissen, was hinten und vorne ist, entwickeln wir uns. Wir kdnnen
wieder erleben, was das Leben uns wirklich schenkt. Wir werden realer. Homdopathisches Can-
nabis verhilft uns zum eigenen Wachstum. In Indien ist Cannabis deshalb eine heilige Pflanze,
vergleichbar mit dem Weihrauch (Olibanum) bei uns. Das ist das Gegenteil vom Kiffen, wo wir uns
in eine kunstliche Harmonie flichten.

Auch Menschen, die kein Cannabis zu sich nehmen, konnen sich in dieser Mentalitat befinden.
Wenn unsere Sehnsucht nach Geborgenheit GUbermachtig ist und wir uns wieder in den Mutterleib
zuruckziehen mochten, kdnnen wir cann-i ebenfalls gut gebrauchen. Dabei fuhlen wir uns der
Welt nicht gewachsen und méchten uns am liebsten aus allem heraushalten.

Wenn wir mit der Cannabiskraft im Reinen sind, kann mit der Einnahme von cann-i das Leben
intensiver werden. Was schon ist, wird schoner und was schlimm ist, wird schlimmer. Am Leben
teilhaben zu konnen, ist das groBte Glick, das wir kennen. Da gehoren die Freude und auch die
Schwierigkeiten mit dazu. Das ist uns allen zu wiinschen.
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Carbo umbra

carb-u

Carbo: lat.: Kohle; umbra: franz.: Terre d’ombre: dunkle (schattige) Erde
Die Braunkohle

Die deutschen Braunkohlevorkommen stammen aus dem Tertidr und sind somit bis zu sechzig
Millionen Jahre alt. Bis auf die Holzkohle entsteht Kohle aus Substanzen urzeitlicher Walder. Da-
beiwird Holz durch komplexe physikalische und chemische Vorgange zu kohlenstoffhaltigem Ge-
stein. Die Braunkohle hat einen Kohlenstoffanteil von 70 %, Steinkohle 80 %, wahrend Graphit
und Diamant ausschlieBlich aus Kohlenstoff bestehen. Die weltweit bedeutendsten Braunkohle-
vorkommen liegen in Deutschland, vor allem im Osten. Die ehemalige DDR war vom Braunkohle-
bergbau besonders gepragt. Chronisch knappe Devisen des ostdeutschen Staates machten die
einheimische Braunkohle zum Hauptenergietrager. Doch durch den Tagebau der Braunkohle und
ihrer Verwendung gingen auch enorme Umweltbelastungen mit einher.

Das homoopathische Carbo umbra beruhrt das charakteristische Milieu der Arbeiterschaft. Mit
schwierigen Notsituationen kdnnen wir hier kreativumgehen und wissen uns in praktischen Din-
gen zu helfen. Im kranken Zustand jedoch sind wir desorientiert und verwirrt. Alles erscheint dann
ein wenig langsam und funktioniert nicht mehr richtig. Wir schamen uns, weil wir uns gesell-
schaftlich minderwertig vorkommen. Bei Carbo umbra geht es aber auch darum, dass sozial
Schwache schamlos ausgenutzt werden. Es gibt hier den Konflikt zwischen rationalen Sachzwan-
gen und mitfihlender Verbundenheit mit den Bedurftigen.

Das wird in dem Grimmschen Marchen ,Hansel und Gretel’ beschrieben, wo eine kalte Mutter die
Sachzwange vertritt, wahrend der Vater etwas lahm das Mitgefuhl zum Ausdruck bringt. Die Fa-
milie befindet sich in materieller Not. Die Stiefmutter Uberredet deshalb ihren Mann die Kinder
Hansel und Gretel auszusetzen, damit sie die Esser los sind. Der Vater legt heimlich eine Spur,
damit sie wieder zurtckfinden. Das klappt jedoch nur einmal. Beim zweiten Mal finden sie nicht
mehr nach Hause und irren im Wald umbher. Es ist kalt, die Kinder haben Hunger und niemanden,
der ihnen beisteht. Auf einmal stoBen sie auf ein Haus aus Lebkuchen und Geback. Die Kinder
haben das Geflhl, als waren sie im Schlaraffenland und fangen an davon zu essen. Aber das Haus
wird von einer Hexe bewohnt, die sie gefangen nimmt. Sie zwingt Gretel zur Arbeit, wahrend Han-
selgemastet wird. SchlieBlich spitzt sich die Lage zu, als der Junge gebraten werden soll. Die Hexe
beauftragt Gretel, den Ofen anzuheizen und zu kontrollieren, ob das Feuer heif3 genug ist. Aber
Gretel meint, sie ware zu klein und kdme nicht an das Ofenloch, die Hexe solle es selber tun. Als
die dannin den Ofen schaut, gibt Gretel ihr einen kraftigen Schups und schlieBt schnell die Ofen-
tur. Nun verbrennt die Hexe im Feuer. In hochster Not ist Gretel geistesgegenwartig. Dadurch ge-
lingt es ihr, sich und ihren Bruder aus der Gefangenschaft zu befreien.

Bei der Braunkohle geht es Uberwiegend um das zum Leben Notwendige: Die ,Kohle’ zum Essen,
zum Wohnen, zum Heizen ist das, was wirklich zahlt. Die Braunkohle reprasentiert damit eine
spezifische Auspragung des Materialismus, der sich in der Bindung des menschlichen Lebens an
die Stofflichkeit der Erde ausdruckt. Das zeigt sich auch in unserer Beziehung zur ,Kohle’ und ihrer
Macht, die sie uber uns ausubt. Bei der Braunkohle geht es auf dieser Ebene um soziale Gerech-
tigkeit und Achtung des Lebensraumes auf der einen und um Raubbau an Mensch und Umwelt
auf der anderen Seite.

Homoopathisch ist Carbo umbra zwischen dem gutmdutigen Calcium carbonicum (Austern-
schale) und dem tragen Graphites (Graphit) einzuordnen. Unter den Kohlen befindet es sich zwi-
schen dem harten Carbo mineralis (Steinkohle) und dem weichen Carbo vegetabilis (Holzkohle).
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Carbo vegetabilis

carb-v

Carbo: lat.: Kohle; vegetabilis: lat.: aus dem Pflanzenreich stammend
Die Holzkohle

Indikationen fur homoopathisches Carbo vegetabilis sind Erstickungsbeschwerden jeglicher Art.
Das kdonnen Atembeschwerden bei Smog sein oder Asthma. Alles verschlechtert sich in schwil-
warmer Luft. Ganz ahnlich wie bei Pulsatilla (Kichenschelle) wird hier das Fenster aufgerissen,
um besser atmen zu kdnnen. Es gibt bei beiden Mitteln vendse Stauungen und Hamorrhoiden.
Doch Carbo vegetabilis Betroffene mogen im Allgemeinen fettes Essen, ganz im Gegensatz zu
Pulsatilla. Nurim kranken Zustand vertragen sie es nicht und mussen davon aufstoBen.

Das Haupteinsatzgebiet von Carbo vegetabilis ist jedoch die Lungenentziindung im Alter. Die
Menschen trocknen aus, dammern vor sich hin, sind schwach, schwerfallig in der Verdauung,
haben blaue Lippen und Aderchen und die Fiisse sind kalt bis zu den Knien. Vor allem besteht ein
starker Lufthunger. Die Atmung ist erschwert und setzt zuweilen aus.

Dieser Zustand erinnert ein wenig an den Herstellungsprozess der Holzkohle selbst. Holz wird
verbrannt, doch dann wird die Sauerstoffzufuhr gestoppt. Der Verbrennungsprozess halt wie auf
halbem Wege inne und erstickt. Dabei entsteht auch Kohlendioxid. Die Betreffenden leiden unter
Gasen und einem aufgeblahten Bauch. Sie sind wie ein alter Ofen, der den Verbrennungsvorgang
nicht mehr richtig schafft und die Stoffwechselschlacken nur noch schwer loswird. Ihre Dumpf-
heit rihrt von daher, dass die Verbrennung nicht bis an ihr Ende kommt. Gefilihle sind praktisch
ausgeldscht, verdunkelt. Das Lebensfeuer ist am Ersticken.

Typische Patienten sind oft einfache und redliche Leute, die mitihrem wenigen Geld auskommen.
Sie leben mehr schlecht als recht in Hinterhdfen im Dunkeln, wo kaum frische Luft hinkommt.
Schlurfend gehen sie ihrer Wege. Sie haben Angst allein im Dunkeln, vor gespenstischen Gestal-
ten, die sie erschrecken. Am liebsten kriechen sie ins Bett und stehen nur ungern auf. Schweres,
fettes Essen halt sie warm und tut ihnen vordergrindig gut. Letztendlich verschlimmert es aber
diesen Zustand. Direkte Ausloser sind meist schwachende Krankheiten wie etwa Infekte, von de-
nen sie sich nichtrichtig erholt haben.

Die Holzkohle spricht als Kohlenstoff den Ubergang von Werden und Vergehen an. Das ist der
Moment, wo wir in unseren Kohlenstoffkorper schliipfen oder ihn auf der Erde zurticklassen. Viel-
leicht sind wir auf die Welt gekommen und erlebten nichts als Not und Enge. Wie im Alter, gibt es
bei diesen Neugeborenen eine blaue Hautfarbung, kalte Flisse und einen Blahbauch. Manchmal
,vergessen’ die Kleinen sogar zu leben und sind ploétzlich tot.

Das Gesunde von Carbo vegetabilis indessen liegt darin, dass wir den Anfang und das Ende des
Lebens als heilig schone Momente erleben, wie es Eduard Morike in seinem Gedicht ,Zum Neuen
Jahr’ beschreibt:

Zum Neuen Jahr

Wie heimlicherweise

ein Engelein leise

mit rosigen FuBen

die Erde betritt,

so nahte der Morgen.
Jauchzt ihm, ihr Frommen,
ein heilig Willkommen!
Ein heilig Willkommen!
Herz, jauchze du mit!

Inihm sei's begonnen,
der Monde und Sonnen
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an blauen Gezelten
des Himmels bewegt!
Du, Vater, du rate!
Lenke du und wende!
Herr, dirin die Hande
sei Anfang und Ende,
sei alles gelegt!

Das Feuer des Lebens soll in uns lodern und nicht erstickt werden! Mit Licht erfullt ist hier das

Auf-die-Erde-kommen. Klarheit und Wachsein statt Betaubung, denn uber unser Dasein waltet
das Himmlische, dem wir uns anvertrauen konnen.
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Causticum

Causticum Hahnemanni

caust

Causticum: lat.: atzend

Der Atzstoff

Kalilauge, Kaliumhydroxid (KOH)

Samuel Hahnemann nahm flr das homdopathische Heilmittel Causticum den Marmor als Ba-
sisstoff. Daftir wird der in der Natur vorkommende Marmor gebrochen und ihm anschlieBend in
einem gluhend heiBen Ofen die Kohlensaure ausgetrieben. So entsteht der gebrannte Marmor,
ein Calciumoxid, das heller und leichter ist. Danach erfolgt das ,L6schen’ mit Wasser, was unter
starker Hitzeentwicklung und betrachtlicher VolumenvergroBerung vor sich geht. Man erhalt da-
mit ein Calciumhydroxid, ein lockeres, weies Pulver, das als Grundmaterial fur Mortel, Verputz
und Zement dient. Dem setzte Hahnemann nun ein anderes Pulver zu, das aus gegluhtem und
geschmolzenem Kaliumbisulfat hergestellt wird. Beide Stoffe zusammen ergeben, neben Gips
und Wasser, auch ein Kaliumhydroxid, das man mittels einer Destillation herausfiltert. Diese
Kalilauge unterscheidet sich von der chemisch hergestellten Form, da sie die Entstehungsge-
schichte des Marmors noch zusatzlich in sich tragt. Causticum Hahnemanni war lange die ein-
zige Lauge, die in der Homdopathie verwendet wurde. Laugen sind das Gegenteil von Sauren,
welche aktiv und aggressiv sind. Gegen Sauren wehren wir uns fast schon automatisch. Nicht so
bei den Laugen. Sie nehmen etwas von uns weg, ziehen an uns wie ein Haken, saugen und ,lau-
gen’ uns aus. Auslaugende Prozesse sind langsame und allmahliche Vorgange, weshalb sie nur
schwer von uns wahrgenommen werden. Verletzungen von Laugen gehen darum weit tiefer als
die von Sauren und rauben uns mit der Zeit alle Krafte.

Nicht von ungefahr ist das Leid das Hauptthema von Causticum. Das kann vom eigenen
Schmerz, der einen wehleidig und selbstmitleidig werden lasst, bis hin zur empfundenen Un-
gerechtigkeit gehen, gegen die wir ankdmpfen. Wir stellen uns unter Causticum vor, was ande-
ren alles passieren kann und werden davon angstlich und Ubervorsichtig. Patienten sprechen
beim Arzt mehr Uber die Beschwerden und Krankheiten anderer Leute als Uber ihre eigenen. Das
Unglick scheint mit Vorliebe seine Schatten auf diese Personen zu werfen und sie werden von
Anteilnahme und Mitleid ergriffen. Es gibt Depressionen bei Menschen, die sich lange um an-
dere gekimmert haben, besonders wenn diejenigen nach ausdauernder Pflege gestorben sind
oder die grauenhafte Dinge erleben mussten, wie beispielsweise in einem Krieg. Diese niederge-
drickten Patienten zehren enorm am therapeutischen Personal, sodass dieses selbst wie aus-
gebrannt wird und Causticum als Heilmittel gebrauchen kann. Und wir finden bei Causticum
ebenso die mitfuhlenden Menschen, die andere nicht leiden sehen kdnnen und sich aus einem
heiligen Zorn heraus fur die Gerechtigkeit auf der Welt engagieren. Sie konnen dabei zu Rebellen,
zu Revolutiondren oder auch zu Martyrern und aufopfernden Heiligen werden. Unter dem be-
scheidenen und unauffalligen AuBeren kommt dann das harte, herausfordernde Innere hervor,
das furchtlos und anklagend seine Stimme erhebt und keinerlei Widerspruch duldet.

Eine Geschichte zu Causticum ist die Legende vom Heiligen Christopherus. Sie erzahlt von einem
Riesen, der dem hochsten Herrscher dienen will. Zuerst ist er bei einem Konig, der sich aber vor
dem Teufel firchtet. Der Teufel wiederum hat Angst vor einem Kreuz. Also sucht Christopherus
nach Christus. Ein Einsiedler heiBt den Riesen eine Aufgabe zu iUbernehmen, um auf diese Weise
Christus nutzlich zu sein und so tragt Christopherus auf seinem Rucken Menschen Uber einen
breiten Fluss. Eines Tages kommt ein kleines Kind, das jedoch im Lauf der Durchquerung des Ge-
wassers immer schwerer wird und es dem Riesen ist, als lage die Last der ganzen Welt auf seiner
Schulter. Nur mit auBerster Anstrengung gelingt es ihm, das Kind ans andere Ufer zu bringen. Dort
gibt es sich als Jesus Christus zu erkennen und sagt, dass er die ganze Blrde des Herrn auf sich
genommen hatte. Unter Causticum begegnen wir dem Leid. Weder darin zu versinken noch daran
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zu verharten ist sinnvoll. Wir sollten, vor allem als Therapeuten, menschlich Anteil nehmen und
behutsam unseren Beistand anbieten.

Die Kehrseite des sensiblen Causticummenschen ist der schmierige, schmuddelige Typ. Das
sind meist alte Manner, die ein geschlechtliches Brennen in sich fuhlen und ihre Geilheit in sexu-
ellen Ubergriffen an kleinen Madchen ausleben. Haufig sind sie Alkoholiker, wehleidig in sich ge-
kehrt oder lauthals lamentierend. Frauen hingegen scheinen auszutrocknen und wollen von der
Sexualitat nichts mehr wissen.

Tod und Sterben sind ebenfalls zentrale Themen von Causticum. Bekannt ist der Kummer infolge
eines Todesfalles. Haufig traumen die Betreffenden von Verstorbenen, von marmornen Grabstei-
nen, vom bevorstehenden Tod und dergleichen mehr, was sich grausig und wehmutig anfuhlt und
eine fahle Friedhofsstimmung aufkommen lasst. Die Farbe Grau finden wir deshalb nicht nurin
den Gesichtern mancher Causticum-Patienten, die sich aus Angst vor Geistern und Gespenstern
vor dem Zubettgehen und der Dunkelheit flrchten, auch ihre Bekleidung, das ganze Umfeld
scheint graulich zu sein.

In den beiden Marchen von den Gebrudern Grimm ,Das Totenhemdchen’ und ,Das alte Mutter-
chen’ wird der Umgang mit dem Tod thematisiert. Im ,Totenhemdchen’ weint eine Mutter so sehr
Uuberden Tod ihres geliebten Kindes, dass das Totenhemd des Kleinen vollig durchnasst wird und
es deshalb keine Ruhe findet. Erst als die Mutter die GbermaBige Trauer aufgibt, kann das Kind fur
immer gehen. Im anderen Marchen klagt eine alt gewordene Mutter Uber ihre lange schon verstor-
benen Séhne. Da wird ihr gezeigt, dass sie, wenn sie alter geworden waren, einen elenden Tod
erlitten hatten. Daraufhin kann sie zufrieden sterben.

Symptome gibt es bei Causticum verschiedenster Art und das Arzneimittelbild enthalt neben der
Ldhmung der Muskelkraftin allihren Erscheinungsformen, rheumatische Erkrankungen, Arthrose
und Arthritis, wie auch neurologische Storungen. Nicht nur bei Krebs schwindet die Lebenskraft.
Verbrennungen sind schmerzvoll und ihre Folgen tiefgreifend, besonders von Bestrahlungen. Die
Grippe istermiudend und beim trockenen, kaum schleimlédsenden Husten geht oftmals unfreiwil-
lig Urin ab. Im Alter gibt es nicht selten Harninkontinenz. Kinder nassen in ihr Bett. Meist bekom-
men sie wenig Anerkennung und Liebe. Auch der Umgang mit Behinderten liegt im Bereich des
Causticums, um nur einiges zu nennen. Natrium muraticum (Kochsalz) kann mit Causticum ver-
wechselt werden. Wir finden dort ebenfalls viel Leid und Depressionen. Doch bei Natrium muria-
ticum gibt es eine groBe Beziehung zum Salz. Phosphorus (Phosphor) hat zwar ahnliche Einzel-
symptome wie Causticum, ist aber vom Wesen her vollig entgegengesetzt.

Unter der Causticum-Kraft werden wir grundsatzlich gefragt, wie wir mit Leid umgehen. Es gilt mit
ihr zu erkennen, dass uns erst durch diese Erfahrungen eine tiefere und wesentlichere Dimension
des Lebens eroffnet wird.
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Chamomilla matricaria

cham

Chamomilla: griech.: chamai: Erdapfel; matricaria: lat.: matrix, -icis: Mutter
Die echte Kamille

Die echte Kamille steht gern im Sonnenschein. Die kleine Blume wéchst bei uns auf Ackern und
am Wegrand auf kargem, sandig-lehmigen Boden. lhre gelben Blutenkopfe, in der Hand verrie-
ben, verstromen einen kraftigen Wohlgeruch. In der klassischen Homodopathie werden mit Cha-
momilla hauptsachlich Kleinkinder behandelt. Sie sind schmerzempfindlich, schreien flrchter-
lich und wollen standig umhergetragen werden. Die familiare Atmosphéare wird dadurch sehr be-
lastet. Alles wird unertraglich. Die Eltern mUssen ausschlieBlich flr das Kind da sein. Sie kdnnen
nichts anderes mehr tun. In diese Situation bringt Chamomilla Linderung. Sie hat eine krampf-
widrige Kraft. Calendula (Ringelblume) kann auch Beruhigung bringen, ist von Natur aus aber eher
saftig. Die Kamillenpflanze dagegen ist trocken, fein und unscheinbar. Dementsprechend sind
die kleinen Patienten meist blass und ,unvollblitig’.

Die Seele des Kindes zwingt die Eltern dazu, sich mit ihm zu beschaftigen. Dabei nimmt das Kind
den Schmerz auf sich, den der Elternteil zuriicklassen wirde, wenn er, Vater oder Mutter, die Fa-
milie verlasst. Das kann auch innerlich geschehen, wenn sich ein Elternteil fur etwas anderes
mehr interessiert. Manche konzentrieren sich auf die berufliche Karriere, den Fussballverein oder
die Freundinnen. Der Qualgeist hort sofort auf einer zu sein, wenn beide Eltern sich ganz fur das
Kind entscheiden. Meist lasst sich dieses Thema Uber Generationen hinweg zuruckverfolgen. Die
Problematik ist weit verbreitet, deshalb hilft die Kamille auch vielen. Dabei bekommt das Kind am
besten Chamomilla C40, der sich entfernende Elternteil C1300. Magnesiumsalze sind eher an-
gebracht, wenn umgekehrt das Kind die Eltern ablehnt.

Kamillentee wird aus allen moglichen Beweggrinden getrunken. Er scheint immer flr etwas gut
zu sein. Ein alter Mann klagte Uber Schlaflosigkeit und unertragliche Schmerzen, die nachts
schlimmerwurden. Ertrank taglich zwei Tassen Kamillentee. Es ging ihm wesentlich besser allein
dadurch, weil er aufhorte Kamillentee zu trinken. Schon Hahnemann warnte vor den Nebenwir-
kungen von zu viel Kamillentee. Wenn wir horen, dass jemand viel Kamillentee trinkt, ist das ein
erster Hinweis auf Chamomilla.

Wenn wir die Chamomillaqualitat in uns tragen, widersprechen sich Verstand und Gefuihl. Nichts
scheint richtig zu sein, Veranderungen irritieren uns. Deshalb wollen wir, dass es nach unserem
Willen lauft, sei es in der Firma oder in Beziehungen. Und wir werden wutend, wenn das nicht so
ist. Unsere Eifersucht halten wir selbst kaum aus. Doch grundsatzlich haben wir das Gefuhl nicht
wahrgenommen zu werden. Es ist darum wichtig, immer im Rampenlicht zu stehen. Anderen
Menschen ihren entsprechenden Raum zu lassen, fallt dagegen schwer. Wenn jemand auf uns
eingeht, werden wir umganglicher. Aber in der Regel leidet die Umgebung sehr. Von auBen be-
trachtet sind diese Menschen dominierend und schwer zu ertragen. lhre Stimmen sind meist laut
und scharf. Ihren Arger schiitten sie aus, als sei jedermann der Miilleimer fiir ihre Probleme. Diese
Patienten klammern sich genauso an uns Therapeuten. Insgesamt sind sie recht unerfreulich und
wir sind sie am liebsten wieder los. Subjektiv leiden sie jedoch extreme Not.

Gesund sind diese Menschen sehr vital und haben viel Geduld. Sind sie aufgehoben in sich und
ihrem familidren, gesellschaftlichem Zusammenhang, kann die Kamille frech sein und ,die Pup-
pen tanzen lassen’. Don Camillo, der Pfarrer aus den Romanen von Guareschi, ist ein gesundes
Beispiel fur Chamomilla.

69



100 Homoopathische Arzneimittelbilder von Jirgen Becker
Aufgeschrieben von Sabine Herzig

C-G

China

Cinchona pubescens

china

Der Fieberrindenbaum ist nach der Gattin des spanischen Vizekonigs - einem Grafen von Cinchon
- benannt worden. Als erste Européerin soll sie mittels seiner Rinde von der Malaria geheilt wor-
den sein. Pubescens: lat.: flaumig, ,mannbar’ werdend

Die Chinarinde

In den Waldern von Sudamerika wachst der immergrine Fieberrindenbaum, wo tropische
Schwile auf die kalte Hochgebirgsregion trifft. Der groBe Baum tragt in dieser duBerst regenrei-
chen und lichtarmen Gegend das ganze Jahr Uber seine duftenden Bluten und Frichte. Seine di-
cke, rote Rinde enthalt, neben vielen anderen Alkaloiden, vor allem Chinin. Die Indios nannten
sie Quinquina, doch zu welchen Heilzwecken sie von ihnen verwendet wurde, ist nicht genau be-
kannt. Die Wirksamkeit der Chinarinde in Bezug auf die Malaria wurde 1638 entdeckt, als ein Arzt
dieses Mittel vorschlug, um die Frau des spanischen Vizekonigs in Lima zu behandeln.

Malaria ist eine Infektionskrankheit, die durch einzellige Organismen (Plasmodien) hervorgerufen
wird. Weltweit ist sie eine der bedeutendsten Infektionskrankheiten, an der nicht nur kleine Kin-
der sterben. Das immer wiederkehrende Fieber zehrt die Kranken aus. Dabei kdnnen mangelnde
Leistungsfahigkeit und kurze Lebenserwartung der Uberlebenden ganze Landstriche lahmlegen.
Um dem Problem Herr zu werden, bauten sich die Menschen in friheren Zeiten Hauser auf Stel-
zen und legten SUmpfe trocken. Wer es sich leisten konnte, floh im Sommer von den Stadten aufs
Land, von der Kuste ins Gebirge. Erst im Jahre 1881 entdeckte man den Erreger, der den Mucken-
stamm Anopheles als Zwischentrager benutzt. Davor war es schwierig die Malaria von anderen
Fieberkrankheiten zu unterscheiden. Zudem wusste niemand, woher sie kommt und wie sie sich
verbreitet. Das Wort Malaria stammt aus dem ltalienischen und bedeutet einfach nur ,schlechte
Luft’. Mit der Chinarinde war schlieBlich ein wirksames Behandlungsmittel gefunden worden.
Die Malaria wurde von den europaischen Eroberern in die Neue Welt gebracht. Bis dahin war sie
in Amerika praktisch unbekannt. Umso erstaunlicher, dass das Heilmittel fur diese Krankheit dort
beheimatet ist, als hatte der Baum nur darauf gewartet. Das Chinin hemmt ein Enzym, das der
Parasit zum Abbau des Hamoglobins im Blut braucht. Im Grunde kann es erst zum Einsatz kom-
men, wenn der Erreger bereits in die Blutbahn eingedrungen ist. Als Malariaprophylaxe ist Chinin
also weniger geeignet. Dem ungeachtet wurde die Chinarinde ziemlich oft als solche verwendet
und haufig auch als Vitaltonikum zu sich genommen. Bald 400 Jahre lang sollte die Chinarinde
und das in ihr enthaltene Chinin, das wichtigste Medikament fur die Malaria bleiben. Inzwischen
hat sich der Malariaerreger jedoch an das Chinin angepasst. Es ist bei weitem nicht mehr so wir-
kungsvoll wie es einmal war.

Die Chinarinde ist sehr eng mit der Kolonialzeit verbunden. Nach Henry Hobhouse ist sie durch
dieses Medikament erst moglich geworden. Die européischen Eroberer konnten in Malariagebie-
ten militarisch erfolgreich auftreten. Den Soldaten wurde das Pulver stdndig verabreicht. Sowohl
bei der Sklavenbeschaffung als auch auf den Plantagen spielte die Chinarinde eine nicht uner-
hebliche Rolle. Bis zum 19.Jhdt. organisierten die Jesuiten das Sammeln und Pulverisieren der
Chinarinde in Peru, Ecuador und Bolivien. Sie schalten die Rinde von den Baumen ab, was diese
jedoch absterben liess. Obwohl sie neue anpflanzten, kamen die jungen Baume in ihrem Wachs-
tum nicht nach und die Gesamtzahl reduzierte sich, aufgrund der groBen Nachfrage, im Lauf der
Jahrhunderte stark. Die Preise stiegen demzufolge in die Héhe. Es wurde nach Alternativen ge-
sucht. Die Englander beispielsweise bauten den Fieberrindenbaum in Indien an und entwickelten
ein Verfahren, das die Baume am Leben hielt. Andere setzten auf synthetische Ersatz- und Zu-
satzstoffe.

Als Samuel Hahnemann 1790 die Chinarinde in einer pharmakologischen Dosis einnahm, war
dieses Mittel bereits 150 Jahre im Gebrauch und weit verbreitet in seiner Anwendung. Er be-
schrieb die Auswirkungen wie folgt: ,Ich nahm des Versuchs halber etliche Tage zweimal taglich
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jedes Mal 4 Quentchen gute China ein; die FuiBe, die Fingerspitzen usw. wurden mir erst kalt, ich
ward matt und schléafrig, dann fing das Herz an zu klopfen, mein Puls ward hart und geschwind;
eine unleidliche Angstlichkeit, ein Zittern (aber ohne Schaudern), eine Abgeschlagenheit durch
alle Glieder; dann ein Klopfen im Kopf, Rote der Wangen, Durst, kurz alle mir sonst beim Wech-
selfieber gewdhnlichen Symptome erschienen nacheinander, doch ohne eigentliche Fieber-
schauer. Mit kurzem: Auch die mir bei Wechselfieber gewdhnlichen besonders charakteristi-
schen Symptome, die Stumpfheit der Sinne, die Art von Steifigkeit in allen Gelenken, besonders
aber die taube widrige Empfindung, welche in dem Periostium Uber allen Knochen des Korpers
ihren Sitz zu haben scheint — alle erschienen. Dieser Paroxysmus dauerte 2 bis 3 Stunden jedes
Mal und erneuerte sich, wenn ich diese Gabe wiederholte, sonst nicht. Ich horte auf und ward
gesund.’

Hahnemann folgerte daraus, dass Chinarinde die Malaria zu heilen vermag, weil sie beim gesun-
den Menschen dem Wechselfieber ahnliche Symptome hervorrufen kann und formulierte 1796
sein beriihmtes Ahnlichkeitsgesetz: ,Similia similibus’, Ahnliches wird durch Ahnliches geheilt.
Was Hahnemann aber tatsachlich fand, war nicht der klinische Befund der Malaria, denn diese
hat als wichtigstes Symptom das Fieber, sondern die Vergiftungssymptome der Chinarinde, die
ihrem Befinden nach der Malaria ahnlich sind.

In einer Arzneimittelprufung aus unserer Zeit hat es sich gezeigt, dass besonders diejenigen Men-
schen auf die Chinarinde reagieren, deren Eltern mit Chinin oder seinen Salzen behandelt worden
sind. Sehr wahrscheinlich war Hahnemann bereits mit diesem Stoff in Beruhrung gekommen.
Uberhaupt ist davon auszugehen, dass wir Nachfahren alle eine gewisse Sensibilitat auf die Chi-
narinde haben, da ihre Anwendung weit verbreitet war und so lange andauerte. Noch bis in den
2. Weltkrieg hinein wurde Chinin bei schwachenden Krankheiten und bei Blutverlust verordnet.
Bis 1970 war es zu Abtreibungen verwendet worden. Es regt die Wehentéatigkeit an, jedoch mit der
Gefahr, dass mit dem Fotus auch die Mutter stirbt. Chinin ist ein Protoplasmagift, das die
Atmungskette hemmt. Es zerstort in hdheren Dosen die Zellen und es kommt zu einem vermehr-
ten Absterben der roten Blutkdrperchen. Die Belastungen durch den allzu hdufigen Chinarinden-
gebrauch hatte schon Hahnemann beobachtet und 1825 dazu bemerkt, dass die Chinarinde nur
bei solchen Malariapatienten anzuwenden sei, die auch die charakteristischen Chinasymptome
aufweisen. Ansonsten wird die Malaria lediglich durch eine Chinarindenkrankheit zugedeckt, die
letztendlich schlimmer ist, da sie chronisch werden und sogar abwechselnd mit der Malaria vor-
kommen kann.

Das typische Chinasiechtum geht einher mit einem erdfahlen, gedunsenen AuBeren, einer engen
Atmung und mangelhaftem Appetit. Die Speisen bleiben weitgehend unverdaut. Die Patienten
sind abwechselnd angstlich, argerlich oder matt bis hin zum Stupiden. lhr Schlaf ist unerquick-
lich, sie haben schlechte Traume in der Nacht und dergleichen mehr. Doch das sind alles in allem
recht unspezifische Symptome, die uns die Krankheit nur schwer erkennen lassen.

Was aber ist das Grundgefthl der Chinarindenkrankheit? Noch vor ihrem Einsatz als Heilmittel
fur die Malaria beschrieb der Spanier Miguel de Cervantes 1605 in seinem Buch ,Der sinnreiche
Junker Don Quijote von La Mancha’ den Chinazustand. Der Held Don Quijote vertritt darin in sehr
romantischer Form héhere menschliche Werte und verkennt dabei vollkommen die Wirklichkeit.
Praktische Erfolge hat er nicht, seine Heldentaten sind lediglich eingebildet. Dennoch macht er
etwas deutlich, was allgemein in der Luft liegt, und verdichtet es sozusagen in seiner Person. So
zeigt er uns Lesern auf eine liebenswert schrullige Art, wie jeder nur auf seinen Vorteil bedacht ist
und Menschlichkeit oft nur aus Lippenbekenntnissen besteht. In seinem Geist ist Don Quijote
hoch entwickelt und hat etwas sehr Reines und Idealistisches an sich, in seiner Vitalkraft ist er
jedoch geschwacht. Dadurch wirkt er in seiner Umgebung wie jemand, der einen ordentlichen
Spleen hat. Das englische Wort ,Spleen’ steht nicht nur fiir die Marotte, es ist damit ebenfalls die
Milz gemeint. Sowohlvom Chinin als auch von der Malaria wird die Milz krankhaft verdickt. Auch
Hahnemann befand sich in einer Chinarindenatmosphare. Wahrend er nachtelang an seinen
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bahnbrechenden Forschungsarbeiten saB, hatte er eigentlich seine Familie mit sieben Kinder zu
versorgen.

In niedrigen Potenzen wird das homoopathische China gern stillenden Muttern gegeben, die
blass und erschopft sind und das nicht zugeben kdnnen. Sie haben meist einen sehr hohen An-
spruch an sich, doch ,der Brunnen ist leer’. Gleichzeitig wird aber kraftig daraus geschopft. Die
Nerven liegen blank wie bei einem geschalten Chinarindenbaum. Dabei wird auf die eigenen
Grundbedurfnisse nicht geachtet.

Auch wir Homoopathen schweben oft in idealistischen Hohen und sind hell begeistert, wenn ein
seltenes Mittel bei einem noch selteneren Patienten geholfen hat. Dabei ignorieren wir, dass wir
restlos ausgebrannt sind und in uns ungestillte Bedurfnisse haben, die wir dann bei unseren Pa-
tienten entweder nicht sehen oder nicht ertragen konnen. Wir glauben, fur alle da sein und durch-
halten zu mussen. Gleichzeitig fuhlen wir uns schnell angegriffen und schimpfen standig, wie das
von Hahnemann Uberliefert ist. Deshalb sollten wir Homoopathen den Chinazustand vor allem
zuerst in uns selbst erkennen.

Sind wir chinakrank, antworten wir auf diesen Zustand mit einem klaren Dogma, wie zum Beispiel
in den 50er Jahren, als die vom Krieg noch mitgenommenen Eltern dazu angehalten wurden, ihre
weinenden Kinder unter keinen Umstanden hochzunehmen oder mitihnen zu kuscheln. Nicht nur
das Stillen, so die Experten jener Zeit, habe nach einem strengen Zeitschema mit genau dosierten
Mengen stattzufinden, an das sich Mutter und Baby unbedingt halten mussten, egal wie sehr es
beide qualte. Wenn die Not groB ist, aber nicht wahrgenommen wird, neigen wir chinakrank zu
Konzepten, die wir dann zwanghaft verfolgen.

Manchmal kann es aber auch sein, dass gerade durch diese Entwurfe etwas Neues und Hoheres
in die Welt getragen wird, was die Farbigkeit, den Duft und die Leichtigkeit der immer-wahrenden
Bliten des Fieberrindenbaums besitzt und das uns so poetisch berUhrt wie die Essenzen Hahne-
manns.
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Cimicifuga racemosa

cimic

Cimi: lat.: Wanze; fuga: lat.: Flucht; racemosa: lat.: traubig
Die Silberkerze

Die nordamerikanische Silberkerze zahlt zur groBen Familie der Hahnenfussgewéachse, zu denen
auch Aconit (Eisenhut), Pulsatilla (Kichenschelle) und Staphisagria (Stephanskraut) gehoren.
Vorwiegend wachst sie in den schattig feuchten Waldern der Blue-Ridge-Mountains von Virginia.
Die schmale Silberkerze kann bis zu zwei Metern groB werden. Sie hat traubige Bllitenstande, die
sich in federnartige Buschelverwandeln. Diese verbreiten so abstoBende Duftwolken, dass sogar
Wanzen davon in die Flucht geschlagen werden sollen, daher der Name Cimicifuga. Die Indianer
verwenden die Silberkerze fur vielerlei Heilzwecke, unter anderem gegen den Biss der Klapper-
schlange. AuBerdem wird von ihnen die Wurzel gekaut, um Depressionen zu vertreiben und die
Nerven zu beruhigen.

In der Homoopathie ist Cimicifuga ein wichtiges Mittel fur Frauenleiden. Tatsachlich besitzt die
Wourzel 6strogenahnliche Eigenschaften, die in anderen Arzneipraparaten ebenfalls zum Einsatz
kommen. Mit dem homoopathischen Cimicifuga wird der ganze Komplex um Schwangerschaft,
Geburt und ganz besonders die Wechseljahre behandelt. Das kédnnen auch Unstimmigkeiten
sein, die von der Anti-Baby-Pille herrihren oder von einer Gebarmutterentfernung (Hysterekto-
mie). Das Krankheitsbild zeigt sich in GefaBspasmen wie Migréane, Herzschmerzen (Angina pec-
toris) und Regelkrampfen (Dysmennorhoe). Dabei sind Nerven und Muskeln tberempfindlich. Wir
finden verspannte, steife Nacken wie von Uberarbeiteten Sekretarinnen, rheumatische Symp-
tome und unbestimmten Muskelschmerzen (Fibromyalgie). Alles wird bei nasskaltem Wetter und
um die Periode schlimmer. Warme Umschlége und fortgesetzte Bewegung dagegen bessern den
Zustand. Cimicifuga ist leicht mit Argentum metallicum (Silber) und Sepia (Tintenfischtinte) zu
verwechseln, denn Cimicifuga ist schwer zu durchschauen. Es ist, wie wenn das Ganze irgendwie
umwolkt ware. Die Patientinnen sitzen still da und seufzen vor sich hin. lhre Stimmung ist ge-
druckt und voll von dunklen Ahnungen. Sie glauben sich gefangen in gesellschaftliche Zusam-
menhange. Dabei unterwerfen sie sich selbst den Regeln allzu sehr und es macht sie verrickt,
wenn die kleinste Kleinigkeit nicht klappt. Zeitweise lost sich die Niedergeschlagenheit auf. Dann
reden sie fast ununterbrochen, wobei von einem Thema zum andern gesprungen wird.

Was macht uns krank im Sinne von Cimicifuga? Es ist uns im Leben etwas Wichtiges genommen
worden. Daruber sind wir traurig. Wir haben zum Beispiel ein Kind verloren, vielleicht starb es bei
der Geburt. Oder wir haben etwas Wesentliches nicht bekommen. Unsere groBe Liebe wandte
sich von uns ab und heiratete eine andere. Zwar gewohnen wir uns an die Gegebenheiten, aber
das ist auch schon alles. Um den Verlust und die daraus resultierende Leere zu uberwinden,
flichten wir uns in rastloses Tun. Das Leben wird zu einem einzigen Ablenkungsmandver. Doch
das ist keine Losung. Heilung geschieht mit Cimicifuga, wenn wir so etwas wie die innere Gottin
in uns wieder entdecken. Legen wir unser konventionelles Korsett beiseite, erfullt sie uns mit
neuer Vitalitat. Dadurch wachsen wir Gber uns selbst hinaus. In Gberpersonlichen Aufgaben fin-
den wir Kraft und Halt. Auf diese Weise fuhrt uns die Silberkerze wieder mitten hinein in das end-
lose Drama des Lebens, mdgen wir auch noch so traurig sein Uber den Verlust unserer Herzens-
liebe.
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Cinis ligni

cinis-l

Holz: griech.: Ast, Zweig, Trieb und auch: schlagen, hauen, spalten, brechen
Asche: idg.: brennen, glihen; lat.: Brandaltar

Die Holzasche

In der Zeit, als noch vielfach mit Holz6fen geheizt wurde, war uns die Asche mehr vertraut als
heute. Frihmorgens stand meist die Mutter oder ein Diener auf und heizte ein, damit das Haus
warm wurde. Das ist eine schmutzige und staubige Arbeit. Das Feuer nimmt dem Holz die Sub-
stanz und verwandelt es in Asche, die weich, leicht, pulvrig und meistens grau ist. Auf die Felder
kam sie als Dunger. Holzasche enthalt unter anderem viel Kalium. In der Stadt dagegen wurde die
Asche in den Mull geworfen und war zu nichts nutze. Asche zeigt uns die Verganglichkeit. Am
Aschermittwoch wird bei den Katholiken ein aschenes Kreuz auf die Stirn gemalt. Ein Sinnbild
dafur, dass wir aus Staub gekommen sind und zu Staub zurtick-kehren werden. Staub, Asche und
Erde sind eng miteinander verknupft.

Im Marchen ,Aschenputtel’ von den Gebriudern Grimm wird das Wesen der Asche beschrieben.
Aschenputtel ist nichts wert. Sie muss alle niedrige Arbeit tun und sich um den Ofen kimmern.
Dazu wird sie noch schikaniert und gedemutigt. Aschenputtel wehrt sich nicht. Ergeben verrichtet
sie das ihr Aufgetragene und ist mit allem einverstanden. Selbstwertgefuhl scheint sie keines zu
haben. Eine deutliche Indikation fur potenziertes Cinis ligni ist so ein Aschenputteldasein.

Am Anfang des Marchens liegt Aschenputtels Mutter im Sterben und verspricht ihr aus dem Him-
mel zu helfen, wenn sie, in Not gekommen, darum bittet. Die Mutter stirbt in der Mitte ihres Le-
bens - vielleicht an Krebs - und sie weiB3, dass ihre Tochter sie eigentlich noch brauchte. Das Ver-
sprechen der Mutter erscheint uns trostlich, aber unglaubwurdig. Es vergeht ein Jahr. Aschenput-
tel trauert um ihre Mutter. Am Grab pflanzt sie einen Baum, den sie mit ihren Tranen begiesst.
Uber diese Zeit wird im Marchen nicht viel Worte gemacht. Es ist eine schwer lastende Trauer, die
von den Zurlckgebliebenen schweigend ertragen wird.

Eines Tages heiratet der Vater wieder. Vielleicht meint er, seine Tochter braucht eine Mutter oder
er selbstkann nicht ohne eine Frau sein. Wir wissen es nicht. Der Vater bleibtin dieser Geschichte
seltsam blass und bezieht auch spater keine Stellung zum Geschehen. Die neue Frau bringt zwei
Tochter mit in die Ehe, die in Aschenputtels Alter sind. Hier treffen zwei Familiensysteme aufei-
nander und Rangordnungen werden neu verteilt. Fir Aschenputtel geht es schlecht aus. Das Sa-
gen haben jetzt die Stiefmutter und die Stiefschwestern. Aschenputtel wird tbel behandelt. Sie
akzeptiert jedoch alles. Das fallt uns gemeinhin schwer. Der Aschenputtelweg ist uns, in einer
Welt, wo selbstbezogener Aktionismus Ublich ist, im Grunde genommen fremd.

Dann geschieht etwas Neues. Der Prinz des Landes richtet ein Fest aus, weil er eine Frau fir sich
sucht. Die beiden Schwestern machen sich schick und lachen Aschenputtel aus. Sie ist schmut-
zig, muss zu Hause bleiben und die Arbeit tun. Da entfahrt Aschenputtel zum ersten Mal ein Seuf-
zer: ,Ach, wenn das die Mutter wisste. ’Obwohl sie schon lange in Not geraten ist, hat sie die
Mutter bisher nie um Hilfe gebeten. Doch in einem unbedachten Moment seufzt Aschenputtel,
worauf die Tauben erscheinen. Die Tauben fragen, ob sie helfen kdnnen. Das ist etwas ganz Wich-
tiges. Die Tauben tun nicht einfach etwas. Sie drangen sich nicht auf. Sie fragen. Aschenputtel ist
einverstanden, dass sie ihre Arbeit machen. Zum ersten Mal kann sie sich besinnen. Auch wenn
wir unverhofft plotzlich Zeit haben, ist das wie ein Geschenk des Himmels.

Die Tauben fragen, ob Aschenputtel nicht auch zum Fest will. Aber Aschenputtel geht das zu
schnell. Sie will lieber erst einmal zusehen. Sie steigt auf einen Stall und bekommt nun eine ganz
neue Sicht auf die Welt. Als die Schwestern vom Fest zurlickkehren, erzahlt sie ihnen von den
Lichtern, die sie gesehen hat. Da werden die Schwestern bdse und machen den Stall kaputt. Sie
gonnen ihr nicht einmal einen Blick auf etwas Besseres. Aschenputtels Ergebenheit bleibt unver-
andert, aber sie wei3 jetzt von einem anderen Leben, das ihr gefallen konnte. Der Prinz hat die
Richtige noch nicht gefunden. Erneut gibt er ein Fest. Die Schwestern gehen wieder hin, geben
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Aschenputtel aber recht viel Arbeit, damit sie ja keine Zeit hat, auch nur ein Auge in Richtung
Schloss zu werfen. Diesmal ruft Aschenputtel selbst nach den Tauben. Die machen ihre Arbeit
und fragen sie abermals, ob sie nicht auch tanzen gehen will. Jetzt ist Aschenputtel mutiger ge-
worden und sagt ja. Aber wie soll sie in ihrer armseligen Kleidung auf ein Fest bei Hofe? Da sagen
ihr die Tauben, dass sie ein silbernes Kleid im Baum am Grab ihrer Mutter finden wird. Allerdings,
so scharfen sie ihr ein, muss sie vor Mitternacht zurlick sein. Aschenputtel nimmt das Kleid, tanzt
mit dem Prinzen und sie denkt daran, rechtzeitig zu verschwinden. Unerkannt kann sie entkom-
men. Es gibt ein drittes Mal. Jetzt hat Aschenputtel ein Kleid aus Gold. Sie genieB3t das Fest in
vollen Zugen. Kurz vor zwolf fallt ihr erst ein, dass sie ja eigentlich das Aschenputtel ist. Sie rennt
in aller Eile los und verliert dabei einenihrer goldenen Schuhe. Aschenputtel hat es gefallen, doch
sie kehrt unwidersprochen zurtick. Das Ganze ist fur sie nur wie ein schoner Traum. Sie versucht
nicht in diese andere Welt zu kommen. Vielleicht ist sie innerlich frohlicher, weil sie etwas hat,
das ihr das Herz erwarmt, doch ausserlich ist sie nach wie vor wie Asche.

Fiar Aschenputtel ist die Geschichte hier eigentlich zu Ende, aber da ist der Prinz, der wissen
mochte, wem der Schuh gehort. Und was macht Aschenputtel als der Prinz mit dem Schuh in der
Tur steht? Gar nichts macht sie. Sie stochertin der Asche herum und gibt sich nicht zu erkennen.
Stattdessen wird die Stiefmutter aktiv. Sie sagt zur altesten Tochter, dass sie die Ferse abhacken
soll, wenn der Schuh nicht passt, Hauptsache, sie bekommt den Prinzen. Es sieht aus, als wenn
ihr der Schuh passen wirde, und der Prinz geht mit der Schwester fort. Aschenputtel sagt nichts
dazu. Das ist doch unglaublich! Zum Gluck greifen die Tauben ein. ,Ruggidigu, Blut ist im Schuh.
Die Braut ist nicht die Rechte.’, rufen sie. Der Prinz merkt das dann endlich auch und bringt sie
zuruck. Die zweite Schwester hackt sich die Zehen ab, damit der Schuh passt. Erneut braucht es
die Tauben, damit es dem Prinzen auffallt. Dann fragt er die Stiefmutter, ob es nicht noch jemand
anderen gibt. Widerstrebend zeigt sie ihm das schmutzige Aschenputtel. Der Prinz will, dass auch
sie den Schuh anprobiert. Er passt wie angegossen. Aschenputtel wird vom Prinzen mitgenom-
men und das Marchen ist zu Ende.

Wenn es gar nicht mehr zu verhindern ist, dann erst geht Aschenputtel mit. Stets bleibt sie erge-
ben und lasst das Schicksal machen. Bis auf die Arbeit ist sie immer passiv. Die Bescheidenheit
istihre hervorstechenste Eigenschaft. Aschenputtelist ein freundlicher, ruhiger und unscheinba-
rer Mensch. Wir finden bei ihr keinerlei Ego. Sie seufzt nur ein einziges Mal. Beim Fest tanzt sie mit
dem Prinzen und denkt, sie wurde vielleicht gern mit ihm leben, aber eigentlich erscheint ihr das
unmaoglich. Die Mutter im Himmel sorgt dafur, dass die Geschichte sich zum Guten wendet, aber
immer nur so viel, wie Aschenputtel es sich auch vorstellen kann.

Das homoopathische Mittel Cinis ligniist sinnvoll fir Menschen, die trauern, besonders nachdem
ein System zusammengebrochen ist und der bisherige Lebensentwurf nicht mehr funktioniert.
Unter anderem kann das eine Insolvenz sein. Hat nicht Aschenputtel mit ihrer neuen Familie eine
schreckliche Pleite erlebt? Auch wenn wir krebskrank werden, krempelt sich unser Leben um.
Allen Anstrengungen zum Trotz ist eine Krebsdiagnose oftmals immer noch ein Todesurteil. Das
ertragen wir kaum, was sich in den umfassenden Schuldzuweisungen zeigt, die wir den Erkrank-
ten nicht ersparen. Sind wir Homdopathen nicht ebenso davon Uberzeugt, dass alle Patienten in
ihrem Leben etwas falsch gemacht haben und deshalb krank geworden sind? Doch es gibt noch
andere Méglichkeiten. Beim Krebs zum Beispiel bestimmt etwas Ubergeordnetes wie die Erde
Uber uns. Wir vergessen zumeist, dass unser Korper ihr gehort. Beim Sterben lassen wir ihn der
Erde zuruck.

Bei Krebserkrankungen haben wir Arzte haufig nichts zu sagen. Das fallt uns schwer. Alles, was
wir kdnnen, ist, den Patienten bescheiden zu helfen, ihre innere Spur des Aschenputtelwegs zu
finden. Behutsam sollten wir fragen, was sie eigentlich mdéchten und ihnen nichts aufzwangen
wollen. Das erfordert ein gesundes Aufgeben von Konzepten, vor allem von uns. Die Patienten
konnen sich mit homoopathischem Cinis ligni ebenfalls besser in den Prozess hineinbegeben.
Cinis ligni hilft auch leichter zu sterben.
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Cocainum

cocain

Kokain: benannt nach dem Kokastrauch, Erythroxylon coca. Erythroxylon: griech.: rotes Holz.
Cocaist ein mexikanischer Name. Kokain ist das Hauptalkaloid der Pflanze

Das Kokain

In seinem AuBeren dhnelt der aus Peru stammende Kokastrauch, Erythroxylon coca, einem Tee-
busch. Von den Einheimischen werden seine Blatter gekaut, wodurch sie im Hochgebirge leis-
tungsfahiger werden, auBerdem vertreiben sie sich damit den Hunger. Die Eroberer machten sich
den Kokastrauch auf ihre Art zunutze, indem sie die Blatter an die Arbeiter in den Silberminen
verteilten. Heute wird die Kokapflanze in vielen tropischen Landern kultiviert angebaut, um Ko-
kain zu gewinnen. Die Droge wird aus den Kokablattern extrahiert. Kokain betaubt vor allem die
Nervenknoten, die Ganglien. Sie werden durch das Rauschgift unempfindlich gegen jegliche
Reize, weshalb Kokain auch lange als Betdubungsmittel benutzt wurde.

Nehmen wir die Droge Kokain ein, gibt es zu Beginn des Konsums unangenehme Auswirkungen.
Das Herz schlagt schneller, fangt an zu flattern und es kommt zu der Beflirchtung, dass es stehen
bleiben konnte. Wir neigen zum unaufhorlichen Reden und lGberschatzen uns in jeder Hinsicht.
Dabei bekommen wir einen klaren und stechenden Blick. Wie bei der Tollkirsche (Belladonna)
treten die Augen etwas hervor. Typisch fur Kokain ist auch die Vorstellung, dass unter der Haut
kleine Tiere wie Wirmer oder Kafer krabbeln wirden. Erst nach einer gewissen Zeitspanne, in der
es schnellzu einer koérperlichen Abhangigkeit kommen kann, wird der Rausch zunehmend als Ge-
nuss empfunden, wie zum Beispiel als Steigerung des sexuellen Empfindens.

Vor allem aber konnen wir mit Kokain Hochstleistungen erbringen. Es verleiht enorme Kréfte und
ist zudem als Dopingmittel im Kérper schwer nachweisbar. Sportler nehmen es zu diesem Zweck
und Menschen, die unter dem Druck der Offentlichkeit stehen, seien es Politiker, Fussballtrainer,
Fernsehmoderatoren oder Kinstler. Unter dem Einfluss von Kokain schrieb der schottische
Schriftsteller Robert L. Stevenson in nur drei Tagen und drei Nachten seine Erzahlung ,Dr. Jekyll
und Mr. Hyde’. Darin hat Dr. Jekyll es mit Hilfe einer Droge endlich geschafft, das Gute im Men-
schen vom Bosen zu trennen. Allerdings wird er vom Bdsen in Form von Mr. Hyde, in den er sich
des Nachts verwandelt, immer wieder eingeholt. Kokain hat diese zwei Seiten: Entweder ist alles
auBerordentlich schlecht oder unglaublich gut. Beides ist die Droge.

Mit dem Kokain haben wir nicht nur unendlich viel Energie, auch unser Verstand wird sehr wach
und klar. In den Kriminalromanen von Sir Arthur Conan Doyle preist der Detektiv Sherlock Holmes
das Kokain, auf das er seinen messerscharfen Verstand zurtckfuhrt. Es hilft ihm jedes noch so
kleine Detail zu entdecken und die verzwicktesten Falle zu l6sen. Als der Autor gegen Ende des
19. Jhdts. diese Geschichte schrieb, war der Drogengebrauch nicht verboten. Der deutsche Che-
miker Albert Niemann isolierte diesen Stoff 1859 erstmals in Gottingen und in den folgenden drei
Jahrzehnten war das Kokain wegen seiner Wirkung auBerordentlich geschatzt. Man verwendete
es vielfach im Alltag. Angelo Mariani vertrieb unter seinem Namen einen Wein, der mit Kokain
versetzt war und den, neben vielen anderen BerUhmtheiten, sogar die Papste Leo Xlll und Pius X
gerne zu sich nahmen. Kokain war neben der Kolanuss ebenfalls ein wichtiger Bestandteil von
Coca-Cola, deshalb dieser Getrankename. Im Mai 1885 mixte der Apotheker John Styth Pember-
ton sein Konkurrenzprodukt zusammen, um damit an den Erfolg des Mariani-Weins anzuknupfen.
Seine Werbung verkaufte den Drink als Nerventonikum und als Abhilfe gegen die Morphiumsucht,
an der er selber litt.

Sigmund Freud nahm ebenfalls in hohem MaB Kokain zu sich und veroffentlichte 1884 Studien
dazu. Er empfahl es als Mittel fur korperliche und geistige Erschopfung, gegen Stérungen des Ver-
dauungsapparats und um der Alkohol- und Morphiumsucht entgegenzuwirken. Erst nachdem ein
Freund an dieser Kur starb, nahm er davon Abstand. Am Ende des 19. Jhdts. realisierte man mehr
und mehr die Folgen des Kokainkonsums und schrankte ihn gesetzlich ein. GewohnheitsmaRBiger
Gebrauch von Kokain verursacht bei jungen Menschen Schlaganfalle. Das Gehirn und das Herz
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werden dauerhaft beeintrachtigt. Uber die Halfte der regelmassigen Nutzer tragen neurologische
und psychische Schaden davon. Auch die Nachkommen leiden erh6ht unter diesen Stérungen.
In den goldenen Zwanzigerjahren verbreitete sich der Kokaingebrauch erneut. Kinstler, Musiker
und Literaten lieBen sich davon stimulieren wie beispielsweise Georg Trakl und Klaus Mann. Vor
allem in Berlin war Kokain die Partydroge der High Society. Der Komponist Richard Strauss
schrieb seine Oper ,, Arabella“ unter Kokaineinfluss und der Schauspieler Gustaf Grindgens soll
vor jeder Auffuhrung gekokst haben. Mit der Weltwirtschaftskrise ging diese Mode zu Ende. Der
Kokainkonsum fasste jedoch in den Siebzigerjahren in den USA erneut wieder FuB. In den USA
wurde auch die Droge Crack erfunden. Sie wird hergestellt, indem man Kokain mit Backpulver
aufkocht. Crack ist deutlich harter in seiner Wirkung als Kokain. Dieses Rauschgift nehmen
hauptsachlich die armeren Schwarzen ein, weil Crack erschwinglicher ist als das teure Kokain.
In Europa ist der Kokaingebrauch ebenfalls wieder zum Trend geworden. Unter der Kokainkraft
wollen wir ,in’ sein und ganz oben dazu gehoren. Aber nicht nur in besseren Kreisen wird Kokain
konsumiert. Wenn wir nicht mehr mithalten kénnen, die Anforderungen der Zeit tUber unsere
Krafte gehen und die Konkurrenz uns Uber den Kopf wachst, bietet Kokain eine scheinbare Losung
an. Die Droge gibt uns eine Energie, die uns antreibt. Wir werden aggressiver und kénnen Uber
Grenzen gehen. Unter dem Einfluss von Kokain verlieren wir jegliche Skrupel. Alles, was uns inte-
ressiert, ist, weiterzukommen.

Die Bdrse verkorpert die Kokainmentalitat. Durch die Globalisierung verdienen wir das schnelle
Geld. Eine Firma, deren Geschafte in Deutschland eigentlich gut gehen, schliesstihre Pforten und
wird beispielsweise in Fernost neu eréffnet. Dort bezahlt man viel weniger Lohn, kaum Sozialab-
gaben und minimale Steuern. Auf diese Art ldsst sich der Gewinn enorm steigern. Dabei nehmen
wir keine Rucksichten mehr auf menschliche Gefuhle, auf die Kultur oder gar auf Spiritualitat.
Gefragt sind einzig Effizienz und Gewinn. Das Argument ist, dass wir im Wettbewerb mithalten
mussen. Wir orientieren uns alle an dieser Mentalitat und werden davon mitgerissen. Unser Geld
geben wir auf die Bank und erwarten moglichst hohe Zinsen. Wie diese verdient werden, interes-
siert uns nicht. Doch diese Energien sind, wie unter jeder Droge, nur geliehen. Der Zusammen-
bruch, der Crash, kann nicht ausbleiben. Verlieren unsere Aktien an Wert, haben wir die gleichen
Angste wie unter Kokain. Gibt es ein Bérsencrash, sind wir weltweit unter dem Schock des Zu-
sammenbrechens.

Kokain ist eines der modernsten Mittel. Unter seiner Kraft werden wir zu allem fahig. Nur die reine
Logik des Geldes ist noch maBgebend. Der Bezug zum Lebendigen geht verloren. Aus Trauer und
Enttduschungen wird nichts gelernt. Am Ende sind wir aus allen Zusammenhangen heraus iso-
liert. Unsere Seele ist wie ausgeflogen und kann nicht mehr zurtickkehren, weil sie uns extreme
Scham- und Schuldgefiihle bereiten wirde.

Das gibt es auch im medizinischen Bereich. Hier werden Medikamente verkauft, die lediglich un-
ter dem Gesichtspunkt eines enormen Profits hergestellt worden sind. Das ist mehr als der ganz
normale Kapitalismus, der durch das homdopathische Benzinum (Benzin) verkdrpert wird.
Candida (Candidapilz) dagegen betrifft eher die Konsumgesellschaft.

Wenn wir wissen wollen, wie sehr wir unter der Kraft des Kokains stehen, kdnnen wir homdopa-
thisches Cocainum C220 mit uns tragen, damit wir daruber bewusster werden. Eine Gesundung
findet mit Cocainum allein jedoch nicht statt. Auch die Ublichen Drogenfolgemittel wie zum Bei-
spiel Lac humanum (Muttermilch) sind nicht ausreichend. Deshalb muss jeweils im Einzelfall
entschieden werden, welche homdopathische Mittel den Betroffenen helfen. Heilung geschieht
erst, wenn diese Menschen wieder im Gesamtzusammenhang integriert sind und das Leben so
nehmen wie es ist.

Ist das Umfeld kokainbeeintrachtigt, sind flir uns Q-Potenzen von Cocainum hilfreich. Wir bemer-
ken diese Kraft, wenn alles grandios und gleichzeitig riicksichtslos ist.
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Coffea tosta

coff-t

Coffea: benannt nach Caffa in Athiopien; tosta: lat.: gerdstet
Die gerostete Kaffeebohne

Bis zu zehn Meter hoch kann der aus den Tropen und Subtropen stammende Kaffeebaum werden,
aber in den Plantagen wird er der Einfachheit halber auf Strauchhdhe gehalten. Der Kaffeebaum
ist empfindlich und im Anbau deshalb sehr arbeitsintensiv. Er tragt kleine rote Frlchte, die zwei
grune Kaffeebohnen als Samen in sich bergen. Die Bohnen enthalten bis zu zwei Prozent Koffein.
Getrocknet, gerostet und schlieBlich gemahlen, werden sie mit kochendem Wasser zu einem Ge-
trank aufgebruht.

Europaische Handelskompanien haben sich das Wissen um den Kaffeeanbau illegal angeeignet.
Sie errichteten in den Kolonien groBangelegte Plantagen, wo auf Kosten schwarzer Sklaven groBe
Gewinne erzielt wurden, besonders in Brasilien und in der Karibik. Noch heute sind die Lohne der
Wanderarbeiter in den Entwicklungslandern auBerst karg, obwohl der Kaffee eine bedeutende
Welthandelsware ist. Doch das Uberangebot héilt den Marktpreis niedrig. Deutschland steht mit
dem Kaffeeverbrauch an zweiter Stelle in der Weltrangliste. Wir trinken pro Kopf einen halben Li-
teram Tag.

Um die Anfange des Kaffeegenusses ranken sich zahlreiche orientalische Legenden, die sich
nicht selten widersprechen. Sicher ist jedoch, dass die 6ffentlichen Kaffeestuben anfangs ganz
der religiosen Erdrterung gewidmet waren. Freilich wurden sie schon bald nur wegen der Unter-
haltung aufgesucht. In Europa war das Kaffeehaus ein wichtiger Treffpunkt fur das aufstrebende
Blrgertum. Spater halfen Kaffee und Tee die stumpfsinnige und anstrengende Arbeit in den Fab-
riken und den dazugehdrigen Blros auszuhalten. Diese Getranke reduzierten den bis dahin an-
dauernden Alkoholkonsum.

Heute ist Kaffee in unserem Alltag fest verankert. Selbst wenn wir keinen trinken sollten, und das
sind bei uns héchstens funf Prozent der Bevdlkerung, ist unsere Gesellschaft ganz davon durch-
drungen. Kaffee wird getrunken, um Pause zu machen, um Abstand von allem zu haben, beim
Kaffeeklatsch und vor allem, um morgens richtig in die Gange zu kommen. Kaffee regt den Kreis-
lauf an, macht uns wach und aktiv. Wir genieBen ihn und sein Aroma. Er erzeugt in uns ein Wohl-
gefuhl.

Vom allgemeinmedizinischen Standpunkt her wird Kaffee, im Gegensatz zu Alkohol und Tabak,
als relativ unbedenklich eingestuft. Und doch kennen wir alle seine akuten Nebenwirkungen wie
Schlaflosigkeit, Herzrasen, Durchfall, Bluthochdruck etc. Welche Auswirkungen der gewohn-
heitsmaBige Kaffeekonsum hat, ist uns nicht so gelaufig. Durch ihn kommen wir dauerhaft in ei-
nen Zustand wie morgens vor dem Kaffeetrinken: Wir sind genervt, gereizt und wollen von nichts
mehr etwas wissen. Der Alltag mit seinem Kleinkram ist uns ziemlich beschwerlich. Wir leben
permanentin dem Gefuhl, dringend Urlaub zu brauchen, malrichtig ausspannen zu mussen. Das
ist die Katerwirkung des chronischen Kaffeekonsums. Auf Dauer erzeugt er namlich genau den
Zustand, den wir mit dem Kaffeetrinken Uberwinden wollen. Wenn unser Organismus durch Kaf-
fee aufgeputscht worden ist, haben wir mehr Energie aus ihm herausgepresst, als er uns eigent-
lich zur Verfugung stellt. Anfangs ist dieser Vorgang noch schleichend, aber mit dem gewohn-
heitsmaBigen Gebrauch kann das sehr tief gehen. Das ist die Droge. Kaffee ist eine Wohlfuhl-
droge. Gefahrliche Dauerwirkungen fur unseren Koérper betrifft vor allem das Herz. Mit dem ge-
wohnheitsmaBigen Kaffeekonsum erhoht sich das Infarktrisiko.

Wie der Kaffee unsere Mentalitat pragt, kdonnen wir uns mit einer typischen Buroatmosphare vor
Augen fuhren. Dort geht es hektisch zu. Die Angestellten arbeiten eifrig und schnell. Niemand
achtet mehr darauf, was er faktisch tut. Dabei kommt sich jeder sehr wichtig vor. Den Nutzen
davon hat natlrlich vor allem die Firma. Was uns als Mensch wirklich am Herzen liegt, geht ver-
loren. Viel wichtiger erscheint es uns, womit wir uns beschaftigen und vor allem, mit wem wir
gesellschaftlich verkehren. Alles, was unter der Kraft des Kaffeegeistes geschieht, kommt uns
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sehr bedeutend vor, bewegt sich gleichzeitig aber sehr an der Oberflache. Unsere eigenen, tiefe-
ren Gefuhle werden uns fremd. Wir haben keine Ahnung mehr, welche Aufgaben wir im Leben
wirklich zu bewaltigen haben. Dies bringen wir jedoch mit dem Kaffeekonsum nicht in Verbin-
dung, sondern schieben es auf die duBeren Umsténde.

Denken wir nur an die Nachrichtensendungen: Wir glauben, dass sie sehr wichtig sind und mei-
nen sie mindestens einmal am Tag gehort, gesehen oder gelesen haben zu mussen. Wir wollen
vor allem mitreden kdnnen. Aber was erfahren wir wirklich und was davon kénnen wir fir unser
eigenes Leben tatsachlich gebrauchen? Das Entscheidende beim Kaffee ist, dass er uns vom Ei-
gentlichen wegbringt. Wir horen nicht mehr auf unser Inneres, sondern ersetzen es mit diesem
,Wichtig! Wichtig!’. Das Marchen zum Kaffee ist ,Die Prinzessin auf der Erbse’ von Christian An-
dersen, wo eine kunstliche Empfindlichkeit und die richtige adlige Herkunft fir das Allerwich-
tigste erachtet werden.

Wenn wir wissen wollen, was der Kaffee bei uns bewirkt, kobnnen wir jeden Morgen vor der ersten
Tasse Kaffee drei Globuli Coffea tosta C10 zu uns nehmen, bis das Flaschchen leer ist. Dies wird
uns die korperliche Seite bewusst machen und die Auswirkungen des Kaffeekonsums von uns
entfernen. Zusatzlich kdnnen wir einmal in der Woche ein Globuli C40 einnehmen, was uns den
emotionalen Aspekt verdeutlicht. Das Geistige, dieses ,Immer wichtig!’, ist das Schwierigste. Da-
far kdnnen wir je ein Globuli C220 alle 2-3 Wochen gebrauchen. Fiur die ganze Kur sollten wir uns
mehrere Monate Zeit lassen.

In dem Hauptwirkstoff von Kaffee, dem Koffein, ist die Wirksamkeit des Kaffees zusatzlich gestei-
gert. Der Puffer, den die Pflanze als solches noch hat, fallt hier weg. Wir finden Koffein in Medika-
menten, die aufputschen und wachhalten sollen und in Kopfschmerztabletten. Koffein wird auch
dem Cola und anderen Fitnessgetranken kunstlich zugesetzt. Wenn wir koffeinfreien Kaffee zu
uns nehmen, trinken wir jedoch immer noch Kaffee. Die Pflanze verkdrpert diese Wesenskraft,
selbst wenn ihr Hauptwirkstoff fehlt. Muckefuck dagegen ist kein Kaffee, da er aus Wurzeln und
Getreide hergestellt wird.

Kaffee als homoopathisches Heilmittel kdnnen Menschen gebrauchen, denen es tatsachlich
schlecht geht. Menschen, die keine Perspektive mehr haben und nicht wissen, wie sie ihr Leben
bewaltigen sollen. Da hebt der Kaffee sie fur einen Moment aus diesem Elend heraus und sie kon-
nen, quasi wie von oben, ihre Situation ansehen. Sie bekommen dadurch eine Erholungspause.
Im Krieg ist das manchmal notig oder bei den Arbeitern in den Kaffeeplantagen, um Uberhaupt
mal wieder eine Lebensperspektive zu erhalten.
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Cola acuminata

cola

Cola: Volksname; acuminata: lat.: spitz
Die Kolanuss

Der formschdne, grosse Kolabaum stammt aus Westafrika. Inzwischen wird er in Westindien,
Sudamerika und Asien kultiviert angepflanzt. Der tropische Baum bluht das ganze Jahr und tragt
gleichzeitig Fruchte. Seine weiBen bis schmutzig-gelben Bliten sind ledrig und spitz. Daraus ent-
stehen kastanienbraune Sammelfrichte, die zwei bis sechs Samen enthalten. In Afrika werden
die bitteren, walnussgroBen Samen entlang der Naht aufgebrochen, zerkleinert, etwa eine Stunde
lang gekaut und anschliessend ausgespuckt. Die Kolanuss ist ein kraftiges Anregungsmittel. Sie
enthalt unter anderem ein Koffeinderivat und Theobromin. Letzteres befindet sich auch im Kakao,
der nachsten Verwandten zur Kolapflanze. In Europa wurde die Kolanuss durch den Sklavenhan-
del bekannt. Schwarze Heiler verteilten an die Gefangenen Kolanusse, damit sie die Strapazen
besser aushalten konnten. Handler nutzten dies fur ihre Zwecke aus.

Wir kennen die Kolanuss vor allem von den Colagetranken. Cola ist ein Genussmittel, das uns ein
gesteigertes Wohlbefinden beschert. Es ist somit eine Wohlfuhldroge wie zum Beispiel Kaffee
(Coffea) oder Zucker (Sacc-raff). Als Droge macht es uns fit und aktiv. Geistig werden wir aufmerk-
sam und kdnnen unzahlige Informationen aufnehmen. Wir jonglieren mit der Sprache und maégen
Wortspielereien. Cola ,peppt’ uns auf. Die typische Situation von Cola ist eine Party, wo immer
was los ist und alle ziemlich aufgedreht sind. ,Hepp! Hepp!’ ist dabei das Grundgefuhl.

Um die aufmunternde Wirkung der Wohlfuhldrogen wissen wir alle. Die negativen Auswirkungen
sehen wir meistens nicht. Doch da besteht ein Zusammenhang. Jede Droge greift unsere Reser-
ven an und gehtverschwenderisch mitihnen um. Nachdem wir uns aufgeputscht haben, ist unser
Korper ausgelaugt. Deshalb kommen wir, wenn die Droge nachlasst, in einen ,negativen’ Zu-
stand, der wiederum das erneute Bedurfnis nach der Droge mit sich bringt. Das schaukelt sich
gegenseitig hoch und kann chronisch werden. Bei einer Wohlfuhldroge empfinden wir das meis-
tens als harmlos, doch jede von ihnen unterstltzt unser Suchtverhalten und ist wie eine Vorbe-
reitung auf Harteres. Bei einer Arzneimittelprufung mit Rajan Sankaran kam die Kehrseite von
Cola zum Vorschein: Die Prufer fihlten sich getrieben. Sie waren mude. Vor allem morgens emp-
fanden sie sich korperlich wie ein Wrack. Es gab wie ein Loch in der Gefuhlsebene. Dazu kamen
Einsamkeit, Verzweiflung und Panik.

Typisch fur Cola sind nachtaktive Menschen in GroBstadten. Aber nicht nur dort ersetzt klinstli-
che Kommunikation echte Begegnungen. lhre enormen Moglichkeiten geben uns das Gefuhlvon
Omnipotenz und Power. Doch neben all der scheinbaren Aktivitat passiert im Grunde oftmals gar
nichts. Bildschirme bieten keine echten Erfahrungsraume. Das sind weitgehend sinnentleerte Er-
lebnisse. Jugendliche trifft dieses Problem besonders. Nach auBBen sind sie besonders cool, aber
innerlich haben sie die Tur zugemacht. Es geht ihnen ,alles am Arsch vorbei’. Nach zwei Litern
Cola kommt es ihnen so vor, als hatten sie viele Stunden harter Arbeit hinter sich, dabei sind sie
nur herumgehangen. Mit einer Gabe von Cola C40 werden diese negativen Auswirkungen be-
wusster und sie kdnnen aus diesem Zustand wieder herauskommen.

Normalerweise wird durch die Jugend die Gesellschaft erneuert. Doch heutzutage fehlt dieser
Impuls weitgehend. Dafur ist in der Jugendkultur vieler Lander Cola zum wesentlichen Bestand-
teil geworden. Wir alle haben uns unter die Herrschaft des Konsums gestellt. In dieser Atmo-
sphare mussen die Jugendlichen glauben, dass das Leben nur noch Genuss und keinerlei Ver-
pflichtung mit sich bringt. In einer Welt der Events lasst der kuinstliche Zustand des Aufgepeppt-
seins normale Begeisterungsfahigkeit verkimmern. Kunstprodukte, wie Michael Jackson etwa,
verkaufen wir unseren Kindern als Vorbild. Dies wird auch deutlich am Weihnachtsmann: Vom
Heiligen Nikolaus hat er sich Anfang letztes Jahrhundert zum farbigen Werbetrager von Coca-
Cola gemausert. Inzwischen hat sich jeder von uns an den rot-weiBen Gabenbringer gewdhnt.
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Homoopathisches Cola kdnnen die tbermaBig Aktiven ebenso gebrauchen wie die, die sich im
negativen Zustand befinden. Meist ist der Schlaf nicht mehr erholsam und das Einschlafen be-
sonders schwer. Manchmal genugt es schon, wenn wir auf Colagetranke verzichten. Ein groBes
Thema bei Cola ist, dass wir den Bezug zu unserer Herkunft, zu unserer Geschichte verlieren. Al-
les wird ein wenig kunstlich. Kinder kommen als Dekorationsobjekte daher. Sie sind nicht mehr
wirklich erreichbar und haben die Achtung vor ihren Mitmenschen, besonders vor den Erwachse-
nen, verloren. Jugendliche machen sexuelle Erfahrungen, flr die sie von ihrer Personlichkeit her
noch nicht reif genug sind. Uberhaupt spielt die Sexualitét zu frith eine Rolle und sie kann auch
etwas seltsam werden.

Der positive Aspekt der Cola-Kraft ist, dass wir eine sehr hohe Konzentrationsfahigkeit bekom-
men. Mit ihr fallt es uns leichter, in einer Welt, wo die Eindriicke nur so auf uns einstirmen, das
Wesentliche zu erkennen. Aber es liegt an uns, wie wir mit dieser Kraft umgehen und ob wir sie
sinnvoll nutzen kénnen.
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Culex

cul

Culex: lat.: Mlcke
Die Stechmiicke

Die Stechmucke gibt es bis auf die vereisten Pole Uberall auf der Welt. Nachts im Sommer nervt
uns bereits ihr Summton. Wir wissen, gleich werden wir gestochen. Die Stiche jucken und bren-
nen. Kratzen wir, wird es nur noch schlimmer. Stechmucken argern und belastigen uns. Wir kon-
nen uns schutzen mit Fliegengittern vor dem Fenster oder mit Moskitonetzen, doch am liebsten
schlagen wir sie tot. In Gebieten mit stehendem Gewasser wie am Altrhein werden die Mucken
chemisch bekampft, friher sogar mit DDT. Das geht uns dann erst recht auf die Nerven. Stech-
mucken sind zur Fortpflanzung auf das Wasser angewiesen. Die Weibchen sind die Blutsauger,
denn sie benodtigen das Protein zur Produktion ihrer Eier, welche nach der Befruchtung direkt auf
die Wasseroberflache gelegt werden. Daraus schliupfen die im Wasser schwimmenden Larven.
Deshalb gibtes an Seen oder Flussauen ganze Wolken von Stechmucken. Ein mindestens ebenso
groBer Teil britet jedoch im Bereich menschlicher Siedlungen in jeder erdenklichen Vertiefung, in
der sich Wasser ansammeln kann.

Die Stechmucke ist ein Parasit. Beim Parasitentum sind das Geben und Nehmen nicht im Ein-
klang. Als Wirt fUhlen wir uns belastigt und argern uns. Das betrifft nicht nur Muckenstiche. Der
Schnorrer hat den Vorteil. Wir werden ausgenutzt und empfinden das auch so. Entweder wir weh-
ren uns oder aber wir sind dumm. Das ist eine emotionale Dummbheit, bei der wir stumpf werden
und das nicht bemerken. Wir sagen: ,Wieso? Ist doch okay.” Aber das ist schon die Dummbheit.
Mit Intelligenz hat das nichts zu tun. Auch ein kluger Professor kann in diesem Sinne dumm sein,
wenn er sich ausnehmen lasst. Etwas Parasitares ist immer ungesund.

Die Stechmucken sind ein Abbild fur die alltaglichen Situationen, wo jemand auf Kosten anderer
seinen Nutzen zieht. Sie sind so haufig wie dieses kleine Insekt. Manchmal erwischen wir welche
mit einer Klatsche, aber die meisten kommen davon. Und oft merken wir erst hinterher, dass wir
ausgesaugt worden sind. Wie schutzt man sich davor? Das ist nicht so einfach.

Von Werbeanrufen zum Beispiel fiihlen wir uns so genervt wie von Stechmuicken. Das ist moder-
nes Schmarotzertum. ,Sie haben gewonnen!’, ruft uns jemand am Telefon entgegen und wenn wir
uns freuen, sind wir schon drauf reingefallen. Das Thema ist, sich fir dumm verkaufen lassen.
Aber es gibt auch die lastigen, nichts einbringenden Menschen, die standig darauf warten, dass
man ihnen aus der Patsche hilft. Wir schleppen sie durch, aber dann argern wir uns daruber, weil
von ihnen nichts zurickkommt und es immer so weitergeht. Das hinterlasst ein abgeschmacktes
Gefuhl. Trotzdem ist das nichtimmer eindeutig einzuordnen. Patienten sollten wir fragen, was sie
mit Stechmucken zu tun haben. Reagieren sie empfindlich, werden haufig gestochen und sind
davon mitgenommen, dann ist Culex das Mittel der Wahl. Fur eine Indikation reicht es schon,
dass wir uns als Behandler genervt fihlen und der Betroffene viel von Mlcken gestochen wird.
Im hoheren Sinne zeigt uns die Stechmucke, wie falsch wir mit der Liebe umgehen. Es ist dumm
von uns Liebe einzufordern. Wir denken, sie steht uns zu, doch wir sind als Menschen im Gegen-
teil dazu aufgerufen, sie in die Welt hineinzubringen. Das Wichtigste ist, dass wir etwas zu geben
haben. Das macht lebendig. Weil wir das nicht verstehen, holt sich die Mlcke diesen Teil, den wir
nicht freiwillig verschenken. Mit dem homoopathischen Culex C1300 wird uns deutlich, wo wir
etwas nehmen, das uns nicht zusteht und was wir zu geben haben.
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Cuprum metallicum

cupr

Das lateinische Wort Cuprum stammt, ebenso das deutsche Wort Kupfer, vom lateinischen
,aes cyprium’, was ,Erz von der Insel Zypern’ bedeutet

Das Kupfer

Der indische Homdopath Rajan Sankaran behandelte einmal ein kleines Madchen mit Cuprum
metallicum, das sich verhielt, als wenn es gefoltert worden ware. Sie vermied jeglichen Blickkon-
takt, lieB niemanden naher an sich heran, trat um sich, schrie und spuckte auf jeden. Dieses Ver-
halten deckte sich mit den von Hahnemann beschriebenen Kupfersymptomen.

Auch bei einer Gruppenpriufung des Arzneimittels Cuprum metallicum hatten die Teilnehmer das
Gefuhl, als ob sie einem brutalen, totalitaren System ausgeliefert waren, gegen das sie nichts
ausrichten konnten. Sie kamen in Zustande, wie sie gemeinhin Folteropfer haben. Es ging um
Macht und Kontrolle tUber andere. Jemand wird (vermeintlichen) Stromschlagen ausgesetzt, wie
zum Beispiel bei den Milgram-Experimenten in den 60er Jahren in den USA, wo man zeigen wollte,
wie es moglich ist, dass Menschen andere quélen konnen - denken wir beispielsweise an die Na-
zizeit - und es war erschreckend einfach. Es muss nur eine Autoritat da sein, die einem sagt, dass
das in Ordnung und in diesem Moment notwendig ist.

Stromleitungen sind vor allem aus Kupfer, weil dieses Metall nach Silber der beste Leiter daftr
ist. Zudem wird Elektrizitat durch Eisen und Kupfer hervorgebracht. Wenn wir in eine Steckdose
fassen, geraten wir gleichermassen in dieses Kraftfeld. Alles verkrampft sich, wir kdnnen nicht
mehr atmen und bekommen epileptische Anfalle. Kupfer hat mit Krampfen zu tun, mit Waden-
krampfen, Regelkrampfen, Herz- und Muskelkrampfen. Die Krampfe sind nicht die Hauptbe-
schwerde von Kupfer, aber sie sind ein wichtiges Begleitsymptom. Auch Lachkrampfe von Tatern
gehdren hier mit dazu.

Kupfer als Metall finden wir in Geratschaften schon aus allerfrihesten Siedlungen. In den Legie-
rungen wie Messing und Bronze erhalt es eine groBere Harte. Und trotz des Eisens, das mehr und
mehr in Gebrauch kam, behielt das Kupfer flir den Alltag bis ins letzte Jahrhundert hinein seine
Bedeutung. Im Altertum bezog man das Kupfer hauptsachlich von Zypern, doch seit dem Mittel-
alter versorgten die Mansfelder Kupferschiefergruben in Sachsen, die inzwischen geschlossen
sind, ganz Europa mit dem roten Metall. Jeder Mensch kam mit kupfernen Turgriffen, Kochkes-
seln, Leuchtern und Lampen in Beruhrung. Kupfer, aus dem die ersten Spiegel waren, gibt das
Licht in einem warmen, weichen Glanz zuruck und erreicht in seinen Verbindungen eine Farbig-
keit, die kein anderes Metall hervorbringt. Das Metall Kupfer wird astrologisch mit dem Planeten
Venus, und damit mit der Weiblichkeit an sich, in Verbindung gebracht. So steigt Aphrodite, die
griechische Venus, im Mythos nicht von ungefahr bei Zypern aus dem Meer. AuBerdem sind die
meisten im Meer lebenden Tiere wie zum Beispiel Muscheln, Krebse und Tintenfische Kupferat-
mer, bei denen im Blut das Kupfer die Stelle des Eisens einnimmt.

Das Marchen zum Kupfer ist ,Schneewittchen’ von den Gebridern Grimm. Zu Beginn der Ge-
schichte sticht sich eine Kénigin in den Finger. Das Blut fallt in den Schnee und sie wlnscht sich
ein Kind, das wei, wie Schnee ist und rot wie Blut. Das ersehnte Kind kommt und in der gangigen
Fassung stirbt daraufhin die Mutter. Unser Bewusstsein traut einer leiblichen Mutter die Harte
nicht zu, welche die Stiefmutter im Folgenden an den Tag legt. Dabei geht es um die Frage: Wer
ist die Schdnste? Der Spiegel, vielleicht ein Kupferspiegel, sagt ganz klar, dass Schneewittchen
die Schonere ist. Die Stiefmutter bedient sich kuinstlicher Tricks, steht stundenlang vor dem Spie-
gel, putzt sich heraus und wenn alles nichts nutzt, muss Schneewittchen als die Schonere eben
beseitigt werden. Sie befiehlt dem Jager das Madchen umzubringen und ihr Lunge und Leber als
Beweis zu zeigen. In der Leber haben wir Menschen das meiste Kupfer angereichert. Doch der
Jager bringt es nicht Gibers Herz und lasst Schneewittchen laufen, nur muss sie versprechen, dass
sie nicht wieder zurickkommt. Das Madchen geht immer tiefer in den Wald, bis es zu dem be-
rihmten Zwergenhauschen kommt. Die Zwerge freuen sich GUber den Besuch und behalten sie bei
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sich. Tagsuber arbeitet das kleine Volkchen im Bergwerk, wahrend Schneewittchen den Haushalt
versorgt. Eines Tages kommt die Stiefmutter als Krdmerin verkleidet und bietet Schneewittchen
ein Mieder an. Hier geht es erneut um die Schdnheit, um eine klnstliche Figur. Schneewittchen
probiert es aus. Dabei schnurt die altere Frau das Mieder so fest zu, dass sie keine Luft mehr be-
kommt. Sie wird ohnmachtig und kippt um. Das sind alles Kupfersymptome. Glucklicherweise
kommen die Zwerge rechtzeitig zurlick, binden Schneewittchen auf und bringen sie wieder zum
Leben. In der intensivmedizinischen Wiederbelebung wirde man das mit Elektroschocks ma-
chen. Die Zwerge raten ihr dringend, in Zukunft vorsichtiger zu sein und niemanden mehr herein-
zulassen. Aber Schneewittchen hat das anscheinend nicht begriffen, denn zwei weitere Male fallt
sie auf ihre Stiefmutter herein. Erst mit einem Kamm, wo es wieder um das Schonsein geht und
das letzte Mal mit dem vergifteten Apfel, der uns an den Sundenfall erinnert und woran Schnee-
wittchen zu sterben scheint.

Die Zwerge legen sie traurig in einen Glassarg und halten bei ihr Wache. Wundersamerweise ver-
west Schneewittchen nicht. Auch eine Eule, ein Rabe und eine Taube weinen um das Madchen.
Die dreiTiere stehen fur Kulturepochen, die Eule fur die griechische, der Rabe flr die germanische
und die Taube fur die christliche. Bei allen drei Kulturen war und ist die Kupferkraft weitgehend
begraben. Eines Tages wird sie wieder auferstehen. Im Marchen kommt dafur ein Prinz vorbei, wie
das in diesem Genre so Ublich ist, und verliebt sich unsterblich in das wunderschéne Schneewitt-
chen. Als seine Diener den Sarg hinaustragen, stolpert einer, der Apfel fallt heraus und Schnee-
wittchen wird wieder lebendig. Die Sindenfallgeschichte wird demnach von der Kupferkraft be-
hoben. Die beiden heiraten. Die Stiefmutter eilt in ihrem besinnungslosen Zorn zur Hochzeit. Als
sie dort ankommt, wird sie in glihend eiserne Pantoffeln gestellt und muss tanzen, bis sie stirbt.
Am Ende kommt die Eisenkraft mit ins Spiel, denn zu dieser Tat ware das gesunde Kupfer nicht in
der Lage.

In dem Marchen geht es um den Neid zwischen Mutter und Tochter, beziehungsweisse um den
Neid zwischen Frauen um die Schdénheit. Auf die krankhafte Art wird Schonheit vor allem als eine
Attraktivitat verstanden, die wie ein Kapital gewinnbringend eingesetzt wird. Das war ja auch die
Ursache fur den trojanischen Krieg, als Paris entscheiden sollte, wer von den drei Gottinnen die
Schonste sei. Von Aphrodite bekam er die attraktivste Frau der Welt versprochen, namlich He-
lena. Also sagte er, Aphrodite sei die Gewinnerin. Auch die Stiefmutter hat so ihre Methoden. Das
sind Kontrolle, Beherrschen, Manipulation, Folter und Toten. Sie setzt all ihre Machtmittel ein und
schreckt vor nichts zurtick. Wenn eine Frau, oder auch ein Mann, in einer Neid- und Eifersuchts-
sache derartige totalitdre Methoden anwendet, um die ,schonste’ Position zu behalten oder zu
gewinnen, ist dies eine deutliche Indikation fur Kupfer. Dann brauchten Opfer wie Tater dieses
Mittel.

Schneewittchen ist da ganz anders. Sie ist das Unschuldige, nicht das vom Neid Getriebene. Wir
wurden sagen, sie ist naiv. Immer wieder fallt sie auf die Stiefmutter herein, sie putzt und wascht
ganz selbstverstandlich fur die Zwerge und bleibt bei alldem vollig arglos. Das ist uns heutzutage
fremd. Wir glauben alles unter Kontrolle haben zu mUssen, wie beispielsweise mit einer Kupfer-
spirale zur Empfangnisverhitung. Grundsatzlich sind wir Liebesgefuhlen gegenlber misstrau-
isch. Das betrifft Mdnner genauso wie Frauen. Doch das Marchen spricht vom Gegenteil. Schnee-
wittchen ist die Hingebung schlechthin, die mit allem einverstanden ist und was sie erst einmal
ins Verderben bringt. Aber Schneewittchen bleibt trotzdem bestehen, selbst wenn sie wie tot im
Glassarg liegt. Naturlich geht es bei Schneewittchen nicht nur um die duBere Schoénheit und da-
rum, dass junge Frauen sowieso hiibscher sind als Altere, es ist hier vielmehr die innere Seelen-
schonheit gemeint, diese Liebes- und Hingabefahigkeit, die wir alle vielfach verloren haben. Da-
fur ist die kranke Qualitat der Stiefmutter ziemlich weit verbreitet. Und am Ende kommt Schnee-
wittchen doch an einZiel, das sie nicht einmal selber sucht, denn der Prinzkommtvon ganz allein.
Der Kupferweg geht von weiB3 zu rot und beschreibt die Entwicklung vom unschuldigen Madchen
zur liebevollen Frau, die unter Kupfer hingebungsvoll geschieht. Das ist kein einfacher Weg und
wir konnen dabei nicht nur tausendmal schoner, sondern auch tausendfach verletzt werden.
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Deshalb ist eine wichtige Indikation von homoopathischem Kupfer die Liebesverletzung, wenn
wir uns auf niemanden mehr einlassen konnen. Oder wo es uns zumindest schwerfallt, weil wir
in diesem Bereich schlimme Dinge erlebt haben. Die Entwicklung der weiblichen Liebesfahigkeit
fangt ja nicht erst in der Pubertat an. Wir lernen sie schon als Kleinkind. Dabei stehen die Mad-
chen mehr unter der Obhut des Vaters, wahrend sich die Jungen an der Mutter orientieren. So
kann sich ein Mann in dieser Hinsicht besser verstehen, wenn er um den Ausdruck der Hingabe
von seiner Mutter weiB und wie sich diese im Verhaltnis zu ihrem Vater hatte entwickeln kénnen
und umgekehrt.

Im Gegensatz zu Kupfer sucht Sepia (Tintenfischtinte) sich als Frau zu behaupten. Im Sinne von
Sepia ist die Wiedererlangung der weiblichen Wuirde und alles, was wir als Zielsetzung aus der
Emanzipationsbewegung vom letzten Jahrhundert her kennen. Kupfer ist mehr das Weibliche an
solches, das sich in der Hingabe ausdruckt, flr die wir heutzutage wenig ubrighaben. Doch die
Kupferkraft kommt erst dann zum Tragen, wenn wir loslassen und geschehen lassen kdnnen.
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Digitalis purpurea

dig

Digitalis: lat.: Handschuhfinger; purpurea: lat.: purpurn, rot
Der rote Fingerhut

In den Waldern der europédischen Mittelgebirge steht auf sonnenbeschienenen Platzen der Rote
Fingerhut. Er ist eine zweijahrige Pflanze. Im ersten Jahr bildet sich am Boden eine Blattrosette,
die im Fruhjahr des zweiten Jahres einen bis zu 1,50 Meter hohen Stangel emportreibt, auf dem
im Sommer die purpur-violetten Bluten sitzen. Die fingerhutartigen Bluten sind nach unten ge-
richtet, so dass die Hummeln, die fur die Bestaubung sorgen, bequem einfliegen konnen. Alle
Bestandteile des Fingerhuts sind bitter und hochgiftig. Bis ins 18.Jhdt. wurde die Pflanze in Irland,
Schottland und England nur volksmedizinisch genutzt. Dann war der englische Arzt William Wit-
hering* um seine Meinung zu diesem Heilmittel befragt worden. Er untersuchte daraufhin die
Wirksamkeit des Fingerhuts an vielen Patienten und veroffentlichte 1785 seinen Bericht, worin
allerdings sein Hauptaugenmerk auf der Niere lag, obwohl ihm der Effekt von Digitalis auf die
Schlagfrequenz des Herzens durchaus nicht entgangen war. Bereits Hahnemann hat den Finger-
hut ausfuhrlich geprift, doch Digitalis ist ein Mittel, das in der Homdopathie nur wenig Bedeutung
erlangte. Umso wichtiger sind die Digitalis-Glykoside in der modernen Pharmakologie geworden,
die man hauptsachlich aus dem wolligen Fingerhut, Digitalis lanata, gewinnt. In Deutschland
wurden viele dltere Menschen, vor allem in den sechziger und siebziger Jahren des letzten Jahr-
hunderts, solcherart ,digitalisiert’. Einige Kardiologen sagten damals, dass sie ohne Digitalis kein
Arzt sein wollten. Diese Medikamente erfordern jedoch ein duBerst hohes Fingerspitzengefuhl,
da ihr Einsatz-bereich begrenzt ist und Nebenwirkungen sehr haufig sind.

In den ,Fairy Legends and Traditions of the South of Ireland’, die 1825 in London erschienen sind,
finden wir die Erzdhlung ,Legend of Knockgrafton’ von Thomas Crofton Croker*. Sie wurde von
den Gebridern Grimm Ubersetzt und heiBt bei ihnen ,Fingerhlitchen’. In dieser Legende geht es
um einen alten, armen Mann mit einem schweren Buckel. Er sammelt Krauter und heiBt ,Finger-
hutchen’, weil er auf seinem Hut immer einen Stangel vom roten Fingerhut tragt. Eines Tages
kommterin der Dunkelheit an ein Hunengrab. Erist mude und bedruckt davon, in der Nacht noch
weiterlaufen zu mussen. Da hort er aus dem Grab eine fremdartige Musik. Immer wieder gibt es
kleine Pausen, worauf die Melodie von neuem einsetzt. Es sind viele Stimmen, deren jede sich
zur anderen flgt und sich so wunderbar vermischt, dass es wie eine einzige ist, wahrend doch
jede ihren besonderen Ton behalt. Fingerhltchen singt mit und erganzt das Lied in den Pausen.
Die Feen freuen sich sehr uber das musikalische Geschick des alten Mannes und befreien ihn von
seinem Buckel. Als er am anderen Tag erwacht, springt er bei jedem Schritt und ist nicht wieder-
zuerkennen.

Davon hort ein anderer Mann, der ebenfalls einen Buckel hat, doch gleichzeitig besitzt er ein
heimtlckisches Herz. Er belauscht ebenfalls den Gesang der Feen, doch er achtet nicht auf den
richtigen Augenblick und schreit plotzlich dazwischen, ohne Riucksicht auf Takt und Melodie. Die
Feen werden daraufhin sehr bdse und setzen ihm zu seinem eigenen Buckel noch den vom Fin-
gerhltchen obendrauf. Am nachsten Morgen findet man ihn halbtot und so betribt im Herzen,
dass er gar jammerlich aussieht. Bald darauf stirbt er, nicht ohne jedem eine Verwinschung zu
hinterlassen, der jemals auf den Gesang der Feen horen wollte.

Der Fingerhut ist ein Heilmittel fur die Mudigkeit am Lebensabend, fur die niederdrickende Last,
was durch den Buckel symbolisiert wird. Wir finden hier die dustere Traurigkeit tGber ein fehlge-
schlagenes Leben. Die Betreffenden sehen alles in den dunkelsten Farben. Sie sind verzweifelt
und ziehen sich zurtck. Dabei werden sie murrisch und zdnkisch. Dieser Zustand wird von Musik
oft noch verschlimmert. Die zentrale Idee ist der falsche Rhythmus, der durch ein musikalisches
Gespur erneuert werden kann, sodass mit einem Mal alle Schwere von einem abfallt. Wenn wir
die Herzrhythmusstérungen und die Herzinsuffizienz mit dem Marchen in Verbindung bringen,
dann sollte der digitalisbedurftige Mensch sein Herz nicht nur pharmakologisch starken, sondern

86



100 Homoopathische Arzneimittelbilder von Jiurgen Becker
Aufgeschrieben von Sabine Herzig

C-G
lernen auf es zu hdren, darauf, was mit seiner Betonung nicht stimmt. Dies zu Uberwinden, hilft
der homdopathisch potenzierte Fingerhut. Dabei zeigt sich, was an Fehlgeschlagenem unser
Herz belastet und wie es wieder, im Einklang mit den Melodien der Schépfung, frisch und freudig
schlagen kann.

* Withering, William; 1741-1799,

* Croker, Thomas, Crofton; 1798-1854, irischer Altertumsforscher
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Drosera rotundifolia

dros

Drosera: griech.: tauig, betaut; rotundifolia: lat.: rundblattrig (wie ein Rad)
Der Sonnentau

Das homdopathische Drosera ist ein bewahrtes Mittel bei heftigen Niesanfallen, Husten und vor
allem bei Keuchhusten von Kleinkindern. Die kleinen Patienten frosteln in der Nacht, gleichzeitig
bricht ihnen der SchweiB aus. Der Husten ist trocken und bellend. Wie von einer Feder, die sich
bewegt, werden sie standig im Hals gekitzelt und gereizt. Der Husten kann so schmerzhaft sein,
dasssich die Kranken die Brust oder die Seiten festhalten. Die Stimme wird tiefund rau. Es kommt
zu Atemnot und Erbrechen und alles wird im Liegen verschlimmert. Geraten die Eltern, ange-
sichts der Erstickungsanfalle der Kleinen, ebenfalls in Angst und Schrecken, verschlechtert sich
der Zustand. Das Kind, das Zuflucht und Halt sucht, wird dadurch nur noch mehr beunruhigt. In
diese Situation bringt das homdopathische Drosera Besserung und Ruhe. Zu haufige Gaben von
Drosera sind jedoch nicht giinstig. Hahnemann war der Uberzeugung, dass eine einmalige Ein-
nahme vollauf gentgt.

Margaret Tyler setzte homoopathisches Drosera zudem sehr erfolgreich bei jeder Form der Tu-
berkulose ein. Drosera hat eine starke Beziehung zur Tuberkulose und zu deren Folgeerscheinun-
gen. Wir kdnnen das Krankheitsbild von Drosera auch als ihre harmlosere Version betrachten.
Ebenso hilfreich hat sich dieses Mittel bei Versteifung und Schmerzen an der Wirbelsaule, an den
Knochen und Gelenken und bei Verkrimmung der Wirbelsaule (Skoliose) erwiesen.

Der Sonnentau ist eine kleine Pflanze, die in Mooren und Sumpfgebieten wachst. Sie besteht aus
einer am Boden liegenden Rosette mit l6ffelformigen, abgerundeten Blattern. Und ob-schon
diese Pflanze bliiht wie die meisten anderen auch, befindet sie sich im Ubergang zur ndchsthé-
heren Dimension, dem Tier. Der Sonnentau ist ein fleischfressendes Gewachs. Tauglanzende
Drusen sitzen wie Wimpern rund um seine Blatter, die ein klebriges Sekret absondern. Damit wer-
den Insekten festgehalten und schlieBlich verdaut, bis nichts mehr von ihnen Ubrigbleibt als der
harte Chitinpanzer. Ist uns eine fressende Pflanze an sich schon nicht geheuer, so wird das Ge-
spenstische von ihrem Standort, dem Moor, noch unterstrichen. ,Oh schauerlichist’s ibers Moor
zu gehen’, schrieb Annette von Droste-Hulshoff in ihrem berihmten Gedicht ,Der Knabe im
Moor’. Darin stolpert ein Junge durch die unheimliche Landschaft, hort ins Monstrose Ubertrie-
bene Gerausche, die er nicht einordnen kann und sieht langst verstorbene, skurrile Gestalten, die
ihn erzittern lassen. Die Dichterin selbst litt an Tuberkulose und starb 1848 mit 51 Jahren.

Das ,pflanzliche Dasein’ verlieren Kinder mit drei, vier Jahren und sie erkennen, auf eine unschul-
dige Art und Weise, die Geschlechtlichkeit. Werden sie dabei in Ruhe gelassen, konnen sie sich
gesund entwickeln. Selbst wohlmeinende Kommentare sind mitunter schon zu viel. Manche Er-
wachsene verteufeln diese kleinen Entdeckungsreisen. Sie sehen darin etwas Schlechtes. Das
Kind bekommt dann das Gefuhl vermittelt, Verbotenes getan zu haben und seine Sexualitat wird
fortan mit der Angst verknupft sein. Benutzen Erwachsene den spielerischen Ausdruck des Kin-
des gar um eigene Bedurfnisse zu befriedigen, so harmlos dies auch aussehen mag, wird das Kind
nachhaltig verstort. Ein sexueller Ubergriff* kann wie ein kindlicher SpaB daherkommen. Viel-
leicht glaubt das Kind ihn selbst gewollt zu haben. Ist mit dem Ubergriff eine Todesbedrohung
verbunden, kommt eher das Mittel Cuprum arsenicosum in Betracht. Dann kann auch ein Keuch-
husten lebensgefahrlich werden, was bei Drosera in der Regel nicht der Fallist.

Im spateren Verlauf der Drosera-Krankheit werden wir vergesslich, schusselig und bekleckern
uns. Wir haben den Eindruck, dass alles uns zum Trotz geschieht. Hinter der normalen Fassade
lauert etwas Bedrohliches. Wir haben eine unbestimmte Angst. Unsere klebrigen Hande sind uns
unangenehm. Rastlos und miBtrauisch, glauben wir verfolgt zu werden, dass andere hinter unse-
rem Rucken eine Verschwdrung anzetteln, um uns zu schaden, dass es Anfeindungen gibt. Das
kann paranoid werden. Dabei haben wir diffuse Schuldgefuihle, als ob wir etwas falsch gemacht
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hatten. Einsame Tatigkeiten, wie zum Beispiel das Lesen, verschlimmern den Zustand. Wir moch-
ten nicht mehr leben und wollen uns ertranken.

Mit homoopathischem Drosera kommt die Ruhe zurlick. Unser Leben kann sich durch dieses Mit-
tel vollstandig umwandeln. Schon Hahnemann beschrieb die Heilwirkung so, dass die Prifer, die
Drosera eingenommen hatten, frohlicher wurden und festen Mutes. Sie beflrchteten nichts Bo-
ses mehr und waren in der Gewissheit, stets rechtschaffen gehandelt zu haben.
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Echinacea

echi

Echinacea: griech.: Igel oder Seeigel
Der Sonnenhut

Der Sonnenhut, besonders der purpurfarbene, ist eine groBe, grobe und krautige Pflanze. Wenn
seine Bliutezeit zu Ende geht, werden die Blitenkopfe rund und stachelig wie ein Igel. Alle Son-
nenhute stammen aus dem Osten Nordamerikas. Sie bevorzugen feuchte Standorte im Halb-
schatten der Walder. Fur Indianer sind es Heilpflanzen, deren Verwendung weiBe Siedler uber-
nommen haben. Vor allem in der Laienmedizin wurde die Tinktur aus den Pflanzen, das Echina-
cin, eine Art Allheilmittel. Gegen Ende des 19.Jhdts. lieB in den USA das Interesse nach. Zu dieser
Zeit entdeckten wir Europaer den Sonnenhut. Bis heute nehmen viele Menschen dieses rezept-
freie Mittel gern bei drohender Erkaltung oder anderen Infekten ein. Die Abwehrkrafte sollen da-
von gestarkt werden. Seiner groBen Beliebtheit zum Trotz ist die Wirksamkeit von Echinacin je-
doch vielfach umstritten.

In der Praxis wird die Tinktur Echinacin gern verschrieben, wenn keine eindeutige Krankheit vor-
liegt. Esistein pflanzliches Mittel, das anscheinend niemandem schadet. Gleichzeitig hat der Arzt
das Gefiihl, etwas getan zu haben. Altere Patienten sind oft nicht mehr ganz auf dem Damm. Sie
wollen eine Behandlung, aber es soll sich keiner bei ihnen einmischen. Ihre dunklen Schmuddel-
ecken lassen sie lieber unerwahnt. Der Arzt versteht nicht ganz, was es da zu behandeln gibt.
Vielleicht ist der Arzt nicht viel junger als die Betroffenen selbst, ist mide und mdchte sich nicht
mehr mit den Anforderungen auseinandersetzen, die sein Beruf zwangslaufig mit sich bringt. Im
Grunde genommen musste er diesen Patienten sagen, dass er nichts mit ihnen anfangen kann
und keine klare Indikation hat. Wahrscheinlich ist er Uber die Situation frustriert oder verargert.
Hier bietet das Echinacin eine scheinbare Losung fur alle Beteiligten. Es muss nichts angespro-
chen werden. Der Schein wird gewahrt. Das eigentliche Problem ist abgewehtrt.

Nehmen wir ein Mittel wie Echinacea mehr oder minder stéandig ein, erzeugt oder verstéarkt es in
uns eine gewisse Haltung. Machen das viele Menschen, wird der Zeitgeist davon gepragt. In der
zweiten Halfte des 19.Jhdt. war das mit der Fowlerschen Losung, dem Kaliumarsenat, der Fall.
Diese Medizin schob mit dem Arsen die Pflichterfullung und mit dem Kalium Sitte und Anstand in
den Vordergrund. Das allgemein verabreichte Starkungsmittel brachte die wilhelminisch-viktori-
anische Art mit auf den Weg. Leider untersucht niemand solche Zusammenhange. Was geschah
beispielsweise mit den Digitalisglykosiden, die zwischen 1950 und 1980 massenhaft bei Herz-
problemen verordnet worden sind und die dann auf einmal nicht mehr benutzt wurden? Wie wirk-
ten sich diese Medikamente menschlich auf die Betroffenen aus? Was passierte mit uns allen
dadurch? Heute nimmt jeder, der sich gestresst flihlt, Magnesium. Doch wer fragt danach, was
das Magnesium mit uns macht?

Das Penicillin, ein Antibiotika, erlebte im 20. Jhdt. seinen Boom. Mit ihm wurde vielen Erkrankun-
gen ihre Gefahrlichkeit genommen. LieBen wir das Fieber zu, wére das der naturlichere Weg. Es
verbrennt die inneren Einstellungen, die unserer weiteren Entwicklung im Wege stehen. Nehmen
wir stattdessen Penicillin, 6ffnen wir uns kosmischen Losungswegen. Beobachten wir bei jeman-
den eine groBere Vorliebe fur Science-Fiction Geschichten, die im All spielen, kann das ein Hin-
weis dafur sein, dass zu viel Penicillin verabreicht wurde und eine gewisse Erdung fehlt. Das kann
auch kollektiv geschehen. Denken wir nur an die Radio-sendung von Orson Welles in den USA, in
der es um die Landung von UFOs auf der Erde ging und die eine landesweite Massenpanik aus-
[6ste. Waren die alten Romer daflr genauso empfanglich gewesen? Wahrscheinlich nicht.

Es gibt Belastungen und Mentalitaten, die durch bestimmte Medikamente erst erzeugt werden.
Krankheiten sind auch zeit- und kulturabhangig. Das zeigt sich ebenso im Echinacin. Nehmen es
viele Menschen allzu oft ein, werden wir ganz allgemein achtloser und schauen nicht mehr ge-
nauer hin. Auch als Arzte lassen wir einiges in einer Grauzone verschwinden. Wieviel von unserer
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Verantwortung Uberlassen wir denn wie selbstverstandlich den Medikamentenherstellern? Das
betrifft uns Homoopathen in gleichem MaBe.

Nehmen wir verriebenes und potenziertes Echinacea ein, kdnnen uns diese dunklen Ecken be-
wusster werden. Geben wir das homoopathische Mittel den oben beschriebenen Patienten,
wirde sich deutlicher zeigen, worum es bei ihnen tatsachlich geht.
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Elaps corallinus

Micrurus corallinus

elaps

Elapidae: Giftnattern; corallinus: lat.: korallenartig
Die Korallenotter

Vor Schlangen furchten wir uns in der Regel sehr, obschon wir selten mitihnen in Beriihrung kom-
men. Wie aus dem Nichts scheinen sie hervor zu schnellen, nur um uns mit einem giftigen Bif3 in
den dunklen Abgrund des Todes zu reiBen.

In der Bibel wird die Schlange mit dem Bosen gleichgesetzt. Adam und Eva werden von ihr dazu
verfuhrt von den verbotenen Friichten zu essen. Damit verteufelte das Christentum Religionen,
welche die Schlange als Gottheit verehrten. Vor allem bei den Naturvolkern verkorperte die
Schlange nicht nur Zerstoérung, sondern auch das ewig erneuerbare Leben und damit die Sexua-
litat. Meist war sie das Attribut von Gottinnen und méachtigen Frauen.

Die Korallenotter, Elaps corallinus, gehort zur Familie der Giftschlangen Elapidae wie auch die
Mambas (Dendroaspis) und die Kobras (Najas). Eindrucklich ist die Farbigkeit der Korallenotter.
Schwarze Querbander durchbrechen ein leuchtendes Korallenrot, die wiederum von schmalen,
gelben Streifen eingefasst werden. Diese Schlange ist vor allem in Brasilien zu Hause. Dort ver-
birgt sie sich unter den Blatterhaufen des Regenwaldes. Uberhaupt kommt die Korallenotter nur
dann zum Vorschein, wenn sie ihre Eier ausbritet und sie Schutz vor den allzu heftigen Regenfal-
len sucht, bei denen sie zu ertrinken droht. Die Fangzahne der Korallenotter sind vergleichsweise
klein. Mitihnen halt sie die Beute so lange fest, bis ihr Gift wirksam wird. Das Gift der Korallenotter
ist neurotoxisch. Die ersten Symptome sind starke Schmerzen an der Bissstelle. Es kommt an-
schlieBend zu lokalen Odemen, Sehstérungen, Ubelkeit mit Erbrechen, Lihmungen, besonders
der Atemmuskulatur und schlieBBlich zum Tod. Dabei gibt es Kopfschmerzen, Verwirrtheit und
auch Euphorie. Doch die Korallenotterist eine Uberaus seltene Schlange, die zudem sehr schuch-
ternist. Nurwenn sie sich gestort fuhlt oder angegriffen wird, kann es zu einem Biss am Menschen
kommen.

In der Homoopathie gibt es inzwischen viele verschiedene Schlangenmittel. Je nachdem auf wel-
chem Erdteil sie vorkommen, geben sie uns einen Hinweis auf den dort spezifischen Umgang mit
der Sexualitat. Die Kreuzotter (Vipera) zum Beispiel ist eine europaische Schlange. Sie hat das
Thema des Fremdgehens mit dem damit verbundenen Skandal. Skandal ist ein griechisches Wort
und bedeutet ,Fallholz’. Es meint die Auslosevorrichtung in einer Tierfalle. So gefangen fiihlen wir
uns, wenn unsere Affare an die Offentlichkeit kommt. In der indischen Kultur, wo die Kobra (Naja
naja) beheimatet ist, werden die Ehepartner von den Familien ausgewahlt. Hier geht es vor allem
um Probleme, die sich aus arrangierten Ehen ergeben. In Nordamerika gibt es die Klapper-
schlange (Crotalus horridus). In den USA ist Sexualitat oftmals mit Geld verquickt. Bei Scheidun-
gen werden teure Anwalte eingesetzt, um madglichst viel aus dem ehemaligen Partner herauszu-
holen.

In Sudamerika, wo die Eroberer und ihre Nachfahren weit mehr gelten als die eingeborenen In-
dios, lebt die Korallenotter. Dieser Schlange darf nicht jeder in die Nahe kommen. Sie hat etwas
Edles und Unnahbares. Die Betreffenden sind Fuhrungskrafte, gleichglltig in welchem System.
Das kann in einer Gesellschaft, in einer Firma oder in der Familie sein. Oft finden wir sie in ,hohe-
ren’ Berufen. Gesellschaftlich hochgestellt, verachten sie andere. Ihr Wille ist der entscheidende
MaBstab. Sie mussen stets unter den Besten sein. Irgendwie Unheil ahnend haben sie jedoch
Angst vor einem vernichtenden Absturz. Kritik lasst sie in emotionale Krisen stlrzen, wobei die
Schuld ausschlieBlich im AuBenfeld gesucht wird. Nach der Einnahme von homoéopathischem
Elaps corallinus wird dieses Gefalle relativiert. Die Lage entspannt sich. Hohen sind nicht mehr
so hoch und Abgrinde nicht mehr so tief.

Die Sexualitat wird bei Elaps corallinus oft als etwas Schmutziges und Minderwertiges abgetan.
Wir mochten sie nicht (mehr), vielleicht auch, weil unsere Bedurfnisse nicht den gangigen
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Moralvorstellungen entsprechen. Das geschieht hier jedoch unbewusst und es kann gut sein,
dass wir auf andere Leute zeigen, deren Probleme offensichtlicher sind. Hinter dieser Uberheb-
lichkeit steckt die eigene innere Ausgrenzung. Es kann auch sein, dass Frauen nach einer Verge-
waltigung nichts mehr mit Sex zu tun haben wollen. Sie wenden sich dafiir einer héheren Liebe zu
wie zum Beispiel zu Jesus Christus und glauben damit iber den Normalsterblichen zu stehen.
Dieses Mehrwertgefuhl kompensiert ihr Erlebnis, das so schwer in das normale Leben zu integ-
rieren ist und deshalb stark verdrangt werden muss. Es ist ebenfalls moglich, dass einer Mutter
die Sexualitat mit ihrem Mann nur noch tierisch vorkommt, wahrend sie die Liebe zu ihrem Kind
als reiner empfindet. Das kann umgekehrt auch Manner betreffen. Solche Verhaltensmuster
mussen jedoch nicht immer aus dem eigenen Leben erwachsen. Nicht selten sind sie ein Erbe
aus unserer Ahnenreihe.

Das Mittel Elaps corallinus gibt es schon langer in der Homdopathie. Ein bewahrtes Leitsymptom
ist verharteter Ohrenschmalz, was auf eine starke Absonderung schliBsen lasst. Die Patienten
haben, ganz ahnlich wie die Korallenotter, Angst vor dem Regen und hassen es nass zu werden.
Auch verschlechtern sich alle Symptome bei Regen. Sie verlangen nach eiskalten Getranken und
Speiseeis, was ihnen jedoch schwer im Magen liegt. Bluten sie, tendiert die Farbe zum Schwarzen
hin. Traume handeln nicht selten von Absturzen in dunkle Abgrinde. Manchmal zeigt sich ein Tic,
bei dem die Zungenspitze alle paar Minuten aus dem Mund hervorschnellt, was ein allgemeiner
Hinweis auf ein Schlangenmittelist. Haufig zeigt sich bei den Betroffenen etwas Hellsichtiges. Als
Therapeut konnen wir Elaps-corallinus-Patienten auch daran erkennen, dass wir sie sehr bewun-
dern, sich bei uns aber gleichzeitig Angst und Misstrauen einstellen.
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Ferrum metallicum
ferr
Eisen: mhd.: isen; vergleichbar mit kelt.: isara ,kraftig’
Das Eisen

Das Metall Eisen (Fe) wird dem Planeten Mars zugeordnet, der durch seinen hohen Eisengehalt
ein rostig rotliches Ausseres besitzt. Der Mars steht fiir das Méannliche schlechthin und ist als
Kriegsgott der Inbegriff fur Angriffslust, Kraft und Aktivitat. Astrologisch galt der Mars deshalb
lange als der bedrohliche Planet, dessen irdische Entsprechung das ,Martialische’ ist, das in Ge-
walttatern, Soldaten und Scharfrichtern zum Ausdruck kommt. Aber man kannte auch die entgif-
tende Funktion des Eisens in vielen seiner Verbindungen.

Eisen ist mit Abstand das haufigste Metall auf der Erde, doch es ist fast ausschlieBlich gebunden
in Erzen und Mineralien. Rein fallt das Eisen nur in Meteoriten vom Himmel. Ansonsten muss es
kunstlich hergestellt werden, doch in dieser Form ist das Eisen nicht gut zu gebrauchen. Erst
durch Legierungen wird es hart wie beispielsweise im Stahl. In anderen Verbindungen ist es elas-
tisch oder als Gusseisen chemisch schwer angreifbar. Werkzeuge und Waffen werden mit ihm
hergestellt. Obwohl dieses Metall schon lange bekannt war, ist das Eisen erst mit der Neuzeit
richtig zur Geltung gekommen als das materialistische Denken die Oberhand gewann und es zum
Haupteinsatzstoff des Fortschritts und der Technik wurde. Sehen wir das Eisen schon hier gegen-
satzlich zur Natur, eigentlich als etwas das die Natur zerstdrt, kommt es noch vernichtender in
kriegerischen Auseinandersetzungen zum Einsatz. Aber es gibt noch eine andere Seite des Ei-
sens. Jede Pflanze enthalt diesen Stoff. Es hilft bei der Bildung des Blattgriins. Bei Mensch und
Tier wird die Atmung nur mit dem Eisen mdglich. Im Blut gehorcht es unserem Willen. Durch das
Eisen kdnnen wir also bewusste Kérperbewegungen durchfuhren. Mit ihm gestalten wir die Welt
in unserem Sinne.

Gemeinhin verbinden wir mit Mars und Eisen nur die Aggressivitat, mit der wir nichts zu tun haben
wollen. Feindselige Angriffe verursachen Schmerzen, rufen Leid hervor und machen Menschen
zu Leidtragenden. Dabei sollten wir jedoch nicht vergessen, dass Opfer und Tater zwei Seiten von
ein und derselben Medaille sind. Beide bewegen sich im gleichen energetischen Feld vom Eisen,
das sowohl das Bezwingen wie auch das Gezwungenwerden, die Uberwéltigung und die Ohn-
macht beinhaltet. Die primitivste Form sich Geltung zu verschaffen istin einem Kampf Priigel aus-
zuteilen. Doch wir entwickeln unter dem Eisen nicht nur die direkte, frontale Durchsetzungskraft,
sondern auch Strategie und Geschick. Denn eigentlich hei8t Aggression anpacken, zielbewusst
und sicher auf die Welt zuzugehen. Nehmen wir beispielsweise ein Handballspiel. Das ist ein aus-
serst energievoller Sport, der neben dem korperlichen Einsatz auch Kalkil und Taktik erfordert.
Es genlgt in diesem Wettkampf nicht, wenn die Spieler ihre Kraft lediglich mobilisieren und hal-
ten, sie muss auch zielgerichtet eingesetzt werden, damit sie nicht in Nebensachlichkeiten ver-
pufft.

Beim Eisen ist die Kraft zentral. Bei ihm geht es weniger um bestimmte Inhalte, was eher ein
Thema bei Stannum (Zinn) ist, als vielmehr darum, wie unser Durchsetzungsvermogen eingesetzt
werden kann, damit wir etwas erreichen. Natlrlich kann es sein, dass unser Konzept auf Wider-
stand stoBt. Doch das gehort ebenfalls mit dazu. Wir werden in unseren Anliegen nichtvon jedem
verstanden und vieles wird vielleicht sogar nicht gutgeheissen. Mit dem Eisen kdnnen wir jedoch
besser dazu stehen, was wir in der Welt wollen und was wir fur richtig halten. Dabei ist wichtig,
was real in einer Situation geschieht. Mit dem Eisen reagieren wir spontan und direkt. Die Bewer-
tungen, die wir mit uns herumtragen, sind hier weniger wichtig.

Das Eisen verhilft uns zu unserem Ausdruck in der Welt. Dazu werden wir von ihm durchgliht und
es gibt uns die Kraft dazu, so wie dieses Metall von einem Schmied im Feuer erhartet wird, damit
es an Festigkeit und Scharfe gewinnt. Unser Wille allein genlgt allerdings nicht, die Liebe mitihrer
verwandelnden Glut sollte in dieser Kraft mit enthalten sein.
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Die unterste Stufe der Einflussnahme im Sinne des Eisens, ist, die AuBenwelt mit Gewalt zu bre-
chen. Subtiler dagegen ware es, in das Gegenuber einzudringen und es von innen her umzuwan-
deln, ganz gleich um was es sich handelt. Wir wollen beispielsweise ein neues Haus fur uns
bauen. Naturlich kdnnen wir mit der Abrissbirne kommen und einfach alles Dagewesene platt
machen. Es ist jedoch einfallsreicher, das Vorhandene so umzugestalten, dass es unseren Be-
durfnissen entspricht. In dieser Form arbeitet die Homdopathie. Die hochpotenzierte Konzeption
eines Mittels wird im Wesen des Patienten duBerst fein verteilt, sodass erinsgesamt mehr in Rich-
tung Gesundung gelangen kann. Wenn die notige Energie an den richtigen Platz kommt, genulgt
oft weniges fur eine Veranderung.

Nehmen wir homoopathisches Eisen ein, erinnert es uns an die Vielfaltigkeit der Moglichkeiten
auf unser Umfeld gestalterisch einzuwirken. Sind wir in der Lage unser Wesen einzubringen, an-
gefangen mit unserer Sprache, unseren Bewegungen, in dem was wir tun, in der Kleidung, in der
Art wie wir wohnen usw.? Wenn es uns schwerfallt, ware das eine Indikation fur Ferrum metalli-
cum. Auch die Uberzeugung man miisse die Welt so hinnehmen wie sie ist, kann bereits ein Zei-
chen fur Eisenmangel sein. Wir alle haben unseren Teil auf Erden beizutragen. Die Kraft, die Ge-
schicklichkeit und die Strategie dazu liefert uns das Eisen, so dass wir aufrecht und mutig durch
das Leben gehen kdnnen.

Das Grimmsche Marchen ,Der Eisenhans’ zeigt diesen mannlichen Entwicklungsweg. Darin hilft
das Eisen, in Gestalt des Eisenhans, dem kleinen Prinzen seinen Weg zu finden und sich zu be-
haupten. Das Eisen stellt sich dabei in den Dienst des Menschen und wird dadurch am Schluss
erlost. Am Anfang des Marchens lebt der Eisenhans in einem tiefen Moor und totet jeden, der in
seine Nahe kommt. Doch es gelingt, ihn gefangen zu nehmen. In einem eisernen Kafig im konigli-
chen Schloss wird er nun ausgestellt. Dort spielt der kleine Prinz mit einem goldenen Ball, der
unglucklicherweise in diesen K&fig rollt. Der Eisenhans will den Ball nur dann wieder herausru-
cken, wenn der Junge ihn befreit. Gesagt, getan. Aber der Prinz furchtet sich hun mehr vor einer
Bestrafung seitens seiner Eltern als vorm Eisenhans und geht mit dem Unhold mit. Der Eisenhans
gibtihm eine Aufgabe. Der Prinz kann sie nicht erflllen und bekommt deshalb goldene Haare. Der
Eisenhans schickt ihn daraufhin fort und der Junge findet eine Anstellung als Gartnergehilfe in
einem anderen Schloss. Die goldenen Haare versteckt er unter einem Hut. Die Kdnigstochter
sieht das von ihrem Fenster aus. Sie willihm den Hut wegnehmen, was ihr aber nicht gelingt. Der
Prinz muss sich erst noch bewahren. Bald wird das Land von Feinden Uberfallen. Es gibt Krieg und
der junge Prinz gewinnt unerkannt die entscheidende Schlacht mit der Hilfe vom Eisenhans. Um
den Sieger zu finden, sollen junge Ritter goldene Apfel der Prinzessin fangen. Auch das gelingt
dem Prinzen dreimal durch den Eisenhans. Freilich verschwindet erimmer wieder. Trotzdem weiR
die Konigstochter, dass der Gartnerjunge der Retter war und stellt ihn. Sie heiraten. Zur Hoch-
zeitsfeier kommt ein stolzer Konig, der auf den Brautigam zugeht, ihn umarmt und sagt: ,Ich bin
der Eisenhans und war in einen wilden Mann verwlnscht, aber du hast mich erlost. Alle Schatze,
die ich besitze, sollen dein Eigentum sein.’
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Ferrum phosphoricum

ferr-p

Eisen: mhd.: isen; vergleichbar mit kelt.: isara ,kraftig’; Phosphorus: griech.: der Lichtbringende
Das Eisenphosphat

In niederen Potenzen ist das homdopathische Ferrum phosphoricum ein Mittel fur Erkaltungen,
die keine ausgepragten Symptome haben, aberimmer wieder kommen. Die Patienten flihlen sich
in erster Linie schlapp. Es gibt Herzklopfen, das langsam, weich sowie kraftig ist und selten hohes
Fieber. Diese Immunschwache finden wir bei Kindern haufiger, weil sie sensibel auf au3ere Ein-
flUisse reagieren und sich nicht dagegen wehren kdnnen.

Viele Eltern sind gestresst. Sie wollen oder kdnnen sich nicht mit ihrem Kind auseinandersetzen.
Dafur setzt es Ohrfeigen oder Schlage. Wie geht es dem Kind, wenn sich sein geliebter Beschutzer
plotzlich und Uberraschend in einen Angreifer verwandelt? Es ist irritiert. Ohnmachtige Wut,
Angst und Schrecken bleiben zurtick. Um mit dieser Demutigung fertig zu werden, erschafft sich
das Ferrum-phosphoricum-Kind eine phantastische Welt, wo es ein starker Held sein kann wie
Munchhausen in seinen Abenteuern. Miunchhausen steht darin beispielsweise wahrend einer
kriegerischen Belagerung neben einer Kanone. Er kann nichts tun und in dieser hilflosen Lage
kommt ihm die Idee auf einer Kanonenkugel davonzufliegen, um nachzusehen, wie es beim Feind
aussieht. Auf halbem Wege hat er jedoch Bedenken, dass der Gegner ihn gefangen nehmen oder
gartoten konnte. Schnell springt Miunchhausen auf eine Kanonenkugel des Feindes und saust mit
ihr wohlbehalten zu seinem Regiment zuriick. Am Ende dieser Geschichte befindet er sich an der
gleichen Stelle wie zuvor. Rein duBerlich hat sich nichts verandert. Doch da ist ein groBer Unter-
schied. MUnchhausen schlottert nicht mehr angstvoll mit den Knien. Er ist jetzt ein Mann der Tat,
der Unglaubliches geleistet hat. Solche Phantasien tun niemandem weh. In erster Linie geht es
beiihnen darum, das eigene Selbstwertgefuhl aufrecht zu erhalten.

Schwerwiegender ist die Situation, wenn in der Familie eine Atmosphéare der Luge herrscht, um
etwa gewalttatige Ubergriffe seitens der Erwachsenen zu vertuschen. Dann sind die Kinder bis ins
Erwachsenenalter grundlegend irritiert. Gleichzeitig bleiben eine Wehrlosigkeit und fehlende
Durchsetzungskraft zuruck. Traume handeln von Bedrohungen, vor denen die Betroffenen zu flie-
hen suchen, statt sich ihnen zu stellen. lhre eigene Aggressivitat kommt nicht nach auBen. Viel
lieber halten sie sich aus allem heraus und ziehen sich zurlick. Ganz ahnlich wie bei Staphisagria
(Stephanskraut) zeigen sie fur den Widersacher oftmals mehr Verstandnis als fir sich selbst. Un-
ter all dem liegt eine groBe Traurigkeit, geliebte Menschen wie die Eltern als feindselig erlebt zu
haben. Niedergeschlagenheit wechselt sich mit Lachen ab und auch die Symptome kdnnen sich
haufig verandern. Die Betreffenden sehen blasslich, krankelnd und anamisch aus, wobei es sich
meist um offene, freundliche und intelligente Menschen handelt, die gerne Butterbrote essen.
Krankheiten haben oft mit dem Blut zu tun. Diesen Patienten geben wir Ferrum phosphoricum in
hoheren Potenzen, damit sie ihren eigenen Standpunkt klarer vertreten und mehr Rickgrat zeigen
kdnnen. Verwirrende Zustande, besonders hinsichtlich der eigenen Mannlichkeit, und undurch-
schaubare Verhaltnisse kdnnen dadurch zu einer Losung finden.

Nicht nur in der Kanonenkugel, auch in den modernen Fortbewegungsmitteln Schiff, Eisenbahn,
Auto und Flugzeug sehen wir Metall mit Geschwindigkeit verknupft. Scheinbar Unmaogliches ist
mit ihnen wahr geworden wie in allen elektrischen Geraten, die Wunderbares fur uns leisten. Und
wir kdnnen uns mit ihnen sehr viel vormachen, denken wir nur an das Fernsehen. Ferrum phos-
phoricum verbindet das Eisen, die mannliche Kraft und Starke, mit dem Phosphor, derin hoheren
Sphéaren schwebt. Eisenphosphat ist vor allem ein klinstliches Produkt, das in vielen Modifikatio-
nen auftritt. Mit seiner Hilfe kbnnen wir Menschen die Kréfte der Erde brauchbar machen wie der
Soldat in dem Grimmschen Marchen ,Sechse kommen durch die ganze Welt’. Darin entlohnt der
Konig einen abgedankten Soldaten schabig fur seine Dienste. Ein Wehrloser wird durch den
Machtigen gedemutigt wie das Kind durch eine elterliche Ohrfeige. Der Soldat will jedoch gegen
dieses Unrecht etwas unternehmen und findet im Wald funf Gesellen, die Uber phantastische
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Fahigkeiten verfigen. Die einzige Kunst des Soldaten besteht darin, dass er sie fur sich zu nutzen
weiB. Nach einigen Abenteuern, die jenen von Munchhausen in ihrem Erfindungsreichtum in
nichts nachstehen, haben die sechs Manner den Kénig um sein ganzes Vermogen erleichtert. Ko-
nig und Koénigstochter sind in dieser Geschichte hochmutig, feige und wortbrichig und es scheint
nur allzu gerecht zu sein, dass diese hohle Form der Herrschaft bezwungen wird. Doch am Ende
des Mérchens gibt es keine Heirat und keine Liebe. Die sechs Kerle sind sich selbst genug. Es
steht zu beflrchten, dass die Nutzung der besonderen Krafte durch die Manner lediglich eine ei-
gennutzige ist und sie das Wohl der ganzen Welt aus dem Blick verloren haben.
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Formica rufa und Acidum formicicum

form

Formica: lat.: Ameise; rufa: lat.: fuchsrot

Ameise: mhd.: (ab)geschnitten, was sich auf die Unterteilung von Vorder- und Hinterleib bezieht
Die Rote Waldameise

Die Ameisensdaure

Es gibt unheimlich viele Insekten. Zwar sind mehrere hunderttausend Arten bekannt, doch alle
sind noch lange nicht erforscht. Insekten pflanzen sich in der Regel ziemlich schnell fort. Viele
kéonnen fliegen. Einige sind sozial organisiert. Zur letztgenannten Gruppe zahlen die Bienen (Apis),
die Wespen (Vespa) und die Ameisen. Bei diesen Arten bildet sich ein Staat mit Arbeiterinnen um
eine Konigin. Nur sie wird wahrend ihnrem Hochzeitsflug befruchtet. Mannliche Tiere sind lediglich
fur die Begattung da, nach der sie gemeinhin sterben. Von der Ameisenkonigin werden die Fligel
danach abgestreift und sie verbringt ihr langes Leben, das bis zu flinfzehn Jahre dauern kann,
ausschlieBlich mit Eierlegen. Es gibt mehr als 6000 Ameisenarten auf der Welt. Sie fressen Sa-
menkorner, Blatter, Insekten, andere Ameisen, abgestorbenes aller Art und besonders gern den
Honigtau, den die Blattlduse ausscheiden. Die roten Waldameisen bilden groBe Nester aus
Baumnadeln. Aus ihnen wurde erstmals die Ameisensadure (HCOOH) gewonnen und ist deshalb
so benannt.

Far uns Menschen ist die Ameisensaure relativ harmlos und verursacht lediglich Quaddeln auf
der Haut, ahnlich wie die Beruhrung mit der Brennnessel (Urtica), die ebenfalls Ameisensaure
enthalt. Konzentrierte Ameisensaure atzt Haut und Schleimhaute. Eingenommen kann sie nur
schwer wieder ausgeschieden werden und Nierenschaden sind die Folge. Technisch herstellen
lasst sich die Ameisensaure aus Formaldehyd (HCHO), das wiederum zur Desinfektion vor allem
in Krankenhausern verwendet wird.

In der Homodopathie unterscheidet man das Arzneimittelbild der Ameise von der Ameisensaure
nicht wesentlich. Viel verwendet wurde dieses Mittel zwischen den beiden Weltkriegen, um das
allgemeine Befinden von erschopften und muden Patienten zu kraftigen. Es kann bei den oben
genannten Vergiftungserscheinungen eingesetzt werden, wenn sich nasale Polypen bilden und
bei den typisch rheumatischen und gichtartigen Beschwerden in den Gelenken.

Ameisen sind ein Sinnbild fur Arbeit. Unermudlich sind sie tatig und tragen oft ein Vielfaches von
ihrem Korpergewicht. Sie orientieren sich vor allem am Geruch, folgen stur sogenannten Amei-
senstraBen und verteidigen sich durch das Spritzen von Ameisensaure. Will ein Ameisenstaat
funktionieren, kann er sich keine Individualitat von Einzelnen leisten. Jeder hat seine Aufgabe zu
erfullen, die dem Ganzen dient. Auch in den Krankenhausern, wo das Formaldehyd eingesetzt
wird, herrscht eine Atmosphare der sachdienlichen Betriebsamkeit. Wo es in einem groBen Ge-
triebe nur noch darum geht, dass jeder mechanisch seine Rolle erfillt, geht nicht nur die eigene
Lebendigkeit verloren, auch alles Menschliche kann in solchen Zusammenhangen leicht abhan-
denkommen.

Im Grimmschen Marchen ,Einduglein, Zweiduglein und Dreiduglein’ erfahren wir von einem Weg,
der aus dieser Atmosphare herausfuhrt: Eine Frau besitzt drei Téchter, wovon die eine ein Auge,
die zweite zwei und die dritte drei Augen hat. Die Tochter mit den zwei Augen mag niemand von
der Familie, weil sie wie ein ganz normaler Mensch aussieht. Sie sagen zu ihr: ,Du gehdrst nicht
zu uns.’ Im sozialen Gefuge dieser Frauen - wobei ihre Namen mehr auf einen dinglichen als auf
einen weiblichen Charakter hinweisen - ist die Gleichférmigkeit wichtig. Es braucht wenig, um
nicht mehr dazu zu gehoren. Zweiduglein bekommt nur schabige Kleider, muss arbeiten und hun-
gern. Die Schwester tun ihr weh, wo sie nur konnen. Zweiauglein weint dartiber und durch ihre
Trauer bekommt sie Hilfe von einer alten Frau, deren Zauber ihr von nun an genug zu essen gibt.
Doch die Schwestern werden neidisch. AusgestoBene haben gefalligst zu leiden. So sind die Me-
chanismen des Systems. Die Schwestern nehmen Zweiduglein die Zauberkraft weg, als sie ein-
mal nicht aufpasst. lhre Situation wird nun schlimmer als zuvor. Wieder hilft die Alte dem
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weinenden Zweiduglein und zu guter Letzt wird sie die Frau eines Ritters. Jahre spater bitten zwei
arme Frauen bei ihr um Almosen. Zweiauglein erkennt in ihnen ihre Schwestern und nimmt sie
liebevoll auf. Da bereuen sie, was sie Zweiduglein alles angetan haben.

In einer verdinglichten Gemeinschaft herrscht groBer Zwang zur Konformitat. Zweiduglein ist
nicht wie die anderen, deshalb wird ihr Gbel mitgespielt. Davon wird sie jedoch nicht hart und
bose, sondern mitfihlend und sozial. Die Trauer Uber die erlittene Qual verbindet sie mit der alten
Ahnfrau, die ihr einen Ausweg zeigt. Am Anfang sieht Zweiduglein nur aus wie ein Mensch, am
Ende ist sie menschlich geworden. Sie ist sogar herzlich zu ihren Peinigerinnen. Durch diese Gute
bekommen selbst die Schwestern die Chance menschlicher zu werden. Sie werden so beruhrt,
dass ihnen ihr vormaliges Verhalten leidtut.
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Gelsemium sempervirens

gels

Gelsemium: ital.: echter Jasmin; sempervirens, lat.: immergrin
Der Wilde Jasmin*

Der Wilde Jasmin gehort mit der Brechnuss (Nux vomica, Stichwort: Arger) und der Ignatius-
bohne (Ignatia, Stichwort: Hysterie) zur Pflanzenfamilie der strychnosahnlichen Gewachse. Er ist
eine amerikanische Pflanze und wachst an den Wasserlaufen des Mississippis, wo es schwulund
heiB ist. In so einen Zustand konnen wir mit Gelsemium kommen. Wir sind erschopft, matt und
wie betaubt. Eine Vergiftung lahmt unseren Atem bei vollem Bewusstsein. Das ist ein Charakte-
ristikum von Gelsemium: Wir sehen etwas kommen, kdnnen aber nichts dagegen tun.

Die typischen Situationen von Gelsemium sind Priufungen. Wir durfen nicht nervos werden und
haben Angst davor uns zu blamieren. Und wenn wir es geschafft haben, kdnnen wir keine wirkli-
che Freude dartiber empfinden. Im Grunde betrifft das alle Situationen, wo etwas Besonderes
passiert. Das kann auch ein Besuch beim Zahnarzt sein oder wenn die Schwiegermutter kommt.
Wir haben Lampenfieber. Das ist eine zittrige Erregung bei gleichzeitiger Lahmung. Das Herz
klopft uns bis zum Hals und alles wird schlimmer, wenn wir daran denken.
Gelsemium-Menschen leiden selber am meisten unter ihrem Zustand. Sie wollen etwas errei-
chen, gleichzeitig aber sagt das Gefuhl: ,Ich will das gar nicht. Das ist nicht mein Ding.” Denken
wir beispielsweise an Musiker, die von den Eltern von klein auf in diesen Beruf gedrangt worden
sind. Es kommt nicht von ihnen selbst, was bei Gelsemium jedoch nicht bewusst ist. Die Krank-
heit besteht darin, dass an den falschen Verhaltnissen festgehalten wird. Sich das einzugeste-
hen, fihrt in eine groBe Krise. Kbnnen wir sie geschehen lassen, ergibt sich eine Losung. Richten
wir uns stattdessen nach duBeren Erfolgskriterien, hemmen wir eine gesunde Entwicklung.

Die tiefere Ursache der Gelsemium-Krankheit liegt darin, dass die Eltern zornig geworden sind,
wenn das Kind nicht so war, wie sie es sich gewlnscht haben. Das Kind wollte es den Eltern recht
machen, weil es sich vor ihnen furchtete. Die Eltern freuten sich Uber ihren Erziehungserfolg und
geben damit sogar noch an. Das Kind ist zu ihrem Eigentum geworden. Dahinter steht: ,Mach was
ich sage, dann lieb ich dich.” Das Gefuihlvom Kind ist jedoch die pure Angst. Wenn das schon fruh
eingetrichtert worden ist, wird das unbewusst. Dann sitzen wir wie in einer Grube und kénnen
nicht mehr heraus, wie in dem Kinderlied ,Haschen in der Grube’*:

Haschen in der Grube

Haschen in der Grube saB und schlief, sa und schlief.
Armes Haschen, bist Du krank,

dass Du nicht mehr hiipfen kannst?

Haschen, hipf! Haschen, hlpf! Haschen, hupf!

Der Hinweis zu Gelsemium kommtvon den Patienten. Sie sagen, dass sie das Leben nicht im Griff
haben. Dabei kommt es ihnen so vor, als hatten sie im Leben viel verpasst. Als Kompensation
dafur lassen sie andere nach ihrer Pfeife tanzen. Die Krankheit kann auch Alkoholismus sein,
wenn sie trinken, weil sie etwas nicht wahrhaben wollen oder Parkinson, wo ihnen das Leben ent-
gleitet. Gesund sind sie sehr feinfuhlige und zarte Menschen, die schnell erkennen was anderen
entspricht. Sie haben auBerdem einen groBen Sinn fur Difte.
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Graphites

graph

Graphit: griech.: schreiben
Der Graphit

Neben Diamant und Fulleren ist Graphit die dritte stabile Form des reinen Kohlenstoffs. Er entwi-
ckelt undurchsichtige, graue bis schwarze Kristalle in sechseckigen Schichtgittern, die auf den
Kristallflachen Metallglanz aufweisen. Eines der vier AuBenelektronen dieses Kohlenstoffatoms
ist nicht festgebunden, was dem Graphit ermoglicht Strom zu leiten. Er wird deshalb oft auf
elektrischen Kontakten benutzt. Aufgrund des Schichtgitters kann Graphit als Festschmierstoff
verwendet werden. In Kernreaktoren dient er als Neutronenbremse. Er ist Farbstoff in Tuschen,
Druckerschwarze und vielem anderen mehr. Der im Alltag wichtigste Gebrauch von Graphit ist
jedoch der Bleistift. Er hinterlasst einen Abrieb, weshalb wir ihn zum Schreiben benutzen kénnen.
Mit dem Schreiben hinterlassen wir Spuren. Spuren hinterlassen wir, wenn wir an einem Gesche-
hen beteiligt sind. Dabei missen wir nichts Besonderes sein, sondern wir fugen uns als Teilin ein
groBeres Ganzes. In der Masse sind wir ein kleines Radchen im Getriebe der Welt. Das betrifft
nicht nur FlieBbandarbeiter in der Autofabrik, wir alle sind auf diese Weise in die Geschichte ein-
gebunden. Bekommen wir Kinder, stellen wir sie in die heutige Epoche hinein. In dem monumen-
talen Roman ,Krieg und Frieden’ von Leo Tolstoi wird diese Beziehung verdeutlicht. Tolstoi zeigt
darin, welche tiefgreifenden Auswirkungen die napoleonischen Kriege auf die Oberschicht Russ-
lands hatten. Zuvor war der Adel sehr verbunden mit der franzésischen Kultur und sprach fast
ausschlieBlich deren Sprache. Durch den Feldzug Napoleons war diese Gesellschaftsschicht auf
einmal damit konfrontiert, sich wie Russen zu fuhlen und ihr Land gegen Frankreich verteidigen
zu mussen. Als Pierre, eine Hauptfigur des Werkes, sich in der Gefangenschaft mit einem einfa-
chen Soldaten bauerlicher Herkunft anfreundet, schopft er Mut und findet endlich zu seinem Frie-
den mit sich und Russland. Im Epilog engagieren sich Pierre und seine Freunde in politischen
Kreisen.

Durch geschichtliche Ereignisse konnen wir stark unter Druck geraten und uns aufreiben. Davon
werden wir dumpf und muade. Wir wollen es nicht fihlen, wenn flr uns etwas historisch schlecht
lauft und kommen in eine Haltung, dass alles doch keinen Zweck hat. Wir haben Angst, dass wir
nichts mehr kontrollieren kdnnen und alles Mogliche passieren kann. Auch Argentum metallicum
(Silber) hat Angst vor etwas Schlimmem im Leben. Doch Argentum ist nicht politisch.

Die Heilung bei Graphit findet im Tun statt, wie zum Beispiel in der Organisation von Gewerk-
schaften. Zuviel Gedankliches stort dabei. So macht Glnter Wallraff* gesellschaftliche Miss-
stande durch eigenes Erleben deutlich und nicht durch akademische Analysen. ,Rede nicht so
viel, mach lieber was!’, sagen wir unter der Graphitkraft. Das druckt sich auch in einer tiefgehen-
den emotionalen Stabilitat aus. Unter Graphit sind wir dem Dunkeln zugewandt, der Erde. Wie ein
Bauer tun wir das, was getan werden muss. Fruh aufstehen bessert den kranken Zustand. Die
[llusion von Gemeinschaft, wie unter Cannabis (Indischer Hanf), suchen wir hier vergeblich.
Graphitkranke gibt es ofters in der Unterschicht, den heutigen Verlierern der Geschichte. Es sind
,Proleten’, die haufig mittels Korpersprache kommunizieren. Ihr Denken ist oft anschaulich, we-
niger abstrakt. Bei sitzenden Tatigkeiten werden sie leicht unruhig. Haben sie Streit mit Freunden,
konnen Beschwerden kommen. Es wird gegessen, um sich zu beruhigen. Auch Magenschmerzen
werdenvom Essen gebessert. Alumina (Tonerde) hat noch Verwirrung und Aufregung, Graphit da-
gegen ist dumpfer. Die Menschen sind vielfach ausgelaugt und stumm.

Dieses Milieu wird von Heinz Strunk in seinem weitgehend autobiographischen Roman ,Fleisch
ist mein Gemuse’ ironisch-witzig dargestellt. Der junge Heinz ist in den Achtziger-Jahren in der
Arbeiterstadt Hamburg-Harburg ohne Anstellung. Er halt sich mit einer Tanzband tUber Wasser,
die in Provinzgasthofen, Schutzenfesten und dahnlichen Anldssen Stimmung unter die Leute brin-
gen soll. Seine Mutter, bei der er wohnt, ist psychisch krank und weder seine beruflichen noch
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privaten Plane wollen sich realisieren lassen. Der Autor sagt dazu, dass er damals in ei-
nem ,Sumpf aus Saufen und Depression’ zu versinken drohte.

Korperlich gibt es bei Graphit viele Hautkrankheiten, ahnlich wie bei Sulfur (Schwefel). Ein Sufuri-
ker jedoch ordnet sich nicht unter, er macht, was er will. Bei Graphit finden wir Hilhneraugen, die
sehr empfindlich sind und grob. Die Sekrete hinter dem Ohr bei Kindern sind honig-gelb und mas-
sig. Uberhaupt sind die Ohren sehr betroffen bis hin zur Taubheit. Die Kinder lachen, wenn sie
getadelt werden. Es scheint ihnen nichts auszumachen. Sie sind frech und unverschamt. Es ist
wie eine Hornhaut auf ihrer Seele. Dabei beschweren sie sich gern uber die Ungerechtigkeiten
des Lebens. Bei Frauen gibt es Beschwerden, die aus geschichtlich unterdrickter Weiblichkeit
herruhren. Das kénnen zum Beispiel Folgen von Massenvergewaltigungen wahrend kriegerischen
Auseinandersetzungen sein.
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