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A. Allgemeiner Teil

A I. Einleitung

Als einer der Pioniere der modernen homdopathischen Arzneimittelpriifung (HAMP)
mdchte ich hier meine Erkenntnisse zu diesem Thema zusammengefaRt darlegen.
Das Erlebnis einer HAMP gehdrt fiir mich immer wieder zum schénsten und
beglickendsten, was ich aus meinem Homdopathenleben kenne. Ich erlebe eine
HAMP wie eine Reise in eine andere Rultur, die einen speziellen Bereich des
Menschseins zum Thema hat. Fiir eine Weile lebe ich bei einer HAMP in dieser
Kultur und erlebe auch mich dabei neu. Manche Aspekte dieser Kultur kénnen mir
vielleicht Schwierigkeiten bereiten, andere sind reiche Geschenke. Nach einer
solchen Reise ist mir das jeweilige Arzneimittel natilirlich wesentlich -
vertrauter als es je durch Literaturstudium sein kénnte. Entsprechend leichte
kann ich in der Praxis Patienten dieses Mittels, dieser Kultur, erkennen,
verstehen und im therapeutischen Prozef begleiten.

An diesem einfachen Beispiel zeigt sich auch gleich der grundlegende Wesenszug
einer HAMP: Der Priifer wird selbst zum Arzneimittel, er verkdrpert es, er ist
es flir eine Weile. Das kann einem erst einmal Angst machen, der das nicht
kennt, der selbst lieber "auRen vor bleiben" will. Das geht auch auf einer
Reise nur bedingt.

Gerade dieser Aspekt macht den wesentlichen Unterschied zur
naturwissenschaftlichen Haltung aus, in der der Beobachter aufRerhalb stehen
mufd. Das geht bei der HAMP grundsidtzlich nicht. Die HAMP besteht gerade darin,
daff die Wesensqualitét des Arzneimittels durch das menschlichen Bewuftsein
scheint und so von innen erlebt wird. Das Mefinstrument oder "Fernrohr" der
HAMP ist unser menschliches Bewuftsein, ist unsere menschliche
Resonanzfihigkeit, sind wir selbst.

Ohne dieses Versté&ndnis kommt es immer wieder zu Verwechslungen mit der
naturwisschenschaftlichen Betrachtungsweise, die nur solange zul&ssig ist, wie
die Medikamente rein materiell wirken. Die moderne HomBopathie arbeitet aber
in einer anderen Dimension der Wirklichkeit, der Dimension der dynamischen
Wirkungen.

In dieser Hinsicht ist_die HAMP die homdopathisch-wissenschaftliche Methode,
die Dimension der dynamischen Wirkungen so klar und sauber wie mdglich zu
erleben und zu erforschen, klarer und sauberer als es beim Kranken méglich
wdre, bei dem ja nicht das Erkenntnisinteresse im Vordergrund stehen darf,
sondern das &rztlich-therapeutische.

Insofern sind HAMPen Versuche in zweierlei Hinsicht: Einmal priifen wir das
Mittel, um {iber seine Wirklichkeit etwas zu erfahren. Gleichzeitig priift das
Mittel uns und zeigt uns, wie wir in seinem Licht aussehen. Schon Hahnemann
hat diesen Aspekt der Selbsterkenntnis bei HAMPen betont. Im § 141 betont er,
daR
die Beobachtungen bei Selbstversuchen "des gesunden, vorurteilslosen,
gewissenhaften und feinfiihlen Arztes an sich selbst, die er mit aller hier
(im Organon) gelehrten Vorsicht und Behutsamkeit anstellt, die
vorziiglichsten" sind.
Und fahrt in der Fulnote fort:
"Auch haben diese Selbstversuche fiir ihn noch andere unersetzliche
Vorteile. Zuerst wird ihm dadurch die grofRe Wahrheit, daR das Arzneiliche
aller Arzneien, worauf ihre Heilungskraft beruht, in jenen, von den
selbstgepriiften Arzneien erlittenen Befindens-Verdnderungen und den an
sich selbst mittels derselben erfahrenen Krankheitszusténden liege, zur
unleugharen Tatsache. Ferner wird er durch solch merkwirdige Beobachtungen
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an sich selbst teils zum Verstindnis seiner eigenen Empfindungen, seiner
Denk- und Gemiitsart (dem Grundwesen .aller Weisheit: .gnothi seauton -
Erkenne Dich selbst!), teils aber, was keinem Arzte fehlen darf, zum
Beobachter gebildet."
Und zuletzt: "Seine Gesundheit wird unverinderlicher, er wird robuster,
wie alle Erfahrung lehrt."
Diese Selbsterkenntnis als grundlegende Vorausausseztung zur &rztlichen
Befdhigung hat in der Psychotherapie die Form der Eigenanalyse angenommen. Dem
entspricht in der Hom&opathie die HAMP als Selbstversuch.
In diesem Sinne hat uns schon Hahnemann in der Fufinote zum § 119
unmifverstiéndlich zur HAMP an uns selbst aufgefordert:
"Kein echter Arzt kann sich fortan von solchen Versuchen, vorziiglich an
sich selbst, ausschliefen, um diese Kenntnis der Arzneien, die am
notwendigsten zum Heilbehufe gehdrt, zu erlangen.”

Es wiirden sich viele Diskussionen iiber die wahre Hahnemannische Homdopathie
eribrigen, wenn wir regelmidfig HAMPen an uns selbst anstellen wiirden. Wir
kénnen sie meiner Erfahrung nach getrost auch als etwas wie Einweihung in die
homdopathische Dimension der "dynamischen™ Wirklichkeit betrachten.

Wir sind gewohnt von den "Quellen der Homdopathie" zu reden und meinen damit
meist die Schriften der alten Meister. Darilber haben wir die lebendige Quelle
dexr Hom&opathie, aus der wir jederzeit und unendlich viel schdpfen kénnen, den
hahnemannischen Selbstversuch, aus den Augen verloren. Um aus dieser Quelle zu
schdépfen, missen wir allerdings bereit sein, naR zu werden, denn hier sind
wir selbst die Schopfgefifle.

Dieses Bild zeigt auflerdem, wie unerschépflich das Reich der Arzneikrdfte ist.
Im Prinzip kann jede Natursubstanz, jedes Mineral, jede Pflanze, jedes Tier,
jede Mikrobe und jede kiinstliche Substanz durch eine HAMP zu einem

unersetzlichen Heilmittel erhoben werden. Aber dazu miissen wir uns zur Materie
herabbeugen.

A II. Die "Entwicklungsstufen der Arznei"

Ein h&ufiger Grund zu Mifverstdndnissen bei HAMPen liegt in den verschie@enen
Stufen der "Arzneikraft-Entwicklung" bei der Potenzierung (§ 269), die wir von
Hahnemann an bis heute kennengelernt haben.

1. Die Toxikologie

Auf dieser Stufe der Arznei arbeitet die Pharmakologie, insbesondere die
moderne. Es geht hier um materielle Wirkungen der Arznei, denen der
menschliche Organismus hilflos ausgeliefert ist, die er geschehen lassen muf,
auf die er keinen EinfluRf hat. Die Macht der Arznei herrscht i{iber ihn. In der
Hom8opathie wird diese Wirkungsweise durch die toxischen Ursubstanzen
vertreten, die in der Praxis so gut wie nie verwendet werden, aber durch die
toxikologischen Berichte in der Arzneimittellehre ihre feste Bedeutung in der
Homdopathie haben.

2. Die Reizwirkung

Auch hier wirkt die Arznei materiell, aber nicht iilbermichtig. Der Organismus
ist zu Gegenreaktionen in der Lage. Auf dieser Stufe wiirde ich den beriihmten
Chinarinden-Versuch Hahnemanns ansiedeln. Die materielle Arznei hat ein
komplexes Reaktionsmuster des Organismus angesprochen. Der Organismus wird auf
dieser Stufe durch stindige lbung stérker und gesilinder. Auf diese Weise ist
die Wirkung der Niedrigpotenzen und die Substanzwirkung milder Arzneien zu

verstehen, wie auch ein grofer Teil der Phytotherapie.

3. Die rein dynamische Wirkung

Auf dieser Stufe geht es nicht mehr um materielle Wirkungsweise. Insbesondere
bei den Hochpotenzen ab C 12 muR es sich um eine ginzlijch "feinstoffliche"
Wirkungsweise handeln. Um die Erforschung dieser Dimension der Wirklichkeit
geht es hauptséchlich bei den heutigen HAMPen. Hahnemann hat in seiner spéten
Schaffensphase mit der €30 gepriift. Auf dieser Ebene wird die Wesensqualitét
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der vollsténdig "geistartigen Substanz" erlebbar.

Wie weit sie im Organismus und im Leben ihre Wirkungen entfalten kann, darf
nicht vorher durch die Versuchsanordnung festgelegt oder definiert sein.
Diese Frage hat Hahnemann noch nicht ausreichend untersucht. Erst heute
scheint unser Bewuftsein dazu in der Lage. Meine homéopathische

Grundlagenforschung der letzten 15 Jahre erstreckt sich vorrangig auf diesen
Bereich.

4. Der dynamische "Segen"

Aus der Praxis kennen wir die unglaublich segensreiche Heilwirkung eines sog.
Simillimums. Hierbei beriihrt die dynamische Wirkung der Arznei den Wesenskern
des Menschen. So etwas ist ein nicht jederzeit "machbares" Ereignis, sondern
ein Geschenk. Gelegentlich kommt aber sogar dies in der HAMP vor. Diese Stufe
der Arzneiwirkung kommt uns wie ein Wunder vor.

Ich halte es in der homdopathischen Forschung fiir unerl&dRlich, diese
unterschiedlichen Stufen der Arzneiwirkung nicht miteinander in einen Topf zu
werfen. Die Wirklichkeit kennt selbstverstindlich keine klaren Grenzen,
sondern in der Praxis gehen diese Bereich ineinander iiber oder treten
gemeinsam auf. Aber zu ihrer Erforschung miissen jeweils andere Methoden
angewandt werden. Die Beachtung dieser verschiedenen "Dimensionen der
Arzneiwirkung" ist fiir die HAMP wesentlich.

Historisch hat sich die Homdopathie

1. von der angewandten Toxikologie iiber

2. die Reizwirkung der Niedrigpotenzen

3. zur rein dynamischen Wirkungsweise der modernen klassischen Homdopathie
welterentwickelt. Dabei hat sie sich, meines Erachtens ohne sich dariiber
bewuffit zu sein, schwerpunktmifig in diesen verschiedenen Ebenen bewegt. Dies
wiederholt sich oft in der persénlichen Entwicklung des einzelnen Homdopathen

A III. Die verschiedenen Potenzierungsverfahren

1. Die Angaben Hahnemanns zur HAMP haben sich urspriinglich aus Erfahrungen mit
gering toxischen Dosierungen ergeben. Auch hier gilt schon der
Ahnlichkeitssatz der Hom&opathie.

2. Erst spéter kam die einfache Potenzierung, die 10-fache Verschiittelung mit
Alkohol dazu. Damit bewegte sich sein Erfahrungsbereich auf die zweite Stufe,
die Reizwirkung der Niedrigpotenzen. (Hier spielt die Unterscheidung von
Primé&r- und Sekunddrwirkung eine Rolle.)

3. Noch spdter entwickelte er die Hochpotenzen und machte die €30 zum Standard

fir die HAMP.

4. Aber auch damit begniigte er sich nicht. Durch sténdiges Experimentieren
fand er, daf die Arzneiwirkung durch Verreibung der Ursubstanz mit Milchzucker
bis zur €3 und daran anschliefende 100-fache Verschiittelung noch einmal
wesentlich intensiviert werden konnte. Auf dieser Grundlage entwickelte er
schlieflich die LM-Potenzen. Dabei l&ste er befeuchtete Rohrzuckerglobuli in
Alkohol (§ 270 und 271).

In der Anmerkung zum § 276 nennt er die einfachen Verschiittelungen "niedrige
Potenzierungen der nach bisheriger Art dynamisierten Arznei, wie etwa ich
selbst es vor 25 Jahren in Ermangelung besseren Wissens getan habe".

Der Unterschied zwischen einer Verschiittelung mit Alkohol, die nur ein paar
Sekunden dauert, und einer Verreibung mit Milchzucker, die eine ganze Stunde
dauert, wird in diesem Zusammenhang noch viel zu wenig verstanden und
beachtet. Beides ergibt zahlenmdfig dasselbe, namlich eine zusidtzliche C-
Potenz. Inhaltlich méchte ich die Verschiittelung mit Alkohol mit dem
Herzschlag vergleichen und die Verreibung mit Milchzucker im Mé&rser mit dem
Geschlechtsakt. Beides energetisiert die Arznei, aber jeweils als ein
grundsétzlich andersartiges Geschehen. Dabei ist die Verreibung im Mérser mit
Milchzucker der grundlegendere Akt.

Wir haben in jingster Zeit ernstzunehmende Hinweise darauf gefunden, daff durch
die Cl-Verreibung die Ebene der Kdérperempfindungen "aufgeschlossen" wird,
durch die C€2- die der geelischen Regqungen und Gefithle und durch die C3-
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Verreibung der mentale Raum der Gedanken und tiberzeuqungen. Bis hierhin ging
Hahnemann. Heute kdénnen wir versuchen, durch die C4-Verreibung einen noch
wesentlicheren Raum des menschlichen Lebens der hom&opathischen Wirkung zu

erschliefen, der dann mit der spirituellen Dimension unseres Menschseins zu

tun hétte.

Dabei erscheint es so, daR die sehr hohen Verschiittelungen wie etwa C 10 000
etwas dhnliches wie die C2- oder C3-Verreibung erreichen. Hier ist
homSopathische Grundlagenforschung, nicht im Sinne der Naturwissenschaft,
sondern im Sinne der Hom&opathie als selbstdndiger Wissenschaft sinnvoll und
notwendig.

A IV. Die Kernfrage der HAMP

Jeder, der sich praktisch mit der HAMP beschdftigt, wird auf eine grofle Frage
stofRen:

Wie weit erstreckt sich die Wirkung der Priifarznei?

Hahnemann gibt darauf Antwort im § 138:

"Alle Beschwerden, Zufille und Verinderungen deg Befindens der
Versuchsperson wdhrend der Wirkungsdauer einer Arznei (eines guten, reinen

Versuchs) riihren blof von dieser her und miissen als deren eigentiimlich
zugehérig, als ihre Symptome angesehen und aufgezeichnet werden; auch fiir
die Fall, die Person hdtte &hnliche Zufdlle vor langerer Zeit bei sich von
selbst wahrgenommen....Die Symptome kommen jetzt, widhrend die eingenommene
krdftige Arznei sein ganzes Befinden beherrscht, nicht von selbst, sondern
rithren von dieser her."
Hahnemann begrenzt die Wirkung also nur zeitlich. Innerhalb der Wirkungsdauer
beherrscht die Arznei seiner Erfahrung nach das ganze Befinden des Priifers.
(Das Phinomen des Wiederauftretens alter Symptome in der Prifung war ihm ja
vom Chinarindenversuch bestens bekannt.)

Wenn wir diese Aussage heute ernstnehmen, heift das, daR j un dhnliche

Empfindung, jedes ungewshnliche Gefiihl, jede ungewshnliche Laune, ja

méglicherweise sogar jeder ungewshnliche Gedanke wihrend der Prifungszeit vom
Prifmittel kommt und als sein Symptom anzusehen ist.

Dabei entsteht natiirlich sofort die Frage, wo denn da der freie
Entfaltungsraum der Person bleibt? Sollte er lediglich auf alles >
Gewohnheitsmdffige beschriark- sein?

Die Frage kénnte auch so formuliert werden:
Wo ist die Grenze zwischen Arzneisymptom und dem freien Leben der
Person?

Obwohl Hahnemann hier die Wirkung der Arznei betont hat, ist er sich dieser

Frage wohl bewuft gewesen. Im § 126 schreibt er:
"Die Versuchsperson muR sich wihrend des Versuchs vor Anstrengungen des
Geistes und Kérpers, vor allen Ausschweifungen und st&renden
Leidenschaften hiiten; keine dringenden Geschéfte diirfen sie von der
gehérigen Beobachtung abhalten."

Einen entscheidenden weiteren Hinweis gibt er im § 140. Dort geht es nicht um

den Selbstversuch, sondern um Beobachtungen, die der Arzt an Priiferm anstellt:
"Es mufl dann aber gréftenteils nur freiwillige Erzdhlung der zum Versuche
gebrauchten Person sein, nichts Erratenes, nichts Vermutetes und so wenig
wie moglich Ausgefragtes, was man als Befund niederschreiben will, alles

mit der Vorsicht, die ich oben (§ 84-99) bei Erkundicqung des Befundes und
Bildes der natiirlichen Krankheiten angegeben habe."

Diese Bemerkung Hahnemanns halte ich fir klug und weise.

Er verweist hier in der Kernfrage der HAMP zuriick auf die homéopathische
Anamnese. In beiden Bereichen soll derselbe Mafstab gelten.

Genau damit ist ja erst die Grundlage zu einer Ahnlichkeit geschaffen, daf
beim Bild des Kranken wie beim Bild der Arznei mit vergleichbaren Mitteln
gemessen wird.
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Hahnemann faft seine Ausfithrungen zur HAMP im § 144 zusammen mit den Sitzen:
"Von einer solchen Arzneimittellehre sei alles Vermutete, bloR Behauptete
oder gar Erdichtete g&nzlich ausgeschlossen; es sei alles reine Sprache
der sorgfédltig und redlich befragten Natur."

Auf dieser Stufe wiirde die Kernfrage der HAMP also lauten:

Wie weit reicht der Bereich der Natur in der Phdnomenologie des Kranken und

des Priifers?

In der Praxis hat Hahnemann diese Frage dadurch beantwortet, daf er manche
Symptome in seine AM-Lehre aufgenommen hat und manche nicht.

Aber die Frage ist historisch wieder aufgetaucht bei der Beurteilung der
Priifungssymptome seines sensibelsten Priifers, Cajetan Nenning, den manche als
"Symptomenfabrik" abgqualifizieren wollten. Klinisch haben sich jedoch viele
seiner Symptome bewdhrt.

Die erste Antwort auf die Kernfrage der HAMP lautet also nach Hahnemann:

Die Wirkung der Priifarznei reicht beim Priifer iiber eine begrenzte

Wirkungsdauer so weit wie die Phiénomenologie des Krankseins beim
Kranken.

Und wie weit reicht die Phinomenologie des Krankseins beim Kranken? Wo hért
der EinfluBbereich seines Krankseins auf? In der Sprache der klassischen
Homéopathie:
Wie weit geht der Einfluf der Lebenskraft?,
die beim Krankwerden durch die Natur und beim Gesundwerden durch die
homSopathische Arznei dynamisch affiziert wird?
Hahnemann schreibt in § 12:
"Einzig die krankhaft gestimmte Lebenskraft bringt Krankheiten hervor. Wie
die Lebenskraft den Organismus zu den krankhaften Auferungen bringt,
wird ihm ewig verborgen bleiben; nur was ihm von der Krankheit zu wissen
nétig und védllig hinreichend zum Heilbehufe war, legte der Herr des Lebens
vor seine Sinne."
Auch diese Antwort halte ich fir klug und weise. Sie bedeutet namlich
praktisch: Flir uns geht die Wirkung der dymamischen Affektion der Lebenskraft
so weit, wie unsere Sinne ihre Auferungen erfassen kénnen.
Mit anderen Worten: Sowohl beim Kranken wie auch beim Priifer sind die
dynamischen Wirkungen durch die Wahrnehmungsfihigkeit unserer Sinne begrenzt.
Der hdchste Grund dafir entzieht sich unserer mentalen Einsichtsfdhigkeit und
liegt bei Gott, der hdchsten Ordnung des Lebens.

Auf diese Weise ergibt das Ganze ein in sich stimmiges, praktikables System:
Soweit die menschlichen Sinne beim Kranken und beim Priifer
Phinomene deutlich wahrnehmen, kénnen und sollen diese zur
Ahnlichkeitsfindung benutzt werden.

Auf dieser Grundlage steht die praktische Homdopathie seit nunmehr 200 Jahren.

A V. Die Aufgabe moderner HAMPen fiir die Homdopathie

Auf diesem Hintergrund kénnen wir uns nun den Fragen der modernen HAMP
zuwenden, ohne in dogmatische Rechthaberei zu verfallen.

Ich halte die Riickbesinnung auf unser eigenes Grundverstdndnis immer wieder
fir notwendig, damit wir nicht die Norm einer Regel mit Verstindnis
verwechseln. Gerade in der Homdopathie, wo wir so wenig letzendlich wissen,
missen wir vorl&dufig mit Regeln auskommen. Solange wir uns aber einfach an
eine Regel halten, sollten wir uns bewuRt sein, daf es uns an echtem
Verstdndnis fiir den betreffenden Sachverhalt mangelt. Denn sobald wir den
Sachverhalt umfassend verstehen wiirden, br&uchten wir keine Regel mehr. Sie
h&tte sich eribrigt.

Dabei gilt unausgesprochen die Regel jeweils nur fiir den sog. Regelfall. Ob er
jeweils vorliegt oder nicht, muf unsere Wahrnehmung beurteilen.

Das gilt insbesondere fiir HAMPen, solange wir durch umfassende Erfahrung noch
kein echtes Verstdndnis entwickelt haben. Gerade dann ist das Bedirfnis nach
Regeln und Normen grof.

Ich glaube, daR hier nur das aus der Erfahrung mit HAMPen gewachsene
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Verstdndnis aus der iibernommenen Regel heraushelfen kann.

Nun zurick zur

eigentlichen Aufgabe der HAMP fiir die heutige Homéopathie: '
Sie liegt nach meiner Erfahrung und dem daraus erwachsenen Verstédndnis darin,

fir die Ahnlichkeitsfindung mit dem Bildermaterial der Kranken in
der Praxis von heute

das entsprechend &hnliche Bildermaterial durch die entsprechenden
Substanzen, Potenzen, Priifer und Priifungsanordnungen zum

Vorschein zu bringen.

Damit wdre der MaRstab, an dem der Wert einer HAMP gemessen werden kann, das
Ausmaf an Ahnlichkeit mit den Erscheinungsformen heutigen Krapkseins. Daraus
ergibt sich nach homdopathischer Gesetzmifigkeit das AusmaR der mdglichen
Heilungen mit diesem HAM.

Praktisch heift das: Um eine fiir die Homdopathie mdglichst sinnvolle HAMP
durchzufihren, muB ich die Substanzen, Potenzen, Priifer und
Prifungsanordnungen finden, die dazu geeignet sind, in einer HAMP
Symptome zu hervorzurufen, die méglichst &hnlich wie ein groRer Anteil des
heutigen Krankseins sind. )

In dieser Richtung betreibe ich seit ca. 15 Jahren Grundlagenforschung. Hierin

sehe ich die Aufgabe des Institutes fiir homdopathische Heilmittelforschung in
Freiburg.

B. Die Praxis der HAMP
B I. Allgemeine Anforderungen klassischer HAMPen

1. HAMPen gehdren zur selbstverstindlichen Aufgabe jedes
Hom&opathen. _
Die Prifungsanordnungen miissen so einfach sein, daff alle Homdopathen jederzeit
direkt aus der Quelle schépfen kénnen, d.h. HAMPen durchfiihren kénnen, im
einfachsten Fall als Selbstversuch, besser noch als einfache Gruppen-AMP.

2. Jeder soll auf der Stufe priifen kénnen, auf der er auch
arbeitet.

So kdnnen die Ergebnisse fiir seine Ahnlichkeitsfindung in der Praxis am
ehesten fruchtbar werden. D.h. praktisch, er/sie soll auf der gleichen Stufe
der Arzneikraft, der Potenzen und der Wahrnehmung priifen wie mit den Patienten
in der Praxis. Sollte sich hierbei herausstellen, daff keine deutlichen
Ergebnisse zu tage treten, sollte er/sie auch die Ebene seiner/ihrer
Arbeitsweise iberpriifen.

3. Einschrinkungen der Lebensweise sollten den Priifern jeweils in

dhnlicher Weise auferlegt werden wie den Patienten in der Praxis.
Auch hier gilt der Umkehrsatz genauso: Sollte die Einschrédnkung oder das
Verbot von Kaffee, Tee, Tabak, Fernsehen, Stifigkeiten, Alkochol, Medikamenten,
Gewlirzen, Uberanstrengungen, Aufregungen und was sonst alles noch denkbar
wdre, sich bei den Priifern als entscheidendes Hindernis fiir die Durchfihrung
erweisen, sollte ihre Aufrechterhaltung in der Praxis ebenso {iberprift werden.
Ich selber verfahre so, daf primir alles erlaubt ist, aber angegeben werden
muB. Sowohl bei Patienten wie auch bei Priifern weise ich lediglich darauf hin,
daft jeder exzessive Einfluf die Gesundheit beeintrichtigt und stért. Es kann
sehr interessant sein, in der Priifung zu erfahren, auf welche Mittel und
Potenzen Raucher, Alkoholiker, Kaffee- und Tee-Trinker, Workoholiker, Sex-
Fanatiker, Fernsehabhéndige, Medikamentenabhéngige, Cortison-Verwender,
Pillen-Verhiiterinnen, usw. reagieren oder nicht.

Hahnemann war seinem gewissenhaften Naturell zufolge in diesen Dingen sehr
streng, hat aber beim Tabak eine generelle Ausnahme gemacht, weil er selbst
krdftig geraucht hat.
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4. Jeder sollte besonders die Substanzen priifen, zu denen er
einen persénlichen Bezug hat.

Hiermit sind nicht nur die HAM gemeint, die man am liebsten verordnet, sondern
auch die Stoffe in der Welt, auf die man positiv wie negativ besonders
anspricht, z.B. Material, mit dem man besonders gerne arbeitet, Pflanzen oder
Tiere, die man liebt oder gar nicht mag, Schmuckmaterial, Substanzen, auf die
man z.B. allergisch ist, Substanzen, von denen man trdumt, usw. Bei Paracelsus
heiflt es: "Der Arzt mufl durch der Natur Examen gehen." Dabei zeigt sich dann
von selbst, wo eine bes. Affinitdt besteht. Auch sog. Zufdlle kénnen dies
Anzeigen. Einmal habe ich auf diese Weise filir einen Kollegen, der bei einem
Gang Uber einen lehmigen Acker schwer mit den Lehmklumpen an seinen Fifien
kdmpfen mufRte, Alumina als sein Simillimum finden k&nnen.

5. In dem Schwierigkeitsgrad sollte man eine natiirliche
Entwicklung beriicksichtigen.

Wie in der Praxis ist es auch bei HAMPen beruhigend, iiber eine relative
Sicherheit der relativen Erfahrung zu verfiigen. Man sollte also mit relativ
einfachen Substanzen, Potenzen, Priifern, Beobachtungsbereichen und
Versuchsanordnungen beginnen und langsam zu gréferen Schwierigkeitsgraden
voranschreiten. Solche Entwicklungsreihen wédren z.B. bei

Substanzen:

ungiftige - leicht giftige - giftige - hochgifte;

Pflanzen - Minerale -Tiere - Nosoden;

Salze - Metalle -Schwermetalle - radioaktive Substanzen;

gebréduchliche Akutmittel - Polychreste - seltene Mittel - Exoten;
einfache Natursubstanzen - gereinigte Extrakte - synthetische Substanzen;

Potenzen:

wie bei einer akuten - chronischen - aufergewdhnlichen Erkrankung;
Niedrigpotenzen (z.B. D6) - Mittelpotenzen (C6, LM1-3) - Hochpotenzen {(C30-
200, LM6) - Hbchstpotenzen (M, XM, CM, LM30);

geringe - mittlere - hohe - auRergewdhnliche Dosierung;

Priifer:

man selbst - Kollegen - Bekannte - Fremde;

vbllig Gesunde - leicht Angeschlagene - Angeschlagene - Kranke;
Stabile - Sensible - Hochsensible;

gute Selbstbeobachter - Suggestible - Eingebildete - Spinner;

Wahrnehmungsbereiche :

eindeutige - deutliche - leichte - vage Symptome;

objektive - subjektive Symptome - Gefithle - Stimmungen - Gedanken -
Geisteshaltungen;

gewdhnliche Symptome - Trdume - Zufidlle - innere Themen;

Versuchsanordnungen:

Selbstwahrnehmung - Wahrnehmung des Priifers - Wahrnehmung Dritter;
bekanntes Mittel - einfach blind - doppelblind - Placebo - randomisiert;
mindlich - Aufnahmen mit Video oder Tonbandkassette - schriftlich -
wissenschaftlich;

Einzelwahrnehmung - Kleingruppen - Grofgruppen-Dynamik - Globale Wirkungen;
als Selbsterfahrung - mit Verdffentlichung - mit wissenschaftlicher
Verdffentlichung;

6. Die Versuchsanordnung sollte so einfach wie méglich und so
kontrolliert wie nétig sein.

In dieser Hinsicht ist es von gréRter Bedeutung, sich daran zu erinnern, dafR
der groflte Anteil der hom®opathischen Materia Medica von den alten Meistern
stammt, die 1. wuften, welche Mittel sie priiften, 2. keine Placebos
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verwendeten, 3. keine standardisierten Fragebdgen verwendeten, sondern nach
den einfachen, heute wie selbstverstandlich klingenden Angaben Hahnemanns
vorgingen.

B II. Die "einfache" HAMP Hahnemanns

§ 108:

7]

7]

§ 123:
§ 125:

§ 126:

§ 128:

§ 129:

§ 133:
§ 134:
§ 135:

§ 138:

§ 139:

§ 140:

§ 141:

§ 142:

§ 143:

§ 144:

110:
§ 117:

120:
§ 121:

Nur an gesunden Priifern und in miéfiger Menge gegeben kann man
untriiglich erfahren, welche Verdnderungen, Symptome und Zeichen jede
besonders im Befinden des Leibes und der Seele hervorbringen kann.
Toxikologische Berichte sind zu verwerten.

Obwohl nur sehr wenige Menschen auffallend stark auf eine jeweilige
Arznei reagieren (sog. Idinsynkrasie) und viele andere scheinbar nur
wenig, miissen diese Symptome doch von der Arznei herkommen, allein
schon deswegen, weil sie bei allen Kranken mit &hnlichen
Krankheitssymptomen therapeutisch wirksam sind.

Diese Versuche miissen genau, sorgféltigst genau durchgefiihrt werden.
Entsprechend der Toxizitdt (Arznei-Stirke) soll die Dosis sein,
starke Arzneien brauchen geringere Dosis, milde Arzneien stirkere.
Die schwdchsten Arzneien miissen dariiberhinaus von den
empfindlichsten Priifern gepriift werden.

Die Arzneien miissen in ihrer Zubereitung einfach und rein sein.

Der Prifer soll sich einfach ernihren, starke Gewlirze und Reizmittel .
sollen vermieden werden.

Die Versuchsperson muf vor allen Dingen als glaubwiirdig und
gewissenhaft bekannt sein. Sie soll ungewdShnliche Anstrengungen und
Ausschweifungen meiden, muf mit gutem Willen genaue Aufmerksamkeit
auf sich richten und dabei ungestdrt sein.Sie soll in ihrer Art
gesund und verstindig genug sein, ihre Empfindungen deutlich
beschreiben zu kénnen.

Die neuesten Erfahrungen haben gezeigt, da 4-6 Glob. C 30 die
geeignetste Gabe sind, einige Tage in Wasser aufgelédst.

Bei geringer Wirkung kann man t&glich einige Globuli mehr nehmen.
Die Reaktionsbereitschaft ist grundsdtzlich gsehr unterschiedlich.
Flir jedes Symptom sind die besonderen Modalit&ten zu beobachten.
Natirlich kommen nicht alle Symptome eines Mittels bei einer Person
zum Vorschein, sondern nur bei manchen.

Der Inbegriff der Symptome einer Arznei kann erst durch viele
geeignete Priifer der Vollstiéndigkeit nahe kommen. Das ist der Fall,
wenn neue Priifer iliberwiegend bekannte Symptome zeigen.

Alle Beschwerden, Zuf#ille und Veridinderungen des Befindens der
Versuchsperson wihrend eines guten reinen Versuches rithren blof von
dieser Arznei her und miissen als ihre Symptome aufgefaRft werden;
sogar, wenn sie vor lidngerer Zeit dem Priifer bekannt gewesen sind
und nun in der Priifung wieder auftreten, weil die Arznei in der
Prifung sein ganzes Befinden beherrscht.

Die Beobachtungen sollen gleich gschriftlich festgehalten werden und
vom Prifungsleiter genau iiberpriift werden. Er ist der Allgemeinheit
gegeniber fiir die Richtigkeit der Angaben verantwortlich.

Es darf nichts Vermutetes oder Ausgefragtes dabeisein, genau wie bei
der homé& isch .

Am besten (vorzliglichsten) bleiben die Wahrnehmungen, die der
gesunde, vorurteilslose, gewissenhafte, feinfithlige Arzt_an sich
selbst mit aller hier gelehrten Vorsicht und Behutsamkeit macht.
Die Beobachtung von Arzneisymptomen bei Kranken, bes. chronischen,
ist ein Gegenstand h&herer Beurteilungskunst und Meistern
vorbehalten.

So wirde eine wahre Materia Medica entstehen, eine Sammlung echter,
reiner untrédglicher Symptome, ein Codex der Natur. Dafiir unbekannte
Personen zu bezahlen liRt die Ergebnisse zweideutig, unsicher und
wertlos werden. Diese Tdtigkeit erfordert gréfRte moralische
Gewiffheit und Zuverlissigkeit.

Von einer solchen Arzneimittellehre sei alles Vermutete, blof
Behauptete oder gar Erdichtete ginzlich ausgeschlossen.

Es sei alles reine Sprache der sorgfiltig und redlich befragten
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Natur.

Diese Angaben kénnen grundsitzlich nicht falsch sein. Wir sollten sie aber
auch nicht als unantastbares Dogma behandeln. In jeder lebendigen Wissenschaft
muf? es Entwicklung geben. Natiirlich auch in der HAMP.

B III. Entwicklungsstufen der HAMP

l. Der klassische Selbstversuch als Grundform der HAMP

Die Grundlage der Homdopathie bleibt die genaue, umfassende und subtile
Wahrnehmung des Einzelfalles, die wir in der Praxis tédglich iiben. Die
einfachste Form davon in der HAMP ist also der Selbstversuch, der durch nichts
anderes kontrolliert wird als durch die Gewissenhaftigkeit und das
Verantwortungsbewufitsein des Priifers. Dieser klassische Selbstversuch ist die
Grundform der HAMP.

Wir konnen dabei das Priifmittel kennen, miissen aber nicht. Wir sollen bei
unseren Wahrnehmungen so sorgfidltig wie mdéglich vorgehen und sie schriftlich
und eindeutig festlegen. Dabei sollen wir starke Fremdeinfliisse meiden. Die
persdnliche Verantwortung als Homdopath ist hier die wesentliche
Kontrollinstanz.

Auf diese Weise schépfen wir ganz direkt aus der Quelle der Homdopathie, indem
wir unseren gesunden menschlichen Organismus als Resonanzkdrper der
geistartigen Arzneikraft zur Verfiigung stellen und uns mit allem vorhanden
Gewahrsein dabei selbst wahrnehmen.

Mit anderen Worten: der klassische Selbstversuch besteht in der Angabe der
Person, der Substanz, der Potenz, der Dosierung, der Angabe ob wissend oder
nicht, dem Protokoll der Wahrnehmungen und der Erklirung der persdnlichen
Verantwortung. Alles andere ist aus homéopathisches Sicht nicht unbedingt
notwendig.

Die Auswertung eines solchen Selbstversuches wiirde in einer Liste der fiir die
AML zu verwendenden Symptome bestehen. Dieser Arbeitsschritt widre zusdtzlich
zum Protokoll winschenswerter.

2. Die einfache H-Gruppen-AMP mit einer Priifgruppe

Hier missen wir eine zus&tzliche Kontrollméglichkeit haben. Hahnemann hat im &
143 vor unbekannten, bezahlten Priifern gewarnt. Im Prinzip ist jeder einzelne
Priifer wie im Selbstversuch genauso verantwortlich fiir seine Eigenwahrnehmung.
Deshalb obliegt ihm dieselbe Sorgfaltspflicht.

Es kommt jetzt allerdings hinzu, daR der Priifungsleiter die Substanz und die
Potenz vorgibt. Dabei ist es im allgemeinen sinnvoll, daR die einzelnen Priifer
die Substanz nicht kennen (einfach blinde Versuchsanordnung), aber das ist
nicht unbedingt notwendig. Wer sie lieber kennen méchte, darf das. Das muf im
Protokoll angegeben werden.

Wenn die Priifer keine erfahrenen Priifer (oder auch keine Hom&opathen) sind,
kann sich der Prifungsleiter nicht auf ihre Wahrnehmung allein verlassen,
sondern muf diese wie bei einer homSopathigchen Anamnese iiberpriifen (§ 140),
insbesondere die Modalititen nachfragen (§ 133).

Insbesondere Jeremy Sherr betont die Wichtigkeit dieser Supervision. Nach
seiner Auffassung kann sie die Qualit#t einer HAMP enorm steigern.

Zu den Angaben der einzelnen Priifer (mit oder ohne Supervision) kommt hier
noch die Exfassung des Gemeinsamen aller Ein:elwahrnehmungen. Erst im
Vergleich von mehreren Priifern kann das Wesen des Prifmittels relativ
unabhéingig von der individuellen Firbung deutlich werden. Die Beschreibung
dieser gemeinsamen Grundziige kédme in diesem Fall bei der Auswertung der HAMP
dazu.

Die Gruppengrofle ist relativ beliebig. Rajan Sankaran empfiehlt zwischen 5 und
20 Priifer.

3. Die Auswertung der einfachem HAMP

Das Prifungsprotokoll besteht einfach in der Selbstwahrmehmung und der
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homdopathischen Befragung.

Wichtig dabei ist der Vergleich dieser Symptome mit dem gewohnten
Normalzustand des Priifers:

Handelt es sich um

1. gdnzlich neue Sympotme (nS), um

2. alte Symptome aus lidngst vergangener Zeit, die wieder auftreten (§ 138)
(aS), um

3. aus jingster Vergangenheit bekannte Symptome (3jS), um

4. variierte oder verinderte Symptome (vS) oder

5. Heilungsprozesse oder -Ergebnisse, sog. "geheilte" Symptome (hS).

Sie sollten jeweils als solche gekennzeichnet werden. (Siehe Jeremy Sherr S.
62)

Gidnzlich neue und linger vergangene alte Symptome kénnen einfach in die
Symptomenliste lUbernommen werden

(nS+, as+),

Symptome aus jlingerer Vergangenheit sollten eher entfallen

(jSe),

bei verinderten Symptomen sollte nur die Art der Verdnderung ilibernommen werden
(VSA) ’

und geheilte Symptome sollten in Form des vorherigen Krankheitszustandes mit
der Kennzeichnung iibernommen werden

(hs-).

Diese Beurteilung ergibt sich ganz von selbst aus der Frage, worin die

Verdnderung des Befindens besteht. Sie kann nur relativ zum gewohnten Zustand
betrachtet werden.

Bei fraglichen Symptomen, die sich leicht auch aus gewdhnlichen
Lebensvorgingen erkldren liefRen, gibt es hier schon die Mdglichkeit der
Kl&drung durch die Vergleich mit anderen Priifern. Sonst bleibt die M&églichkeit,
sie in Klammern zu setzen

([£s?]).

Ein weiteres Kriterium ist die Intensitdit und Hiufigkeit eines Symptoms. Aus
der Anamnese kennen wir den Vorschlag von Vithoulkas, dies durch anschlieflende
Striche zu kennzeichnen

(I, II oder III).
Bis hierhin 1l&Rt sich die Auswertung der Symptome relativ eindeutig vornehmen.

Die Frage kann allerdings schnell schwierig werden, wenn ganz ungewdhnliche
Phinomene auferhalb des erwarteten Bereiches auftreten, z.B. auBergewdhnliche
Erlebnisse oder Zufille. Diese Beobachtungen sind entweder Unsinn oder
aullergewdhnlich wertvoll. Wie kann man da Klarheit bekommen?

B IV. Die phdnomenologische Grundhaltung der Homdopathie oder
"der unvoreingenommene Beobachter"

In der Homdopathie gilt grundsdtzlich der Vorrang der Beobachtung, Wahrnehmung
und Erfahrung vor jeder Theorie. Im Prinzip ist die Homdopathie eine
Wissenschaft ohne jede Theorie. Sie lebt ausschlieRlich davon, was bei der
Beschédftigung mit der Materie der Homdopathie immer wieder erlebt und erfahren
wird. Selbst so scheinbar theoretische Grundaussagen wie die von Hahnemann,
da? "Krankheit rein dynamischer Natur" ist, ist nur folgerichtiges Ergebnis
von unendlich vielen Beobachtungen bei HAMPen und Erfahrungen bei Heilungen
von Kranken. Durch diese phi&nomenologische Grundhaltung ist die Hombopathie in
ihrem Beobachtungsraum prinzipiell nicht eingeschrinkt, begrenzt oder
definiert. Eine Definition setzt (per Definition) von vornherein Grenzen fest.
Das gilt in der Homdopathie nicht. Sondern im Gegenteil, die Hom&opathie hat
von Anfang an Grenzen gesprengt, fiir unméglich Gehaltenes entdeckt und
entwickelt, neue Dimensionen des Denkens, Beobachtens und Handelns erdffnet
und wird dazu hoffentlich auch weiterhin in der Lage sein. Man denke nur an
die Wirkung von Zubereitungen, in denen kein einziges Molekiil der
Ausgangssubstanz enthalten ist.

In dieser Haltung sollte homdopathische Grundlagenforschung sich auch immer
wieder den eigenen Denkgewohnheiten zuwenden und sie liberpriifen. Darum habe
ich mich in vielen Versuchen bemiiht, auch was die HAMP angeht.
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C. Die erweiterte Phi&nomenologie der HAMP

C I. Allgemeines

In den letzten 15 Jahren habe ich stindig HAMPen durchgefithrt und dabeil soviel
Erstaunliches erlebt, daf ich erst nicht recht wufte, wie ich es
verdffentlichen sollte. Insbesondere bei den grofen Gruppenpriifungen der sog.
"Boller Kurse" sind ganz erstaunliche Phinomene aufgetreten. Ich habe sie
weitgehend auf Tonband- und Video-Kassetten dokumentiert. Auch eine
Ausarbeitung dieses umfangreichen Materials war mir vorerst zu aufwendig.

Ich habe diese Phase als Pionierarbeit betrachtet, bei der ich mich zuerst in
vdlligem Neuland befand, aber im Laufe der Zeit eine immer bessere
Orientierung lber die Verhidltnisse gewonnen, die hier herrschten. In den
letzten Jahren haben aufgeschlossene Homdopathen anderer Schulen, mit denen
ich mich dariber auszutauschen getraute, die grundsdtzlichen Erkenntisse
nachgepriift und im wesentlichen bestitigt (Jutta Gnaiger aus Osterreich, Kees

Dam aus Holland, Jeremy Sherr ausEngland und ganz bes. Rajan Sankaran
ausIndien) .

Zum Versténdnis dieser Phinomene mufl ich betonen, daf ich mich dabei fast
ausschlieflich auf die 3. Entwicklungsstufe der Arzneikraft beziehe, die rein
"dynamische”. Diese Stufe hat Hahnemann erst in vorgeriicktem Alter erreicht
und trotzdem fast alle fir die Praxis notwendige Orientierung fir seine
Nachfolger geben koénnen. Er bezeichnet diesen Vorgang der Potenzierung z.B. in
§ 269 Anmerkung als
"Entwicklung der medizinischen, in der Arznei-Substanz verborgen liegenden
Krédfte" oder als "Vergeistigung der Materie selbst, wenn man so sagen
darf."
In BRezug auf die LM-Potenzen schreibt er in § 270 Anm. 7:
"Ungemein wahrscheinlich wird es hierdurch, daR die Materie mittels
solcher Dynamisation (Entwicklung ihres wahren inneren arzneilichen
Wesens) sich zuletzt gidnzlich in ihr individuelles, geistartiges Wesen
auflése und daher in ihrem rohen Zustand eigentlich nur als aus diesem
unentwickelten geistartigen Wesen bestehend betrachtet werden kénne."
"Von jener geistartigen Arznei-Kraft" heifft es im § 270 selbst weiter,
"welche an sich nicht mehr in unsere Sinne fdllt, ... wird das arzneilich
gewordene Streukiigelchen der Triger und beurkundet in dieser Verfassung
die Heilsamkeit jener unsichtbaren Kraft im Kdrper.®

Die Dimension dieser geistartigen Arzneikraft ist die Wirklichkeit, die es in
der Homdopathie zu verstehen gilt. In dieser Dimension représentiert jede
einzelne Arznei-Substanz ein individuelles geistartiges Wesen, das Uber den
Vorgang der Potenzierung in den Tréagerstoff hineingebracht wird und durch
Resonanz mit der entsprechenden Dimension in uns, der sog. Lebenskraft, alle
weiteren Ph&nomene ausldst. In der Praxis wirkt sich diese Dimension als
"Anregung der individuellen Selbstheilungskridfte beim Kranken" aus. In der
HAMP mit Hochpotenzen wird diese Dimension der Wirklichkeit gezielt angeregt
und kann somit gezielt untersucht werden.

D.h:

HAMPen mit Hochpotenzen sind gezielte Versuche zur Erforschung
einer sonst unbekannten Dimension der Wirklichkeit, der Dimension
der Wesenskridfte der Substanzen und ihrer Resonanz mit uns, d.h.
mit der entsprechenden Dimension im menschlichen Organismus.

Im Sinne sauberer Wissenschaft ist diese Feststellung
sensationell und revolutionidr, wenn auch medizinisch unglaublich:
Mittels potenzierter Substanzen kénnen wir eine véllig neue
Dimension der Wirklichkeit erfahren und erforschen, die
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vermutlich nicht nur in der Homdopathie, sondern ebenso in der
dufReren Wirklichkeit der Welt, wie auch in-der-inneren -
Wirklichkeit des menschlichen Lebens eine wesentliche Rolle
spielt.

C II. Weitere Phinomene der "Substanz-Wesens-Krdfte"

Nun die Phdnomene, die wir bisher bei der Erforschung dieser Dimension
erfahren haben:

l. wie in der Homdopathie allgemein bekannt, kénnen Hochpotenzen von
verschiedenen Substanzen in der HAMP jeweils eine spezifische Art von

Verédnderung des Befindens von Leib und Seele

hervorbringen (psychosomatischer Zusammenhang), wie sie es in der Praxis bei

vorhandener Ahnlichkeit auch spezifisch heilen k&nnen.

2. rufen sie sehr hdufig in beiden Fillen intensive und spezifische Triume
hervor, in denen sich ihr geistartiges Wesen und die Resonanz des Menschen mit
ihm widerspiegeln.

3. kénnen sie bei hom. Gruppenpriifungen bei sensiblen Priifern auch Symptome,
Tréume und andere Phinomene hervorrufen, bevor sie iiberhaupt eingenommen
worden sind oder auch ohne daf sie eingenommen worden sind und sogar bei

grofer innerer Resonanz in grofer ridumlicher Entfernung.

4. kénnen sie auf spezifische Weise "zuf#dllige" Erlebnisse und

Ereignisse ausldsen, auch bei sog. toten Subsgstanzen, die auf diese Weise
"mitpriifen"” kdnnen.

5. bestimmen sie bei hom. Gruppenpriifungen auf intensive Weise die
Gruppendvnamik und das Geschehen innerhalb dieser Gruppe in der
Priifungszeit.

6. lassen sich die unbewuften und kdrperlichen Belagtungen, die bei solchen

Gruppenpriifungen auftreten, dadurch *aufldsen®, daf die Wirkung der
spezifischen Substanzwesenskraft bewuft gemacht . _nachvollzogen und

verstanden werden kann. In vielen Fiéllen ist damit die Situation wie bei einer

intensiv aktualisierten Psychotherapie gegeben.
7. Im Sinne der Pgychotherapie 1li8t gich dieses Gesamtgeschehen als die

individuelle und kollektive Aktualisierung eines spezifischen Archetypus
verstehen und behandeln,_eines menschlichen Urthemas.

8. Neben dem Archetyp als gemeinsamen Nenner aller Phénomene 1&8tisich auch
h&ufig ein direkter Substanzbezug zur Priifsubstanz in allen diesen

Bereichen finden.

9. Im Sinne dieser spezifischen Resonanz sind die dabei bei den Teilnehmern in
Tr&umen, Gedanken, realen Ereignissen, Begegnungen und Zufillen vorkommenden

Pergonen hiufig typische Beispiele dieser Wesenskraft.

10. Im Sinne dieser Substanz und dieses Archetypus kénnen bei genfigender

Intensitit synchron mit der HAMP_gpezifische globale Phinomene beobachtet

werden.

11. Phéinomene dieser Art kdémnen in allen denkbaren Bereichen des
Lebens zum Ausdruck kommen, in der Kleidung, der Redeweise, dem
kiinstlerischen Ausdruck, in der Meditation, der Imagination, der Aura-
Wahrnehmung, usf.
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12. Phénomene dieser Art kénnen nicht nur durch die Einnahme oder die
Beriihrung mit diesen potenzierten Substanzen angeregt werden, sondern ganz

intensiv bei der meditativen Handverreibung dieser Substanzen mit
Milchzucker bis zur C4.

An dieser umfassenden Wirkungsweise ist erkennbar, daf hombopathische
Substanz-Wesens-Kréfte einen wesentlichen Bereich s Lebens ausmachen, von
dem wir bisher keine richtige Vorstellung haben. Andererseits ist bei Kriédften,
die in der Lage sind, bei geniigender Resonanz oder Ahnlichkeit einen gesunden
Menschen krank und einen kranken Menschen gesund zu machen, etwas derartig
Unglaubliches auch zu erwarten.

C III. Die erweiterten Phidnomene im Einzelnen:

Diese Phinomene spielen nun bei der praktischen Durchfilhrung einer erweiterten
HAMP eine betridchtliche Rolle.

1. Die bekannte Hochpotenzwirkung, eine spezifische Art von
Veridnderung des Befindens von Leib und Seele.

Auf diese Wirkungsweise war die Homdopathie in ihrer Wahrnehmung bisher
beschrédnkt, nur diese schien von medizinischexr Relevanz. In diesem Bereich hat
die Homdopathie mit Hilfe der bisher durchgefithrten Hochpotenzprifungen
jeweils ein spezifisches Feld von Phdnomenen erarbeitet, dafl sich von der
subtilsten psychischen Verdnderung bis in manifeste organische Veradnderungen
erstreckte. Zusammen ergibt das ein jeweils substanz-spezifisches psycho-
somatisches Phénomen-Feld. Diese Ergebnisse mit denen der iiblichen, aber
substanz-unspezifischen Psychosomatik zu vergleichen, wire eine lohnende
Aufgabe.

(Anmerkung: In einer Dissertation von Gerhard Schwab mit dem Thema

"LdRt sich die homdopathische Hochpotenzwirkung mit
naturwissenschaftlichen Mitteln nachweisen?"”

ist uns dieser generelle Nachweis mit dem Doppelblindverfahren und
statistischer Auswertung hochsignifikant gelungen, ohne dabei den substanz-
spezifischen Zusammenhang statistisch zu untersuchen. Aber erst eine
inhaltliche Untersuchung wiirde eine HAMP ausmachen.)

2. spezifische Trdume als dynamische Substanzwirkung, in denen —

das geistartiges Wesen der Substanz und des Menschen in Resonanz
geraten und sich widerspiegeln.

Schon bald hatte ich in der Praxis erfahren, daf Patienten sehr hdufig auf
richtig oder auch falsch gegebene AM mit deutlichen Tr&umen reagierten. Das
stieR bei mir auf besonderes Interesse, so daff ich bald regelmifig danach
fragte. Dasselbe geschah auch in dem HAMPen. Tr&dume sind ja von Natur aus sehr
subtil und so differenziert wie kaum ein anderer Bereich der Wahrnehmung.
Dabei fand ich, daff recht hiufig wesentliche Themen des AM-Bildes in den
Tr&umen auftraten, z.B. bei Arg-nit. der Sturz in den Abgrund. So kam ich bald
zu der Auffassung, daR die Trdume in der HAMP zur Erfassung des Wesensbildes
eines AMs sehr niitzlich, wenn nicht unerl#éflich sind.

Die Interpretation kann dabei ganz frei in der Gruppe geschehen, wichtig ist
allerdings die Frage nach dem Gefiihl im Traum. Dieses Gefiihl ist oft der
wesentliche Inhalt des Traumes. Rajan Sankaran sieht den besonderen Wert der
Trédume bei Patienten darin, daf sie das unkompensierte Lebensgrundgefiihl des
Traumers zeigen.

In der HAMP bilden die Trdume also gleichzeitig das Arzneimittel und den Teil
der Person ab, der mit damit in Resonanz gerdit. Damit sind die Tr&dume ein
ideales Erkennungsfeld sowohl fiir das AMB, das als Substanz-Wesens-Kraft zum
kollektiven Unbewuften gehdrt, als auch fir die persénliche Beteiligung, die
zum dem individuellen Unbewuften gehdrt. Tendenziell haben wir beobachtet, daf
bei HAMP mit Héchstpotenzen der Bereich des kollektiven UnbewuRten besonders
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angesprochen wird (bes. HAMP mit Petroleum in Boll von Hans-Jiurgen Achtzehn).

3. Dynamische Reaktionen vor der Einnahme, ohne Einnahme und in
groffer Entfernung bei sensiblen Priifern mit grofer Resonanz, bes.
in groffen Gruppen.

Dieses Phinomen hat uns einige Jahre sehr erstaunt: Es gab praktisch bei allen
grofen Gruppenpriifungen bei den Kursen in Bad Boll einige Teilnehmer, die
deutliche arzneispezifische Symptome und Triume bekamen, ohne Einnahme des
Priifmittels. Um dies behaupten zu koénnen, muff das arzneispezifische Bild und
Thema gut bekannt sein. Manchmal stellt sich das erst spdter heraus. Dann ist
es sinnvoll, diese Phdnomene erst einmal als fragliche Symptome einzustufen.
Es hat sich fast immer herausgestellt, daR die Priifer, die schon vorher
Symptome entwickelin, auf fast alle Mittel besonders sensibel reagieren, also
iber eine auBergewdhnliche generelle Ansprechbarkeit in dieser dynamischen
Dimension der Substanz-Wesens-Krdfte verfiigen (z.B. Elisabeth Schulz). Dagegen
sind die Teilnehmer, die ohne Einnahme wihrend der Priifung reagiern, oft auf
dieses spezielle Mittel besonders sc<nsibel, bezeugen also durch ihre Reaktion
eine betrdchtliche Ansprechbarkeit auf dieses spezielle Mittel. Auf diese
Weise 1l&Rt sich eine HAMP als Test fiir die Ansprechbarkeit auf verschiedene
Mittel verwenden. Je geringer die Intensitét von Mittel her dazu ausreicht,
Symptome zu erzeugen, desto hdher ist notwendigerweise die Ansprechbarkeit auf
dieses Mittel. Das bedeutet praktisch fiir die HAMP, daR gerade solche Priifer
oft die wertvollsten Symptome liefern.

Auch dieses unerwartete Phinomen ist von Rajan Sankaran wiederholt bei den
GrofRgruppen-Priifungen auf seinen Seminaren bestdtigt worden.

An diesem Beispiel zeigt sich deutlich das Verhdngnis, das sich ergibt, wenn
man schon im Voraus zu wissen meint, unter welchen Umst&nden dynamische
Wirkung auftreten darf und wann nicht. Die Annahme, daf eine pharmakologische
Wirkung nicht zeitlich vor der Einnahme und nicht ohne Einnahme sein kann,
stammt ja aus der Dimension der pharmakologischen Wirkungen, die
definitionsgemif iiber einen direkten materiellen Rezeptor laufen mufl.
Selbstverstandlich kénnen in anderen Dimensionen des Lebens andere
GesetzmidRigkeiten herrschen. Wir kennen dies alle von den Elementen Erde,
Wasser, Luft und Feuer. Jedes Element hat ganz unterschiedliche
Wirkungsméglichkeiten und mit jedem Element missen wir auf eine spezielle, ihm
angemessene Weise umgehen.

Wenn sich diese regelmdfRige Beobachtung insgesamt bestdtigen sollte, hédtte
eine Doppelblind-Anordnung oder iiberhaupt eine Placebo-Verwendung nur eine
sehr eingeschrinkte Bedeutung. Man miiBte dann unter den Placebo-Einnehmern
gerade nach denen suchen, die besonders sensibel reagieren kénnten. Damit wire
die Methode selbst aber absurd.

Ein besonderer Fall dieser Art liegt bei den Kontaktpersonen der Prilfer vor,
die auch leicht auf das nur von den Priifern eingenommene Mittel reagieren. Je
enger der Kontakt, desto hdufiger haben wir dieses Phé&nomen beobachtet. Es
gibt sensible Parnter von Homdopathen, die daran sofort merken, dafl der/die
andere "schon wieder prift".

Das gilt selbstverstdndlich auch bei Selbstversuchen oder Priifungen in kleinen
Gruppen. Bei HAMP in groflen Gruppen mit relativ engem Kontakt, wie z.B.
Hombopathie-Seminaren, ist dieser Effekt natiirlich noch wesentlich stédrker und
damit leichter zu beobachten.

In ganz leichter Form 1l4Bt sich dieses Phdnomen auch schon becobachten, wenn
die Lektiire oder der Vortrag eines AMBes arzneispezifische Symptome auslést.
Das muf3 nicht unbedingt nur "eingebildet" sein. Sehr zutreffende Bilder koénnen
auch eine solche "geistartige" Wirkung haben.

4. Scheinbar zufillige Erlebnisse und Ereignisse, auch bei sog.
toten Substanzen.

Es war fiir uns nicht mehr so ungewdhnlich, daf auch Erlebnisse der Priifer und
aufRergewdhnliche Ereignisse, die ihnen in dieser Zeit passierten, oft genau
dem arzneispezifischen Thema entsprachen. Jeremy Sherr beschreibt (auf S. 33),
daf es seinem sensitivsten Priifer in der ersten Nacht der Neon-Priifung
passierte, daR er durch einen Lirm geweckt wurde und feststellte, daB
irgendjemand alte Neon-Lampen in seinen Garten gekippt hatte! So etwas kann
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man nur sehr schwer als blinden Zufall abtun. Eine Priiferin bei unserer
Spinnen-Prifung fand zu Hause und bei Besuchen anderer ganz auffdllig immer
wieder Spinnen vor. Selbst in der Praxis seilte sich eine direkt vor ihrer
Nase ab. Das Gesprédchsthema kam auch ohne ihr Zutun wie von selbst immer
wieder auf Spinnen. Sie wurde zu jemandem im Spinnenweg gerufen usw.

Aber damit noch nicht genug! Wir konnten dariiberhinaus beobachten, daf selbst
scheinbar tote Dinge "mitpriifen" kénnen. Z.B. sind bei recht vielen Priifern
wdhrend der Wespen-Prifung eine oder mehrere elektrische Birmen
"durchgeknallt". Dieses Phinomen haben wir bei einigen Wespen-Patienten
bestdtigt gefunden. Es paft zu der enormen seelischen Spannung, die mit dem
Wespen-Thema insbesondere beim sexuellen Kindesmiffbrauch verbunden ist. So
kommt es immer wieder vor, daR tote Dinge durch ihre scheinbar zuf&llige
Verhaltensweise einen Beitrag zur HAMP leisten. Wenigstens koénnen sie uns auf
ein Thema aufmerksam machen.

5. Die Gruppendynamik bei hom. Gruppenpriifungen

Bei den Priifungen in kleineren Gruppen (10-20 Teilnehmer) in Freiburg und
besonders auf den grofien Seminaren (bis 150 Teilnehmer, davon 30-60% Prifer)
in Bad Boll entwickelte sich bald eine deutlich wahrnehmbare Gruppendynamik.
Dieses lebendiges dynamisches Geschehen stellte sich oft in den Vordergrund
der Wahrnehmung. Wir konnten an ihm einfach nicht vorbei. Wir waren wie
gezwungen, {iber die Symptome hinaus die Gruppendynamik zu beobachten. Die ;
Gesamtstimmung oder -Athmosphire, die dabei entstand, war so hiufig genau mit
der Grundtendenz des Mittels in Ubereinstimmung, daR wir nach einigen Jahren
diese Gesamtstimmung und die Gesamtgruppendynamik als Grundphinomen dieses
Mittels fiir unsere kollektive Situation auffafRten.

Damit hatten wir eine Beobachtungsgréfe, die iiber eine vielfdltige
individuelle Streuung hinaus eine Gesamtaussage auf einer kollektiveren Ebene
zuliefl: Diese Stimmung und diese Dynamik kénnte die kollektive
gesellschaftliche Situation dieses Mittels fiir unsere Zeit darstellen.

Hier gibt es selbstverstédndlich einige kritische Aspekte zu anzumerken: Bei
allen diesen kollektven Substanz-Wesens-Kr&ften darf man die sonstige
Gruppendynamik nicht auRer Acht lassen. D.h. wie wir individuelle Symptome mit
bisherigen gewohnten Leben des Priifers vergleichen, so miissen wir dies bei den
kollektiven Erscheinungen mit dem bisherigen gewohnten Leben des Kollektivs,
der Gruppe, tun. Was immer wieder auftreten wird, wird mit dem Mittel nicht so
viel, sondern mehr mit der Gruppe zu tun haben. Dazu ist es hilfreich, wenn
man die Gruppe kennt.

Rajan Sankaran empfiehlt zu diesem Zweck, daR jede Priifgruppe sich vor der
Priifung einmal trifft, um ohne den EinfluR einer Substanz-Wesens-Kraft die
gruppendynamischen Tendenzen etwas kennenzulernen. Aber auch hierbei kénnen
selbstversténdlich dynamische Einfliisse im Voraus auftreten. Ich halte es auf
jeden Fall sinnvoll, jede Art von gruppendynamischen Phinomenen genau zu
wahrzunehmen und mindestens im Nachhinein daraufhin zu untersuchen, ob sie die
kollektive Reaktion auf das Priifmittel ausdrilcken kénnte.

Es ist meine deutliche bisherige Erfahrung, daf bei zunehmender Gruppengroéfe
und Priiferzahl das gruppendynamische Geschehen immer i{iberwiegender und
ausschliefflicher von der Substanz-Wesens-Kraft des Priifmittels bestimmt wird.
Selbstverstédndlich gehdrt dazu auch die Haltung der Teilnehmer und des
Prifungsleiters, diese Dynamik sich erst einmal entfalten zu lassen. Je nach
Problemtiefe des Mittels kann der Umgang damit manchmal schwer werden.

Wann immer der Priifungsleiter den Eindruck hat, die Dynamik hat sich genug
entfaltet oder sie wird ihm sogar "zu heif", halte ich es fir sinnvoll, die
allgemeine Aufmerksamkeit auf diesen Bereich zu lenken, z.B. mit der Frage:
"Was spielt sich denn hier bei uns insgesamt ab? Wer spirt etwas von dem
Gesamtgeschehen in unserer Gruppe?" Damit glétten sich die Wogen iliblicherweise
schon betrdchtlich.

Als kleines Beispiel méchte ich einen Vortrag (deutlich weniger dynamischer
Einfluf? als eine HAMP, aber doch einiger) von Wolfgang Schmelzer iiber den
Industrie-Zucker, Saccharum raffinatum, in Gerode erwdhnen. Dabei lief er an
die Teilnehmer 2zu Beginn Zuckerwlirfel verteilen. Schon dabei entstand eine so
alberne Athmosphédre, daR er durch sténdige Lachkrampfe einiger Teilnehmer
Uberhaupt nicht zu seinem sachlichen Vortrag kam. Die Situation erinnerte sehr
an eine albern iberdrehte Volksschulklasse, die sich nicht mehr bdndigen lieR,
wie bei einem Kindergeburtstag. Diese Gruppendynamik war ganz deutlich die
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wesentliche Aussage der Substanz-Wesens-Kraft selbst. Der Vortragende hatte
sozusagen garnichts mehr zu sagen. Die HAMP und Heilungen mit Sacc-raff haben
diese Auffassung deutlich bestédtigt.

6. Die "Aufldsung" der unbewuften Priifungsspannung

Eine ganz wesentliche Beobachtung, die wir bei solchen Seminar-Priifungen
machten, war die, daf ein betrdchtlicher Teil der kérperlichen und psychischen
Beschwerden der Priifer, also der belastenden Symptome, verschwand oder
deutlich weniger wurde, wenn das innere Thema des AMs deutlich wurde.

Dies geschieht in zwei Schritten.

Der erste besteht darin, daf alle Priifer und mitpriifende Teilnehmer in einer
Gruppensitzung ihre Phinomene berichten. Dabei ergibt sich auf natiirliche
Weise eine innere Abfolge der Themen dadurch, daR der Bericht jedes Priifers
alle anderen Priifer auf etwas aufmerksam macht, was diese sonst filir sich
alleine genommen garnicht beachtet hitten. Diese gegenseitige Verstérkung der
Symptome ist sehr hdufig und nimmt einen Teil der Auswertung der Symptome
automatisch vorweg. Aber das Gegenteil kommt genauso vor, daf einige Priifer
genau gegenteilige Symptome erlebt haben wie andere Priifer. Dieser Kontrast
stellt die Polaritidt des Mittels deutlich dar.

Insbesondere durch die Traumthemen ist diese Schilderung sehr lebendig und
seelisch anregend. So schreitet der Bericht von Thema zu Thema voran. Dabei
kristallisiert sich mehr und das Grundthema des Mittels heraus. In dem MaRe,
wie dieses Grundthema klar und deutlich erlebt und benannt werden kann,
lindern sich die Priifungsspannung und der Beschwerdedruck schon betrédchtlich.
Dies geschieht noch einmal in einem 2. Schritt, ndmlich bei der Bekanntgabe
der Prifsubstanz. Damit kann das gesamte Erlebnismaterial der Prifung noch
einmal aus dem Blickwinkel des Stoffes beleuchtet werden. Das vertieft das
Verstéandnis nocheinmal betr&chtlich.

Hierbei wird auf ganz selbstverstdndliche Weise die wunderbare Wirkung der
Substanz-Wesens-Krifte offenkundig. Man hat dabei leicht den Eindruck, ein
bischen hinter den Schleier der Schépfung schauen zu diirfen. Jedenfalls
gewinnen alle dabei einen tiefen Einblick in der Welt dieser besonderen
Substanz-Wesens-Kraft in der inneren und &#uReren Welt.

Wir hatten bei dieser Auflésung manchmal den Eindruck, daf die Energie des
Mittels dabei von den unbewuRten Beschwerden direkt auf erweiterte BewuRtsein
Uberwechselte.

Wenn vereinzelte Priifer dann noch Beschwerden behielten, konnten diese oft im
therapeutischen Gesprdch unter vier Augen gekldrt werden. Manchmal war es auch
notwendig, das Priifmittel in h&éherer Potenz therapeutisch zu verordnen, wenn
unbeabsichtigt das Prifmittel mitten in ein grofleres persénliches Problem
getroffen hatte. Das kam viel hdufiger vor, als es statistisch zu erwarten
gewesen ware. Dann war die Priifung zur Therapie geworden.

Das Problem der Antidotierung ist in meiner Erfahrung so fast nie notwendig
gewesen. Jeremy Sherr beschreibt es ausfiihrlich.

Er nennt folgende Méglichkeiten:

fir leichte F&lle: Coffea, Camphora etc. oder ein Akutmittel fiir die
Hauptbeschwerde und

fir schwerer F&lle: Das Konstitutionsmittel des Priifers (nicht so erfolgreich
wie erhofft) oder noch besser ein Mittel fiir die neue Totalitdt der Symptome,
das oft in Beziehung zum Priifmittel steht.

Als letzte Moglichkeit gibt er den "genius epidemicus" der Priifung an, die
Gesamtheit aller Priifsymptome aller Priifer. Das kann aber nur das Priifmittel
sein.

7. Die H-Gruppen-AMP als individuelle und kollektive
Aktualisierung eines Archetypus.

Wenn wir all diese Phinomene zusammen betrachten, 1. der psycho-somatische
Zusammenhang, 2. die Trdume, 3. die Wirkung des morphogenetischen Feldes, 4.
die Synchronizitét, 5. die Gruppendynamik und 6. die Aufldésung der unbewufllten
Spannung durch bewufites Erleben, dann ergibt sich allein daraus der dringende
Verdacht, daR bei einer HAMP etwas Ahnliches wie die individuelle und
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kollektive Aktualisierung eines Archetypus. Es wdre sehr interessant, diese
homdopathischen Phdnomene von einem erfahrenen -Psychotherapeuten Jungscher
Pridgung betrachten zu lassen. Dies habe ich bisher noch nicht gezielt gemacht.
Soweit ich es verstehe, ist ein Archetyp etwas &hnlich Universelles wie eine
Substanz-Wesens-Kraft und kann sich wie diese in allen mdglichen Bereichen des
Lebens &ufern. Der Archetypus wdre im Psychischen der gemeinsame Nenner all
dieser Phénomene.

8. Der direkte Substanzbezug zur Priifsubstanz in allen diesen
Bereichen.

Der direkte Bezug zur Priifsubstanz ist der zweite gemeinsame Nenner. Im
Symptomenbild ist uns dieses Phénomen selbstverstdndlich, z.B. das
Salzverlangen, die Salzverbesserung oder Salzverschlechterung von Natrium
muriaticum. In den Priifungs-Trdumen tritt die Substanz auch hdufig direkt auf,
z.B. als Meer. Die Synchronizit&t kénnte z.B. als unbeabsichtigtes Versalzen
auftreten. Die Gruppendynamik und die Aufldésung der unbewuften Spannung durch
bewufites Erleben widre ein zu umfassendes Thema, als daf es hier kurz
abgehandelt werden kénnte. Dies miiRte in einer umfassenden Darstellung der
Prifung geschehen.

Diesen Substanzbezug kennt hidufig auch das Mirchen, z.B. fiir den Fall von
Natrium muriaticum das Grimmsche Midrchen von der "Gansehirtin am Brunnen®, d:
ihren Vater so liebt wie Salz und dafiir mit Salz belohnt wird. Ein solches
Mirchen stellt oftmals das innere Thema der Substanz archetypisch in Bildern
dar. Die Ausarbeitung dieses inneren Themas in der HAMP halte ich fiir die
wesentliche Aufgabe. Sie setzt ein tiefes Verstidndnis aller dieser Phénomene
voraus, das aber naturgemdfl immer nur eine relative Anndherung an den Archetyp
sein kann. Wenn ein relatives Verstdndnis errungen ist, lassen sich aus heraus
rickblickend die Einzelelemente noch tiefer und umfassender verstehen als im
ersten Anlauf, was wiederum Material flir ein erweitertes Verstdndnis liefert.
So l&aft sich das Verstdndnis unbegrenzt weiter vertiefen und das innere Thema
immer deutlicher herausarbeiten.

9. Die Personen, die bei den Teilnehmern in Trdumen, Gedanken und
Begegnungen auftreten, sind hiufig typische Vertreter dieser
Wesenskraft.

Dieses Phédnomen ist am offensichtlichsten in Gedanken und Tr&umen. Auf ganz
natirliche Weise kommen einem bei der geistigen Beschiftigung mit einem Thema
die daflir typischen menschlichen Vertreter in den Sinn. Ebenso stellen dem
Trédumer bekannte Personen in den Triumen einer HAMP das AM hdufig anschaulich
dar. Erstaunlicher, aber genauso lehrreich ist die hidufige Beobachtung, daf
einem besonders dann, wenn man in solch einer HAMP auf dem H&hepunkt der
Anreicherung mit einer Substanz-Wesens-Kraft steht, die entsprechend typischen
Vertreter "life" begegnen.

10. Synchrone globale Phidnomene der Substanz-Wesens-Kraft.

In den vielen Jahren der Erfahrungen haben wir immer noch erstaunlichere
Phidnomene beobachten kénnen. Das unglaublichste sind bisher sog. globale
Synchronizité&ten. Moglicherweise lassen sie sich iliber ein morphogenetisches
Feld erkl&ren. Hier geht es jedoch erst einmal um das Phinomen selbst.
Selbstverstdndlich kénnen wir globale Phinomene nicht direkt beobachten,
sondern sich auf die Ublichen Nachrichten angewiesen. Zuerst bin ich darauf
aufmerksam geworden, daR mit bekannte ganz typische Vertreter eines AMs
mehrfach genau in der Nacht unserer HAMP-Gruppen-Besprechung verstorben sind.
So sind wir Uberhaupt auf die Idee gekommen, diese Dimension in unsere
Beobachtungen einzubeziehen. Von einem eklatanten Beispiel berichtet Jeremy
Sherr: In der Woche, in der er die Wasserstoff-Priifung begann, ging die
Meldung um die Welt, daf zwei Wissenschaftlern die Wasserstoff-Kernfusion bei
Raumtemperatur gelungen sei. Nach drei Monaten, als die Priifung gerade beendet
war, wurde diese Meldung als falsch erkldrt. Nach wiederum 3 Jahren genau an
dem Tag, an dem er die Prifungsergebnisse verdffentlichte, erkldrte ein
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Zeitungsartikel die Kernfusion wieder als gelungen. Wir kénnen solche
eklatanten Ubereinstimmungen erst einmal nur staunend zur Kenntnis nehmen.

11. In allen LebensiufRerungen kann die Substanz-Wesens-Kraft zum
Ausdruck kommen.

Im Laufe der Zeit haben wir gelernt, auf alles zu achten, z.B. die Kleidung,
die Bewegungen, die Redeweise, die verwendeten Ausdriicke usw. Wir haben
festgestellt, daf in ihnen allen die Substanz-Wesens-Kraft zum Ausdruck kommen
kann. Wir haben diesen Effekt noch verstdrkt, indem sich eine Arbeitsgruppe
widhrend der HAMP dem kiinstlerischen Augdruck gewidmet hat. Die Bilder, die
dabei ohne Wissen der ungeiibten Kiinstler entstanden sind, sind oft ein genaues
und tpyisches Abbild der Substanz und ihrer Bedeutung. So benutzen wir
inzwischen die Ergebnisse dieser Kunstgruppe dazu, das Thema des Mittels auch
bildlich darzustellen.

Aber jede andere Mdglichkeit des Ausdrucks ist genauso méglich, z.B.
Meditation, Imagination, Aura-Wahrnehmung usf.

12. Die meditativen Handverreibung mit Milchzucker bis zur C4
intensiviert diese Phdnomene noch betridchtlich und fiithrt sie oft
zur "LOsung" auf héherer Ebene.

In jlngster Zeit haben wir eine Md&glichkeit gefunden, die mit der Substanz-
Wesens-Kraft aktiv in Kontakt zu kommen, n&mlich durch die meditative
Handverreibung der Substanz. Dabei haben wir erlebt, wie die Teilnehmer
wdhrend der Verreibung das AMB in seiner Stufenentwicklung nachvollziehen.
Wédhrend der Cl-Verreibung tritt das Thema der Substanz liberwiegend kérperlich
oder als KRérperempfindung auf, bei der C2-Verreibung gefiihlsmifig, bei der C3-
Verreibung mental. Das erstaunlichste Phdnomen tritt allerdings erst bei der
C4-Verreibung auf, daR sich ndmlich so etwas wie eine Aufldsung der
Problematik auf héherer Ebene zeigt.

C IV. Die praktische Durchfiihrung der "erweiterten" HAMP

Selbstverstédndlich gelten in diesem Bereich alle Anforderungen an eine
klassische HAMP, die genaue, umfassende und subtile Wahrnehmung des
Einzelfalles wie im klassischen Selbstversuch mit genauen Angaben zu Substanz
und Potenz und die persénliche Verantwortung. Dazu kommen die Anforderungen an
eine H-Gruppen-AMP, die Supervision, die Erfassung des Gemeinsamen, die
Auswertung.

In dem MaRe, wie in diesem Bereich eine praktische Vertrautheit und Sicherheit
besteht, kann man sich an eine erweiterte HAMP herantrauen.

Hier sind auch die Anforderungen an den Priifungsleiter und die Priifer
erweitert.

Grunds&tzlich handelt es sich um ein umfassenderes Experiment als bei einer
klassischen HAMP. Die eingesetzten dynamischen Energien kommen freier zur
Entfaltung und sind somit hdher, konzentrierter, gréfer. Entsprechend gréRer
ist die erforderliche Umsicht des Priifungsleiters.

Andererseits kann dabei auch das "Wunder" der dynamischen Substanz-Wesens-
Kr&fte wesentlich umfassender und deutlicher offenbar werden.

Auch hier ist wiederum eine natiirliche Weiterentwicklung in Schritten zu
empfehlen.

1. Die Einstimmung auf die Substanz-Wesens-Kraft

Grundsé&dtzlich geht es bei der erweiterten HAMP darum, sich auf die Substanz-
Wesens-Krédfte einzustimmen, ihnen entgegenzukommen, ihnen Mdglichkeiten
anzubieten, sie einzuladen. Das machen wir bei der klassischen HAMP insofern,
als wir ihnen unseren Organismus zur Verfiigung stellen. Bei der erweiterten
HAMP stellen wir einen erweiterten Organismus zur Verfiigung, den der Gruppe
und ihres Lebensraumes.
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2. Die Wahl der Priifsubstanz

Sie ist bei der erweiterten HAMP von noch entscheidenderer Bedeutung als bei
einer klassischen HAMP. Insbesondere geht es darum, in etwa abzuschitzen, wie
grofs die kollektive Krankheitsbelastung durch diese Substanzwesenskraft ist.
Man kann in etwa davon ausgehen, daR sie einmal von der Toxizitdt der Substanz
und dann von dem kollektiven Ausmaf der Verwendung abhingt. Ein Extrem in
dieser Richtung widre z.B. Plutonium. Dazu kédme noch als dritter Faktor das
vermutliche MaR an Unbewuftheit, an Verdrangung oder Tabuisierung im Umgang
mit diesem Stoff. Entsprechend widre der Druck dieser Substanz-Wesens-Kraft,
mit dem sie ins menschliche Bewuftsein drdngen wiirde. Wir haben das vor vielen
Jahren bei der FluRsdure, Acidum fluoricum, und kiirzlich extrem beim
Steinkohlenteer, Pix lithanthracis, erlebt. Es kamen dabei die "pechschwarzen"
Erinnerungen an die ungeheuerlichen und dem Gefiihl kaum zugdnglichen Seiten
der KZ-Erlebnisse in unser Bewufltsein. Wir fiihlten uns teilweise wie im KZ,
als entmenschlichte Versuchskaninchen, mit aller Wut und Verzweiflung.
Individuell waren die Erlebnisse mit denen unheilbar Krebskranker
vergleichbar. Die Bilder &hneln sich ja auch in Wirklichkeit.

Sclch eine Prifung stellt eine grofe Anforderung an die Gruppe. Das Thema
Krebs war aufgrund der Toxizit#dt des Steinkohlenteers vorherzuahnen, da in ihm
verschiedenste Karzinogene enthalten sind.

Je nach Erfahrung der Priifergruppe und des Priifungsleiters kann man sich an
verschieden "heife Eisen" heranmachen. st

3. Die Einstimmung auf Priifgruppe, Ort, Zeit und Umstidnde

Dabei ist es wiederum wichtig, daf Priifmittel, Priifgruppe, Ort und Umstinde
aufeinander abgestimmt sind. Diese Kunst iibt sich wie alles in der
HomGopathie. Ich halte es fiir sehr sinnvoll, ein Priifmittel zu wdhlen, das in
etwa der Priufgruppe entspricht. Umsoc intensiver wird die Resonanz sein.
Entsprechend mit Zeit und Ort.

Ich selber gehe so vor, daR ich zu einer gegebenen Priifgruppe, z.B. bei einem
Hombopathie-Seminar oder bei einer Prifgruppe, zu der ich eingeladen werde,
eine entsprechende Substanz suche und nicht andersherum. Z.B. habe ich bei
einer Einladung in Leipzig Braunkohle priifen lassen. Es ergab sich dabei
"zufdllig", daf wir bei der Tocher eines der wichtigsten Braunkohlen-
Mineralogen der ehemaligen DDR untergebracht waren. Die Einstimmung auf die
Substanz-Wesens-Kraft war also optimal.

Ein Beispiel flir eine passende Zeit widre eine Bienenpriifung im Hochsommer,
unpassend im Winter, fir einen passenden Ort Alumina in einem Altersheim auf
dem Lande, unpassend mitten in der Stadt, und fir eine passende Gruppe
Arsenikum album fiir gewissenhafte Repertosierkiinstler, unpassend fiir eine
Gruppe der Dorsci-Schule. JRRP
Ahnlich wichtig ist die Einstimmung auf gegebene Umsténde.

4. Der Ablauf von Gruppenpriifungen

Der Ablauf einer H-Gruppen-AMP ist ein ganz natiirlicher Vorgang, der sich in 4
Hauptphasen gliedert:

I. Vorbereitung,

II. die Priifungserhebung selbst als Hauptphase,

III. der Verstédndnisversuch der Phdnomene und

IV. der Nachklang der Priifung.

I. Zur Vorbereitung gehdrt die Bildung der Priifgruppe, die Auswahl der
Priifsubstanz und der Potenz (durch alle, den Priifungsleiter oder jemand
Dritten), die Information und Instruktion der Priifer und schlieflich die
Ausgabe des Prifmittels, mit oder ohne Placebo.

IX. Die Priifungserhebung selbst gliedert sich in 2 Abschnitte, die
Einzelwahrnehmung, den jeder Priifer selbst protokolliert, mit oder ohne
Supervision, und die Gruppenschilderung incl. Gruppendynamik, die der
Prifungsleiter durchfiihren sollte.

ITI. Diesen Abschnitt, den sog. Verstdndnisversuch, halte ich fiir wesentlich.
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Er unterteilt sich wiederum in 2 Abschnitte, nédmlich den ersten
Verstédndnisversuch ohne Kenntnis des Prifmittels und tieferen
Verstédndnisversuch im Licht der Prifsubstanz. Erst im zweiten Schritt kann
meist die volle Bedeutung der Phdnomene, insbes. der Gruppendynamik erfaft
werden.

IV. Als Nachklang kénnen nach Abschluf der eigentlichen Priifung nachtrigliche
Beobachtungen und Verstdndnisansitze verwertet werden.

V. Zum AbschluR sollte die HAMP schriftlich aufbereitet und ver&ffentlicht
werden.

Somit ergeben sich drei Ebenen:
die allgemeine Ebene von I. Vorbereitung und V. schriftlicher
Veréffentlichung.

die Priifungsebene der Wahrnehmung von II. Priifungsphase und IV.
Nachbeobachtung

und die innere Ebene des Verstidndnisversuches.
In der tabellarischen Ubersicht sieht das dann so aus:

Die Phasen der "erweiterten" H-Gruppen-AMP

I. Vorbereitungsphase

II. Prifungsphase
1. Einzelwahrnehmung

2. Gruppentreffen incl. Gruppendynamik

III. Verstdndnisphase
3. erstes Gesamtbild

4. Offenlegung der Priifsubstanz
5. Gesamtverstidndnis
IV. Nachbeobachtung
V. Verdffentlichung

D. Konkrete Beispiele erweiterter H-Gruppen-AMPen

D I. Das mittlere Modell von R. Sankaran

Rajan Sankaran beschreibt in einem Artikel in Hom. Links 1/95 ein Modell, daR
er in der Mitte zwischen Hahnemann und J. Becker angesiedelt sieht. Sein
Vorgehen ist folgendermaRen:

I. Vorbereitungsphase:

Eine Priifgruppe von 5 bis 25 Priifern bildet sich und trifft sich zur
allgemeinen Vorbereitung. Dabei lernt der Prifungsleiter die Teilnehmer z.B.
durch die Frage kennen, was jeder von der Priifung erwartet. Dann wird das
Priifmittel verteilt. Auch wer es nicht nimmt, sollte sich genau beobachten.
Dazu werden in einem t&glichen genauen Protokoll folgende 5 Bereiche vermerkt:

1. alle kérperlichen Symptome mit genauen Modalitéten,
2. alle psychischen Symptome mit genauer Gefihlsbeschreibung,
3.

alle Trdume mit genauen Gefiihlen,

4. alle Phé&nomene und zuf#dlligen Ereignisse, die um ihn herum
geschehen sind,

5. die Beobachtungen Dritter iber Verdnderungen am Priifer in dieser
Zeit.
Er weist darauf hin, daf sogar Personen, die man in dieser Zeit getroffen hat
oder von denen man beeindruckt ist, im Protokoll vermerkt werden sollten,
ebenso Filme oder Biicher, zu denen man sich hingezogen fiihlt, wie auch
bevorzugte Kleidung, Rede- und Arbeits-Stil, auch wenn der Priifer glaubt, es
gehdre zu seinem Naturell. Beim spdteren Gruppenvergleich ergeben sich hier
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oft erstaunliche Ubereinstimmungen.

II. Die Priifungsphase

1. Die individuelle Priifungserhebung

Nach ca. einer Woche berichten die Priifer einzeln dem Priifungsleiter ihre
Symptome. Er nimmt dies auf Video auf, um die genauen Ausdriicke aufzuzeichnen.
In dieser Phase sollten die Priifer sich untereinander nicht austauschen.

2. Die pPriifungserhebung in der Gruppe

Etwa am Ende der 2. Woche trifft sich die ganze Gruppe und diskutiert uber
ihre Erfahrung. Dabei stimuliert der Bericht jedes Priifers die Aufmerksamkeit
der anderen. Durch diesen Resonanzeffekt entsteht im Raum eine intensive
Athmosphdre und der ganze Status ("inner state") des Mittels kommt klar zum
Vorschein.

ITII. Das AM-Verstindnis

Nachdem dies ausfithrlich diskutiert wurde, wird der Name des Priifmittels
bekanntgegeben und das Ganze noch einmal tiefer diskutiert und verstanden.
Dazu koénnen alle bekannten Eigenschaften und bekannten
Verwendungsméglichkeiten der Substanz eingebracht werden. So wird das Rétsel
(Puzzle) des Mittels gel®dst. Auch diese Phase wird auf Video aufgenommen.
Jetzt ist eine allgemeine Erleichterung splirbar, die die Spannung der letzten
2 Wochen auflést.

IV. Die Nachbeobachtung
Nach einer weiteren Woche treffen sich wieder alle, um weiter aufgetretene
Phédnomene und auch Gedanken ilber das Mittel austauschen zu kénnen.

Er empfiehlt aus seiner Erfahrung:

Die Priifer und der Priifungsleiter sollten das Mittel nicht kennen ("doppel-
blind“). Fiur die Priifer wire dies "am besten", fiir den Prifungsleiter "gut".
Die Standart-Dosierung ist Einzeldosis C 30, abends. Mindestens 4 Tage keine
weltere Einnahme, dann nur wenn keinerlei Symptome aufgetreten sind. Ein
einziger auff&dlliger Traum gilt schon als Symptom.

Wenn der Prifungsleiter das unbekannte Mittel mitpriift, kann ihm dies sehr
hilfreich sein.

Er vergleicht das Erlebnis einer solchen Priifung mit dem eines Filmes, der
dabei und einige Zeit danach das Gefithl gefangennimmt, was aber bald wieder
abklingt. Nach 2-4 Wochen ist das Interesse an der Priifung meist abgeklungen.
In dieser Zeit sollten die Priifer ihre ndhere Umgebung informieren, daff sie an
einer HAMP teilnehmen.

Das Gruppentreffen ist filir ihn "sicherlich viel stidrker" als die
individuelle Priifung. Das bestdtigt auch Jeremy Sherr, fir den
"ohne diese Gruppendiskussion zweifellos viele wertvolle Symptome
verloren gegangen wdren". Es freut mich sehr, durch die
Entdeckung dieses "Gruppeneffekts" zur Weiterentwicklung der HAMP
beigetragen zu haben.

V. Veroffentlichung

Es sollten die puren, beobachteten Phinomene als Ergebnis berichtet werden,
ohne sie gleich zu interpretieren oder daraus ein AM-Bild zu machen. Eine
Analyse oder Interpretation sollte von diesen getrennt nach den
Prifungsphénomenen erscheinen.

D II. Das straff organisierte Modell von J. Sherr

I.
Diese genau durchorganisierte Variante ist sehr ausfiihrlich beschrieben in
seinem Buch "The Dynamics and Methodology of Homoeopathic Provings".

II.
Das entscheidende Element fir ihn ist die genaue Supervision. "Der Schliissel
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zu einer gualitativ hochwertigen Priifung ist die gute Supervision!™ Dazu
missen erfahrene Homdopathen die Prifer t&dglich befragen, im Idealfall nicht
mehr als 2 Priifer pro Supervisor. Dariiberhinaus sollten sie die ganze Anamnese
dieser Priifer vorher kennen. Er betont, daR es sonst leicht passiert, dafl
Priifer nur ganz offensichtliche Symptome wahrnehmen, weil die Wirkung des
Priifmittels so von innen heraus kommt, daf sie nicht als Fremdeinflufl
wahrgenommen wird. Um das trotzdem wahrnehmen zu kénnen, setzt er die
Supervisoren als stabile Bezugspunkte ein.

Dariberhinaus wird auf diese Weise die Gesundheitsgeféhrdung der Prifer
stédndig Uuberwacht.

Die ersten 10 Tage miissen sich alle Priifer unter Placebo beobachten, dann
bekommen randomisiert 10-20% der Priifer Placebo weiter.

Er verwendet einen breiten Potenzbereich, meist €6, C15, €30 und C200.

IIX.
Er enthdlt sich hier.

Iv.

Dabei werden die Priifer sehr lange, ca. 2 Monate, unter dem Einfluf des
Mittels gelassen, bevor sie erfahren, welches Mittel sie geprift haben.

V.

Ganz ausfiihrlich geht er auf das Problem der Auswahl, Zusammenstellung,
Veréffentlichung und Aufbereitung der Priifsymptome fiir das Repertorium ein.
Auch er halt sich an das reine Dokument der Phénomene und iiberlaft die
Interpretation dem Einzelnen. Obwohl er als Priifungsleiter viele "verborgene
Fiden durch die Priifung laufen sieht", hilt er sich an die Form der "Reinen
AM-Lehre" Hahnemanns, die Symptomenliste. Das "allgemeine Thema" der Priifung
wird nur zur Auswahl der Einzelsymptome zu Hilfe genommen (S. 32).

D III. Die Seminar-Gruppen-Priifung nach J. Becker

Diese Priifungsanordnung ist lockerer und hat somit einen grdferen Freiraum als
die beiden vorhergehenden. Sie geht in diesem Sinne "noch weiter". Diese
Anordnung hat sich im Laufe der Bad Boller Seminare entwickelt, angefangen vor
12 Jahren. Es steckt also sehr viel Erfahrung darin.

Sie erscheint mir in vieler Hinsicht die gilnstigste und einfachste Form der
"erweiterten® HAMP. Das Zusammentreffen vieler wissensdurstiger und
feinfihliger Homdopathen ist eine hierbel eine gegebene optimale Voraussetzung
fir eine erweiterte HAMP. Dariiberhinaus erfordert eine solche Prifung nur ganz
geringen organisatorischen Aufwand.

I. Vorbereitungsphase

Die Einstimmung auf die Substanz-Wesens-Krdfte, die Wahl der Priifsubstanz und
die Einstimmung auf Priifgruppe, Ort, Zeit und Umst&nde habe ich schon
beschrieben.

Am besten geeignet sind sind Wochen-Seminare, aber auch kurze Wochenend-
Seminare kénnen lohnende Priifungen ergeben, allerdings eher mit tendenziell
schnell wirkenden Mitteln.

Wenn das Seminar iiber die ganze Woche geht, reicht die Zeit filir eine
umfassende Entfaltung der dynamischen Krédfte im allgemeinen gut aus. Sollte
das Mittel eine sehr langsame Wirkungsweise erwarten lassen, kann man die
Mittel eine Woche im Voraus verschicken.

Im Allgemeinen sollten alle Freiwilligen am ersten Abend des Seminars Jje eine
Einzelgabe C30 oder z.B. auch LM6 nehmen. Nur niedrige Potenzen wie z.B. C6
dirfen &éfter genommen werden. Die Globuli miissen nicht einmal unbedingt
eingenommen werden, es reicht auch, wenn die Priifer sich ein paar Globuli in
die Hosentasche stecken, unters Kopfkissen legen, dariiber meditieren oder auf
irgendeine Weise mit den Priifmittel Kontakt aufnehmen. Sie sollten die Art der
Kontaktaufnahme allerdings zu Protokoll geben.

Ich halte es fir am sinnvollsten, wenn der Priifungsleiter das Mittel kennt und
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vorher selbst, am besten mit einer kleinen Pilot-Priifungsgruppe gepriift hat.
So ist er am echtesten und ehrlichsten auf das Mittel vorbereitet. Die anderen
Prifer prifen "einfach blind". Sie diirfen sich (ber alles untereinander
austauschen.

Die Priifer sind angehalten, ihre persénlichen Beobachtungen schriftlich zu
protokollieren. Das kann véllig formfrei geschehen oder mit einfachem
Fragebogen. Neben ihren Empfindungen, Symptomen und Stimmungsverinderungen
werden sie auf die Triume und die zufdlligen Ereignisse aufmerksam gemacht.
Hierbei kommt es nicht in erster Linie auf die Genauigkeit an, sondern auf die

"Exrweiterung des BewufRtseins fiir das Wesentliche".

Es gehért zur "Versuchsanordnung", daf die Dynamik des Mittels auf vielfidltige
Weise angeregt und zur Entfaltung kommen gelassen wird. Dazu gehdrt z.B. eine
Runstgruppe, eine fiir meditative Handverreibung (mit derselben, den Priifern
unbekannten Substanz, meist ab C2), eine zur Imagination, usw.

II. Prifungsphase

Wenn das Seminar auch Gruppenarbeit beinhaltet, kann darin ohne viel Aufwand
eine grobe “Supervision" der Einzelprifer stattfinden. Wenn nicht, muf sich
der Priifungsleiter in der Gesamtgruppe einen Eindruck davon verschaffen, wie
grofs der Spannungs- oder Leidensdruck insgesamt ist. Zuwenig Leidens- oder
Spannungsdruck bringt leicht ein undeutliches Bild hervor, zuviel kann in eine’
Uberforderung der Einzelnen und der Gruppe ausarten. Ein gut ertrigliches,
aber deutlich merkliches MaR erscheint mir am sinnvollsten.

1. Die Einzelwahrnehmung

Wadhrend der Phase der Einzelbeobachtung diirfen ruhig andere Mittel oder Fille
intensiv dargestellt und vorgetragen werden. Es hat sich gezeigt, daR der
dynamische Einfluf des Priifmittels alle anderen Einfliisse bei weitem
Ubertrifft, wenn auch nur 20% der Priifer das Priifmittel in irgendeiner Form zu
sich nehmen.

Da es sich hier nur um einige Tage Beobachtung handelt, muf auch nicht
unbedingt so genau protokolliert werden. Der hauptsédchliche Sinn dieser Phase
besteht darin, sich selbst klar zu Beobachten und seine Ergebnisse schriftlich
festzuhalten. Nur so kann man bemerken, wie vieles einem als Einzelpriifer
nicht aufgefallen ist, was dann erst in der Gruppensituation richtig deutlich
wird. Der Erlebnischarakter einer HAMP soll im Vordergrund stehen. Wie bei
Hahnemann (Anm. § 141) soll die Existenz und Wirkungsweise der dymamischen

Substanz-Wesens-Krifte durch die eigene, deutliche Erfahrung zu einer
grundsétzlich nicht mehr bezweifelten Lebenserfahrung werden.

2. Die Gruppen-Schilderung und -Befragung

Sie ist das Kernstiick der erweiterten HAMP. In ihr soll die gesammelte und
konzentrierte "Energie" der Priifung sich darstellen kénnen. Die Aufgabe fiir
den Priifungsleiter besteht darin, dieser Energie so frei und ungehindert wie
mdglich Ausdrucksméglichkeit zu gewdhren. Er selber ist dabei allerhéchstens
SO0 etwas wie ein Geburtshelfer. Dabei ist zu beachten, daf jedes Mittel seine
eigenen Mittel und Wege hat, sich auszudricken und darzustellen.

Diese Art der Prifungserhebung ist also nur zu einem Teil Technik, zum anderen
Kunst, wie auch jede homéopathische Anamnese. Es geht darum, sich auf die
Gruppe und ihre Energie einzustellen. Diese Fdhigkeit 1l&8t sich iiben, wie
alles andere auch.

Zuerst ist es ratsam sich eine Hbersicht zu verschaffen: Wer hat das
Prifmittel genommen? Wer hat deutliche Symptome bekommen? Wem geht es ziemlich
schlecht? Wem geht es deutlich besser? Wer hat nichts oder kaum etwas bemerkt?

Dann ist es ratsam, mit einem der Priifer anzufangen, der deutliche Symptome
erfahren hat. Wie in der Anamnese wird mdglichst der Spontanbericht abgewartet
und erst dann genauer genauer nachgefragt. Es wird solange gefragt, bis der
Prifungsleiter den Eindruck hat, er hat das wesentliche Erlebnis dieses
Prifers grindlich verstanden. Wichtig ist dabei neben den Symptomen die Frage
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nach beeindruckenden Triumen, besonderen Vorkommnissen und dem Gefiithl dabei.
Insgesamt ist es wichtig, nach dem Gesamteffekt zu fragen: Und wie ging es Dir
dabei insgesamt? Die Antwort zeigt an, wie sehr das Mittel den Priifer belastet
oder entlastet hat. Man kénnte auch sagen, sie zeigt an, mit welchem Ergebnis
das Mittel den Priifer gepriift hat, ob er/sie in dieser Hinsicht ein schweres
Defizit, eine kleine Unsicherheit oder eine geldste und iUberwundene Haltung
hat.

Auf diese Weise ergibt sich ganz spontan ein eigener Verlauf der
Gruppenschilderung. Wenn sich einiges Material angesammelt hat, ist es
sinnvoll, kleine Zusammenfassungen zu versuchen. Gibt es bisher gemeinsame
Elemente, gegensidtzliche Elemente, Grundlinien? Normalerweise ist die
Aufmerksamkeit aller dabei sehr hoch.

Neben der Beobachtung der Einzelpriifer sollte der Priifungsleiter die
Gruppendynamik dabei im Auge behalten. Wenn diese auffidllig dréngend wird,
kann er die ganze Gruppe befragen: Was fir eine Athmosphdre herrscht hier und
jetzt insgesamt? Was bewegt uns? In was fir einen Zustand versetzt uns das
innerlich? Hierbei zeigt sich ganz offensichtlich, welches die deutlichsten
kérperlichen und psychischen Symptome sind.

Ein Kunstgriff in dieser Hinsicht bei ganz grofen Priifungen, wobei die Zeit
nicht ausreicht, alle Priifer zu Wort kommen zu lassen, besteht darin, daf die
anderen durch Handzeichen zeigen sollen, wenn sie &hnliche Symptome erlebt
haben. Die Frage danach kann auch ganz direkt gestellt werden.

Bei unerfahrenen Priifgruppen halte ich es fiir ratsam, mit eindeutigen
Phénomenen anzufangen und sich langsam zu den subtileren Bereichen
vorzuarbeiten. Die Prifer Teilnehmer kénnen sonst tliberfordert werden.

Bei diesem Verfahren hat der Priifungsleiter den Priifern gegeniiber einen
Vorteil, er kennt das Mittel und hat es glinstigstenfalls schon vorher an sich
geprift. Daher kann er bei fraglichen Phénomenen gezielter nachfragen und
abschdtzen, ob es sich um eine spezifische Wirkung des Prifmittels handelt
oder nicht. Diese Fragen kénnen aber auch erst einmal offen gelassen werden.
Meistens verlduft solch eine Gruppenschilderung in verschiedenen Phasen, die
sich von selbst ergeben. Das gréRte Augenmerk gilt den besonderen Héhepunkten
und den unerwarteten Elementen und Wendungen.

Selbstverstdndlich darf diese Schilderung auf jeden einen unterschiedlichen
Eindruck machen. Sie alle gehéren dazu. Mdglichst sollte sie auf
Tonbandkassette oder Video aufgenommen werden. Beim alleinigen Mitschreiben
wirde schon ein betrdchtlicher Teil verloren gehen. Eine solch konzentrierte
Athmosphiéire der Substanz-Wesens-Kraft ist ein homScpathischer Schatz, der
umsichtig gehoben werden méchte und nicht leichtsinnig verspielt werden darf.
Das Ende dieser Phase ist erreicht, wenn man den Eindruck hat, die nun
folgenden Berichte bringen keine wesentlich neuen Aspekte mehr, sondern sind
Uberwiegend Bestdtigungen oder Varianten der schon bekannten. Damit ist die
"Anamnese" erst einmal beendet.

III. Die Verstédndnisphase

1. Allgemeines zum "Verstehen" in der Hom&opathie

Dieser Arbeitsschritt gehért klassischerweise nicht zur HAMP, und doch halte
ich ihn fir ein wesentliches Element jeder AM-Erkenntnis, insbes. jedes AM-
Bildes.

Hahnemann hat als Ergebnis seiner Priifungen Symptomen-Listen verdffentlicht,
Aneinanderreihungen von Einzel-Phidnomenen. Lediglich in seinen einleitenden
Kommentaren hat er erste Ansiéitze zu einer umfassenden Sicht gewagt, daf manche
Mittel "vorziiglich bei jener Beschaffenheit helfen" und bei jener nicht.

150 Jahre nach seinem Tode hat sich auch diese Seite entwickelt, die
Gesamtsicht eines AMs, der innere Zusammenhang seiner Einzelelemente. In
diesem Bereich haben Begriffe ihre Bedeutung wie z.B. AM-Bild, Essenz, Idee
des Mittels oder "situational materia medica". Sie alle besagen, daR nicht nur
Eigenschaften der "Biume", sondern auch solche des "Waldes" insgesamt
erkennbar und bedeutungsvoll sind.

Dasselbe gilt selbstverstdndlich auch fiir den Patienten. Wenn wir uns ein Bild
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seines "Krankseins" machen, besteht das nicht nur aus Einzelphinomenen,
sondern auch aus der Verstindnis der Zusammenhinge und einer Gesamtsicht.
Diese Arbeitsschritte miissen nicht unbedingt explizit genannt werden, aber sie
gehdren doch immer zu einer "menschlichen Sicht" dazu, auch in ger
Hombopathie. Manchmal versteckt sie sich allerdings in der scheinbar nach
objektiven Regeln vorgenommenen Auswahl der Einzelsymptome, die dann das
Ganze, den sog. "Inbegriff der Symptome" ergibt.

Fir die Ahnlichkeitsfindung sind diese Aspekte selbstversténdlich von genauso
unerléaflicher Bedeutung wie die der Einzelphinomene. Je nach Lage des Falles
werden diese Aspekte umso bedeutungsvoller, je mehr sich das Kranksein des
ganzen Menschen in seiner Menschlichkeit bemdchtigt hat.

Aber genau hier finden wir in der HAMP eine auffillige liicke. In der HAMP

haben Versténdnis der Zusammenhinge und Gesamtsicht bisher keinen Platz ‘
gefunden. Ich meine, es ist ein Fehler, daf sie in der HAMP fehlen, u.z. ein
entscheidender.

In der Homdopathie iberhaupt haben diese Aspekte der AM schon einen Platz
gefunden. Es wird als das Privileg erfahrener "Meister" angesehen, aus grofer
praktischer Erfahrung mit den entsprechenden Heilmitteln solche Zusammenhinge
und Gesamtbilder in Form von sog. AM-Essenzen, -Bildern, -Ideen, -Situationen
usw. kraft ihrer fachlichen Autoritdt und Genialit#t zu entwerfen. Damit
entzieht sich dieser entscheidende Schritt der Nachvollziehbarkeit und damit
der eigentlichen Wissenschaft.

Den Grund daflir sehe ich in einem Mifverst#ndnis der Homdopathen von
AuRerungen Hahnemanns zum Thema "Interpretation", wie z.B. § 144:
"“Von einer solchen Arzneimittellehre sei alles Vermutete, blof Behauptete
oder gar Erdichtete gdnzlich ausgeschlossen; es sei alles reine Sprache
der sorgfdltig und redlich befragten Natur."
Noch klarer zeigt sich, wogegen er sich wendet, in der Anmerkung zu § 17, in
dem es darum geht, daff "die Hinwegnahme des ganzen Inbegriffs der
wahrnehmbaren Symptome der Krankheit" gleichbedeutend ist mit der "Behebung
der ihr zugrunde liegenden, inneren Verstimmung des Lebensprinzips, der
Krankheit selbst".
Anmerkung:
"Nur so konnte Gott, der Erhalter der Menschen, seine Weisheit und Giite
bei Heilung der sie hienieden befallenden Krankheiten an den Tag legen,
daf er dem Heilkilinstler offen dartat, was derselbe bei Krankheiten ,
hinwegzunehmen habe, um sie zu vernichten und so Gesundheit herzustellen."®
Und nun kommt das Entscheidende:
“Was miften wir aber von seiner Weisheit und Gilite denken, wenn er das an
Krankheiten zu Heilende (wie die, ein divinatorisches Einschauen in das
innere Wesen der Dinge affektierende bisherige Arzneischule vorgab) in ein
mystisches Dunkel gehiillt, im Innern verschlossen und es so dem Menschen
unmdglich gemacht hdtte, das Ubel deutlich zu erkennen, folglich unméglich
zu heilen?"
Hier zeigt sich ganz klar, gegen welche Art von Spekulation und Behauptung er
sich gewandt hat, nédmlich die seiner pharmakologischen Vorginger und
Zeitgenossen, die hdufig genug eine héhere Einsicht vorgaben. Dies war seinem
aufklidrerischem Geist zuwider.
Genauso ging es ihm z.B. auch mit der damaligen Signaturenlehre, die allein
autgrund des Aussehens der Pflanzen einen Einblick in ihre pharmakologischen
Fdhigkeiten vorgab.

Aus solchen Bemerkungen Hahnemanns ist dann leider eine Haltung in der
Hombopathie erwachsen, die die Erfassung von Zusammenhingen und von
Gesamtverstdndnis mit beliebiger "Hineininterpretation" oder auf der anderen
Seite auch naturwissenschaftlichem "Wegerkliren" verwechselt.

Der Unterschied liegt ganz offensichtlich im Umgang mit den Phénomenen.

Jedes echte Verstdndnis beruht auf méglichst umfassender Beriicksichtigung
aller Phinomene. Die Verstindnistiefe 1&Rt sich geradezu daran ermessen, ein
wie grofer Anteil der Einzelphinomene durch das Verstindnis erfaRt ist. Wenn
die Einzelphdnomene in den passenden Zusammenhang gebracht werden, wird ihr
Verstédndnis offensichtlich, evident. Das echte Verstindnis bedarf keiner oder
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nur ganz geringer "Hineininterpretation", wo trotz fehlender Einzelphidnomene
der Gesamtzusammenhang schon erkennbar ist.

Den Vorbehalt der "Hineininterpretation" hat die Homéopathie insbesondere der
Psychoanalyse und ihrer Trauminterpretation gegeniiber. So bestehen hier leider
grofie Berithrungs- und Kontaktdngste.

Genau entgegengesetzt hierzu liegt das ilibliche "Wegerklidren" vieler Ph#nomene
durch die naturwissenschaftliche Medizin. Ein vielfdltiges homdopathisches
Krankenbild ist dann "nichts als" eine objektiv feststellbare Krankheit. Damit
wird leider ein groBer Teil der Wirklichkeit als medizinisch bedeutungsvoll
geleugtnet, i{iberwiegend die subjektiven Empfindungen und das psychische
Befinden. Nur der Befund behidlt Bedeutung.

Selbstverstandlich lassen sich alle drei Haltungen iibertreiben und ad absurdum
fiihren, die rein phinomenologische Haltung der klassischen Homdopathie, die
verstehende Haltung der subjektiven Geisteswissenschaften und genauso die
erklirende Haltung der objektiven Naturwissenschaft. Ohne eine fundierte
Kenntnis auf diesem Gebiet zu haben, erscheint es mir offensichtlich, daf jede
lebendige Wissenschaft alle drei Elemente in einem ausgewogenen Verhidltnis
kultivieren sollte.

Jedenfalls habe ich das starke Bediirfnis gesplirt, auch in der HAMP den
geistigen Zusammenhang der klassischen Symptome, der Substanz, der Bedeutung
der Substanz im Leben, der Trdume und Zufidlle des Lebens nachzuvollziehen und
schrittweise zu verstehen, soweit dies relativ klar und deutlich méglich ist.
Dabei bin ich mir durchaus bewuf’t, daf jedes Verstindnis immer ein vorldufiger
Entwurf bleiben muR, der durch jedes tiefere Versténdnis sofort wieder
relativiert wird.

Ich bin andererseits aber auch der Uberzeugung, daR die Hombopathie erst dann
anfdngt, eine eigensténdige Wissenschaft zu sein, wenn sie sich um dieses
Verstdndnis methodisch bemiiht.

Was macht ein AM-Bild zu einem Bild? Was ist der Zusammenhang der Symptome?
Wie verstehe ich die Erscheinungen des individuellen Kranken, der HAMP am
Gesunden und im Falle der Ahnlichkeit bei der Heilung?

Um diese Fragen diirfen wir uns nicht weiter herummogeln, auch wenn es
selbstverstindlich dafiir keine allgemeingiiltigen Konzepte geben wird.

Solange wir dies nicht tun, sind wir lediglich eine praktische Methode, die
man nicht zu verstehen braucht, solange sie funktioniert, aber keine
eigenstindige medizinische Wissenschaft. Dabei ahnen wir alle mehr oder
weniger deutlich, daR die Homdopathie als eine nicht naturwissenschaftlich
definjerte (und begrenzte), sondern phidnomenologisch offene Wissenschaft
einer mdglichen zukiinftigen "Wissenschaft des Lebens" den Weg vorbereiten
konnte.

2. Das Verstidndnis der Priifungsphidnomene aus sich heraus

In dem Mafle, wie in der Gruppen-Schilderung Phi&nomene einen verstehbaren
inneren Zusammenhang erkennen lassen und er uns einleuchtet, geschieht ihr
Verstédndnis. Meistens handelt es sich darum, daR verwandte Elemente in
unterschiedlichen Bereichen auftauchen, organisch im Kérper, in der
Kérperempfindung, im Gefiihl, in Gedanken, im Traum und im ganzen Leben.

2 a) Zur homdopathischen Traumdeutung

Insbesondere die Phdnomene des Traumes sind so vielfdltig und differenziert,
dafy uns der grdRte Teil von ihnen sofort wieder entgleiten wiirde, wenn wir
ihren Zusammenhang nicht verstehen wiirden. Dabei ist es von gréRter Bedeutung,
da® der Traum als Geschichte schon einen Zusammenhang seiner Einzelelemente
enthdlt. In dem MaRe, wie wir diese Geschichte verstehen, leuchtet uns ihr
Zusammenhang und ihr Sinn ein. In dem MaRe, wie sie uns nicht einleuchten,
kénnen wir uns um ihr Verstédndnis bemiihen.

Dazu gibt es die verschiedensten Methoden, von der lexikalischen
Symbolbedeutung bis hin zur tiefenpsychologischen oder existential-
philososphischen Traumdeutung. All diese Bemithungen halte ich fir
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homéopathisch legitim in dem MaRe, wie sie die Phdnomenologie wahren.
Mir selbst hat beim Verstdndnis der Triume geholfen, daf es sehr auf das damit
verbundene Gefiihl ankommt. Ich kann den Traum oft gut verstehen, wenn ich ihn
als Erliduterung fiir das damit im Traum verbundene Gefiihl betrachte. Ahnlich
versteht Sankaran Tr&ume hiufig als Offenbarung des unkompensierten
Grundgefithls, manchmal nur, was eine Situation angeht, manchmal das
unkompensierte Lebensgrundgefiihl {iberhaupt.
Es ist hier aber nicht der Platz, die vielfdltigen Mdglichkeiten des
Traumverstdndnisses darzulegen. Withmond als Homdopath und erfahrener
Psychoanalytiker hat dies ausfihrlich in seinem Buch "Tr&ume als Quelle zum
Urgrund" getan.
Die wesentliche Haltung bei der Traumdeutung ist einmal, daf es vor allem
darauf ankommt, was dem Traumer selbst einleuchtet, und zum anderen, daf keine
Deutung die einzig wahre ist. Dies driickt Friedrich Riickert schon aus fir alle
Deutung, die Traum-, Ma&rchen- oder Lebens-Deutung:

"Ein jeder deutet sich die Welt in seinem Sinn,

Und jeder deutet recht.

So viel ist Sinn darin."

2 b) Ein Traum als Beispiel
Als ein kleines Beispiel mdéchte ich einen Traum von mir angeben, den ich auf
einem Hom&opathie-Seminar mit Martin Stibler Anfang bis der 80er Jahre in
Romanshorn hatte:
"Ich war einer von mehreren Vidtern eines Kindes. Dieses Kind vielleicht
53. Kind saf vor mir.
Ich hatte einen Apparat wie einen alten Fotoapparat, der aus einem Kasten
bestand, aus dem vorne ein Objektiv ragte, an das sich vorne ein spitz
zulaufender Kegel anschloR. Diesen Apparat hielt ich vor meinem Bauch in
den Hé&nden.
Es bestand nun die Aufgabe, mit diesem Apparat genau auf das Zentrum des
Kindes zu zielen und dann den Ausléser zu driicken. Es machte dann "Piff"
und einige weife Kiigelchen kamen aus der Spitze des Kegels geflogen. Die
Frage war dann, ob sie das Kind in seiner Mitte getroffen hidtten. Das
konnte man an der Reaktion ablesen: Wenn das Kind auflebte, war es
gelungen, wenn es eher irritiert war, war es nicht gelungen. Ich versuchte
dies mit grofRer Konzentration verschiedene Male, wartete einige Zeit auf
die Reaktion. Das Kind war immer nur irritiert. Also weiterversuchen!
Schlielich fragte ich mich, ob ich das iliberhaupt so machen will, was da
als Aufgabe vorgegeben scheint. Ich kam zu dem Ergebnis: Nein, das will
ich so eigentlich garnicht. Ich legte den Apparat auf die Seite. Da
strahlte mich das Kind aus allen Poren an und ich freute mich mit ihm.
Dann erwachte ich."
Dieser Traum leuchtete mir schnell ein: Genau so erging es mir bei der
Similefindung! Mit dem Simile sollte das Zentrum, die innere Affektion der
Lebenskraft "getroffen" werden. Dazu muf’te man die Symptome, die mdglichst
eindeutig und objektiv im Sinne von unbezweifelbar sein sollten, in eine
Hierarchie der Symptome bringen, diese dann im Repertorium "repertorisieren"
und das Ergebnis verabreichen. Dieses Repertorium war vergleichbar mit einer
"black box".
Dieses Verstidndnis wurde unterstrichen, daB es sich bei dem Kind um das Kind
mehrerer Viéter handelte, also ein geistiges Kind, wie die Homdopathie selbst.
Ich verstand die Traumaussage deutlich als Aufforderung, diese Methodik der
Repertorisation nicht zwischen mich und das Kind zu halten, sondern direkten
Kontakt, direkte Begegnung aus dem Bauch heraus zu suchen. Dabei wlirden das
Kind und ich uns freuen!
Das habe ich getan und lege hiermit nieder, was sich als allgemeine Erkenntnis
von lber zehn Jahren dabei ergeben hat.

DaR solche Trdume zur Phinomenologie gehéren, ist unbestreitbar. Welche
Bedeutung sie fiir unsere AM-Verstdndnis und dann fiir die AM-Findung erhalten,
héngt davon ab, was wir mit ihnen anfangen k&énnen. Als Homdopathen sollen wir
sie als Phinomene des Lebens so gut wir kénnen erfassen, ohne
Uberinterpretation oder Uberbewertung, aber auch méglichst ohne
Unterinterpretation und Wegerkldrung als Einbildung, gedankliches Konstrukt
oder Abfall der Gehirntdtigkeit.
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Im Prinzip geschieht in der HAMP im Bemiihen um das Verstdndnis der
verschiedenartigen Phénomene nichts anderes wie in der Anamnese mit einem
individuellen Patienten. Man versucht alles miteinander in Beziehung zu
setzen, bis es einen Sinn ergibt, der einem einleuchtet.

2 ¢) Die H-Gruppen-AMP als kiinstliches akutes Miasma

Hier handelt es sich bei der H-Gruppen-AMP jedoch um ein kollektives Phinomen.
Durch das Priifmittel wird eine ganze Gruppe von Menschen durch eine
gleichartige Substanzwesenskraft "dynamisch affiziert™.
Dieses Phdnomen kennen wir in der Homdopathie von den epidemischen
Krankheiten, den sog. akuten Miasmen (§ 73) wie z.B. Masern, Scharlach und
Rételn, denen jeweils eine gleichartige dynamische Affektion zugrundeliegt
(deren organisches Aquivalent das Virus wire). Aber er erwdhnt genauso
"Kriegsnot, Uberschwemmungen und Hungernot" als "nicht seltene Veranlassungen
und Erzeugerinnen" dieser Krankheitsfdlle gleichen Ursprungs.
In den §§ 100 ff beschreibt er das anamnestische Vorgehen in solchen
kollektiven akuten Erkrankungen, der "epidemischen Seuchen und sporadische
Krankheiten", die man jeweils als vdllig neu und unbekannt betrachten soll.
Dies z.B. bei Grippe-Endemien der Fall.
“Eine solche Kollektiv-Krankheit legt erst bei ni#herer Beobachtung
mehrerer Fidlle den Inbegriff ihrer Symptome und Zeichen an den Tag."
"Bei der Niederschrift der Symptome mehrerer Falle dieser Art wird das
entworfene Krankheitsbild immer vollstindiger, nicht groéfer und
wortreicher, aber bezeichnender (charakteristischer), die Eigenttmlichkeit
dieser Kollektivkrankheit umfassender. Die allgemeinen Zeichen erhalten
ihre genaueren Bestimmungen, und auf der anderen Seite treten die mehr
ausgezeichneten, besonderen, wenigstens in dieser Verbindung selteneren,
nur wenigen Krankheiten eigenen Symptome hervor und bilden das
Charakteristische dieser Seuche.
Alle an dieser Seuche Erkrankten haben zwar eine aus einer und derselben
Quelle geflossenen und daher gleiche Krankheit; aber der ganze Umfang
einer solchen epidemischen Krankheit und die Gesamtheit ihrer Symptome

kann .... nur aus den Leiden mehrerer Kranker von verschiedener
Kérperbeschaffenheit vollstdndig abgezogen (abstrahiert) und entnommen
werden."

Hier beschreibt er wie aus mehreren individuellen Beispielen dieses
Krankseins das Gesamtbild des kollektiven Krankseins "ersehen" werden kann.
Heutzutage koénnte man diese "Abstraktion” gut mit den Verfahren vergleichen,
daR man die Linien und Formen auf verschiedene Folien entsprechend aufzeichnet
und diese dann iibereinanderlegt. Was dann durchscheint, ist das Gesamtbild. Es
wird behandelt wie das Bild einexr Person.

Dieses Verfahren Hahnemanns ist {ibrigens die Grundlage zur Erforschung seiner
chronischen Miasmen, der Formen chronischen kollektiven Krankseins.

Wir betrachten also in dieser Phase die Gesamtheit der Phinomene aller Pritfer,
als wiren sie von einer einzigen Person. Dabei haben wir den Vorteil, daft wir
von vorneherein wissen, durch welchen dynamischen Einfluff, durch welche
Substanz-Wesens-Kraft alle diese Erscheinungen hervorgerufen und geprédgt sind,
ndmlich durch das Prufmittel.

Es handelt sich hier also um eine ideale Versuchsanordnung zum Studium der
verschiedenartigsten Aspekte einer und derselben Substanz-Wesens-Kraft, die in
Resonanz mit den unterschiedlichsten individuellen Besonderheiten gebracht
wird. Es ist ein “reiner Versuch®" dazu, bei dem andere dynamische Affektionen,
wie z.B. individuelles Kranksein iibertdént werden. Sie verschwinden im Grau der
individuellen Unterschiedlichkeiten, wdhrend die spezifischen Erscheinungen
des Prifmittels immer klarer hervortreten.

2 d) Fragen zum Verstdndnis der Gruppenschilderung

An dieser Stelle kénnen wir versuchen, den inneren Zusammenhang aller dieser
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Einzelph&nomene zu verstehen und die Gesamtbedeutung dieser H-Gruppen-AMP zu
erfassen. Dabei spielen folgende Fragen eine Rolle:

Was sind die hiufigsten, stdrksten und deutlichsten Symptome? Das wdren die
sog. Leitsymptome des AMs.

Was sind die auffidlligsten, charakteristischsten, differenziertesten und
besondersten Symptome? Das wdren die sog. §153-Symptome des AMs.

Vio zeigt sich eine Polaritit zwischen gegensidtzlichen Symptomen? Was ist darin
Kranksein und was Heilung?

Welches wdren typische Bilder in Trdumen, Gefiihlen und Ereignissen? Wo sind
archetypische Elemente und Bilder aufgetreten?

Welche Empfindungen, Gefiihle, Gedanken, Trdume und Ereignisse lassen sich zu
iibereinstimmenden Themen zusammenfassen?

Wer kann in all dem einen roten Faden, ein verbindendes Gemeinsames erkennen?
L&Rt sich in dem Ganzen eine Idee erkennen?

Wie 1dRt sich die Gruppendymamik im Verhdltnis dazu verstehen? Was haben wir
in der Gruppe unter dem Einfluf} dieses Mittels aktuell ausagiert?

Wie passen die bes., Umstidnde der Prifungssituation dazu? Der Ort, die Zeit,
die Personen?

Dieser Verstandnisversuch sollte unter weitestgehender Wahrung aller Phédnomene
geschehen, indem man sich in alle diese verschiedenen Empfindungen, Gefiihle,
Gedanken, Bilder, Situationen hineinversetzt, so gut man kann, und sich von
ihnen anregen l&f3t. Das wiederum 18st in der eigenen Seele Reaktionen aus,
Bilder, Themen, Gedanken, Assoziationen usw. Diese sollen in die
Gruppendiskussion eingebracht werden, wenn sie deutlich genug erscheinen. So
entwickelt sich eine weitgehend von der Substanz-Wesens-Kraft des Prfiimittels
geprdgte menschliche Resonanz. Sie ergibt das Lebensgbild dieses Mittels fir
unsere_2zeit.

Dieses zu erfassen halte ich fiir eine der wichtigsten Aufgaben der modernen
Homdopathie und fiir die Praxis ungeheuer fruchtbar.

Bei diesem Schritt, bei dem wir uns vom unbekannten Mittel in unserem ganzen
Menschsein bewegen, anregen, manchmal auch mitreifen und hinreifien lassen,
erleben wir die milde Macht der Homdopathie so rein und klar an uns selbst wie
sonst nie. Einerseits sind wir selbst so zum Ausdruck des AMs geworden,
andererseits sollen wir mit einem Teil uns und die Gesamtsituation beobachten
und wahrnehmen k&énnen. Auch diese Ubung kann uns fiir das Leben insgesamt
hilfreich sein. Im Nachhinein und unter dem schon bewufter gewordenen und
damit geldsteren EinfluR des Mittels kdnnen wir diese Phdnomene nun so gut es
geht geistig verstehen.

3. Des Réidtsels L6sung, die Prifsubstanz

Wenn dies anndhernd gelungen ist, tritt die spannende Réatselfrage der Priifer
immer mehr in den Vordergrund: "Welches Mittel kann uns alle so sehr in seinen
Bann gezogen haben, daf alle unsere Erlebnisse von seiner Substanz-Wesens-
Kraft geprigt waren und sind?"

So konzentriert und rein angeregt von dieser Kraft alleine werden wir wohl im
Leben nie wieder sein kénnen.

An dieser Stelle sollte das Priifmittel bekanntgegeben werden. Hier ist der
Lerneffekt am allergrdfRten.

Dann ist es am sinnvollsten, eine kleine Pause von einigen Minuten zu lassen,
in der alle Teilnehmer selbst vor ihrem geistigen Auge alle erlebten und
gehdérten Ph&nomene erst einmal vbllig unbeeinfluft im Licht dieser Substanz
betrachten kénnen. Wer dieses Erlebnis nicht hatte, kann sich von seiner
Bedeutung kaum einen rechten Begriff machen. Was einem da alles einf&llt und
in den Sinn kommt, ist héchst erstaunlich! Ich halte es auch fir sinnvoll, daf
jeder fir sich diese ersten Einfdlle und Assoziationen schriftlich festhidlt.

4. Das Verstidndnis der Priifungsphinomene im Licht der

Substanz-Wesens~-Kraft
Nun kann unter der Leitung des Priifungsleiters, der sich ja normalerweise mit
diesem AM schon einige Zeit beschdftigt hat, ein erster gemeinsamer
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Versténdnisversuch im Licht dieses AMs geschehen. Hiufig enthdlt er von selbst
das Wesentliche, was diese Substanz-Wesens-Kraft darstellt, jedenfalls . fir.
unsere Zeit und unsere Ublichen Lebensverhdltnisse. Die gemeinsame Besprechung

dieser Themen erm&églicht auf ganz natiirliche Weise ein tiefes Verstindnis
dieses AMs.

Selbstverstédndlich treten dabei Fragen auf, ob das eine oder andere Phidnomen
wirklich dazugehért, ob die eine oder andere Assoziation nicht zu weit geht,
ob der eine oder andere Aspekt nicht zu subjektiv gesehen wird usw. All diese
Fragen missen nicht in diesem Moment gekldrt werden, sondern kdnnen erst
einmal jedem Einzelnen iliberlassen bleiben. Aus gréRerer Distanz und mit mehr
Erfahrung lassen sie sich bei der schriftlichen Ausarbeitung der HAMP meist
recht leicht und klar beantworten.

Meine grundsdtzliche Erfahrung dabei lautet, daR bei geniligendem Verstdndnis in
fast allen Aspekten die dynamigche Wirkung bestétigt werden kann. Manchmal
besteht sie allerdings nicht in dem Phinomen selbst, sondern in der besonderen
einmaligen Variante dieses Phinomens. Wenn jemand z.B. immer wieder im Leben
oder sonst bei Priifungen auf sein Lieblingsthema zu sprechen kommt, dann geht
es in der HAMP jetzt nicht um dieses ganze Thema, sondern nur um die besondere
Art, in der es diesmal erlebt wurde.

Der therapeutische Aspekt der Bewuftwerdung ist in den Punkten 6 und 7 der
"erweiterten Ph&nomenologie" schon beschrieben worden.

IV. Nachbeobachungsphase

In der Nachbeobachtungsphase ist die wesentliche Spannung und Dynamik des
Mittels schon aufgeldst. Trotzdem hat auch diese Phase ihre Bedeutung.

Viele Priifer werden hier erfahren kénnen, was ihnen die Priifung "gebracht®
hat. Das besteht meiner Erfahrung nach nicht nur, wie wir gewohnt sind zu
denken, aus den behobenen Beschwerden, sondern hauptsdchlich in einem neu
erwachsenen Sinn fiir einen speziellen Bereich des menschlichen Lebens. Dabei
geht es nicht nur darum, daf wir durch unser Wissen mehr verstehen, sondern
ich meine das ganz wdrtlich, dafR sich dabei so etwas wie ein neues seelisches
Sinnesorgan entwickelt hat. Dies zu beobachten ist der hauptsidchliche Sinn
dieser Phase.

Einzelne Prifer werden direkten therapeutischen Nutzen aus der Priifung gezogen
haben. Damit hat sich die Priifung "zuf#dllig" als Therapie erwiesen. Das
geschieht meiner Erfahrung nach mit wesentlich grdferer, als der statistisch
zu erwartenden Wahrscheinlichkeit. In diesen Fdllen ist es sinnvoll, den
Heilungsprozef wie in der Praxis iiber léingere Zeit zu beobachten und
méglicherweise durch hdhere Potenzen des Priifmittels zu erginzen. Diese Fille
sind geradezu Geschenke fiir die Homdopathie, bes. wenn es sich um neu gepriifte
Mittel handelt.

Darliberhinaus sind alle Teilnehmer der HAMP optimal angeregt in Hinsicht des
Prifmittels und begegnen damit sehr leicht und wiederum {tberstatistisch hiufig
Patienten, die gerade dieses AM als Heilmittel gebrauchen. Selbstverstédndlich
wird man mit in Betracht ziehen, daf man geneigt ist, dieses Mittel in alle
méglichen Situationen hinein zu interpretieren. Man sollte sich trotzdem nicht
verschlieffen und denken: "Das kann doch gar nicht sein!" In meiner
persénlichen Erfahrung gehdért es fast regelmidRig dazu, daR nach so einer
Priifung ein schwerer konstitutioneller Fall dieses Mittels auftaucht, und auch
damit geheilt wird!

Wir machen es iiblicherweise so, daR wir den Teilnehmern ca. 1-2 Monate nach
der Priifung ein schriftliches Protokoll der Gruppenschilderung schicken, das
bei ihnen den ganzen Umfang der Priifung noch einmal wachrufen kann, und sie
gleichzeitig bitten, uns ihre Nachbeobachtungen und mdéglichen Fidlle zu
schicken.

Durch diese weitere Beschdftigung mit dem AM erweitert und vertieft sich das
Verstidndnis immer mehr, insbesondere durch den neu erworbenen seelischen Sinn
und die Beobachtung der konstitutionellen Fidlle.

Hierher gehodrt auch die Beobachtung globaler synchroner Effekte mit demselben
Substanzbezug, ‘die man neuerdings liber ein sog. "morphogenetisches Feld" nach
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Rupert Sheldrake zu verstehen versucht.

V. Verdffentlichung der HAMP

Somit schlieft sich an diese Nachbeobachtungsphase ganz natiirlich die Phase
der Veréffentlichung an.

Bisher haben wir es uns einfach gemacht. Wir haben die Gruppenschilderung mit
anschliefendem Verstindnisversuch auf Video- und Tonband-Kassette aufgenommen
und diese Tonbandkassette Interessierten zur Verfiigung gestellt. Dabei geht es
nur darum, persdnliche Erkennungszeichen wie Namen, Orte, intime Details usw.
zZu léschen.

In letzter Zeit machen wir diese Arbeit schriftlich. Dazu lassen wir das
Gesamt -Priifungsprotokoll abtippen, kiirzen es etwas auf den Inhalt zuriick und
ergdnzen es durch Kommentare zum Versténdnis.

Dann beginnt die Arbeit der Analyse und des Verstidndnisses. Einerseits geht es
analytisch darum, die Einzelsymptome herauszuarbeiten, andererseits
synthetisch die bedeutsamen Bilder und Zusammenhinge klar und deutlich zu
verstehen. Eine ausfiihrliche Anleitung zur Auswertung der Einzelsymptome gibt
Jeremy Sherr. Die Grundziige des Verstehens habe ich oben dargelegt.

Wenn dann schon einige F&lle mit diesem Mittel einen deutlichen
Heilungsverlauf erkennen lassen, kann eine erste Zusammenfassung gewagt
werden, wie die typischen Patienten dieses AMs in der Praxis aussehen. In der
HAMP zeigt sich die Substanz-Wesens-Kraft ja umfassend, woraus wir noch nicht
absehen kénnen, welcher Aspekt davon in der Praxis heutzutage am hiufigsten
vorkommt .

Ich halte es fiir sinnvoll und an der Zeit, den synthetischen Aspekt des AM-
Verstédndnisses in der Verdffentlichung hier anzuschlieRen. Bisher habe ich
damit gezdégert und lUberwiegend in milndlichen Vortrigen den Geist des Mittels
"life" entstehen lassen. Aber die Zeit erscheint mir jetzt reif dafir, daf ich
diese Seite der homdopathischen AM-Erkenntnis methodisch, also
wissenschaftlich, aufzeigen méchte. Dies erachte ich als einen entscheidenden
Schritt flir eine eigenstédndige homdopathische Wissenschaft. Zu diesem Zweck
habe ich in Freiburg mit geringen Mitteln das "Institut fiir homdopathische
Heilmittelforschung" gegrindet.

E. Anhang

E I. Abschlieffende Betrachtung und Ausblick

Was besagt nun dieses ganze "Verstdndnis und Anleitung zur "einfachen" und
"erwelterten" HAMP"? Was soll das Ganze?

Einmal habe ich versucht, die historische Entwicklung der HAMP bei Hahnemann,
sein Grundverstdndnis der HAMP aufzuzeigen. Dabei zeigte sich, daf Hahnemann
die HAMP von der materiellen Toxikologie iiber die Reizwirkung der
Niedrigpotenzen zu der rein dynamischen Wirkung der Hochpotenzen immer
weliterentwickelt hat.

Wir haben dabei die Kernfrage der HAMP gestellt, ndmlich: Wie weit erstreckt
sich die Wirkung der Priifarznei? In ca. 15 Jahren Grundlagenforschung auf
diesem Gebiet bin ich bisher zu dem Ergebnis gekommen: unbegrenzt weit!

In der "erweiterten" H-Gruppen-AMP lassen sich Ph&nomene beobachten, von denen
auch wir als Homdopathen normalerweise keine Ahnung haben. Sie lassen sich
erst durch die "erweiterte" H-Gruppen-AMP erforschen. Es handelt sich dabei um
Resonanz-Effekte homdopathischer Substanz-Wesens-Krédfte, deren Bedeutung im
Leben uns noch kaum bekannt ist.

Es scheint an der Zeit zu sein, daR sich unser kritisches und
wissenschaftliches BewufRtsein diesen Bereichen &éffnet. Anzeichen dafiir gibt es
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z.B. durch die erstaunlichen Experimente Rupert Sheldrakes, die er versucht,
mit "morphogenetischen Feldern" verstédndlich zu machen. Man kdnnte alle
moglichen Wirkungen auf eine potenzierte Substanz als "morphogenetisches Feld
dieser Substanz und ihrer Wesenskraft" auffassen.

Ein weiteres Anzeichen daflir kénnte die Entdeckung der "Fullerene" sein, einer
C60-Kohlenstoff-Konfiguration, die genau so aufgebaut ist wie unsere iblichen
Fufbdlle, je finf Sechsecke um sechs Flinfecke zur Kugel geformt.

Wir haben Hinweise gefunden, daR unser Denken und unsere Wahrnehmung analog
den Kohlenstoff-Konfigurationen in Dimensionen aufgebaut ist: Die einfache
Kohlenstoff-Kette wiirde das lineare Denken der linearen Kausalitit
reprdsentieren, der Rohlenstoff-Ring, die 2. Dimension, das "héhere"
psychologische Denken von Bildern und Instanzen. Das Fulleren, die 3.
Dimension, der Ring im Raum, die Kugel, wiirde das Denken in Resonanzen und
Ehnlichkeiten repridsentieren. Das widre die Dimension, in der homéopathische
Wirkungen stattfinden. Dariiberhinaus gibe es noch das Denken der 4. Dimension,
rdumlich nicht mehr vorstellbar, das der Diamant als ideale Kohlenstoff-
Konfiguration darstellt. Er wiirde die absolute und ewig gilltige Wahrheit
Gottes reprdsentieren.

Diese "Zeichen der Zeit" sprechen dafiir, daf wir es wagen kdénnen, die
grundsétzlich immer wieder angezweifelten Phinomene der Homdopathie insgesamt
als die Erscheinungen einer hdheren Dimension der Wirklichkeit darzustellen,
die sich auf den niederen Dimensionen zwar abbilden, die Raumform als Flé&che
in der zweiten und als Strecke auf der ersten Dimension, aber deren Verhalten
aus der ersten und zweiten Dimension des Raumes heraus nie verstanden werden
kann. Dazu bedarf es der Wahrnehmung und des Denkens der dritten Dimension.
Dann erst kénnen die Phinomene der Resonzen verstanden und "vorhergesagt”
werden kénnen, wie wir es in der Praxis schon mehr oder weniger konnen.

Wer dazu den Mut und das Herz hat, der sei herzlich eingeladen, sich von einer
solchen "erweiterten" homdopathischen Gruppen-Arzneimittel-Prifung in eine
Wirklichkeit einweihen zu lassen, der wir tdglich unsere Patienten
anvertrauen.

Durch solche erw. HGAMPen werden wir nicht mehr behaupten koénnen, daft falsch
verordnete Mittel keine Wirkungen haben. Sie haben sie sehr wohl, denn sie
sind prinzipiell nichts anderes als die Grundform der klassischen HAMP, der
Selbstversuch. Nur sind sie in dem MaRe eingeschréankt, wie der Patient durch
die schon vorhandene "dynamische Verstimmung der Lebenskraft" schon von einer
starken "Resonanz-Wesens-Kraft", ndmlich der seines Krankseins, erfaf’it ist.

Zum Abschluff sei mir ein Wort als Ausblick fiir die Zukunft gestattet.

Es ist vielen offensichtlich, daR unserer Kultur eine Perspektive in die
Zukunft fehlt. Hier kénnte die Homdopathie einen entscheidenden Beitrag
leisten. Sie stammt ja nicht aus der jetzt herrschenden naturwissenschaftlich-
technischen Epoche, sondern hat Arznei-Wissen der vorigen Epoche
zusammenfassen und durch die Zeit retten kdnnen.

Es 1l&fRt sich ahnen, daff in den Substanzen, die fiir die wichtigsten Formen
kollektiven, miasmatischen Krankseins unserer Zeit verantwortlich sind, auch
die Ldsungen fiir diese Probleme liegen, wenn wir die geeigneten Wege finden,
sie flr unser BewuRtsein verfiigbar zu machen. Genau dadurch kdénnten wir
verwandelt werden.

Einerseits denke ich dabei an die Kohlenstoffe als Formen des Materialismus,
der iberall auf der Welt herrscht: Die Kohlen im Osten als Kommunismus mit
seinen Folgen, die Kohlenstoff-Konfigurationen Zucker, Graphit, Fulleren und
Diamant im Norden in der ersten Welt als "Selbstilberhebungs-Materialismus",
die Erddlfraktionen im Westen als Kapitalismus und die Kohlenstoff-Abfall-
Produkte Asche, Teer und Asphalt im Sliden in der Dritten Welt als "Todes- und
Raubmaterialismus"® .

Der zweite grofle Bereich wdre die Potenzierung der radioaktiven Substanzen wie
z.B. Plutonium. Unter anderem kénnten wir damit ein homdopathisches Heilmittel
fir opfer von Radiocaktivitét und vermutlich auch fiir viele AIDS-Kranke finden,
als grofe miasmatische Krankheiten unserer Zeit.

Ich hoffe, daR wir eines Tages flir "erweiterte" H-Gruppen-AMP reif genug:«sind,
und uns damit die Weisheit dieser Krédfte einsichtig werden kann, in denen eine
solch unendliche Energie steckt, daf3 wir ihr bisher iberwiegend verfallen. Es
gibt ein M&rchen eines zeitgendssischen Mdrchenerfinders, Gidon Horowitz, "der
arme Soldat", das die Geschichte des radioaktiv strahlenden Menschen
beschreibt. Aber das sind Ausblicke an weiteren Horizonten.



HAMP S.
34

Lassen wir die Erweiterung unseres Verstdndnisses in natirlichen Schritten
geschehen. Ich glaube, es ist Zeit dafir.

E II. Einladung zu solchen "erweiterten" H-G-AMPen

Insbesondere flir Homdopathen, die sich dieser Art von homdopathischer
Forschung zugeneigt fithlen, die das persénliche Erlebnis solch eines
konzentrierten Versuchs dynamischer Substanz-Wesens-Krdfte suchen, die die
Fiille der Phdnomene der homdopathischen Dimension der Wirklichkeit
kennenlernen wollen, selbst wenn es ihr Weltbild in Frage stellen wirde, die
menschliches Verstdndnis jenseits aller mentalen Konzepte anstreben, oder
solche, die einfach am Thema interessiert sind, veranstalte ich 2x im Jahr
Seminare am "Weg der Mitte" in Gerode im sSiidharz. Diese Kurse sind besonders
geeignet flir Homdopathen, die schon etwas Erfahrung mit HAMP haben und sich an
eigenstédndiger homdopathischer Forschung beteiligen méchten. Hier werden sie
einen Weg erleben, in die Tiefen des Themas vorzudringen, auch bei sich
selbst.

Im Moment sind dort die Kohlenstoffe das inhaltliche Thema. Sie
reprdsentieren, soweit wir das bisher verstehen, jeweils einen besonderen
Aspekt des Materialismus.

Wir haben in diesem Zusammenhang schon geprift:

Carbo-umbra B. Braunkohlenbrikett gesamtdeutsch
Carbo-mineralis Steinkohle

Saccharum-raffinatum Industriezucker

Petroleum-benzin Benzin

Petroleum-diesel Diesel und

Pix-lithantracis Steinkohlenteer.

E IIXI. Verfligbare Skripten solcher "erweiterter" HAMPen:
Ferrum-phosphoricum Eisenphosphat

Formika rufa Ameise

Gelsemium sempervirens wilder Jasmin

Magnesium-phosphoricum Magnesiumphosphat

Vespa-germanica Wespe

Vipera-berus Kreuzotter

dltere schriftliche HAMPen:

Arnika Berwohlverlieh

Anti-crud GrauspiefRglanz

Bryonia alba Zaunribe

Carbo-veg Holzkohle

Causticum H. Kalilaugen-Destillat aus Marmor
Lac caninum Hundmilch

Petroleum Petroleum

Sulfur Schwefel

Kassetten-Protokolle von HAMPen:

Aloe, Alumina, Ambra, Anacardium, Arg-met, Arg-nit, Astacus, Bar-carb, Calc-
phos, Cann-ind, Carcinosin, China, Chini-sulf, Cupr-met, Drosera, Dulcamara,
Ferrum-met, Fluor-ac, Graphit, Helleborus, Hypericum, Kali-phos, Mag-carb,
Mag-met, Mag-mur, Medorrhinum, Mercur, Muriat-ac, Naja, Nat-carb, Platin,
Plumbum, Succinum, Staphisagria, Tuberkulinum, Ver-alb, Zinc-met.
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