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Lebendige Materia Medica

Machts weiter, aber machts wahrhaftig weiter!
(frei nach Hahnemann)

1. Vorwort zur Lebendigen Materia Medica:

Die homoopathischen Arzneimittel sind das, worum es in der Homdopathie geht. Urspriinglich war die

Methode Hahnemanns "ein n inzip zur indun iikraf 1zneisu en", ndmlich
die Arzneimittelpriifung am Gesunden. Dabei zeigte sich das Vermdqgen der Arznei, unser Leben umzu-

stimmen, wie Hahnemann es ausdriickte.

Was davon in den alten AM-Lehren seinen Niederschlag gefunden hat, sind nicht mehr die Prifungs-Pro-
tokolle, sondern Uberwiegend nur noch Symptomen-Listen. Aus diesen wurden durch Zerlegung in die
Einzelteile Repertorien mit Rubriken hergestelit. Diese lassen sich im Computer vervollstandigen. So ge-
schight es leicht, daB wir statt Ahnlichkelt zwischen Krankheits- und AM-Bild nur noch gré8tmégliche
{Ubereinstimmung der Krankheits-Symptome mit den AM-Symptomen = Repertoriums-Rubriken herstellen
und dies mdglicherweise auch noch als weitgehend objektive Methode der AM-Findung betrachten.

In den Kursen der "Boller Schule” weisen wir immer wieder darauf hin, daB die_ Bepertorisation nur eine
Vorlibung zur AM-Findung darstellt, die auf eine Weise zeigt, welche Mittel fir den Fall als homdopathi-
sche Similia Gberhaupt in Frage kommen. Die eigentliche AM-Findung ergibt sich dann bei dem ganzheitli-
chen Vergleich der AM-Bilder der in Frage kommenden Mittel mit dem Krankheitsbild. Dazu ist ein Ver-
standnis sowohl der AM-Bilder wie auch des Falles notwendig. Dieses Versténdnis zu entwickeln ist ein
langsamer und sshr zeitaufwendiger Vorgang. Wenn man als Anfanger die liblichen AM-Lehren liest, ver-
steht man vor lauter Einzelheiten erst mal garnichts. Die groBen Meister der Homd&opathie stellen anderer-
seits aus ihrer immensen Erfahrung und Intuition AM-Essenzen dar, die man mehr oder weniger glauben
soll. Beides wollen wir vermeiden.

Wir halten es gerade fiir einen wesentlichen Vorteil und Wesenszug der Homdopathie, daB3 jeder einfach
und leicht direkten Zugang zum Wesen der jeweiligen AM finden kann und nicht auf Autoritaten ange-
wiesen ist. Dies geschieht auf zwei Weisen:

1. in der AM-Priifung, am besten an sich selbst, wobei man das AM am direktesten erlebt. Da man zuerst
schlecht zwischen dem unterscheiden kann, was sich vielleicht zutéllig sowieso zugetragen hétte und
dam, was durch das AM "hervorgerufen® wurde, ist hier die AM-Priifung In der Gruppe eine groBe Hilfe.

. Die gemeinsamen Erlebnisse und Phianomene verstarken sich, die einzelnen geraten mehr an den Rand.
Dieses Erlebnis der Gruppen-AM-Priifung halten wir fir den direktesten Zugang zur "dynamischen” = im-
materiellen Dimension der Homdopathie.

2. in der Wirkung am Patienten, am besten auch an uns selbst. Auch hier wissen wir anfanglich kaum,
was woh! durch das Mittel angeregt wurde, und was vielleicht von selbst in Ordnung gekommen wére. Vor
allem wissen wir kaum, worauf wir achten sollten in der unendlichen Vielfalt des Lebens. Die Gefahr be-
steht auch, daB wir alle méglichen Symptome des Patienten, dem ein Mittel "gutgetan” hat, als dem Mittel
zugehdrig einstufen. Hier befinden wir uns im Bereich der Kunst und der hohen Schule der Homéopat-
hie, wenn wir nicht bei den eindeutigen Offensichtlichkeiten stehen bleiben wollen.

Die Ausgangssituation in der Homé&opathie ist die Annahme, daB sich das Wesen des AMs in allen mit
ihm in Zusammenhang stehenden Phanomenen darstallen und ausdriicken kann. Hahnemann hat dieses
"géttliche™ Prinzip in den Krankheiten gesehen, indem er annahm, daB die Symptome der Krankheit picht
sinnlos zufallig sein werden, sondern etwas fiir die Auffindung des Heilmittels Sinnvolles darstellen. Wir
gehen in dieser Richtung weiter, in dem wir bemerken, daB auch in allen Eigenschaften des Stoffes selbst,
aus dem unser AM hergestelit wird, sein Wesen enthalten ist.

Dariberhinaus bemerken wir, daB in der AM-Priifung und auch in der Heilung nicht nur Krankheits-Symp-
tome auftreten oder verschwinden, sondern unser Leben zu Erlebnissaen, Empfindungen, Traumen, Einbil-
dungen, Entscheidungen, Uberhaupt zu Phanomenen jeder Art aufgerufen und angeregt wird, die wieder-
um nicht zufallig sein werden, sondern in denen sich genauso das Wesen des AMs darstellt und aus-
driickt. Warum sollte auch der gottliche Sinnzusammenhang bei den Krankheits-Symptomen aufhéren und
das Gbrige Leben dem Zufall unterliegen?

Dies stellt selbstverstandlich eine enorme Herausforderung an die Homdopathen dar, die sich dieser
méchtigen Potenzen bedienen. Was rufen wir da eigentlich alles hervor? Dieser Frage wollen wir uns ehr-
lich stelien.

Selbstversténdlich ist im menschlichen Leben der irrtum nie ausgeschlossen. So kénnen auch wir immer
genauso etwas mif3verstehen wie auch richtig verstehen. Wenn gentigend Homdopathen in geniigend ge-
nau beobachteten Einzelfallen ehrlich und unvoreingenommen versuchen, die unendliche Maglichkeit der
sich ergebenden Phinomene so gut wie méglich wahrzunehmen und zu verstehen, werden wir zu einem
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weit tieferen und umfassenderen Verstandnis der Krankheiten, der Homéopathie und des Lebens kommen
kénnen.

Hier versuchen wir nun, all das der homdopathischen Gemsinschaft darzulegen, was wir in Zusammenhang
mit Bryonia erlebt haben, und wie wir diese Zusammaenhingse bisher verstehen. Es soll eher eine Anregung
zum eigenen Weitermachen darstellen als ein auch nur halbwegs endgiiltiges Ergebnis liefern. Und doch stelit
dieser Entwicklungsstand unserer Beobachtungen das dar, mit dem wir den Patienten, dem wir Bryoniageben
wollen, vergleichen, um das MaB der Ahnlichkeit, die méglichst eine Wesens-Ahnlichkelt sein soll, zu fin-
den.

In diesem Sinne ist unser Motto gemeint:

Macht’'s welter, aber macht’s wahrhatftig weiter!

BRYONIA ALBA - die Zaunriibe

2. Erste Ubersicht iiber das AM-Bild:

Dieses Kapitsl soll nur eine erste gemeinsame Ubersicht iber die Pflanze und die Krankheit darstellen. Dieses
Arznei-Bild entsprichtungefahrden einfilhrenden Arzneimitteliehren, wie z. B. der von Charette und ahnlichen.
Allerdings versuchen wir schon, einen Verstandniszusammenhang zwischen Phianomenen der Pflanze und
der der Krankheit herzustellen..

Die Ptlanze Bryonia alba (Abk: Bry.), die Zaunribe, zeichnet sich vor allem durch die unterirdische
Rabe aus, inder Flissigkeit und Nahrung gespeichert wird. Diese Neigung zur Yorratshaltung istbei
Bry. sehr ausgepragt.

Mit sog. Wickelranken halt sie sichbesonders gern anZaunenfest. Sie findet dort erstens festen Halt,
zeigt also Bedirfnis nach festem Halt, Eesthalten, Ruhe und Sicherheit. Auf beweglichen
Verankerungen trocknet sie aus.

AnZaunenvonKleingarten oder Garten, die ja auch zur Sicherheit und Abgrenzung dienen, findet sich
leicht eine Gelegenheit fir Arger unter Nachbarn - Arger, der "vom Zaun gebrochen” wird. Der Zaun
als Reibungsflache, an der jede Seite festhalten wiil.

Als Heilmittel wird Bry. haupts&chlich in akuten, subakuten und seltener auch chronischen Krankhei-
ten angewandt, die sich immer allmahlich entwickeln, die ]angsam um sich greiten, immer mehr
festhalten, bis alle Bewegung unméglich ist. So "greift" auch die Pflanze mitihren Wickelrankenlang-
sam auf immer weitere Bereiche (iber und halt sich daran fest.

Verschimmerung aller Beschwerden durch jede auch nur getingste Bewegung ist ein
Hauptcharakteristikum, z.B. stechende Brustschmerzen bei jeder Atembewegung. Dazu gehért das
Bedurinis nach festem Halt, festem Umwickeln, festem Verband, breitflachigerm Druck, fest Liegen
auf der festen Unterlage, Liegen auf der schmerzhaften Seite. Allein die Augen zu bewegen kann
Verschlechterung hervorrufen. Ebenso jede emotionale oder gedankliche Bewegung. Will absolut
seine Ruhe, im Bett liegen, auf der schmerzhaften Seite, das Gesicht zur Wand gewendet.

Mirrisch, reizbar, argerlichundtrage. Jedermann sollihnin Ruhe lassen. Alles soll sobleiben, wie es
ist. Der Status Quo soll heibehalten werden. Insbesondere die materielle Sicherheit des Gartens, der
Wohnung, des Hauses, der Essensvorrate im Keller, des Kontos dirfen nicht bewegt werden. Dies
wurde eine tiefe Verunsicherung hervorrufen.

Das Hauptorgan fir Bry.-Erkrankungen sind die serdsen Haute mitihren fibrindsen Entzindungen
und serdsen Erglssen: Pleuritls, sehr haufig Appendizitis, Gelenksentzindungen, auch
Schleimbeutelentziindungen mit serbsen Erglissen, die zur Unbeweglichkeit fGhren,
S_enne_nsghg_me_mzunﬂunggn Gallenblasenentzundungen Kopfschmerzen Erkaltungen Imke_n_e

Mit der Trockenhelt besonders der Schleimhaute verbunden ist ein enormer Rurst nach groien

- Mengen, typischerweise groBe Mengen Mineralwasser oder Bier, aber genauso Tee oder warme
Getranke. Dieser Durst kann auftreten in HeiBwetterperioden, durch austrocknende Wérme, aber

hauptsédchlich zeugt er von einem groBen Flissigkeitsbedurfnis. Leute, die immer einen Kasten
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Getrdnke im Keller haben. Auch im Gbertragenen Sinne trockene, humorlose Menschen (Humor =
Saft).

Die letzte Haupteigenschatt 148t sich von der Ribe ableiten: das Bedurinis, sich vollzustopfen his
zum Platzen, futtem bis zum Platzen, saufen bis zum Platzen, sich mit kleInktrdmerischen Geschaf-
ten vollstopfen bis zum Platzen. Arger bis zum Platzen. Alle Vorrate sind voll bis zum Platzen.

Ausgepragte Bodenstandigkelt bis hin zu Schwerfilligkeit ist typisch.

Konstitutionell zeichnet sich der "Bryonier” durch einen faBahnlichen Rumpf mit dinnen Gliedern
aus. A

Eine genauere Beschreibung foigt in den einzeinen Kapitein.

3. Die Pflanze:

Die Pflanze selbst fassen wir als ein lebendiges Wassen auf, das sichin allen seinen Erscheinungen und Ei-
genschaften darstalit. So z.B. in seiner Form, seinem Verhaiten, seinen kiimatischen Gewohnhaiten, seinen
bodenphysiologischen Besonderheiten, seinen Interaktionen mit anderen Lebewesen usw. .Dieses von der
Natur geschaffene Wesen, das sich in der Pflanze verkérpert, scheint in den Potenzen enthalten zu sein, je h6-
her, desto reiner und wesentlicher.

Es erscheint uns auf jeden Fall sinnvoll und lohnend, den Stoff selbst, also die Pflanze, in allen ihren Eigen-
schaften genau zu betrachten, sie auf sich wirken zu lassen, sie so umfassend wahrzunehmen wie einen Pa-
tienten. Sie stelltfiir uns das Abblld des Arzneimittelbildes in der Natur dar, das Bild des Geschopfes, dessen
krankmachende und heilende Qualitat uns zur Verfiigung steht, und womit wir den Umgang lernen wollen.
Welche Weisheit mag die Zaunriibe enthalten?

Die Signaturenlehre hat die Form zur wichtigsten Eigenschaft gemacht. Das brauchen wir nicht, aber weglas-
sen wollen wir diese Aspekte auch nicht. (Vergleiche: Schiegel, Religion der Arznei)

Die Anthroposophie geht von einer intuitiven Wesensschau aus, die wir Normalsterblichen oft nicht einfach
nachvollziehen kdnnen und dann "blind” glauben sollen. Das miissen wir nicht, aber um Wesens-Erkenntnis
bemiihen wollen wir uns auch. (Vergleiche: Pslkan, Heilpflanzenlehre)

Alle diese "gefahrlichen™ Wege diirfen wir gehen, da wir bei den AM-Prifungen und ganz besonders bei den
taglichen Bewahrungsproben in der Praxis immer wieder ganz auf den Bodaen der Tatsachen zuriickgeholt
werden. Hier haben wir unsere sichere Grundlage.

Die Zaunriibe, ist eine bei uns helmische Fflanze aus der Familie der Kiirbis-Gewachse. So handett
es sich auch um eine bei uns heimische, deutsche Mentalitst.

Sie heiBt auch Tollribe (wegen Giftigkeit), Gichtrilbe, Totenwurzel oder Schelmwurz (Schelm = Vieh,
Verwendung gegen best. Viehkrankheiten), falsche Mandragora. Die anderen Kiirbisgewachse, Cucurbitaceen,
wie die Gurke, die Melone, Colocynthis und Elaterium, zeichnen sich alle durch eine machtige wassrige
Anschwellung der Frijchte aus. Bei der Zaunriibe liegt diese wassrige Schwellung in der unterirdischen Wurzel
vor, die bei den meisten anderen Familienmitgliedern unscheinbar ist.

Sie zeichnet sich durch die unterirdische Riibe aus, inder Fliissigkeit und Nahrung gespeichert wird.
Diese Vorratshaltung von Flissigkeit fir Durststrecken und Nahrung flir Notzeiten ist bei Bry. sehr
ausgepragt.

"Rlbe" bezeichnet auch einen harten Kopf.

Die hellgelbe Wurzel erreicht die Dicke und GréBe einer Runkelriibe, kann aber auchbis zu 65 cm lang werden. Oft
erinnert sie in der Form an einen Menschenrympf mit kraftigen Schenkeln. Der Saft der Ribe ist gallig-schart.

Schon die Berlihrung der Rilbe kann ausreichen, um eine Rétung und Anschweliung zu bewirken. Wegen inrer
Auffalligkeit wurde sie in nérdlichen Léndern frither wie die Alraune gesucht und verwendet.

Bryonia ist eine saftreiche Pflanze, die viel Wasser braucht.
Zusétzlich ist sie Uber der Erde durch Haare gegen Wasserverdunstung geschitzt.

Aus der Riibe wéchst an dGnnen Stengeln (diinne Glieder) die grine Pflanze hervor, die sich mit sog.
Wickelranken, spiraligen, Telefonhdrerkabel-&hnlichen Wickelvor-richtungen, besonders gern an
Zaunen festhilt. Dort, wo sie festen, unbeweglichen Halt findet, gedeiht sie gut, auf beweglichen
Verankerungen trocknet sie aus. Diesem entspricht das Bedurfnis nach festem Halt, Festhalten,
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Ruhe. Sicherheit.
Im Vergleich zur schweren, massigen Wurzsl sind Bléatter, Bliiten und Stengel auffallig zierlich.

Die ausdauernde, mit einfachen Ranken kletternde, rauhhaarige Pflanze wird bis zu 4 m lang und hat finfeckige
bis handférmig gelappte Laubblatter und eingeschlechtliche Bliiten, die in Trauben (mannlich) oder Bischeln
(weiblich) stehen. Bry. abaistim Gegensatz zu Bry. dioicaginhdusig (Mann und Frau leben im selben Haus). Die
mannlichen Bliiten sind gréBer und augenfalliger als die weiblichen. Beide Arten blithen im Juni und Juli.

Mit Vorliebe wachst Bry. an Zaunen von Kleingarten oder Garten iberhaupt, an denen es Argermit
den Nachbarn gibt, Arger, der "yom Zaun gebrochen" wird. Qer Zaun als Reibungsflache zwischen
zwei Bereichen, die sich nur absichern wollen, oft AnlaB fir Arger zwischen Nachbarn.

Die Zaunrlbe wichst gerne an feuchten Stellen von Hecken, an Z3unen. in Gebiischen und an
Woeingantenrindern. Bevorzugt wachst sie auf kalkhaltigem Lehmboden (Kalkzeiger), auch als Unkraut auf
Schuttplatzen.

Die Verbreitung erfolgt durch Végel, die die kugeligen schwarzen bzw. roten Beeren fressen. Firden Menschen

sind die Beeren gehr giftig.

Die Hauptwirkstoffe der Pflanze sind die Glykoside Bryonin und Bryonidin, wobei das Bryonin nut fir Warmbliiter
giftig wirkt.

Nach Mitteilung von Gartenkennern aus dem Markgréflerland sind Zaunriiben praktisch nicht ausrottbar, weil
sie kleine Wurzelteile (Sicherheitsvorrichtungen) unter den Riiben haben, die beim AusreiBen abreiBen und den
Grundstock fiir das erneute Wachstum liefern. Es wére also eine sehr drgerliche Angelegenheit, in Nachbars Gar-
ten Uberall Zaunriibensamen zu verteilen. (FG)

Aus Gutman: Grundliage der Hom. und Wesen der Arznei:

Die Pflanze verankert sich sicherim Boden, jedes Jahr enormes Wachstum, trocknet den Boden aus
und tilit sich selbst mit Fliissigkeit, Stengel kénnen sich nicht aus eigener Kraft aufrecht halten (Mus-
keln des Nackens und Riickens), am Ende der Sprosse Zellen sehr empfindiich auf Berihrung.

Anwendung in der Volksmedizin

Bry. wurde schon in der Antike verwendat. Dioscurides verwandte sie als Mittel gegen Epilepsie, Schiaganfille,
Schwindel und als Abortivum, Asclepios gegen YWassersucht und Asthma. In der Volksmedizin wurde sie als
Liebesmittel benutzt, indem sich die Bauernmadchen Scheiben der Wurzeln in die Schuhe legten und diese
besprachen "Kérfcheswurzel jn meinem Schuh. jhr Junggesellen lauft mir zu". Daneben wurde die Zaunriibe bei
Starrkrampf, Mastdarmvorfall, Gebarmutterieiden, Leibschmerzen, Blahungen, Husten, Briichen und Wunden,
lahmen Gliedern, Hydrops (Wassersucht), Gicht, Gemiits- und Nervenkrankheiten, Manie und Epilepsie sowie als
Diureticum (Entwasserung) und Purgans (Abfiihrmittel) gebraucht.

Erlebnis mit einer Zaunriibe:

In einem gemieteten Garten mit Einfamilienhaus und kleinen Kindern hatte der Mieter zum Schutz der Kinder vor
dem Verkehr einen Metall-Bligel als Sicherheitsverriegelung auf das Gartentor gemacht, damit die Kinder
nicht auf die StraBe laufen konnten. Mit diesem Biigel gab es stindig Arger. Fremde versuchten, das Gartentor

mit der normalen Klinke zu &ffnen, es ging nicht, sie ruckelten daran, es ging noch immer nicht, sie ruckelten
stérker, verbogen dabei den Biigel, bemerkten ihn dann, machten ihn auf, gingen rein und kriegten ihn dann nicht
wieder zu. Standig Arger mit diesem Biigel! Dabei fing genau neben diesem Gartentor in der Ecke des Blumenbe-
etes eine Zaunriibe kréfhian zuwachsen, die im Jahr davor noch nicht dawar. Sie schien diese Atmosphare von
Festhalten wollen und Arger damit haben, zu geniefBen, vielleicht sogar zu brauchen.

Sie breitete sich nicht nur auf den Zaun aus, und auch auf den halben Apfelbaum, nachdem ihr bei dem kleinen
"Sprung” auf den Baum geholten wurde. Was sich auf beweglicher Grundlage verankert hatte, verdorrte sehr
schnell. (JB)

Literatur zur Pflanze:
Hahnemann, Apothekerlexikon
Leeser, AM-Lehre

Madaus, Heilpflanzenlexikon

Mezger, gesichtete AM-Lehre

Pelikan, Heilpflanzenkunde

Schlegel, Religion der Arznei

Gibson, Studies of Homeopathic Remedies

Gutman, Grundlage der Hom. und das Wesen der Arznel
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Gutman, Grundlage der Hom. und das Wesen der Arznel

Das Kapitel Pilanze ist noch lange nicht richtig durchgearbeitet. Wer wei mehr itber die Pflanze oder wiirde
gerne weitere Eigenschaftenin Erfahrung bringen und darilber berichten? Wer fithlt sich von der Pflanze ange-
sprochen, mitihr wesensverwandt, wer hat besondere Erlebnisse mit dieser Pflanze gehabt? Wer versteht die
Zaunriibe noch besser oder tiefer und mag davon berichten?

4, Dés bekannte psychische AM-Bild:

Hiertragenwir die bekannten psychischen Symptome von Bry. zusammen, ordnen sie in Zusammenhangen und
typischen Bildern und versuchen, Wesentliches von Unwesentlichem zu unterscheiden. In den géngigen AM-
Lehren ist meist kein schliissiges psychisches AM-Bild zu finden, nur einzelne psychische Symptome.

Vithoulkas zeichnet in seinen Essenzen (S. 37 - 39) und im Hom&opathischen Seminar (S. 262 - 266) ein deitli-
ches Bild. '

1. Will absolut seine Ruhe haben, in Ruhe gelassen werden, allein sein, sich in sich selbst zuriick-
ziehen, _ _ :

will picht beldstigt werden, berlihrt werden, gefragt werden,

beantwortet jede Art von Einmischung, emotionale Beriihrung, auch wohlgemeinten Trost mit Gerelz-
theit, Verargerung, Zorn und Groll, dabei innerlich ungldcklich und verzagt.

Liegtbei akuter Krankheit mit dem Gesicht zur Wand, abgewendet vonder Umwelt, imdunklen Raum,
antwortet nicht. Selbst das Anschalten des Lichtes stért ihn schon. Liegt bewegungslos im Bett. Fragt
jemand, ob erwarmen Tee wiinsche, antwortet ergereizt "Nein!", nimmt ihn aber an, wenn er gebracht
wird.

Mag keinerei Verdnderung, jeglicher Austausch mit anderen stért, jede Bertihrung stért.
Empfindlich, mdchte nicht gestdnt werden, braucht seinen eigenen Raum.

2. Reizbarkelt und Arger, ungeheure Reizbarkeit, psychische Entziindung.

Reizbar, wie ein im Winterschlaf gestérter Bar.

Heimtiickische Reizbarkeit, so reizbar, daB manglaubt, er mache die anderenfiir sein Leiden verant-
wortlich. Wirkt beklemmend aggressiv.

3.Innere Unsicherheit, groBe Sorgen um die Zukunft und besonders um die finanzielle Situation,
sehrerdhezogen.Kann es nicht ertragen, wenn seine materielle Sicherheit bedrohtist, sein Lebens-
standard.

Unsicher, will bei Erkrankung als erstes nach Hause. Redet im Fieberdelir vom Geschéft aus wirt-
schaftlicher Angst um die finanzielle Sicherheit. Starkstes Mittel fir Angst vor Armut. Materiali-
stisch, rechnet seinen Vorteil genau aus. Irrationale Furcht vor Bankrott.

Unsicherheit aus sozialer Kontaktlosigkeit, flihit sich nicht unterstiitzt.

Geschéftsleute, gehen vorsichtig (und kieinkramerisch (JB)) mit ihrem Geld um.

4. Besonders in akuten Krankheiten mutlos, stumpfsinnig, will es nicht zeigen, nur allein gelassen
werden. Bei akuten Krankheiten ist diese gelstige Tragheit und Stumpfhelt (dullness) charakteri-
stisch. Trage bis zur Betdubung.

Verschlimmerung durch jede geistige Bewegung.

Leiden wird ungeheuer stark empfunden, hoffnungsios, gibtauf, akzeptiert das Unabwendbare, so-
garden Tod.

5.Geistigund emotionaltrocken, es tut sich nicht viel, nicht gewandt, geistig steif, ernst, nicht phanta-
sievoll, spielerisch oder freudig. Humorlos.

Andere AM-Lehren: (nichtvolistandig!)
Angst vor Veranderung, vor der Zukunft.

Verlangen, die Ruhelage zu sichern, die sichere Stellung zu behalten.
Flrchtet, nicht das pétige Kleingeld zum Leben zu haben. Gefihl zu Verarmen.
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Gefuhl der Unsicherheit, kann seine Arbeit nicht schaffen. Ubergeschéttig, furchtet seine Ar-
beit nicht zu schaffen.

Psychisch auffallend ist das Bedrfnis, zu Hause seine Ruhe zu haben. Im Fieber die Wahnidee,
nach Hause zu wollen, auch wenn er zu Hause ist. Auch in den Tréumen die standige
Beschaftigung mit kleinkramerischen Geschaften wie Haushaltsangelegenheiten und Arger
damit.

Kérperliche Beschwerden werden ausgeldst durch Zorn, Arger, Krankung, Widerspruch oder
Minderwertigkeitsgefiihle, beispielsweise auch nach der Kiindigung einer Stellung oder Wohnung,
die einem Sicherheit gegeben hat.

Argerlich, relzbar. Alles verdirbt ihm die Laune. Alles, was die absolute Ruhe stért, gefahrdet und
verargert ihn. Zugleich argerlich und niedergeschlagen.

Will unbedingt haben, was er nicht haben kann. Wenn es ihm angeboten wird, will er es nicht
mehr haben.

Candegabe: Méchte gerne und kann nicht.

Choleriker.

Geizig. Halsstarrig. SpieBbarger, z.B. Buchhalter und Schrebergartner.

EriBt sich gerne voli.

Schwerfalllg, nérgelig. Trage, benommen, zu schwach, alles sinkt, 148t alles fallen, alles sinkt zu
Boden. Schweregefihl, es zieht inn zum Boden.

Die Gedanken schwinden. Verwirrt in der Krankheit bei hohem Fieber.

Gallavardin, Psychismus und Homdopathie:
Angstlichkeit, innere Unruhe und Furcht vor der Zukunt,
Ubelgelaunt und streitsiichtige Stimmung,

Reizbarkeit, jahzornig mit groBer Eile,

Stumpfsinnigkeit und Schwierigkeit beim Nachdenken,

! 1l 1

bitterer Spott, Streit und Zorn.

Hering, Leitsymptome:

Redet von Tagesgeschéften im Delirium nachts.

Verlangt Dinge, die er nicht haben kann, die abgelehnt werden, wenn angeboten,
Furcht, nicht das nétige Kleingeld zum Leben zu haben,

hastig,

Gutman:

Verlangen, sich Gberall festzuhalten, sichere Lage, sich angestrengt bemiihen, Bewegungen zu ver-
meiden.

Seelisch: will nicht bewegt werden, Abneigung gegen Konversation, gegen Besuch, Unlust zu jeder
Tatigkeit.

Drang nach Sicherheit, Geschafts- und Haushaltsangelegenhelten willdie dkonomische Positi-
on sichern, Suche nach sicherer Stellung,

Geschéaftsmann, Versicherungsagent, Buchhatter, trocken, niichtem, methodisch, zah, der §konomi-
sche Mensch, .

Fo: Unterdriickter Arger, Ressenti:nent, aggressive Tendenzen (Galle).

5. Repertoriumsrubriken aus dem Kent:
Die Rubriken stammen aus dem Mac Repertory-Programm. Die Anzahl der* gibt die Wertigkeit im Kent an.

Fettdruck und Unterstreichung soll leWﬂmﬁ{bﬂMﬁAMﬂdﬂiheNorheben
Es soll nach subjektiver Einschatzung angeben, wie zentral dieses Symptom im AM-Bild steht.

Diese Rubriken geben das an, was vom AM-Bild von Bry. im géngigsten Repertorium zu finden ist. Es driickt
sich dadurch die Vielzahl der verschiedenen bisher beobachteten Aspekte aus. All dies in einem Zusammen-
hang zu verstehen, ist eine schwere Aufgabe.
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Geistund Gemﬁt:

ANGST***; abends*; _B_Qt[,_lm" nachts Mitternacht, vor**; Bett, im**; Denken, durch dariiber
Nachdenken®; Fieber, wahrend**; Frelen im; besser**; Furcht, mit*; Gesundheit, ym die

gigene"; tlaus.Jm ; Zukunft, um die***;
ANTWORTET; Uiberstiirzt*;

ARGWOHNISCH***;

***. abends; beim Einschlafen*; Bett, im; beim Wachliegen*; Schiaf;
Einschiafen, beim*; Schiaf; wahrend*; Schlaf; aus dem*; Schreck, durch®;

BEKLAGT sich**;

BENOMMENHEIT***;

BEWUSSTLOSIGKEIT**; morgens***; Aufstehen, beim***; Delirium, nach*; Fieber, bei*;

DELIRIUM***; morgens*; Tagesanbruch, bei***; abends™*; nachts**; Auftreibung vom Abdomen und
Obstipation, mit; AugenschlieBen, beim**; Erwachen, beim*; geschaftig™*; geschwatzig*;
murmeln***; murmeln, Schiaf, im*; rasend, toll*; ruhig***; Schiafrigkeit, mit**; Schiaf;
Einschlafen, beim**; spricht von Geschaften**; witend**;

DEMUTIGUNG, Beschwerden nach™;

DENKEN; Abneigung gegen*; Beschwerden, an die; verschlechtert*;

EIGENSINNIG*;

EILE*™;

EKSTASE";

EMPFINDLICH, iiberempfindlich*; Froststadium im Fieber, wahrend*; Gerdusch,. gegen**;
ENTFLIEHEN, versucht zu**; Fenster, aus dem*; um fortzulaufen®;

ENTMUTIGT";

ERREGUNG, erregbar**;

ERSCHRBECKT leicht**;

ERWARTUNG, Vorfreude, Beschwerden durch**;

FAULHEIT, Indolenz, Abneigung gegen Arbeit";

FEHLER; Orte*;

FEIGHEIT**;

FEILSCHEN"* (JB: kleinkrdmerische Geschéﬂe)

FLEISSIG";

FREMDER,; schlechter in Gegenwart Fremder**;

FROHSINN, guten Mutes, gliicklich*;

FURCHT**; Alleinsein, vor dem*; Armut, vor***; Geisteskrankheit, vor*; Gewitter, vor*; Krankheit,
vor drohender*; Leiden, vor*; Magen; scheint aus dem M. zu kommen*; Tod, vor dem™*;
Ungliick ereignen kdnnte, daB sich ein*; Unheil, Ubel, vor*; vergiftet; zu werden*;

GEBARDEN, macht; Handbewegungen, unfreiwillige; fahnt in der Luft umher*; Handbewegungen,
unfreiwillige; wirft sie umher*;

GEDACHTNISSCHWACHE"*;

GEDANKEN; hartnackige; Erwachen, beim*; Schwinden der Gedanken**; Froststadnum im Fieber,
wiahrend*; Lesen, beim*;

GEIZ*;

GERING_SCHI\TZUNG, Beschwerden durch, dadurch, daB man verachtet wird***;

GESCHAFTIG**;

GESELLSCHAFT, Abneigung gegen**; Eremder, Abneigung gegen Anwesenheit*; Verlangen nach
Gesallschaft*;

GESTORT sein, will nicht**;

GEWITTER, Gemiitssymptome; vor*; wihrend*;

HAUS: redet dariber**; will nach Hause gehen***;

HEFTIG, hitzig, auch Impuls zur Heftigkeit**;

HYSTERIE*;

IDEEN; Rsichtum an**; Reichtum an; abends; Bett, im*;

JAMMERN;

KLEPTOMANIE*;

KONZENTRATION; fallt schwer*;

KUMMER: Beschwerden durch Kummer**;

LASTIG, geht auf die Nerven*;

LAUNENHAFTIGKEIT***;

MURRISCH***;

NEID*;

NEURASTHENIE, Schwiche, Ubermiidung, Erschépfung**;

?

Bryonia 7



PEINLICH in Kleinigkeiten®;
PHANTASIEN, Einbildungen; hochfliegend, Luftschidsser*™;

RASEREI, Wut*;

REDEN; Abneigung gegen R., wiinscht still zy sein, wortkarg*; Schwitzen, beim*;

REIZBARKEIT***; morgens; Erwachen, beim*; Essen, nach dem**; Froststadium im Fieber,
wihrend*; Hitzestadium im Fieber; wahrend**; Keuchhusten, bei**; Kopfschmerz, bei*; Menses,
wihrend*; Schwitzen, beim*;

it*; nachts®; &ngstlich usw."*; Bett, treibt ihn aus dem*; Bett, wirft sich im Bett
umher**; Kopfschmaerz, bei*; Schwitzen, beim*;

SCHLAFWANDELN"*,

SCHRECK, Beschwerden durch®;

SCHREIEN*; Schlaf, im**;

SCHWERMUT, Depression, Traurigkeit**; Hitzestadium im Fieber, wahrend*; Schwitzen, beim™;

SELBSTVERTRAUEN, Mangel an**;

SEUFZEN"*; Hitzestadium im Fieber, wahrend*; Schwitzen. beim***;

SINNE, abgestumpft*; Vergehen der*;

SITZEN; Neigung zum*;

SPASSEN, Scherzen®;

SPRACHE, hastig*; Schwatzen***; springend, von einer Idee zur anderen**; nachts®;
unzusammenhangend***; verwirrt*;

SPRECHEN; Schlaf, im*;

SPRINGEN; Bett, aus dem®;

STILLE, Ruhe***; Hitzestadium im Fieber, wahrend**; will still sein***; Froststadium im Fieber,
wahrend***;

STIMMUNG; beeinfluBbar, veranderlich, unbestandig usw.*

STOHNEN, Achzen, Wehklagen, Wimmern**; Schiaf, im*; Schwnzen beim*;

STREITSUCHT**;

TATIGKEIT, Geschifte; spricht davon***;

TOD; Todesahnung™;

TRAGHEIT, Geistestragheit, Schwerfalligkeit, schwer von Begriff, Stumpfsinn***; Froststadium
im Fieber, wahrend*; Liegen, beim*; Stehen verschiechtert";

UNBEDACHTSAMKEIT";

UNENTSCHLOSSENHEIT*;

UNGEDULD**;

UNGESTUM**; Schwei8, bei**;

UNGLUCKLICH, bedausrnswert, fiihlt sich*;

UNREDLICH*;

UNZUFRIEDEN, miBvergniigt, unbefriedigt usw.**; sich selbst, mit*;

VERGESSLICH*;

VERLANGT nichts*;

VERWIRRUNG, benommener Kopf***; morgens™*; Erwachen, beim**; morgens, Aufstehen, beim*;
nachmittags*; Aufstehen, nach*; AufstoBen bessert*; betrunken: Rausch, wie nach einem**; Bewegung,
durch*; Erwachen, beim*; Fahren und Reiten, beim*; Freien, im, besser*; Gahnen bessert*; Gehen,
beim**; Gehen, beim, im Freien, besser*; Hitzestadium im Fieber, wéhrend'; Liegen, beim*; Schiafen,
nach*; Stehen, beim*; Trinken, nach*;

VERZWEIFLUNG*; Froststadlum im Fieber, wahrend*; Genesung, um die**;

WAHNIDEEN, Einbildungen, Halluzinationen, Sinnestiuschungen*; Bett; sinkt nieder*; Delirium;
nachts, flrchtet D. zu bekommen*; fremd; Land, wie in einem fremden*; Eremde; Freunde
erscheinen als Fremde*; Fremden, scheint unter Kontrolle von*; Geschéfte zu machen; bildet
sich ein**; Gesichter, sieht; AugenschlieBen, beim**; Gespenster, Geister, Ddmonen, sieht;
AugenschlieBen, beim**; Kopf, schwer, sein eicener Kopf scheint zu (JB: Ribe zu voll)*;
nachgestellt, glaubt, ihm wiirde*; nachgestellt, glaubt , ihm wiirde, Soldaten, von*; Personen,
sieht**; Personen, Augenschlieen, beim*; Phantasiegebilde, lilusionen*; Soldaten, sieht*;
Soldaten, sieht: stechen ihn nieder, besser bei Abkiihiung*; Tote; sieht*; unglicklich sei, daf
er*; verletzt; erist v.*; Visionen, AugenschlieBen, beim**; Zuhause, glaubt, er ist fort von***;

WEINEN, zu Tranen geneigt**; tagsiiber*; nachts*; Hitzestadium im Fieber, wahrend*; Husten;vor**;
nervéses; ganzen Tag, den*; Schwitzen, beim*;

WIDERSPRUCH, vertragt keinen**;

WIRFT Gegenstande; weg*;

ZAGHAFTIGKEIT"*;

ZORN, Jahzorn, Arger***; abends**; Beschwerden nach Zorn, Arger usw.**; Angst, mit*; Ge-
sichtsfarbe, rot™*; heftig**; Widerspruch, durch™*;
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mit*; Gesichtsfarbe, rot**; heftig**; Widerspruch, durch**;
ZWEIFELT; Genesung, ander”

TRAUME; angstlich** ; &rgerlich** ; Alptraum** ; angenehm* ; Ereignissen; des vorgehenden
Tages™* ; Ereignissen; von friiheren E.**; erinnern, kann sich an die Tradume nicht mehr** ;
erschopfend®; geistiger Anstrengung von**; Gemdit, bedriickt das* ; Geschéften, von**;
Geschéften, von; des Tages**; geschaftig***; Haushaltsangelegenheiten** ; Hunger, von*;
Kampfen, von®; lang dauernd* ; lebhaft*™ ; Meutereien® ; Schlachten, von® ; schrecklich**;
Toten, von den” ; unangenehm®; verwirrt** ; viel** ; Wachsein, beim* ; Zank, von** ; zeichnet
sich in geistiger Arbeit aus**; Zorn, von**

Zusammenfassend lautet das klassische psychische Wesens-Bild etwa so:

Ahnlich wie die Pflanze sich am Zaun oder an Gebiischen festhalten muB, da sie keinen eigenen Hait
hat, aber eine feste Wurzel, ahnlich méchten Bry.-Patienten bleiben, wo sie sich einmal verwurzel
haben. Sie arbeiten in Amtern (Beamte), kleben an ihrem Sessel, wollen ihre sichere Pension und
haben Angst vor jeder Verdnderung. Es sind Buchhalter, Versicherungsagenten, Kaufleute, kleine
Geschaftsleute, die mit wenig Phantasie, berechnend. trocken, methodisch und niichtern arbeiten.
Sie sind verlaslich und zih.

Bekannt sind Traume von Geschéften hauslichen Angelegenheiten, davon, verfolgt zu werden oder

von Zank.

Wenn sie das Geflihl haben, daB ihnen die sichere Grundlage fehlt, geht es ihnen schlecht. Sie
ziehen sich mehr und mehr zurlck und werden reizbar. Auf perséniiche Beziehungen, auch auf
kérperliche Bertihrung haben sie keine Lust, jede Stérung ihrer Ruhe nehmen sie wahrund reagieren
darauf mit Wut. Sie sind ynsozial, reizbar, wollen alleine sein, wahren rigide den Zustand, in dem sie
leben, haben eine Abneigung gegen jede Veranderung, sind sehr an materiellem Besitzinteressiert
bis hin zum Geiz. Dabei sind sie eher unsensibel, geistig trage, kdnnen andere herumstoBen und
verletzen. Sie sehen Gberall einen Anlass, sich zu argern.

Ihre Gedanken kreisen nur um das tagliche Geschéft. Sie sind unsicher, haben eine Furcht vor der
Zukunft, besonders vor ihrer finanziellen Situation. Sie sind erdgebunden und hauslich, kénnen
gleichzeitig zornig-argerlich_platzen vor Wut und weinerlich sein. Sie sind halsstarrig, zornig-
unberechenbar, vertragen keinen Widerspruch. Haufig haben sie schlechte Laune. Sie sind
niedergeschlagen und schreckhaft, firchten, mit ihrer Aufgabe nicht zurechtzukommen, fihien sich
getrieben und Gberarbeitet oder Gberfordert. Sie zweifeln an ihrer Genesung. Wegen ihrer Angst vor
Verarmung und ihrer Unsicherheit schlieBen sie viele Versicherungen ab. Manche Bry.-Patientinnen
missen standig etwas tun, finden keine Ruhe.

Sie haben wenig soziale Kontakte, fithlen sich wenig unterstiitzt von anderen. Sie sind wenig
imaginativ, spielerisch oder freudenvoll, haben wenig Verstandnis flir Witz, sind eher ernst und
unterscheiden, was richtig und was falsch ist. Die Trockenheit scheint auch auf der Gefithis- und der
geistigen Ebene vorzuliegen.

Nach Arger kénnen sie ein rotes Gesicht bekommen, wenn sie nicht ohnehin schon rot, hei und
gedunsen erscheinen. Sie haben feitige Haare, sprechen hastig. Es sind Choleriker, denen die Galle
Uberiliet.

Bry.-Kinder fragen nach Dingen, die die Eltern kaum auftreiben kénnen. Wenn sie sie schlieBlich
tatsachlich bekommen, werfen sie sie weg. Sie mdchten nicht getragen oder hochgehoben werden,
vermitteln das Geflhl, unbefriedigt zu sein und nérgeln.

Die Hautfarbe kann_dunkel, gelblich, das Kind insgesamt mager sein.

6. Das allgemeine AM-Bild:

Folge von:

Verhinderung des freien Flusses der Sekrete und Absonderungen.

Unterdriickung der Absonderungen, des Wochenflusses, der Milch, des Schwitzens.
Unterdriickung von Hautausschl&gen.
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Uberessen.
Bigeln, (siehe Nash)
plétziicher Abkihlung nach vorher warmem Wetter oder Wechsel von kalt nach warm, aber ebenso

von feuchter Erkaltung, kaﬂanﬁel@mugmg_ﬁemmﬂ
Alkohol.

Konstitutionell:

Gastro-bilidse-rheumatische Konstitution,

Deftige Leute, wie die plumpe Kirbisform. 18t mit den Augen, will mehr haben als er vertragt.
Pi¢riner, die gern eine ruhige Kugel schieben.

Alte Menschen (oder Kinder im Fieber), die ihre Lippen kauen.

< Schlechter durch:

jede Bewegung, geringste Bewegung. Bemiht sich angestrengt, jede Bewegung zu vermeiden.
Verschlechterung durch Bewegung geht bis zu Verschlechterung durch Augenéffnen, durch
Akkomodieren, durch Denken , durch Sprechen, durch Aufstehen.

Anstrengung,

' Ber{ihrung,

Erkaltung,

Uberhitzung, im Zimmer, heiBes Wetter,

Warme, stickige, austrocknende Luft, HeiBwetterperiode, heiBes Wetter,

Austrocknung, trockene Kalte oder Hitze,

SchweiBunterdriickung, besser durch Schweiabsonderung,

Essen,

Sprechen,

21.00 Uhr

Aufstehen, Stolpern,

Husten, tief atmen,

Arger.

> Besser durch:

Ruhe, festen Druck, Liegen auf der kranken Seite, bandagieren, fest binden,

Warme und feuchte Anwendungen, kiithle Anwendungen, kihle frische Luft, wolkige und feuchte
Tage,

Schweiflabsonderung,

kalte Nahrung, duBere Kalte, kalte Speisen und Getranke,

Sich Zusammenkrimmen,

Knie anziehen, aufsitzen.

Akut hautig besser morgens, chronisch besser am Abend.

Allgemeines:

Allmé&hliche Entwicklung, schreitet langsam voran, greift bestandig um such Beschwerden ent-
wickeln sich langsam, aber kréftig.

Jede Korperstelle ist schmerzhaft, schmerzhafte Gelenke,

Hauptwirkung auf serdse Membranen und enthaltene Organe,

gallige, rheumatische und remittierende Fieber,

Abneigung gegen geringste Bewegung, auch der entferntesten Teile,

Alles ausgetrocknet, die Lippen, der Darm, samtliche Schieimh&ute, wie verbrannt. rissige Lippen,
auch eine Trockenheit der Haut.

Trockene, fibrindse Entziindungen mit stechenden Schmerzen. Berstende, stechende Schmer-
zen, sehr schmerzhaft, muB die schmerzhaften Teile festhalten,

Rheuma mit Steifheit, die langsam voranschreitet. Torticollis, HWS-Syndrom, Lumbago, Gicht.

Bitterer Geschmack weckt bittere Stimmung.

In einer akuten Erkrankung kann es nach einer Phase der Bewegungslosigkeit auch zu einer Phase
der Bewegung und Ruhelosigkeit kommen, im Unterschied zu Rhus tox. werden die Symptome
durch die Bewegung aber nicht gebessert.

Bryonia 10



Die Grenze von Trocken zu Flsslg spielt eine groBe Rolle.

Serdse Erglsse nehmen im Laufe des Tages zu, nachts wieder ab kérperliche Schwiche,

Durst auf groBe Mengen kaltes Wasser, Besserung auch durch warme Getranke, trinkt hastig und
gierig.

Ohnmacht, wenn er nach Rennen und Anstrengung ins Haus kommt, in die Warme (Geukens)

Gutman:

2dh um sich greifend,

bei akuter Erkrankung zuerst < morgens, spéter < abends,

< morgens, nach dem Erwachen, beginnt sich zu bewegen,
< Essen = Bewegung des Verdauungskanals,

< plétzliche Abkihlung in heiBem Wetter,

System der Doppelscheiden, die Bewegung ermdglichen,

ibrin n mit A

Hering:

Empfindung im Bett, als wirde er tief hinabsinken,
Apoplex (BRiibe zu voll. platzt)

Periode zu frih und reichlich, dunkelrot,

Erkaltung beim Stitlen.

7. Allgemeinsymptome aus dem Repertorium: (zeichen s. Rep Geist und Ge-

mt)

ABNEIGUNG gegen; Bier*; abends fette und schwere Speisen**; Fleisch**; Kaftee**; Milch**; §p_e1§_en*_'_;

. ; Hunger, mit*; Tabak*; Rauchen der gewohnten Zigarre, gegen*;
Wasser'*; kaltes*;

VERLANGEN nach; alkoholischen Getranken*; Bler'*; Branntwein*; Wein*; Austern**; Fleisch**; flussiger
Nahrung*; Kaffee**; kalten Getranken***; kalten Speisen*; merkwiirdigen Dingen**; Milch**; Milch;

warmer**; Saurem, Sauren, etc.**; SiiBigkeiten**; unverdaulichen Dingen*; warmen Getranken***;
warmen Suppen*; weiB nicht wonach***

{nur3- und einige ausgewahlte 2-wertige Symptome)

MORGENS"**; ABENDS***; 21 Uhp***;

ANSTRENGUNG, kérperliche; verschlechterl"“

AUFSTEHEN,; verschlechtert***;

BERUHRUNG; verschiechtert***;

BEWEGUNG:; verschlechtert***; BEWEGUNG; Abnelgung gegen***; leidenden Teile, der,
verschlechtert***;

DRUCK; bessert**; auf die schmerziose Seite verschlechtert***;

EMPFINDLICHKEIT; Schmerz, gegen**;

ENTZUNDUNG: innerlich***; Serbse Haute***;

ERHITZT, wenn***;

ERSCHUTTERUNG; verschlechtert™*”*;

ESSEN; beim**; besser; nach***;

GEHEN; verschlechtert***; Beginn, schlechter im**; schnelles Gehen verschlechtert***;

HEBEN, durch**;

HITZE; Hitzegefuhl; abends im Bett**;

KALTE; allgemein, verschiechtert**; Kaltwerden, Abkiihlung, durch**; nach Kaltwerden schlechter***;
Erkéltungsneigung***; trockenes Watter verschlechtert**;

KLEIDUNG; Lockern der Kleidung bessert**; KLEIDUNG; wird nicht ertragen*”;

LAUFEN, Rennen; verschlechtert***;

LIEGEN; bessert***; nach besser***; Bett, im, bessert***; Blickenlage bessert***; Seitenlage
bessert***; auf der schmerzhaften Seite bessert***; auf der schmerzlosen Seite
verschlechtert™*;

NASSE, Feuchtigkeit; Wetter, feuchtes: bessert***;

NAHRUNGSMITTEL; Verschlechterung durch: Bier **; blahende Speisen ***; Bohnen und
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und Erbsen ***; Brot t***; Gemlse (grines) t**; heie Speisen **; Kase, alter, **; kalte Getranke:
heiBem Wetter, bei**; kalte Speisen **; Kohl ***; Kohiriiben **; Milch; **; nahrhafte, schwere,
Uppige Speisen **; Qbst; ***; Pfannkuchen **; Sauerkraut***; warme Speisen ***; Wurst,
verdorbene™*;

Besser durch: kalte Getranke ***; warme Getrdnke **;

OHNMACHT ", _morgens: Aufstehen, beim***; Aufstehen; beim**; vom Bett, beim***; Heben,
beim; Kopfes, des**; Sitzen; Aufsitzen, beim***; Stehen, beim**;

PLETHORA, Blutiuberfille***;

PULS; hart***; schnell, frequent, jagend, unzahlbar***; voll***;

PULSIEREN; innerlich***;

BAUS Ige s

SCHLAF; vor dem Schlaf schlechter***; am Anfang des Schlafes schlechter***; wahrend des Schiafes,
schlechter**;

SCHMERZ; brennend; auBerlich™*; innerlich***; driickend; Gewicht, wie von einem***; driickend; von
innen nach auBen***; gebrochen wéren, als ob die Knochen**; geschwiirig; auBlerlich***; reiBend;
auBerlich***; innerlich***; stechend; &uBerlich***; innerlich***; Muskeln***; wund, zerschlagen;
Bewegung, bei**;

SCHC'DN_ES Wetter verschlechtert*™;

SCHWACHE, Entkraftung; morgens; Aufstehen; beim***; vormittags***; Anstrengung, schlechter
bei der geringsten***; Aufstehen; belm***; Fieber; bei**; Gehen, durch***; Schwitzen,
durch***;

SCHWEISS: bessert***; Unterdriickung von Schweif}, Folgen von™*;

SCHWELLUNG,; allgemein***; leidenden Teile, der***; 6dematds**;

SCHWERE; duBerlich***;

SEITE; rechts***; links™; einseitige Symptome™**;

SITZEN; besser im™*;

SPANNUNG; auBerlich™*;

STEIGEN verschlechtert***;

TROCKENES Wetter verschlechtert**;

WARME: verschlechtert**; Bettwarmae verschlechtert**; Bettwirme bessert***; Warmwerden im Frelen
verschiechtert***;

WASSERSUCHT; auBerlich**; innerlich**;

WECHSEL; Wetterwechselverschlechtert**; von kalt nach warm**

8. Lokalsymptome:

Eine sehr gute Darstellung der Allgemein- und Lokalsymptome findet sich bei Lathoud (38 S.). Diese
beiden Kapitel sind hier noch sehr unfertig.

Kopf:stechender, berstender, zersplitternder, schwerer Kopfschmerz, als ob alles
hinausgepreft wiirde, sich ausdehnen sollte, aber nicht kann, zum Platzen. V: durch Husten ,
aber besser wenn man ihm gleichzeitig den Kopf preft (Geukens). Kopfschmerz links,
beginnend tiber dem linken Auge, erstreckt sich nach hinten. V: jede kleinste Bewegung,
Biicken, bes. durch Offnen der Augen, Augenbewegungen. Kopfschmerz der Alkoholiker, von
Uberessen, vom Bigeln. Meningitis. Kopfhaut 4uBerst beriihrungsempfindlich.

Schwindel: V. Augenbewegungen. Im Bett das Geflihl, durch das Bett zu sinken, Schwindel
beim Aufrichten im Bett mit Ubelkeit. Qhnmacht beim Aufrichten dreiwertig {die Stengel tragen
nicht). Schweregefihl. Schwindel im Bett, Gefihl, es ziehe sie nach unten.

Nase: Nasenbluten, auch statt der Menses, erleichtert die Kopfschmerzen.

Ohren: Schwindel vom Ohr her, Meniérescher Symptomenkomplex.

Augen: pressender Schmerz, Glaukom, Schmerz hinter den Augen,

Gesicht: Gelbsucht nach Arger, ikterisches Aussehen, Gelbsucht, Steile Stimfalte.

Mund:Lippen pergamentartig trocken, rissig, will sie befeuchten. Trockenheit von Mund,
Zunge und Hals mit extremen Durst. Zunge gelblich, dunkelbraun belegt. Bitterer, trockener
Geschmack im Mund. Kaubewegungen im Fieber, knabbert an den Lippen,
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Innerer Hals: Trockenheit, Stechen beim Schlucken. Zaher Schleim 16st sich durch Rauspern,

Magen: Durst auf groBe Mengen kaiten Leitungswasser. Trinkt hastig und gierig, Verlangen nach
Austern, alkoholischen Getrdnken (bes. Wein), Stidem, Kaftee, Tee. 13t mitden Augen. Reichliches
deftiges Essen. Verl: Fieisch (Vith), Abnormer Hunger. Ubelkeit und Schwiche beim Aufstehen.
Geschmacksverlust. Abneigung gegen jedes Essen, bitteres Galleerbrechen, Magen
berthrungsempfindiich. Dnuck, Schwere und Vélle imMagen nach dem Essen wie von einem Stein.
Schmerzhaftigkeit im Magen beim Husten. B: Warme Getrédnke. Perforation der Magenwand in der
Nahe der Cardia.

Abdomen:Lebergebiet geschwollen, schmerzhatft, gespannt, B: drauf liegen. Beginnende Hepatitis,
bes. nach Zorn. Druckschmerzen in der Leber. Cholezystitis. Brennender oder stechender
Schmerz. V. Druck, Husten, Atmung. Appendizitis {80% aller A.) mit LoslaBschmerz, B: fester.

groBfiachiger, haltgebender Druck, S: durch plétzliches Loslassen = Bewegung, besonders, wenn
das Kind in Ruhe gelassen werden will. Bauchwand sehr empfindlich, Seitenstechen.

Stuhl: Verstopfung. Stuhl groB, hart, trocken, wie verbrannt. V: morgens, durch Bewegung. V
Durchfall von Erkaltung, bei Wetterwechsel, nach kalten Getranken. Unverdaute Durchfille.
Trockener Schafskot. Geijzig und verstopft. Sommerdurchfall nach kalten Getranken.

Urin: rot, braun wie Bier,

Weibl. Genitalien:Menses zu friih, zu reichlich, V. Bewegung. Eierstocksentziindung, stechend beim
Tiefatmen. Schmerzen im Unterleib zwischen der Periode ("Mittelschmerz")

Briiste heiB und schmerzhaft, hart. Mastitis, steinhart. Schmerzen der Briste bei der Periode,

Klinische Erfahrung von Friedrich Graf, Miillheim: Eine sehr bewahrte Situation tiir Bryonia ist das Wochenbett,
besonders stationar in der Klinik. Es droht die Eintrocknung des Wochenflusses und der Milch durch Arger von
zuviel Besuch und aligemeiner Verunsicherung durch zu viele Ratschldge und Kompetenzprobleme. Bei
Milchstau wird die Brust schwer wie ein Stein. Besonders Frauen, die vorher planméBig alles festlegen
wollten, was dann nicht gelingt. Sie sind verunsichert.. Plbtzlich bleibt die Milch aus oder der WochenfluB
trocknet ein, besonders nach starkem Schwitzen oder Luftzug. Ausgetrocknete Lippen. Bei zu viel Besuch
trauen sie sich nicht zu sagen: "LaBt mich in Ruhe." Auch das Material Milch herzugeben scheint
Schwierigkeiten zu machen. Phytotherapeutisch wird mit Bry. der MilchfluB angeregt, auch mit D3 oder D4, ab
D6 geht manchmal die Milch zuriick.

Atemwege: Trockener, harter, sehr schmerzhafter Husten, muB aufsitzen. V. nach Essen oder
Trinken. Stiche in der Brust, mdchte die Lungen weit ausdehnen, kann nicht. Muf3 den Brustkorb
festhalten beim Husten. Husten beim Betreten eines warmen Zimmers. Tracheitis, Bronchitis,
grippaler Infekt, trockene Pleuritis. Pneumonle, dabei blaB (Geukens). Trockene
Rasselgerdusche wie Lederknarren. Croupdse Pseudomembranen.

Brust: Herzstiche, Puls hart und schnell,

Rlicken: Stiche und Steifheit im Nacken und im Kreuz, besonders nach Verheben. Lumbago ste-
chend, kann sich im Bett nicht umdrehen, B: durch absolute Ruhelage auf der schmerzhaften Seite.
Spina bifida.

Extremitdten: HeiBe Schwellung mit R6tung der Gelenke, V. bei leichtester Bewegung {oft nach
Rhus tox. indiziert, wenn Besserung durch Bewegung in Verschlimmerung durch Bewegung
Ubergeht). Sehnenscheldenentziindung, Bursitis als Folge einer Austrocknung der Muskel- und
Sehnenscheiden. Stechende Schmerzen. Als Gegenreaktion auf die Trockenheit auch
KniegelenkserguB.  Schweregefuhl in  den Gliedern. Phlegmasia alba dolens.
Zervicobrachialneuralgie. Gelenkrheumatismus mit heftiger lokaler Entziindung. Arthritis mit Stei-
figkeit, langsam um sich greifend.

Haut: gelb, blaB, geschwollen. Haar sehr fettig.
Schiaf: wandert im Schiaf,

Fieber: reichliche SchweiBabsonderung, rheumatische und typhusartige Fieber. Sagt im Delir, er
wolle nach Hause. Geflhl, als brenne das Blut in den Adern. Puerperalfieber. Frost mit heiBem ro-
tem Kopf S: im warmen Zimmer.
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9. Lokalsymptome aus dem Repertorium (iberwiegend3-wertige)

Schwindel, SCHWINDEL; MORGENS; Aufstehen, beim; AUFSTEHEN, beim; Kopfbewegung, oder
bei; wie im Kreis; KOPFHEBEN, beim; LIEGEN, im; Gefiihl, als ob; er mit dem Bett oder durch das
Bett sanke ‘

Kopf, BLUTANDRANG zum Kopf; HANDEN; halt den Kopf mit den; Husten, beim; HITZE; Frosteln,
wahrend; Bewegen, beim; SCHWERE; Stirn

Kopfschmerz; ALLGEMEIN; morgens; Erwachen, beim; Aufstehen, beim; Bett, im; Bewegung, bei
der ersten; Auftreten, beim; hartes A. verschlechtert; Augen, der; Bewegung, bei; Bliicken, durch;
Biigeln (mit Holzkohle}, beim; Druck von au3en; bessert; Erschitterung, durch jede; gastrischer;
Gehen;beim; Gehen; schnell G., beim; heftiger Schmerz; Husten, beim; Kaltwerden, durch; rheu-
matisch; Schnupfen; bei; Sonneneinwirkung, durch; Treppensteigen, beim; Verstopfung, bei;
Wetter, bei; kaltem; naBkaltem;

ORTE; Hinterkopf; Sonnenhitze, durch; Hinterhauptshdckern, in den; Bewegung verschlechtert;
Stirn, in der; Bewegung, bei; Blicken, durch; Druck; bessert; Gehen; beim; Husten, beim; (iberden
Augen; linken, ber dem; BERSTEND, als ob der Kopf bersten wollte; Husten, beim;
DRUCKEND; Bewegung, bei; Husten, bei; Kopfschiitteln, beim; Gehirn; zusammengebunden,
Gefuhl, als ob das Gehirn z. ware; Hinterkopf; Bewegung, bei; Schlafen; erstreckt sich; Jochbein;
Stirn; Biicken, beim; Augen, {iber den; Bewegung verschlechtert; STECHEND; Auftreten, beim;
ZIEHEND; mittags besser; Hinterkopf; mittags besser; Schiéfen; erstreckt sich zum; Jochbein

Auge; ENTZUNDUNG; Chorioidea; SCHMERZ; aligemein; Augenanstrengung, durch;
Augenbewegung, bei; Brennend, beiBend; Canthi; nachtsZ; Driickend; Augenbewegen, beim;
Wehtun; Augenbewegen verschlechtert; Wund, wie zerschlagen; Bewegen, beim; der Augen; der
Lider; Zermalmend

Ohr, JUCKEN im Ohr; brennend

Nase; ABSONDERUNGEN; unterdriickt; NASENBLUTEN; morgens; Aufstehen, nach; Menses;
unterdrlckten, bei; NIESEN; SCHNUPFEN; Fieber, mit; Kehlkopfentzindung, mit

Gesicht, FARBE; blaulich; blaB; Froststadium im Fieber, vor; wahrend; rot; rot; bldulich-rot; rot; dun-
kelrot; HAUTAUSSCHLAGE; Lippen; Unterlippe; HITZE; KAUBEWEGUNGEN des Kiefers;
RISSE; Lippen; SCHMERZ; allgemein; Anstrengung; verschiechtert; Bewegung; verschlechtert;
rheumatischt; SCHWELLUNG; Lippen; TROCKENHEIT; Lippen, der; ZUPFEN; Lippen, zupft an
den :

Mund; FARBE der Schleimhaut; Zunge; braun; Zunge; weif3; GESCHMACK; bitter; Trinken, nach;
bessert; TROCKENHEIT; Durst, mit; Durst, ohne; Zunge

Zdhne; SCHMERZ; Aligemein; Backenzahne; Allgemein; Kalte Uberhaupt, durch; Wasser bessert,
kaltes; Liegen; schmerzhaften Seite, auf der; bessert; schmerzlosen Seite, auf der; verschlechtert;
Schwellung der Wange, mit; stechend

Hals; SCHMERZ; stechend; Schlucken; beim; TROCKENHEIT
AuBerer Hals; SCHMERZ; reiBend; Seiten; STEIFHEIT der Seiten
Magen; APPETIT; launenhaft; AUFSTOSSEN; allgemein; Speisen, schmeckt nach; wiBrig;

DURST; brennend, heftig; extrem stark; groen Mengen, nach; kurzen Intervallen, und in; groBen
Mengen, nach; langen Pausen, mit; Hitzestadium im Fieber; wahrend,

ENTZUNDUNG, Gastritis;

ERBRECHEN; aligemein; Bewegung, bei; Essen; nach; Husten, beim; Trinken; nach; kleinsten
Mengen, nach; Trinken; sofort nach;bitter; Galle; Husten, durch; Wasser; HITZE, Hitzewellen;

SCHMERZ; aligemein; Bewegung, bei; Brot, nach; Gehen, beim; Hitzestadium im Fieber, wahrend;
Husten, durch; driickend; Bewegung; verschlechtert; wund, wie zerschiagen; Husten, beim;
STEINGEFUHL; Essen, schlechter nach; UBELKEIT; Aufrichten, beim; im Bett; Trinken; bessert;
VERDORBENER Magen; AUFTREIBUNG; schmerzhaft; DIARRHOE einsetzen wolite,
Empfindung als ob; ENTZUNDUNG; Appendicitis; Typhlitis; LEBER und Lebergegend,
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einsetzen wollte, Empfindung als ob; ENTZUNDUNG; Appendicitis; Typhlitis; LEBER und
Lebergegend, Krankheiten der;

Abdomen; SCHMERZ; Bauchschmerzen, Wehtun, dumpfer Schmerz; Bewegung, bei; Diarrhoe;
einsetzen wolite, als ob; Husten, beim; Stuhigang; wahrend; lleocoecalgegend; Leber; Liegen;
rechts, beim; bessert; Leistengegend; stechend; Leber; Atmen, beim; Husten, durch;
Leistengegend; rechts; wund, wie zerschlagen; Bewegung, bei; Erschitterung, bei;
Hypochondrien; rechts; Hypochondrien; Erschitterung, bei; leocoecalgegend,

DIARRHOE; morgens; Aufstehen, nach; und Umhergehe; Bewegung; verschlechtert; heiBem Wetter,
bei; Obst, nach; FLATUS; tbelriechend; OBSTIPATION; schwergehender Stuhi; SCHMERZ;
brennend; Stuhigang; nach; UNTATIGKEIT des Rectums

Stuhl; BREIG; gelb; GERUCH; Kéise, wie verdorbener; (ibelriechend; GROSS; HART; verbrannt,
wie; TEIGIG, pastenartig; TROCKEN; UNVERDAUTEN Speisen, mit

Blase;: HARNDRANG; HARNDRANG:; Schweif, wihrend
Urin; FARBE; braun; dunkel; FARBE; rot; SEDIMENT; rosa; WOLKIG; Stehenlassen, beim

Weibliche Genitalien; LOCHIEN; unterdriickt; MENSES; braun; haufig, zu friih, kurzes Intervall; Gbel-
riechend; vikariierend;

SCHMERZ; Ovarien; Bewegung; verschlechtert; Uterus; Bewegung verschlechtert; Gehen ver-
schlechtent; stechend, scharf; Ovarien; Bewegung verschlechtert; wund, empfindlich; Ovarien;
Gehen verschlechter; Uterus; Bewegung, bei

Kehilkopf, REIZUNG der Luftwege; Kehlkopf; SCHMERZ; Trachea; Husten, beim; wund; Trachea;
Husten, beim; STIMME; heiser;

Atmung; ATEMNOT; Bewegung, bei; BEHINDERT, Obstruktion; Schmerz, durch; nimmt den Atem;
BESCHLEUNIGT; GEHEMMTE, angehalten, unterbrochen; RAUHES Gerausch; krdhend; SEUF-
- ZEN; TIEF; Verlangen, tief zu atmen

Husten; ATMEN; tlefen, beim; ERSCHUTTERND; FREIEN, im; besser; HANDE; mus die Brust
wahrend des Hustens mit beiden H. halten; HUSTENREIZ in den Luftwegen; Epigastrium;
KRAMPFHAFT, spasmodisch; LOCKER; morgens; MAGEN; scheint vom M. zu kommen;
SCHMERZHAFT; TROCKEN; Fieber; wahrend; Magen, wie vom

Auswurf, MORGENS; BLUTIG, Haemoptoe; blutgestreift; braun; ROSTFARBEN; SCHLEIMIG

Brust, BEKLEMMUNG; ENTZUNDUNG:; Bronchien; Lungen; rechts; BewuBtseinsstdrungen, mit;
Pleuropneumonie; Mammae; Rippenfell, Pleuritls; rheumatisch; KATARRH der Lungen;
KONGESTION, Blutandrang zur Brust; MILCH,; reichlich; unterdriickt;

SCHMERZ; aligemein; Atmen, beim; Atmen, beim; tief A., beim; Bewegung; verschlechtert; Druck;
bessert; Einatmen, beim; Froststadium im Fieber; wdhrend; Husten, beim; Liegen, Im;
Seitenlage; aut der schmerzhaften Seite, bel; bessert; Niesen, beim; rheumatisch; Brustbein;
Husten, beim; hinter dem Brustbein; Husten, beim; Selten des Brustkorbs; Druck der Hand bes-
sert; Atmen, beim; Atmen, beim; tiefen; Bewegung, bei; Einatmen, beim; Husten, beim; Lachen,
beim; Seiten der Brust; rechts; driickend; Husten; beim; schneidend, plétzlicher scharfer Schmerz;
Bewegung; verschlechtert; schneidend, plétzlicher scharfer Schmerz; Einatmen, beim; stechend,
intenslv; Atmen, beim; Atmen, beim; tiefen; Bewegung, wahrend; Druck, durch; bessert; Fieber,
wahrend; Froststadium im Fieber, wahrend; Husten, beim; Liegen, im; Seitenlage, bei; auf der
schmerzhaften S. liegen, beim; bessert; Brustbein; Husten, beim; Herz; Seiten; rechts; Atmen,
beim; Bewegung; wahrend; Einatmen, beim; Husten, beim; Liegen, im; schmerzhaften Seite, auf
der, bessert; unterer Teil der Brustseiten; Bewegung verschlechtert; Wehtun; Brustbein; wund,
wie zerschlagen; Aufrechtsitzen bessert; Einatmen, beim; hélt sich die B. mit den Handen beim
Husten; Husten, durch; Brustbein, im; unter dem Brustbein; Husten, beim;

SCHWEISS; Achselhshle; WASSERSUCHT; ZUSAMMENSCHNUREN, Spannung, Engegefiihl

Ricken; SCHMERZ; allgemein; Bewegung, bei; Husten, beim; Menses; wéhrend; rheumatischer
Schmerz; Lumbalregion; Bewegung, bei; rheumatisch; Umdrehen, beim; Bett, im, ist beinahe
unmdglich; stechend; Bewegung, bei; Husten, beim; Lumbalregion; Wehtun, intensives; Lumbal-
region; Wund, wie zerschlagen; Lumbalregion
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Extremitéten; ENTZUNDUNG; Gelenke; Knie; FuB; HAUTAUSSCHLAGE; aligemein; Pickel; HITZE;
IHand; Handteller; HUHNERAUGEN; stechend; PHLEGMASIA ALBA DOLENS; Knie; Ruhe bes-
sert; SCHWELLUNG; Gelenke; Ellbogen; rheumatisch; Knie; rheumatisch; Fu3; abends; heiB;
FuBriicken; SCHWEREGEFUHL, Miidigkeit; SPANNUNG; Knéchel; Bewegung, bei; FuB;
Auftreten, beim; Sitzen, im; STEIFHEIT; Elibogen; Knie; rheumatisch; schmerzhaft

Gliederschm.; ALLGEMEIN; Bewegung, bel; Fieber, bei; Grippe, bei.; Rheumatismus; akut;
kaltem Wetter, bei.; GELENKE; Bewegung, bei; gichtig; rheumatisch.; ARME; Bewegung, bei;
rheumatisch.; ELLBOGEN; Bewegung; verschiechtert.; BEINE; Bewegung; verschlechtert;
Ischias; Bewegung; verschlechtert; Liegen, im; auf der Bry. (persénliche Meinung). Bei einer Fahrt
in die DDR nach Mecklenburg konnte ich die sehr gepflegten und iiberall geschmerzhaften Seite,
beim; besser KNIE; Bewegung, bei; rheumatisch.; STECHEND; Gelenke; Oberarm; Bewegung,
bei.; ZIEHEND; Ellbogen; Bewegung, bei; Knie

Schiaf, LAGE; Ruicken, auf dem; SCHLAFLOSIGKEIT; Mitternacht, vor

Frost, MORGENS; ABENDS; ANTEPONIEREND, friiher kommend; BEGINNT; Fingern, in den; Fin-
gerspitzen; Fingern, in den; und Zehenspitzen; Lippen, in den; BEWEGUNG; bei; DREITAGIG;
EINSEITIG; rechts; FREIEN; im; besser; FROSTELN; HERBST, im; VORHERRSCHEND;
WARMEN; Zimmer; nicht besser im w. Z., nicht einmal am Ofen; ZORN, nach

Fieber;, HITZE im allgemeinen; ABENDS; Bett, im; nach dem Hinlegen; NACHTS; trockene,
brennende Hitze; 21 Uhr; MITTERNACHT, um; Mitternacht; vor; ABWECHSELND mit; Frésten;
AUSSERLICHE Hitze; BEWEGUNG; mdchte sich In jedem Stadium ruhig verhalten;
BRENNENDE Hitze; Mitternacht; vor; CONTINUA febris, Typhus, Fleckfieber; abends; nachts;
Mitternacht; vor; Lungenentziindung, bei; Typhus abdominalis; ENTZUNDUNGSFIEBER,;
EXANTHEMEN, Fieber bei; FROST fehlt; abends; nachts; Mitternacht; vor; GASTRISCHES Fie-
ber; HERBST, im; INNERLICHE Hitze; KATARRHALISCHES Fieber; KORPERSEITEN; einseitig;
REMITTIERENDES Fieber; neigt zu typhusartigem Verlauf; SCHWEISS; fehit; SEPTISCHES Fie-
ber; TROCKENE Hitze; UNREGELMASSIGE STADIEN; ZYMOTISCHES Fieber

SchweiB; B__EWEGUNG; bei; ESSEN; nach; GEHEN; Freien, beim G. im; GERUCH; sauer; LUFT, in
kalter; OLIG; REICHLICH; SYMPTOME; gebessert durch Schwei; UNTERDRUCKUNG,
Folgen von

Haut;, BRENNEN; GESCHWURE; Fisteln, mit; Kalte; Kaltegefihl, mit; HAUTAUSSCHLAGE;
Exanthem, fllichtiges; langsame Entwicklung des Ausschlages bei akuten Exanthemen; scharla-
chartig; zurlicktretend bei akuten Exanthemen; Masem; Petechien; Roseolen; unterdriickt;
JUCKEN; Brennen, mit; Stechen, mit; SCHWELLUNG; blaB; brennend; entziindet; gldnzend; hart;
6dematds; stechend; STECHEN, grobes; brennend

10. Differentialdiagnose: (sehr unvolistandig)

Nux-v. hat die groBte Ahnlichkeit, Arger, StreB, Hektik, Geschaftigkeit, Leber-Galle

Lyc. auch, Beamte, Leber-Galle, Berechnung, Gelenkbeschwerden,

Coloc. stammt aus derselben Pflanzenfamilie, Arger (wie bei Meister Bock)

Magn.-mur. Trocken, Galle, reizbar, schlechter durch Warme, verbittert, weil ohne Lebensgliick.
Kali-c. hat auch stechende Schmerzen, liegt aber auf der gesunden Seite.

11. AM-Inspiration:

Dieses Verfahren hat sich aus dem Bemiihen um die Vertiefung der AM-Bilder ergeben:

In einer gréBeren Gruppe wird in wahlloser Reihenfolge alles mégliche Bekannte zu dem betreffenden

AM zusammengetragen und jn méglichst typischen Bildern sozusagen atmosphérisch in den Raum
gestellt. Diese Atmosphare macht sich bald selbstandig und leitet die Teiinehmer zu Ideen,

Assoziationen, Einfalien, Inspirationen jeder Art an. Es ist ganz erstaunlich, wie produktiv diese Met-
hode unter erfahrener Anleitung sein kann. Sie soll als Erg@nzung zu den Traumen der AM-Priifung
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Verbindung zu den Themen herstellen, die in unserem heutigen Leben Bry. entsprechen.

Die Methode geht davon aus, daf3 auch auf der Ebene der Gedanken eine Bry.-Athmosphére sich be-
merkbar macht. Da die Gedanken der Luft entsprechen, nennen wir diese Methode Inspiration. (Erde =
Gegenstande = Tatsachen, Wasser = Gefihle = Imagination).

Erste AM-Inspiration zu Bry. in Freiburg

1. Der Zaun grenzt den Austausch mit der Umwaelt ab.
Folge von Gefahrdung der sicheren Grundlage, z.B: Ann&herung Fremder.

Bedarfnis nach Versicherungen. Geld festlegen in sicheren Kommunal-obligationen.

Angst vor Krankheit und Sterben.

Verschlechterung von Denken an die Beschwerden.

Folge von: Materialverlust, Krankung, Arger Kundigung der Stellung, der Wohnung, Biigeln,
wamme démpfige Luft und offenes Fenster, .

Mager, gelb und trocken, im Arger rotes Gesicht.

Im Fieber Lippenkauen.

Bundesbahnangestellte, Schrankenwarter.

2. Erlebnis: an dem Bryonia-Tag haben wir uns von fremden Bewerbern fiir die Praxis abgegrenzi, haben wir uns
bemiiht, unsere heile Welt zu sichern, was vorher nie sc deutlich aufgetreten ist.
Bry.-Kindermalengerne Hauser mit einem Zaun drum, eine kleine, heile Welt mitfesten Regeln, festem Rahmen
und festem Halt.

Maénner, die ihre Ehsfrau festhalten wollen, weil sie sie so gut versorgt.

akuter Fall. ibel durch jede Bewegung, sogar durch Augenklimpern bei einer Mittelohrentziindung eines klsinen
Kindes, das auf dem kranken Ohr lag, sich nicht mehr bewegen wollte und nicht angesprochen werden wolite.

Positive Qualitat von Bryonia: Vorratshaltung fir Durststrecken und Notzeiten. Bunker voller
Vorrite. Motto: Spare In der Zeit, so hast du in der Not. Einmachen, Trockenkonservieren.
Haushalten. In friiheren Zeiten war das viel wichtiger. Die Industrie nimmt uns diese Notwendigkeit
ab.

3. Schwelzer haben viel von dieser Mentalitdit. Neugebaute Hauser in der Schweiz miissen einen
Atomschutzbunker mit den nétigen Nahrungsmitteln enthaiten.

Immobllien (=Unbeweglichkelt). Festgelegte Werte. Trockenkekse.

Film: Ein Schweizer namens Niitzli. Seit 25 Jahren Buchhalter, der Schrebergarten ist ihm sein ein und alles, er
hat die dicksten Tomaten geziichtet, und nun wird er Konzernchef.

Inldndlichen Gemelnden kann Bryonia eine grofBe Rolle spielen.

Der Herbst ist die Zeit von Bryonia, in der Vorrdte eingebracht werden. Herbstgrippe und
Sommerdiarrhoe.

AuchWissenin Blchern kann gebunkert werden: was schwarz auf weiB feststeht, kannman behatten
(S. Mérchen!).

Bei Migriine grantig. Vertragen nicht viel Trubel._Weisen Besuch ab: Wir haben keinen Platz fiir euch.

80% aller akuten Appendizitiden.

Mégen kein Obst an den Baumen vergammeln lassen, z.B. Apfel miissen eingemacht werden. (Wir haben an
diesem Abend tatsachlich ein Apfelmus verspeist, das auf diese Weise zustande gekommen war.)

4. Konstitutioneller Fall (nur als Idee, der Mensch hat nie Bryonia genommen): Der Bekannte eines
Teilnehmers hat einen Thorax wie ein FaB und FiBe wie Stelzen, kimmert sich nurum Fressen und
Saufen,bunkertdenganzen Keller voll. Zeigt allen seinen Besuchem erst seine Vorrate imKeller. Der
Schrebergarten ist sein Heiligtum. Er ist pensionierter Bundesbahnangesteliter auf
Bundesbahngelande. L8t nichts vergammeln. Beschwert sich tiber jede Kleinigkeit. Alles muB an
seinem Platz stehen, nichts darf von seinem Platz bewegt werden. GroBe Angst, nichts zu fressenzu
haben. Bierfasser als Symbole. Veranstaltet Gartenfeste mit Bierfdssern und Véllerei. Will immer
essen kdnnen, bis er platzt. Unkindbar bei der Bundesbahn. Holt alles aus dem Boden raus, pflanzt
sofort wieder neu. Hatim Krieg gehungent. Hat sich vorgenommen, immer satt zu essen und zu trinken
zu haben. Lagert sich nach dem Essen unbeweglich im Liegestuhl.

Bryonia 17



Archive, in denen vieles unbeweglich gelagert wird, (Konservativ).

Zweite AM-Inspiration nach vierzehn Tagen:

5. Falt Eine dicke Kleingéirtnarfrau traumt standig, stwas Wichtiges wird ihr geklaut, sie muB es verstecken.
Vertragt keinen Widerspruch. Mit sechs Jahren Flucht aus Danzig. Das Schiff wurde bombardiert. Schweres

Asthma, besser durch Arme gegen den vollen Brustkorb dricken. Sie kauft Unmengen ein,
dabei ist das Asthma weg. im Sommer veranstaltet sie viele Gartenfeste. Es geht ihr schlecht, wenn ihr etwas

Druck macht. Von Beruf ist sie Kartonmacherin.

Bei einem anderen Teilnehmer ruckelte das Auto auf der Fahrt nach Hause nach der ersten AM-Besprechung,
was es sonst nie macht, als ob bald das Benzin ausgehen wiirde.

Ein anderer Teilnehmer berichtets, daB er nach der Bry.-Besprechung bei dem ersten Schnee erstmal fiir viele
Tage eingekauft hat.

6. Eine andere Teilnehmerin hatte, ohne materiell zu prifen, also allein von der atmosphérischen Teilnahme,
einen deutlichen Traum:

Sie sah eine blaugriine Farbe, und jemand sagte: "Das ist die Bryonia-Farbe.” Eine groBe Biene
-kommtstandigundwird vonihr getdtet (stechende Schmerzen). Daraufhin stiirzt ihr Sohn plétzlich von
einer groBen Anhodhe herunter, weil der Zaun fehite. (Positive Funktion des Zaunes oder des Gelédnders).

Standig geht es im Traum um Sicherhelt, es ist sehr anstrengend. Gefiihl von standiger Getahr.

"lch stehe am Fenster und schaue hinaus. Ein friherer Freund ist drauBen. Ich sage, er soll

hereinkommen und die Karotten mitbringen (Alte Leute, die am Fenster in Sicherheit stehen und auf die
Bewegung des Lebens sehen.)

Danach bin ich piétzlich im Krankenhaus. Ich bin wieder Arzthelferin und Patientin zugleich, aberich
will mich nicht recht behandeln lassen. Ich gehe weiter und sehe in einem Bett einen jungen Mann.
Seine Mutter ist standig bei ihm und befiehlt, was gemacht wird. Sie erinnet mich an meine
Schwiegermutter, die thre S8hne krallt. (Die Mutter, die starke mater-ielle Mutter, die ihre Séhne festhalten
will, krallt, einwickelt.) Spéterliege ich auch in einem Bett im Krankenhaus und stecke voller Schlauche,

Infusionen. (Krankenhaus als typische Bryonia-Situation. Statlonir liegen. aber der Unwille, stwas mit sich
machen zu lassen.)

Zum SchluB bin ich auf einem offenen Feld. Ein Auto kommt auf mich zugefahren, das macht mir
Angst. Ichgehe zu einem Wasserloch, um{risches Queliwasser zu holen. Ich will es ohne Hilfe anderer
tunundbinfroh, daB es geht. (Das Feld = die Erde; das Auto als Bewegung, mobil; das Bedirfnis nach Wasser,
nach Varrat, nach Quelle; ohne Hilfe anderer = sigenbrédlerisch.) Am nachsten Morgen bin ich mit dem
Geflihl der Schwere aufgewacht.”

Diesen Traum halten wir fir eine sehr deutliche Traum-Information tber Bry.

7. Klinische Erfahrung von Friedrich Graf, Muilheim:

Eine sehr bew&hrte Situation fur Bryonia ist das Wochenbett, besonders stationar in der Klinik. Es
droht die Eintrocknung des Wochenflusses und der Milch durch Arger von zu viel Besuch und alige-
meiner Verunsicherung durch zu viele Ratschlage und Kompetenzprobleme. Bei Milchstau wird
die Brust schwer wie ein Steln. Besonders Frauen, die vorher planmaBig alles festlegen wollten,
was dann nicht gelingt. Sie sind verunsichert. Plétzlich bleibt die Milch aus oder der WochenfiuB
trocknet ein, besonders nach starkem Schwitzen oder Luftzug. Ausgetrocknete Lippen. Bei zu viel
Besuch trauen sie sich nicht zu sagen: "Last mich in Ruhe." Auch das Material Milch herzugeben
scheint Schwierigkeiten zu machen. Phytotherapeutisch wird mit Bryonia der MilchfluB angeregt,
auch mit D3 oder D4, ab D6 geht manchmal die Milch zurtick.

Eine kollektive Konzentration von Bryonia kénnte es in den Aussiedlervereinen geben, z.B. Ehgmaligen
Pommern_oder Siebenbiirgern, die dieselbe Speise wie in der Heimat essen und sténdig dieselbgn
Gesprachsthemen kauen. Hier gibt es eine Ahnlichkeit mit dem konstitutionellen Alumina. Leuts, denen die
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Heimat fehit.

Wohngegenden, in denen vorwiegend alte Menschen wohnen, die feste Hausordnungen haben und sehr darauf
achten, daB diese Hausordnungen auch eingehalten werden. Menschen, die Angst haben, daB ihnen vom Leben
nur noch weggenommen werden kann, was sie haben. Die argwohnisch hinter den Gardinen stehen und genau
darauf achten, daB kein Kind in der Mittagspause drauBen irgendeinen Larm macht.

Bei einigen Teilnehmern ist am Abend ein groBer Durst aufgetreten und eine eigenartig mirrische

Wid hssti _

8. Fall:M. R. hat sich einmal einen schweren KnlegelenkserguB zugezogen, als er mit dem Motorrad zum Geld
abholen fuhr, nachdem er als Bierkutscher in einem Getrankelager gearbeitet hatte.

Einigen Teilnehmern ist der Filier ausgetrocknet.
Im Bundestag ging es um die Haushaltsdebatte, wo es standig um Soll und Haben geht.
(Anm. : Das Wort "sténdig" wiederholt sich standig.)

9. Zentrales Thema: der Haushalt, der materielle Haushalt, der finanzielle Haushalt, Sicherheit durch
Haushalt. Elissigkeitshaushalt, Nahrungsmittel, Vorratshaushalt. An dieser Stelle ging die Batterie aus,
mit der der Kassettenrekorder betrieben wurde, d.h. Erinnerung an den Energiehaushalt, derbeider Batterie auch
durch Flissigkeit gewahrleistet wird.

Diejenige Sicherheit, die die meisten Leuts heutzutage nicht verlieren wollen, ist die Arbeitssteile, die Wehnung
und den Ehepartner. Wenn einem die Arbeit eigentlich zuviel ist, einem nicht bekommt, aber man trotzdem anihr
festhalt, das kénnte auch Bryonia sein, besonders wenn man dabei viel Arger schluckt.

Die beherrschenden Elemente von Bryoniasind Erde und Wasser.

10. Erlebnis in diesem Moment: Meine Tochter kam mit dem Buggy nicht klar, weil sie den kleinen Hebel nicht
kannte, mit dem man die Festhalterung l6sen kann. Thema Festhaltevorrichtung.

Zweites Erlebnis: Die Hausbesitzerin drangte darauf, daB wir im Hof vor der Kellertreppe Laub fegten. Thema
Hausordnung. Die Hausbesitzerin legt Wert darauf, daf ich vordem Sonntag im Kellereingang das Laubfege und
unter dem Fahrradstander. Eahrradstander auch fester Halt, alles an seinem Platz. Laub als positives Bryonia-
Symbol: das Material, aus dem der Nahrungsstoff wieder herausgshoitworden ist, wieder in die Wurzeln und den
Stamm zuriickgeholt worden ist, Laub, das dann tUberflissig wird, und das man loslassen kann, um sich fiir den
Winter ganz ins Dunkle, Unterirdische zuriickzuziehen. Das iibertragen aufs Leben: Altersprozesss, beidenen

man Uberfliissig gewordene Wachstumsdinge zum Energieanreichern und -umwandeln abwerfen kann.

Fragen, die sich ergeben: Wohin 148t sich das krampfhafte Festhaltebediirfnis der Bryoniaverwandeln? Dazu
fehlt noch die genaue klinische, insbesondere konstitutionelle Beobachtung.

Ideen: Trockenblumen, Parzelle, Vorratswirtschaft, Vorratskeller, Vorratskammer, BierfaB, Bierglas,

Oktoberfest, Kafig, Draht, Zaun, Garten, Kartoffeln, Karotten, alles was unter der Erde wichst Vorrite eingraben,
Material verstecken, eingraben, eventuell Dinge, die man mitins Grab nehmen méchte. Feste Gewohnheiten, die
sich von einer Generation auf die andere vererben. Das Grundstiick, der Bauernhof, der nicht verioren gehen
darf. Die feste materielle Grundlage. Die Herbstzeit, Probleme des Alters, Pensionierungsalter, vererben, wenn
Haus und Hof auf den Sohn iibergehen sollen. GroBe Blumentépfe mit viel Erde.

11. In diesem Moment schlage ich das Grimmsche Marchenbuch auf: Marchen 146: Die Riibe

Themen in diesem Méarchen: Arm und reich, Bauer, wachsen, Vershrung fir den Kénig, steinreich, Neid,
Hinterhalt, Binden, Gefangen im Sack, Durst nach Weishelt, ruhig sitzen, bis du kliiger wirst.

Sprichwort zu diesem Marchen: Die dimmsten Bauern ernten die dicksten Karioffeln.

Neid und Arger unter Nachbarn, unter Bauern. Zentrales Thema Nachbarschaftsprobleme, jemanden
festhalten, gefangen nehmen.

Antwort auf die Fragen: Es geht um Vorratshaltung im héheren Sinne, sich erndhren lassen durch den Kénig.

Unser téglich Brot gib uns heute. Und der Durst sollte sich verwandeln in Durst nach Weisheit.

Positive Eigenschaft: Alles enorme Wachstum dem Kénig, der Aligemeinhait schenken, nicht flir sich behalten
wollen. Das Berechnende des reichen Bruders wird bestraft, das nicht berechnende des armen
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Bruders wird belohnt. Nicht die berechnende Planung hilft, sondern die zufillige Bewegung in der Situation.

Demnach ein groBes Mlttel far die LQDQMKM_JMIJJ.&_BEMMDQL_IMIQ
: emen. Nach Rudolf

Steiner solite lmBerexch der Wcrtschaft Bruderhchkelt herrschen

12. Bei mit selber finde ich Bryoniaam ehesten, wo mich 'Anggtg Uberkommen vor zukiinftigen Notzeiten, woich
mich schiitzen méchte vor Hunger und Durst und am liebsten ein kleines Hauschen aufdem Lande mit Quelle und
Garten kaufen wirde, um gegen diese Gefahren der Notzeiten geschiitzt zu sein und auch meine Familie mit
abzusichern. Fir diese Angste kénnte Bryoniamir wahrscheinlich helfen.

Episode aus der Nachbarschaft: Eine &ltere Dame, ehemals Rienstmédchen, hat von ihrer Herrschaft Haus und
Gartengeerbt und versorgt diesen Garten wunderbar. Er wird gut genutzt, alle Nachbarn kriegen BlumenstrauBe.
An der Grenze zu dem einen Nachbarn ist eine Buchsbaumhecks, die sie in den Ferien dieser Nachbarn auch an
deren Seite geschnitten haben, woriiber seit Jahren immer Arger besteht. Als sie deren Kirschbaume auch
gestutzthaben, gab es juristischen Arger und Streit. Sie sprechen nichtmehr miteinander. Hierindemonstriert sich
die Neigung der Bryonia, iber den Zaun hiniber zu greifen, Ubergritfe. Was hilft, ist, wieder Humor in die
Geschichte zu bringen, wie es z.B. am Ende von diesem Marchen geschisht:

Um es noch einmal deutiich zu sagen: Diese Bilder und Ideen betrachten wir noch nicht als erwiesene Ele-
mente des AM-Bildss, sondern als wahrscheinliche. Nach einer Hochpotenzgabe von Bryoniawerden wir
wachsam sein, ab diese Themen beim Prifer oder Patienten auftauchen. Solite dies dar Fall sein,nehmen
wir es nicht mehr als Zufall au.

12. AM-Priifung:

Siehe Hahnemann, Reine AM-Lehre
Pirtkien (AM-Prifung im Doppelblind-Verfahren mit Niedrigpotenzen)
Literatur: sieche Mezger

Einfach-Blind-AMP C 30 Einzelgabe vom 29. 01. 89 in Bad Boli

* bedeutet, daB dieses Element mehrfach vorkommt. (K = Kommentar) (Zahlen = Vergleichspriifer) Fettdruck soll
nach unserer Einschatzung Drelwertigkelt im Sinne der Bedeutung innerhalb des AM-Bildes angeben, Unter-
streichung Zweiwerigkei

1. Priiferin: Standig* auf die Lippe gebissen beim Salatessen. AuBen auf der Lippe Spannungsgefiihl, ein kieiner
Pickel hat sich bebildet, der beim Waschen aufgegangen ist und stark geblutet hat.

Traum in der Nacht nach der Einnahme: In J.B."s Praxis gewesen. Der halbrunde Raum hatte fiinf oder sechs
Eenster*. Indem Nebenraum durfteich ibernachten. Ich fiihite michfiir diese Fenster verantwortlich. Die habe ich
dann alle zugemacht, damit keiner reinsteigen konnte und meine Sachen aus dem Zimmer wegnehmenkonnte.
Jiirgen hat ein bitterb&ses* (3; 11.2) Gesicht gemacht, daB ich mich an seine Fenster heran machte, nach dem

Motto: "Das istmein Raum, kiimmere dich um deine eigenen Sachen!" Jirgen machte alle Fensterwiederauf, was
mich sehryerunsicherte. Ich bin sehr deprimiert dariiber, daB meine Hilfe nicht angenommen wird. Ich gehe aus

dem Zimmer, schaue mich nochmal um, und da ist das Gesichtgar nicht mehr so bése. Habe begriffen, wie das ge-

meint war, daft ich mich also tatséchlich um meine eigenen Dinge kiimmern solite. Dann bin ich aufgewacht und

habe tatsachlich geweint.
(K: offen - zu, absichern gegen Ubergriff)

2. Priifer: Alsich an dem Abend ins Bett ging, hatte ich vergessen, was ich sonstimmer mache, das Eenster* zu &ff-
nen und die Heizung abzustellen, sodaB ich die erste Hilfte der Nacht ein unangenehmes Schlafgefiihl hatte. Ich
wachte dann aut und fiihlte mich nicht dabei wohl und konnte die letzten Bilder des Traumes rekonstruieren.

Traum: Ich splrte zu meinen FiiBen* eine Maus (Vergl. 5), die mir aber kein unangenehmes Gefihi sinfl5 Bte, son-
dern es war etwas lebendiges. Dann bin ich wieder eingeschlafen.

Traum: Ich saB mit einigen Kindern zusammen, die auf Holzinstrumenten (Xylophon) spielten. Wir sangen dann
noch ein Lied: "Mein Herz ist eine Trompete".

(K: Was driickt dieses Kinderlied aus? Es t8nt etwas aus dem Herzen hinaus, bleibt nicht drinnen festgehal-
ten)

Kérperlich hatte ich einen starken Juckreiz, im Glrtelbereich links.
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3. Priferin: Am selben Abend munter, gar nicht mehr milde, bis heute nicht. Bin nachtelang (2 N.) inder Kneipe* ge-
sessen, habe getrunken*, bin fréhiich und habe einen klaren Kopf* (5) (K: Heilung). Herzklopfen abends,
manchmal auch tagsiiber. Bin abends guf derlinken Seite gelegen, sonst liege ich rechts. Kleiner RiB am Mund-
winkel. Trockenes* Gefiihlim Nasen-Rachenraum und leichtes Brannen. Habe eine ungute Situation erlebt, hatte
aber iiberhaupt keine Lust mir die gute Laune verderben* (1;11.2) zu lassen (K: Heilung!) und habe be-
schlossen, das nicht an mich heran zu lassen. Es ging um ein materielles Thema, seine bestelite
Homdopathietasche® hat gefehit. ich wollte mir die Schuld nicht schon wieder zuschieben lassen.

Ich muf} ab und zu richtig fiet durchatmen, ist aber nicht schwaer, sondern angenehm.

4. Priferin: Nachts mit Herzklopfen aufgewacht.
Traum:Jemand aus dem Kreis sollte was auf einem Klavier vorspielen (Vergl. 7). Wirgingen alle hinunter und je-
mand setzte sich ans Klavier.

(K: Noch_ein Bier*, fiir den Mann am Klavier?)

5. Priferin: War sehr munter, war im Kopf ganz klar (K: Heilung)und konnte besser sehen. War an dem ersten
Abend sehr gut konzentriert, wie ich es mir sonst immer wiinsche, wie wenn gin Schiejer weq wiare von den Au-
gen und vom Gehirn. Mirsind Sachen eingefallen, die mir sonst nurunter K&mpten ins Gedachtnis kommen. Klar-
heit. Habe meine Elisse* mit der Schlafanzughose umwickelt (2), die ich an hatte.

6. Priiferin: Weniger kalte Fiisse als sonst.
In der Kneipe Irish-Creme gegessen und Whiskey orange getrunken.

7. Priferin: War nicht besonders munter. Brennen im Hals, was ich vor einigen Monaten hatte und bis jetzt nicht
mehr. Ziehen in den Ohren, wie wenn was in der Nase steckte.

Traum: Von einem schdonen Meer, viel Strand und Wellen, klar.

Traum: Sollte bei einem Seminar etwas yotlesen (4), was ich iberhaupt nicht konnte. Habe nur einzelne Worte ge-

lesen und war wahnsinnig unsicher. Habe mich ganz bléd gefiihit, wie wenn ich picht lesen kénnte.

War ganz hier beim Seminar und wenig abgelenkt und geplagt von anderen Sorgen.

8. Pritfer: Traum: Bin auf einer homéop. Veranstaltung, beider sehr viels Mittel gepriift wurden, ganz kurz hinterei-
nander, alle halbe Stunde eine anderes Mittel. Es war eine starke Konkurrenzvorhanden. Es ging darum, wer am
besten prift. Danach binich mit meiner Frau einen trinken* gegangen. Bin dann zu Hause bei meinen Eltern auf-
gewacht, im gleichen Zimmer, in dem meine Eltern geschlafen haben (Schiafzimmer). Mein Vater war ganz hek-
tisch, weil er jetzt in die Arbeit gehen muB. War alles sehr streBlg. (K: zum Thema: geschéftig)

Traum: Von einer Zincum-AMP. (K: Zusammenhang mit Bry?)

Wolite in der Kneipe® eigentlich nur ein Bier trinken*, habe aber zwei getrunken. Habe mich gestern morgen an
einen Unfall, den ich hatte, erinnert. War dann sehr aufgeregt und gufgekratzt. Vor 1 1/2 Jahren hatte ich einen
schweren Stromunfall, bei dem ich hatte leicht sterben kénnen.

Traum: Bin zweimal fast gefallen wegen glattem Parkstt.

9,1. Priiferin: Traum: In Hotel gewesen, im anderen Haus (Verlagshaus der Zeit) hat es gebrannt. Wir muBten alle
das Hotelrdumen*, das das Haus von der Zeitschrift Natur war. Das Feuer hétte eigentlich nicht Ubertreten kén-
nen, aber man muBte das Haus trotzdem raumen, weil es auch eine Zeitung war. Habe in Hektik meine Sachen
gepackt und bin mit anderen Leuten mitgelaufen.

Da war ein Meer. Das Problem war, da rilber zu kommen. Ich habe gesagt: "Das ist mir viel zu weit, jch kann nicht
gutschwimmen.” Die Leute haben dann gesagt, es ware {iberhaupt nichttief, man kénnte Uberall dazwischen ste-
ben.

Wir sind dann mit Fahrradern auf einen Waldparkplatz gefahren. Habe gemerkt, daB ich die Sachen von meinem
Kindnicht eingepackt habe und habe einen Tisch gesucht, wo ich nochmal alles hatte ordnen kdnnen. Wollte in
meinen Rucksack sehen, was fehtt an wichtigen Sachen. Danebenwar eine Art Markthalle mit vielen Leuten. Man
konnte da etwas essen, trinken oder einkaufen. MuBte das auch allein machen und meine Sachen packen und
habe mich total iiberfordert, verioren und sehr hektisch gefuhlt. Habe einen Freund getroffen, der gar nichts
von mir wissen wollte, der mit einem Glas Sekt und einer eleganten Drehung an mir vorbeiging und pichts yon mir
wissen wollte. Dann bin ich geweckt worden,

Kérperlich am néchsten Tag: Beim Duschen lila-blaue Beine bis zum Knie hin, ohne kalte Fiisse zu haben. Ging

durch abtrocknen und frottieren weg.

Empfindung, die Zunge wird lahm. schwer. pelzig, fiel nach hinten im Rachen, konntekurz nicht mehr sprechen.

9,2. Traum: Mit Walkman in die Schule gegangen. Alle liefen mit Walkman und ich fand das ganz toll. Eine Freun-
din von mirkam mitihrem kleinen Kind (1 1/2bis 2 J.) und hat das Kind auf eine Mauer gesetzt. Wir haben uns unter-
halten, ich habe den Kleinen angeguckt und ihn vonder Mauer runtergesetzt und ihn Jaufen lassen. Habe dannge-
merkt, daB das Kind ein kleiner Hund ist und gar nicht auf zwei Beinen lauten kann. Das habe ich dann meiner
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Freundin gesagt. Die hatgelacht und gesagt: "Das weiBt du doch, Pascal ist ein kleiner Hund." (kl. weiBer munte-
rer Mischling). Der Hund lief dann weg. Hinter der Mauer war ein Graben und dann ein Tiergehege (Zaun). Wirha-
benden Tiersn zugeguckt. Es gab viele verschiedene, u.a. auch Giraffen. Es waren dort Apfelbaume und ich muB-
te sehr lachen, weil die Apfel so hoch hingen, daB die Giraffen hochspringen muBten. War total komisch.

(K: es geht ums Gehen = bewegen und sitzen =fest sein. Mauer, Graben und Zaun sichern ab, Giraffen sind Mei-
sterin der Uberwindung der Probleme der Hypotonie, Was ist mitden Friichten, die zu hoch héngen? Sind diezu
hoch fiir einen.)
9,3. Traum: Burg, Berg, oben wohnt ein alter Mann. Es gibt eine StraBe runter und eine Treppe seitlich. Ich habe
die Aufgabe, den alten Mann autf halbe Héhe hinunter zu bringen. Ich finde das aber nicht richtig, weil der da oben
gewohnthat, und ichfinde, man kann den da nicht sinfach so raufireiBen. Ich sage, man miiBte ihn Sonntags wie-
der auf den Berg bringen zur Kirche, weil er da seine alten Bekannten trifft. Er solite jns Heim oder ins Kranken-
haus.

(K: Thema: alte Leute aus lhrer sicheren Wohnung rausreiBen, z. B. Ins Helm oder Kranken-
haus)

10. Priferin: Am nachsten Morgen habe ich den Kaffee gar nicht vertragen.

11,1.Teilnehmerin (nicht eingenommen): Ausnahmsweise keine eiskalten Fiisse.

Traum: von meinem jlingerem Bruder im Flegelalter. Er war ziemlich verwahrlost* (11,3), Eltern waren picht
Zuhause®. Ein Bekannter von mir kam mit einer alten NSU mit Beiwagen und hat uns jn den ersten Stock im Haus
hochgefahren. Mein kleiner Bruder hat sich die Maschine dann einfach ausgeliehen. Fand ich total unméglich und
-habe ihm Strafpredigt gehalten, er kénnte einen Unfall bauen (K: das ist doch viel zu unsicher!). Er wollte sich
darliber hinweagsetzen.

11,2. Traum: Ich sitze in der Praxis, sine dltere* Dame kommt mit ihrer Enkelin zu mir zur Behandlung. Die Enkslin
istganzklein, sehr hilbsch angezogen, blond. Die alte Dame istsehr volumInds, sehr energisch (K:=kon-
stitutionell Bry)und hatte weiche Haut und blonde Haare. Sie macht mir wahnsinnige Vorwiirfe* (3.1), was mir ei-
gentlich einfallt, ihrer Enkelin wiirde es ganz schiecht gehen. Ich sitze ihr gegeniiber und bleibe ganz ruhlg. Ich
bekomme ganz starken Kontakt zu dem Kind, und sie macht mir nur Vorwiirfe, einen nach dem anderen, mora-
lisch. Irgendwann sagt die Kieine, "aber Oma, es ist doch nicht so schlimm, eskratzt doch gar nicht". Das Kind hat
eine Neurodermitis. Die Oma |48t sich gar nicht beirren, zieht der Kleinen ihre weiBe Strickweste hoch und zeigt
mir ihre Arme. Da waren zwei ganz kleine Ekzemfleckchen drauf.

(K. gemeinsames Thema: Strafpredigt halten,Vorwiirfe machen, besonders wenn es um auf Kinder aufpas-
sen geht.)

11,3. Traum: Wirgehenwandern, schéne hiigelige Landschaft. Es sieht alles sehralt aus. Wir sehen pldtzlich zwei
oder drei groBe alte Hauser mitten jn der Landschaft, die da sigentlich gar nicht hingehéren*. Es sieht sehr
verwahrlost” (11,1) und verkommen aus. Ich habe dauernd den Eindruck. daist jemand. derda drin wohnt. Wirun-
terhalten uns Uiber diese Hauser. Ich méchte gern reingehen, traue mich aber nicht. Um die Ecke ist eine riesige
Front mit einem ehemals wunderschénen Eingang, ganz viele Tiiren nebeneinander. Eine Treppe gsht hoch, ein
altes verwittertes Wappen und eine leere Fahnenstange sind oben. Ich traue mich nicht reinzugehen, aber ich bin
ganzsicher, da ist jemand drin. Wir machen eine Pause. Da befindet sich plétzlich eine Art Stollen, der hinunter
geht, wie ein U-Bahn Eingang oder ein Eingang zu einer Tiefgarage. der gar nicht in die Landschaft passte*. Wir
sind reingegangen, es war ganz unheimlich und eine schreckliche bedriickende Atmosphérs. Es hat mich an lau-
ter Tote erinnert, die ich aber nicht gesehen, sondern nurgespiirt habe. In letzter Minute konnten wir uns rausret-
ten, wir waren beinahe nicht mehr rauBgekommen. Es war ganz etwas Schlimmes, Bedrohliches, Hartes, Getéhr-
liches, etwas, worauf ich mich vielleicht eingelassen habe oder einlassen wollte und dem ich nicht gewachsen bin.
- Schnittim Traum - Dann warich in einer gréBeren Gruppe, hat mich sehr an Boll erinnert. Es war zu Ende, es hat
sich aufgeldst. Mitten im Raum war eine Art Spanische Wand mit Gitterstaben (Zaun), man konnte durchsehen.
Ich habe immer versucht, mich von einem Mann zu verabschieden, den ich aber ni¢ht gefunden habe. Dann habe
ich mich von einem Mann verabschiedst, von dem ich dachte, das wire der, er war es aber nicht. Spater habe ich
diesen Mann dann noch getroffen, nur kurz im Vorbelgehen es war elne ganz aufgeloste Stimmung.

Erwar dann ganzb i 3
(K: alter Wohlstand, Treppe hoch, Stollen runter Hauser, die da nicht in die Natur gehoren dle Ahnung, daB ein
verstorbener Vorfahre noch nichtverabschiedst ist. Macht er aus dem Jenseits noch Arger? , die Macht der Famili-
entradition, an der man festhalt?)

Zusammenfassende Wiederholung von Jirgen Becker:

Lippe, Praxis, Fenster zu, damit keiner reinsteigen und was klauen kann, bitterbdses Gesicht, das ist meins und
geht dich gar nichts an, depremiert, um eigene Dinge kiimmern, Maus, an den Fiissen, Kinder, Xylophon, lustig,
Munterkeit, Kneipe, betrunken, fréhlich, klar, Herzklopfen, Ri am Mundwinkel, Nasen-Rachenraum trocken,
brennt, &rgerlich, es ging um Materielles, Taschen bestellt, Fehler, ganz in Ruhe, Klavier, munter, Verlangen tief
durch zu atmen, klar sehen, Konzentration, wie ein Schleier weg, Schlafanzughose, Bett, Schlafzimmer, Schwin-
delbeim Aufstehen, Fisse, Meer, HNO, Verstandklar, vorlesen bléd und stockend, Worte ohne Flu8, in sich selbst
befangen,
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ophthalmische Migrane mit Wortfindungsstérung, heftige Kopfschmerzen, driickend, > liegen, aber
unruhig, > kahle Luft, stechende Kopfschmerzen Stirn und Schidfe beim nach vorne beugen, (K: hierist
etwas verloren gegangen) wenig Gedanken, ins Bett, starke Konkurrenz, einen trinken gehen, Schlafzimmer, Va-
ter hektisch, Arbeit, Stre B, Geschéft, Gastwirtschatt, zweites Bierglas kam automatisch, Hotel hat gebrannt, Zeit-
schrift Zeit, Natur, geraumt, Stre B, Hektik, man konnte im Meer stehen, Waldparkplatz, Sachen vom Kind, Tisch,
ordnen, Markthalle, essen, trinken, sinkaufen, stehen lassen, Dusche, blaue Beine, Zungengrund lahm, Walk-
man, Schuls, auf zwei Beinen laufen, Giraffen hiipfen, (Stref3 beim Essen), blicken war schwierig, voluminds, Vor-
wurf, wandern.

Hauptthemen:

Kontrast zwischen geldst, fréhlich und in sich gefangen, stockend, Schlafen und Wachen,
dicht machen, Materielles sichern,

Hektik, Stress, Arger, bitterbdse, Geschaitigkelt,

Sachen organisieren, Haushaltskram, Angst vor Klauen, absichern,

trocken, trinken, Durst, Kneipe, Bier,

Schwindel beim Aufstehen, stechende Kopfschmerzen re. Stim beim Blicken, Giraffe - hypotone
Kreislaufstérung.

Welche Mittel kommen in Frage ? Bry., Nux. vom., Puls., Lyc., Bell,, Tabac., Coff.

Kurzes Wiederholung des AMBes:

Bryonia, die Zaunribe, zeichnet sich durch die unterirdische Ribe aus, in der Fliissigkeit und Nahrung gespei-
chert wird. Diese Vorratshaltung ist bei Bry. sehr ausgepragt. Mit sog. Wickelranken héit sie sich bes. gern an
Zaunenfest. Sie findet dort erstens festen Halt, zeigt also Bedirfnis nach festem Halt, Festhalten, Ruhe und Si-
cherheit. Auf beweglichen Verankerungen trocknet sie aus. Zweitens findet sie an Zaunen von Kleingarten oder

Garten Giberhaupt eine Gelegenheit fiir Arger unter Nachbarn. Arger, der vom Zaun gebrochen wird. Der Zaun als

Reibungs- oder Gleitflache, an der jede Seite festhalten will. Als Heilmittelwird Bry. hauptséachlich in akuten, suba-

kuten und seltener auch chron. Krankheiten, die sich immer alimahlich entwickeln, die jangsam ym sich greifen,

immer mehrfesthalten, bis alle Bewegung unméglich ist, verwendet. Verschlechterung aller Beschwerden durch
jede auch nur geringste Bewegung ist ein Hauptcharakteristikum. Zum Beispiel stechende Brustschmerzen bei
jeder Atembewegung. Dazu gehort auch das Bedirfnis nach festem Halt, fest umwickeln, breitflachiger Druck,
fest liegen auf der testen Unterlage, liegen auf der schmerzhaften Seite. Allein die Augen zu bewegen, kann Ver-
schlechterung hervorrufen, ebenso jede emotionale oder gedankliche Bewegung. Will absolut seine Ruhe, im
Bett liegen auf der schmerzhaften Seite, das Gesicht zur Wand gewendet. Mlirrisch, reizbar, érgerlich und tri-
ge, jedermann soll ihn in Ruhe lassen, alles soll so bleiben wie es ist, insbes. die materielle Sicherheitdes Gar-
tens, der Wohnung, der Essensvorrite im Keller, des Kontos, diirffen nicht bewegt werden.

Das Hauptorgan fiir Bryonia-Erkrankungen sind die sarésen Hédute mitihren fibrin6sen Entziindungen, Pleuri-

tis, sehr haufig Appendizitis, Gelenksentziindungen, Schleimbeutelentziindungen mit serésen Erglissen, die zur
Unbeweglichkeitfuhren, Sehnenscheidenentziindungen, Gallenblasenentziindungen Kopfschmerzen, Erkéltun-

gen. Trockene und fibrinése Entzindungen mit heftigen stechenden Schmerzen bei der geringsten Bewegung.

Mit der Trockenhait, bes. der Schleimhaute verbunden ist ein enormer Durst auf groBe Mengen, typisch grofie
Mengen Mineralwasser oder Bier, aber genauso Tee oder warme Getrénke. Dieser Durst kann auftreten in HeiB-
waetterperioden durch austrocknende Wirme, aber hauptsichlich zeugt er von einem groBen Flissigkeitsbediirf-
nis. Leute, die immer einen Kasten Getrinke im Keller haben, auch im Ubertragenen Sinne trockene humorlos
Leute.

Die dritte Haupteigenschaft a8t sich von der Riibe ableiten. Das Bediirfnis, sich volizustopfen bis zum Platzen,
futtern bis zum Platzen, saufen bis zum Platzen, sich mit klelnkrémerischen Geschiften volistopten bis zum
Platzen, Arger biszum Platzen, alle Vorrite sind voll bis zum Platzen, ausgepragte Bodensténdigkeit bis hin zu

Schwertilligkeit.

Als erstes Symptom unter den Lokalsymptomen stechender, berstender, zersplitternder Kopfschmerz, als ob al-
les hinausgepresst wiirde, sich ausdehnen sollte aber nicht kann, zum Platzen.

Da, wo wir an Nux. vom. denken, ist es héufig Bryonia.

Weitere Materialen zur AM-Priifung:

12. Aus einem Brief nach dem 2. Bryonla-Abend in Freiburg 1.12.88 (ohne oder mit AM-Einnahme?):
Traum: Ich telefoniere mit meinen Cousinen in Siidwestafrika, weil ich dorthin reisen méchte und von dort nach
Canada (K: Sind das Bryonia-Lander, in denen Bryonia-Mentalitét verbreitet ist?) . Gleichzeitig weiB ich, daf ich
ihnen ein Paket schicken mdchte und habe in einer Einkaufstasche 2-3 Stiick Butter, frischen Kése und andere
Lebensmitiel stehen. Ich empfinds es wahrend des Telefonierens als ziemlich absurd, diese sher alltaglichen
Fressalienum die halbe Welt zu schicken, und weiB, daB sie auf dem weiten Weg yerderben wiirden, und wundere
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mich, daB ich das Paket verschicken méchte. Nach dem Ende des Telefongespriches habe ich mich entschie-
den, die Butter und den Kése zu behalten, selber frisch zu essen und kein Paket zu schicken. Ich fiihle mich dabei

etwas beschamt und auf meinen eigenen Vorteil bedacht, aber auch verniinftiger: es wird nicht verderben.

Ich wandere dann von meiner Wohnung am Meer* die Kiiste entlang, eine extrem steile, felsige Kiiste, unterspitt
und unterhéit mit hohen, roten Sandsteinaushdhlungen, liber denen auf einem vorspringenden Teil noch griines
Gras wiéchst. Ich bewege mich auf eine FluBmiindung zu, wo unglaubliche Wassermassen aus gigantischer
Héhe herabstirzen, griines eiskaltes Wasser, ein gigantischer Wasserfall direkt ins Meer (gréBer als der Niagara
denkeichim Traum). Ich ndhere mich der Miindung (weif gar nicht wie) und realisiere plétzlich, daB ich umkehren
muB, weil das Wasser zur Seite solche Flut- und Sogeffekte in den unterspiilten Hohlen hat, daB es sehr riskant
und tosend ist. Ich bin zuriick in der Wohnung am Meer, meine Familie ist da und Cyile (eine alte, kath. Jungfer,

leidet seit Jahren an schwerstem Bheuma), die beschreibt, wie sie in mithsamer ausdauernder Kleinarbeit Un-

(bekamen wir als Kinder manchmalim Laden geschenkt) gesammettund
der kath. Kirche gespendet hat, die ihr dadurch jetzt zu Dank verpflichtet ist. Irgendwie wird deutlich, daB es eine
solche Unmenge kleiner Bonbons war, daB sich fiir die Kirche daraus tatsachlich gin Vermégen ergeben hat.
Gleichzeitig wird den Anwesenden bewuBt, daB Cylle eine unendliche Reihe von Leben selber kath. Pfarrer war

(karmisch: kleine Bonbons sammelin?) und diesmal lisber gine alte Kirchenjungfer geworden ist, die den Pfarrer
tyrannisiert. Wahrend das alle denken, spricht sie laut aus, da8 ihr der Ptarrer diesmal {iberhaupt nicht mehr wi-

dersprechenkann.

Ich ziehe die Bolléden hoch, bin gespannt auf die Aussicht, erwarte das Meer zu sehen, statt dessen steht das
Haus in einer rétlich dunklen, tropfigen Hohle, Sandstein, nur wenig Licht. Ich ahne, daB hinter dem Haus ein qro-
Ber.parkartiger Garten ist. Die Anwesenden sprechen {iber eine aite Dame, die in diesem Moment in Begleitung

eingehakt in diesem Park spazieren geht, daB sie sich gar nicht mehr darum kilmmert, Gemalde fiir ihre Galerle
-anzuschaffen.

(K: dieser Traum gibt wohl Auskuntft Gber tiefe Bryonia-Themen: Sidwestafrika und Canada, wo immobilien
und materielle Sicherheit gehortet werden, Lebensmittelpackete, Lebensmittel konservieren = Kon-
servativ, auf den eigenen Vorteil bedacht sein. Das Wasser(Gef{ihi?)mit seinen gigantischen Bewe-
gungen, das die Sicherheit der Immobilien unterspilt und aushéhtt, das Klelnkramerische, mit dem
ein Vermdgen verdient wird, wie insbesondere bei der katholischen Kirche, namlich tiber die vielen
alten Jungfern, die aber wiederum die Pfarrer “fest im Griff haben" und terrorisieren. Die Sicht wird
durch die Bryonia-Einnahme gedffnet. Dies ist eine dunkle Hbhle = Holle. Auch alte reiche Damen,
Parks und Gemaldegalieren gehdren zu Bryonia. Alles alt und unbeweglich.)

13. Nachtraglicher Bericht eines Priifers aus Boll:

Ich hatte im Kopf eine totale Frische und Klarheit, war sshr munter und aktiv (= Heilung). Morgens wache ich seit-
dem schon vor dem Wacker auf.

Ab und zu Uberfallt mich seitdem eine Lust auf Alkohol (Whiskey und Sekt*)

Ich glaube, daB ich seit der AMP StreB, den andere haben, nicht mehr so hah an mich ranlasse,
oder besser, er bertihrt mich nicht emotional so tief, ich kann objektiver damit umgehen (u. distanzier-
ter).

Essen warflr mich kaum eine Thema, ich hatte keinen Hunger und war viel zu beschiftiat mit wichtigeren Dingen
alsEssen.

lch habe eine chron. Appendizitis, dis sich in der Zeit vor der AMP tiglich durch Stechen und Ziehen bemerkbar
machte. Die Symptomatik lieB ca. 3-4 Wochen nach der AMP nach, ist aber nicht total verschwunden.

Zweimal hatte ich eine Art BiB im rechten Mundwinkel.

14. Aus dem Brief eines Prifers:

Als ich von Boll zuriickkam, war S., meine Frau, gerade dabei, Ubergardinen im Wohnzimmer anzubringen. Wir
zogen vor 3 Monaten in dieses Haus ein und hatten bisher ohne solche gelebt. Die Entscheidung, ob Vorhédnge
oder nicht, war bisher nie ganz klar, aber in der Tendenz letztlich eher dafiir, obgleich wir uns nicht so ganz wohl
dabei fiihiten. Als ich jetzt die Vorhange sah, war ich unheimlich sauer, es war fir mich das letzte an SpleBigkelt
und ich habe heftiggeschimpft. Der Arger warjedoch relativ kurz, wir waren uns schnell einig, konnten gemeinsam
dariiber scherzen und haben auch jetzt noch keine Ubergardinen.

Folgende Traumsequenzen der ersten 4 Nachte nach Bryonia C 30 sind mir noch erhalten:
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14,1.Eswurden auf einer Veranstaltung Gewinnlose in Form von Luftschlangen verteilt - bunt, jedoch viel gelb -,
diese Luftschlangen lagen zum teil auch auf dem Boden und wickelten sich um die Beine. (K: Gewinnlose, die ein-

an Festhalten, einwickeln: Lotto z.B.?)

14,2. Ich wache aufin einem Baum, indem mehrere Menschen schiafen, auch meine Eltern. Ich habe eine Ge|dka-
sette auf dem Bauch, ich verstecke sie schnell, weil s mir peinlich ware, wenn sie gesehen wird. (Geld im Schlaf-
Zzimmer verstecken, der beriilhmte Sparstrumpf = Sack, einsacken)

14,3.Ich saB mit alten Freunden und Bekannten aus dem Studium - auch meine damalige Partnerin, mit der ich
lange Jahre zusammen lebte, war dabei - in einer Gartenwirtschaft. Es kommt zum Strelit*, eine kleine Geste

bringt bei mir das Fafl zum Uiberlaufen, ich gehe voll Zorn zum Bahnhof und steige in einen bereitstehenden Zug,

mit Waggons alter Bauart, indemfast alle Sitze belegt sind. Es ist nicht ganz kiar, aber ich habe das Gefiihl, daB der
Zug in die Kleinstadt fahren wird, in der ich geboren wurde und lange Jahre gelebt habe. Ich fiihle mich auch im
Zug nichtwohl und steige wieder aus, der Zug fahrt ohne mich ab. Vor dem Bahnhoftreffe ich wieder auf die Grup-
pe, mit der ich vorher Streit hatte, die sind eher verséhnlich (Kumpelhaftes ist dabei) gestimmt. Dies ist mir unan-
genehm, ich versuche, mich wieder abzusetzen, was nicht leicht ist. Ich wache mit dem Gefiihl auf, daB es aber-
trotzdem geklappt haben kénnte.

(K: Hier wird die deutsche kleinstadtische SpieBigkelt dargestellt.)

15. AM-Prifung des 14. Prifers aus Boll und seiner Fraumit BryoniaC 200 und C 1000 im Marz
89,

Bryonia C 200

15,1. Traum: Ich befinde mich in einem Bestaurant®, in dem durch Bestellung von Speisen Prelse gewonnen
werden kénnen. Die Kellner treten sehr bestimmt auf und legen fir jeden die Bestellung fest. Die Preise und die
Speisekarte sind auf gelben Papierschiangen gedruckt. (K: Papierschiangen wie Wickelranken)

15,2. Traum: Meine Frau S., mein Sohn F. undich sitzen in einem Speiserestaurant* an einem groBen Tischfiirca.
15-20 Personen. Eine gréBere Gruppe* kommt in das Lokal und pimmt, ohne zu fragen, an unserem Tisch Platz.
Ichbinverargert*, zeige es aber nicht. Zwischen F. und mich dréngt sich eine Frau mit Kinderwagen,
dies bringt fir mich das FaB zum Uberlaufen*. Als wir uns entscheiden zu gehen, geht die Gruppe. Wo der

Kinderwagen stand, befindet sich auf dem Boden sine Wasserlake. Ich versuche vergeblich, sie aufzuwischen, ich
verteile die Fliissigkeit im ganzen Lokal.

15,3. Traum: Mit dem Auto in einer sehr hilgeligen, griinen Weidelandschaft unterwegs (Irland) (K: wachst Bry. in
solch einer Landschaft?). Die StraBen sind sehr eng und es gibt viele Schleifen und Kurven.

15,4. Traum: Gemeinsam mit ca. 20 anderen Studenten (K: Gruppe*) befinde ich mich in sinem fensterlosen*

Hérsaal der UniGéttingen. Ein Teilnehmer meldet sich und berichtet iber die Gefahrlichkeit hondopathischer AM-

Pritfungen. Er hatte gehdrt, daB man auch dabei sterben kénne. Der Dozent geht ruhig an die Tafel und zeigt

anhand einer Zeichnung auf, daB es eine Art Baster mit Frelheltsgraden gebe, innerhalb dessen jeder sein Leben

gestalte, bewuBt oder unbewu Bt. Wenn also jemand bei einer Priifung sterben sollte, so sei dies bereits im Raster
angelegt. Die Antwort wird von allen akzeptiert und bringt eine leichte Stimmung.

15,5. Traum: Ich nehme an seiner Psychogruppe teil. Zu meiner sigenen Uberraschung bin ich bereit, als ersterin
die Mitte zu gehen, um mit dem Therapeuten zu arbeiten. (K: Heilung?)

15,6. Traum. Mit 2 Bekannten befinde ich mich auf einer Wiese*, plétzlich sehen wir eine offensichtlich

ferngesteuerte Kamera durch die Luft surren. Bei meinen Bekannten entsteht etwas Panik, sie scheinen etwas zu
ahnen, wovon ich noch nichts weiB, und rennen zu einem freistehenden Haus. ich renne mit. Wir werden von einer
jungen Frau in das Haus eingelassen. Durch eine groBe Glasfront sehen wir, wie gemeinsam mit einem
Polizeihubschrauber ein kastenférmiges Flugobjekt auftaucht, dem drei Personen entsteigen. An die erste

Person kann ich mich nicht erinnern. Die zweite Person ist eine stattliche groBe Frau, sie tragt einen hellen
Mantelund haltinihrer Hand ein dickes Buch. Ich glaube mich zu erinnern, diese Frau von frither zukenne, sie war
mir als eine Frau Lowe" bekannt, gleichzeitig wuBte ich auch, daB es sich bei dem Buch um das Ligns*buch
handelt. (K: der Lions-Club?) Von mir angesprochen, kann sich diese Frau jedoch nicht an unsere Bekanntschaft
erinnern, und mirwirdklar, daB dies an ihrer neuen Aufgabe liegt. Von der dritten Person weiB ich nurnoch, dafi sie
etwas mit Sulfur und GenuB zu tun hat.

Plétzlich wird es Nacht* und wir befinden uns im Wohnzimmer. Dort wird uns eréffnet, daB im Lionsbuch die
Verénderungen im Zeltenlauf niedergeschrieben sind.

Wir sind wieder allein, und es kommen Zweifel an dem, was wir eben erlebt haben. Das aus dem Buch Mitgetasilte
und der ganze Vorgang verlieren an Klarheit. Quasi als Beweis, daB etwas war, stellen wirfest, daB sich in dem
kurzen Augenblick auch die Einrichtungsgegenstande verander haben. Aus den modernen Mdbeln sind alte,
schlichte Holzmaobel geworden auf denen bereits Staub liegt. Emer meiner Freunde sagt: "Das Wissen ist
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15,7. Auf- und Zufalllgkelten des Priifers:
Koitus chne SamenerguB am Tag der Einnahme.
Qrdeqtlicher Kurzhaarschnitt beim Friseur.

Zahle Patiententermine und rechie hoch, wieviele Termine dies pro Quartal und Jahr gibt.

Hektik, Stress, fiihle mich standig von Patienten gestort. Habe Bedenken, daB sich die Patienten an meiner
Gereiztheit stéren und wegbleiben kdnnten. Versuche mich zu behetrschen, aber es gelingt mir nur
unzureichend.

Beschéftige mich ofters in Gedanken, auch im Halbschiaf, mit Asylanten und Aussiediern. Auch in der Praxis
begegnet mir dieses Thema haufig.

Beschaitige mich intensiv mit meiner Familiengeschichte GrofBvater hatte viel mit Biy. zu tun. Selbststandiger
Fuhrunternehmer, der bekannt war fir seine Reizbarkeit, das Geschéft und die Ang;tygLKgn_ky_[g, dener

tatséchlich mal erlebts.

Ich erinnere mich daran, daB meine Eltern, die eine kleine Konditorei besaBen, mein Verhalten als Kind und
aufmupfiger Jugendlicher {Provinz 68er) nicht nach gut oder schiecht, sondern nach geschéaftsschédigend oder
nicht beurteilten.

15,8. S. die Ehefrau (hat sie direkt mitgepriift oder nur "dynamisch"?):

Véllige Erschopfung, totale Resignation, Ohnmacht, Selbstaufgabe. Ich will meine Ruhe. 2 Tage spater Gefilhl
-der Gelassenheit, Gleichgewicht. Will Iinger aufbleiben als H., um noch stwas fiir mich alleine zu machen. Dies ist
sehr ungewdhnlich fir mich. Friere nachts, brauche eine zusatzliche Decke. Als wir unseren Geréteschuppen
aufstellen wollen, kommt es mit der Nachbarin fast zum Strelt. Unser Auto ist mir zu schmutzig, ich fange noch
wahrend der Fahrt zu putzen® an. Gereiztheit, Streit mit H. und F.. Das Rauslassen des Argers bringt keine
Erleichterung, sondern Niedergeschlagenheit und Erschépfung.

15,9. K&rperliche Symptome: H.:

Druck an den Schldfen, Druckgefiihl im linken Auge,
Halsschmerzen links, wie wund,

Herzstechen, Stechen in der Harnréhre beim Wasserlassen,
feiner Geruchssinn®, besonders fir Essig.

15,10.5.;

Viel Durst. Verlangen nach Kaffee.

In den Eierstécken Hitzegefihl und Ziehschmerz.
Ausgepragte Geruchsempfindlichkeit®.
Kopfschmerz, Druck von oben auf die Augen.

Starkes Verlangen nach frischer Luft.

Bryonia C 1000
15,11. S.;

Unmittelbar nach der Einnahme bekomme ich das Gefiihl, einen KloB im Hals zu haben. Nach einigen Minuten

werde ich bedrlickt und drgerlich, habe Angst vor dem. was kommen wird, und spiire wieder diese
Resignation, die mit Angst und Arger gemischt ist. Am Vormittag zeigt mir meine Freundin, die zu Besuch
ist, in unserem Garten einen Lavendelbusch, von dem wir bisher nichts wuBten, nahe der Stelle, an der ich im
Traum das Samenpéckchen gefunden hatte, mrg_IsL_am_ZamuLN_aghhann die Vorbehalte gegen-unseren
Gerate-Fahrradschuppen hatte.

Fuhle mich abgekapselt, gereizt, mide. Will allein sein.
Am Abend bricht eine Magen-Darminfektion aus mit heftigem Durchfallund Erbrechen. Erster Schub

wird durch Essensgeruch ausgeldst. Folge ist eine ungeheure Schwere und Schwache.

Vertrautheit und Warme mitder Freundin, die zu Besuchist und die ich seit 20 Jahren kenne, wird immer durch die

Gereiztheit und Ungeduld, Unverstandnis gestér. Sie empfindet mich ungliicklich und/oder iiberfordert.

Dies stiirzt mich in krisenhafte Selbstzweifel. Nach ihrer Abreise spire ich meine Kraft und Zufriedenheit wieder
und weiB, daB meine Zweifel unbegriindet waren. Bei einem weiteren Gottesdienstbesuch bin ich zwar beriihrt,
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bleibe aber im Gleichgewicht.

15,12. Traum: Bei einem Fortbildungsseminar hat derselbe Kollege (was hat er mit Bry.?) wie beim C 200-Traum
ein Papier vorbersitet, (ber das wir uns in leichter, warmer Atmosphére unterhalten.

15,13. Traum: Nachts* binich in einem Hochhaus. Ein Erdbeben geht los. F., der in einem anderen Raum schlief,

kommt gerade zu mir. Ich nehme ihn auf den Arm, raffe etwas Kleidung zusammen, schlage mich ins Freie durch.
Aufder StraBBe Chaos, Hauser stiirzen ein, Menschendrangen, flishen, schreien. Ich weiB nicht, wo H. ist. Datrifft

mich ein Siain auf den Koof, ich sterbe, F. bleibt aliein und verlassen im Chaos zuriick. ich protestierg, daB es so
nicht ginge, ich kénne nicht sterben und von F. Schicksal weitertrdumen. Ich werde liberwéltigt und wache voller
Entsetzen auf.

15,14. Traum: von Uberschwemmungen, Wassermassen, die durch Schluchten flieBen, StraBen unpassierbar

machen. Dies ist nicht schlimm., sondern nur aufregend und spannend.

15,15. H.: Unmittelbar nach der Einnahme wiirde ich gern abhauen. Alles und besonders unser Besuch, denich

sonstsehrmag, pervimich, ich willmeine Ruhe.Lockers undflippige Verhaltensweisen beianderen regen mich
besonders auf, dazu kommt es standig und mit alien zu MiBverstindnissen. Argere mich (K:Idee: Mensch &rger
dich nicht), daB ich Bryoniagenommen habe.

Abends erwischt auch mich eine heftige Magen-Darminfektion mit Schiittelfrost, Durchfall und Erbrechen, wie

ich es bisher noch nie hatte. Yor dem Erbrechen hatte ich Angst. Ich hatte in den letzten 30 Jahren nur einmal
Erbrochen, und dies war schrecklich. Starker Frost, Biahungen.

lch nehme Carb. veg. C 30 und kann anschlieBend erbrechen. Das Erbrechen erleichtert mich sehy, ich kann es
fast nicht glauben.

Am néchsten Tag groBe Schwiche, ich muB alle Patienten absagen und schlafe bis 15.00 Uhr sehr erholsam. Die
nachsten Tage versuche ich einerseits zu funktionieren und habe zu nichts Lust, andererseits yerstecke ich mich in
der Arbeit.

An Himmelfahrt erfiillen wir F. einen Wunsch und fahren mit einer Dampfeisenbahn. Ich habe das Gefiihl, daB

Lokomotiven, Eisenbahnen, und besonders Dampflokomotiven viel mit Bry. zu tun haben. Wahrend dieser Fahrt
geht es mir zum ersten Mal wieder psychisch besser.

15,16. Mir wird immer kiarer, daB Bry. in meinem Leben bisher bedeutender war, als ich es mir zugestehen
mdchte. Ich bin in einer Klelnstadt geboren und groB geworden, die auch von anderen Kollegen aus
unserem homdopathischen Arbeitskreis ais durch und durch Bry. empfunden wird. In dieser Stadt
spielendie kleinen Geschaftsleute politisch und sozio-kulturell eine ganz groBe Rolle. Die Stadt wirbt
fur sich immer wieder als Weinkaufsstadt. Der Einzelhande! und die Stadt organisieren mehrmals
jahrlich Eeste, bei denen auch das Bierreichlich flie3t. Ansonsten wirkt diese Stadt eher spleBigund
beschaulich. Obgleich sie nur ca. 10.000 Einwohner hat, wird sie von zwei Bahnlinien versorgt und hat
auch zweiBahnhéfe. Aus Erzahlungen weil ich, daB es Fremdenwonhi oft sehr schwecfallt, hier FuB zu
fassen, daB die Einheimischen jedoch sehr verwurzelt sind. Ein wichtiges Gesprachsthemafir meine
Eltern und meine Schwester ist, was wo wleviel kostet. Bei allem, was meine Mutter kauft oder tut,
merkt sie sich die Preise, und diese sind dann bei ihren Erz&hlungen ganz wichtig. Eine Standartfrage
meines Vaters ist: "Wie geht das Geschaft?" Wahrend einer Zeit in Italien, wo wir mit anderen ein
Landwirtschaftsprojekt aufgebaut haben, habe ich viele Kilometer Weidez&une errichtet. Ichwerdebei
einem nachsten Besuch mal schauen, ob da nicht schon die ein oder andere Zaunriibe angesiedelt
hat.

Eine noch weitergehende Gruppen-AM-Prifung haben wir in Boll im Marz 90 in der Woche
vor der Wahl der DDR gemacht. Leider haben wir es noch nicht geschafft, dieses Material
schriftlich auszuarbeiten. Esist aberfiir Interessierte schon als Kassette (3 Stiick)bei der Homé-
opathie-Woche, 7123 Aichelberg, Steige 4, zu beziehen.

16. Priferin, Unter 18. Unfertige Ergénzungen.

13. Méarchen

{n Marchen allgemein kann wie im Traum das volkstumliche kollektive "Arzneimittetbild" in Symbolsprache
dargestellt sein. Wir kénnen jedes darin vorkommende Thema oder Bild als wertvoilen Beitrag zum "Ar-
chetypus” unseres AM-Bildes betrachten. Derbesondere Vorteil des Marchens gegeniiber dem AM-Bild
ist der Zusammenhang, der ProzeB, die Geschichte, die den Entwicklungswaeg zeigt von Auslésung zu
Krankheit Uiber Erldsung zu Qualitit = neugewonnener Gesundheit zeigt. Auch therapeutisch kdnnen Mar-
chen in passenden Situationen wie eine geistige Hochpotenz wirken.

Selbstverstandlich ist jeder viliig frei, welchen Glauben er dem Marchen, dem Symbolgehalt der Bilder
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und erst recht der Deutung "schenken” méchte.

In diesem Fall ist es nicht ganz eindeutig, ob es sich bei dieser Riibe um die Zaunriibe handelt. Sie wire
zwardie arzneilichste Rilbe, aber u. U. handelt es sich auch um die noch ungepriifte Zuckerriibe. Die Uber-
einstimmungen mit Bryonia erscheinen mir allerdings deutlich genug, den Versuch zu wagen.

Die Rlibe (Vonden Gebriidem Grimm, Sprache lsicht vereinfacht)

Es waren einmal zwei Brider, die dienten beide als Soldaten, und der eine war reich, der andere arm.
Da wollte der Arme sich gus seiner Not helfen, zog den Soldatenrock aus und wurde ein Bayer.
(1)

Also grub und hackte er sein Stiickchen Acker und sate Ribsamen. Der Samen ging auf, und es
wuchs da eine Riibe, die ward groB3 und stark und zusehends dicker, und wollte garnicht aufthdren zu
wachsen, so daB sie eine Fadrstin aller Riben heiBen konnte. Denn nimmer war so eine gesehen,
und wird auch nimmer wieder gesehen werden. Zuletzt war sie so groB, daB sie allein einen ganzen
Wagen anfiillte, und zwei Ochsen daran ziehen muBten. Der Bauer wuBte nicht, was er damit
anfangen sollte, und ob’s sein Gliick oder sein Unglick wére. (2)

Endlich dachte er: "Verkaufst du sie, was wirst du GroBes dafiir bekommen? Und wilist du sie selber
gessen, so tun die kleinen Riben denselben Dienst. Am besten ist’s, du bringst sie dem Kénig und
machstihm gine Verehrung damit”. Also lud er sie auf den Wagen, spannte zwei Ochsen vor, brachte
sie an den Hof und schenkte sie dem Kénig. (3)

“Was ist das fir ein seltsames Ding?" sagte der Kénig. "Mir ist viel Wunderliches vor die Augen
gekommen, aber so ein Ungetiim noch nicht! Aus was fiir Samen mag die gewachsen sein? Oder dir
gerdts allein, und du bist ein Glickskind!" (4)

"Ach nein", sagte der Bauer, "ein Gitckskind bin ich nicht. Ich bin ein armer Soldat, der, weil er sich
amfmen_r_emamgn_mte, den Soldatenrock an den Nagel hing und das Land baute. Ich habe noch
einen Bruder, der ist reich, und Euch, Herr Kénig, auch wohl bekannt. ich aber, weil ich nichts habe,
bin von aller Welt vergessen.”

Da empfand der Kénig Mitleid mit ihm und sprach: "Deiner Armut sollst du berhoben und von mir so
beschenkt werden, daB du wohl deinem reichen Bruder gleich kommst.” Da schenkte er ihm eine
Menge Gold, Acker, Wiesen und Herden, und machte ihn steinreich, so daB des andern Bruders
Reichtum gar nicht damit verglichen werden konnte.(5)

Als dieser hédrte, was sein Bruder.mit einer einzjgen Rijbe erworben hatte, beneldete er ihn und sann
hinund her, wie er sich auch ein solches Gllick zuwenden kénnte. Erwollts aber noch yielgescheiter
anfangen, nahm Gold und Pferde und brachte sie dem Kénig und meinte nicht anders, der wiirde ihm
einviel gréBeres Gegengeschenk machen. Denn hétte sein Bruder so viel fir eine Ribe bekommen,
was wirde es ihm fiir so schéne Dinge nicht alles tragen. (6)

Der Kénig nahm das Geschenk und sagte, er wiiBte ihm nichts wiederzugeben, das seltener und
besserwdre als die groBe Ribe. Also muBte der Reiche seines Bruders Riibe auf einen Wagen legen
und nach Haus fahren lassen. (7)

Daheim wuBte er nicht, an wem er seinen Zorn auslassen sollte, bis ihm bése Gedanken kamen und
er beschloB, seinen Bruder zu téten. Er gewann Mérder, die muBten sich in einen Hinterhalt stellen.
Und darauf ging er zu seinem Bruder und sprach: “Lieber Bruder, ich weif3 einen heimlichen Schatz,
den wollen wir miteinander heben undteilen.” Der andere lieB sichs auch gefallen und ging ohne Arg
mit. Als sie aber hinauskamen, stdrzten die Mdrder (iber ihn her, banden ihn und wollten ihn an einen
Baum héangen.(8)

Indem sie eben dabei waren, erscholl aus der Ferne lauter Gesang und Hufschlag, daB ihnen der
Schrecken in den Leib fuhr und sie iber Hals und Kopf ihren Gefangenen in den Sack steckten, am
Ast hinaufwanden und die Flucht ergriffen. Er aber arbeitete oben, bis er ein Loch im Sack hatte,
wodurch er den Kopf stecken konnte. Wer aber des Wegs kam, war nichts als ein fahrender Schler,
ein junger Geselle, der fréhlich sein Lied singend durch den Wald auf der StraBe daherritt.(9)

Wie der oben nun merkte, daB einer unter ihm vorbeiging, rief er: "Sei mir gegriiBt zu guter Stunde!"
Der Schiler guckte sich tiberall um, wuBte nicht, wo die Stimme herschallte, endlich sprach er: "Wer
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ruftnach mir?" Da antwortete er aus dem Wipfel: “Erhebe deine Augen, ich sitze hier oben im Sack der
Welsheit: in kurzer Zeit habe ich groBe Dinge gelernt, dagegen sind alle Schulen ein Wind. Um ein
weniges, so werde ich_ausgelernt haben, herabsteigen und weiser sein als alle Menschen. Ich
verstehe die Gestirne und Himmelszeichen, das Wehen aller Winde, den Sand im Meer, Heilung der
Krankheit, die Krafte der Kréuter, Végel und Steine. Wérst du einmal darin, du wiirdest fihlen, was fir
Herrlichkeit aus dem Sack der Weisheit flieBt."(10)

Der Schuiler, wie er das alles hérte, erstaunte und sprach: "Gesegnet sei die Stunde, wo ich dich
gefunden habe. Kénnt ich nicht auch ein wenig in den Sack kommen?” Oben der aniwortete, als tat
er’s nicht gerne: "Eine kleine Weile will ich dich wohl hineinlassen fir Lohn und gute Worte, aber du
muBt doch noch eine Stunde warten. Es ist ein Stlck tibrig, das ich erst lernen muB." Als der Schiiler
ein wenig gewartet hatte, war ihm die Zeit zu lang, und er bat , daB er doch mdchte hineingelassen
werden, sein Durst nach Welshelt ware gar zu gro3. Da stelite sich der oben, als gdbe er endlich
nach, und sprach, "damit ich aus dem Sack der Weisheit herauskann, muBt du den Sack am Strick
herunterlassen, so solist du eingehen.”

Also lieB der Schiiler ihn herunter, band den Sack auf und befreite ihn, dann rief er selber “nun zieh
mich recht geschwind hinauf”, und wollte geradstehend in den Sack einschreiten. "Halt", sagte der
andere, "so gehts nicht an,” packte ihn beim Kopf, steckte ihn umgekehrt in den Sack, schndrte zuund
zog den Jiunger der Weisheit am Strick baumwdrts, dann schwengelte er ihn in der Luft und sprach:

"Wie stehts, mein lieber Geselle? Siehst du, schon fihist du, daB dir die Weisheit kommt, und du

machst gute Erfahrung. Sitze also fein ruhig. bis du kiiger wirst.” Damit stieg er auf des Schiilers Pferd,

ritt fort, schickte aber nach einer Stunde jemanden, der ihn wieder herablassen muBte. (11)

(1) Das Méarchen geht aus von der Situation der Kriegs- oder Nachkriegs-Notzeit, wo das Thema Briiderlichkeit
von arm und reich eine groBe Rolle spistt.

(2) Indieser Notzeit wendet er sich der Erde, dem Ackerbau und unserem "Held", der Rilbe, zu. Dorterfahrter eine
unglaubliche Wachstumskraft, ein richtiges furstliches Wirtschaftswunder, bis mankaum noch weiB, was man
mit diesem Wachstum anfangen soll, und ob es ihm niitzlich oder schadlich ist.

(3) Was soll man mit dem enormen Wachstum machen? Zu Geld machen? Aufessen? Auf beide Weisen kommt
die spezifische Qualitat dieses unglaublichen Wachstums nicht richtig zu Geltung, wiirde also entwertet werden.
Am geeignetsten scheint es fir die Verehrung des Knigs zu sein. Er steht vielleicht fiir die Sonne (Aurum), der al-
le Pflanzenwachstumskraft entspringt.

(4)Der Kénig fragt nicht "Wozu?", sondern "Woher?" Wer mag der Schdpfer gewesen sein? Liegt es am besonde-
ren verborgenen Vermdgen dieses Bauern, etwa nach dem Motto; "Die dimmsten Bauern ernten die dicksten
Kartofteln?"

(5) Es scheintden Konig besonders zufreuen, daB dieser Bauer nicht neidisch-argerlich auf seinen reichen Bruder
schimpft, sondern trotz seiner Armut den Konig ehrt. Wenn man im kleinen Konig ein Abbild des groBen, des All-
machtigen, sieht, wird die Leistung dieses Bauern noch deutlicher: Nicht einfach auf den Herrgott zu schimpfen,
der solche Not zulaBt, sondern ihn ehren wollen. Das ist innerer Reichtum, der sich mit materiellem gar nicht ver-
gleichen laBt. Steinreich laBt die Gallensteine von Bryonia anklingen.

(6 ) Hier wird jetzt die zentrale "Krankheit" dieses Marchens benannt, der materielle Neld: Du sollst nicht be-
gehren Delnes Nachsten Weib, Knecht, Magd, Vieh oder alles was sein Ist! Der Reiche stellt hier die
krankhafte Seite, der Arme die gesunde dar. Der lrrtum des Reichen besteht darin, daB er nur materieli denkt,
nichtideel. Er meint, der Reichtum seidurch die Riibe erworben worden. Er versteht das Motiv des Kénigs nicht. Er
will durch ein geschicktes Tauschgeschaft seinen Reichtum vergréBern. Er berechnet schon das Gegenge-

schenk, schenkt also picht von Herzen.

(7) Der Kénig stelit duBerlich den inneren Zustand her. Er kennt die Herzen.

(8) Bei diesem Zorn kdnnten wir schon an Bryoniadenken. Es ist der Zorn, der beim armen Bruder gerade nicht
aufgetreten ist. Mit Gewait und Hinterlist will er das Werk des Konigs, das er als Betrug empfindet, zunichte ma-
chan und wieder den alten materiellen Zustand herstellen. Sogar vor einem Mord schreckt er nicht zuriick. Bry-
onia fir Mordgedanken aus Neid auf den Wohistand anderer? Bereicherung in Nachkriegszeiten, die auch vor
Mord nicht zuriickschreckt? Allerdings nicht direkter Mord, sondern iiber gedingte Mittelsménner (auch hier steht
wieder das Ding im Vordergrund).

(9) Was nun dazwischenkommt, ist Bewegung. Gesang. Und das |8st bei den gedingten Mordern, denen es ja
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auch pur ums Geschéft geht, einen Schrecken aus. Sie stecken zwar den Bruder in den Sack, der aber anschlie-
Bend auf andere Weise den fahrenden Schiller, und der Herrgott allemal alle, die Schicksal spisien wollen aus un-
lauteren Motiven. Das In-den- Sack-stecken scheint ein zentrales Motiv zu sein.

{10) Hiermachtdas Marchen eine sigentimliche Wendung. Jetzt geht es plétzlich um etwas scheinbarganz ande-
res als um die irdische Riibe, ndmlichum den oben in der Luft hdngenden Sack der Weisheit. Istdamit der Kepfge-
meint, den wir manchmal auch als Riibe bezeichnen? Nicht mehr irdisch-schwerféllig, sondern geistesgegen-
wiirtig ist die Haltung. Es geht nicht mehr um Ernahrung fiir Notzeiten, wie beim Bauern, sondern umgeistige Nah-
rung aus dem Sack der Weisheit, mit der man aber auch geizig oder freigiebig umgehen kann. Von dem Blick auf

den Boden wendet er sich nach oben: "Erhebe deine Augen!”

(1) Hier wird die Sache richtig "humor“voll, saftig. Der Wissensdurst und die Leichtglaubigkeit des Schilers, der
nur alles, was er schwarz auf weiB bekommenkann, in den Sack stecken und jn seiner Ribe speichern gelernthat,

wird durch lebendigen beweglichen Witz in den Sack gesteckt, und das noch kopfiiber (dieses Motiv: "Kopfiiber
nach unten”taucht in der AM-Prifung vom Marz 90 mehrmals auf!). Der Hohepunkt des Bryonia Witzes lautet:"Du
machst gute Erfahrung. Sitze also fein ruhig, bis du kitger wirst.” Offensichtlich ist das Gegentsil damit gesagt,
daB man keine klliger machende Erfahrung macht, wenn man fein ruhlg sitzt wie Bryonia. Schon nach einer
Stunde ist wird dieser krankhafte Zustand allerdings wieder beendet. Hier handelt es sich also nicht um eine chro-
nische Erkrankung, sondern nur um eine voribergehende krankhafte Lebenssition, also eine akute Erkrankung.

Hat Bryonia etwas mit dem_Arger dariiber zu tun, daB man sich in den Sack stecken lassen hat?

Diese Kommentare sollen keine "giiltige™ Deutung des Marchens darstellen, sondern nur eine Anregung
sein, welche Hinweise aus diesen archtypischen Bildern ersehen werden kdnnen. Es gibt sicherlich noch
sehr viele weitere!

Z.B.dasBilddes Bindens, den Sack fest zubinden, die Vorrate von Nahrung und Geld sichern, die Pflanze,
die sich mit ihren diinnen Ranken saelbst am Zaun festbindet, der Mensch, der sich zu sehr an materielien
Besitz bindet, das unbewsgliche Wissen, das bindet, jamanden festhalten = binden wollen.

14. Beitrage aus der Kunst:

Das Riibenlied (gibt es als Kassette von einer Berliner Gruppe)

In ner Ecke vom Garten hat der Paule ssin Beet
und da hat er sich dieses Jahr Riiben gesét.

Und da, wo sonst Bohnen die Stangen hochklettern,

wichst jetzt eine Ribe mit figsigen Blattern.

Paul staunt, und er sagt sich, ei wenn ich nur wiiBt,
wie groB und wie schwer diese Ribs wohl ist.
Schon krempett er eilig die Armel hoch,

packt die Ribe beim Schopf und zog und zog.

Doch die Ribe, die riihrt sich kein bischen vom Fleck,

und Paul zieht und Paul schwitzt und er kriegt sie nicht weg,
da ruft der Paul seinen Freund, den Fritz,

und der kommt auch gleich um die Ecke geflitzt.

Hau ruck, zieht der Paul und hau ruck, zieht der Fritz,
alle Mann nix wie ran, ganz egal, ob man schwitzt.
Die Ribe ist dick und die Rlbe ist schwer,

wenn die dicke schwere Riibe doch schon rausgezogen war.

Jetzt ziehn sie zu zweit mit Hallo und hau ruck,

doch die Ribe bleibt drin, sie bewsht sich kein Stiick.
Und Fritz, der lauft los, holt yom Nachbarn den Klaus,
zu dritt kommt die Rilbe ganz sicher heraus.

Herrje, was "ne Ribe, ja da staunt auch der Klaus,

jetzt ziehn wir ganzfest, und dann kommt sie schon raus
doch die Ribe, die saB drin, und da sagte der Klaus,

Ich hol meine Schwester, die ist grad zy haus.
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Hau ruck zieht der Paul und hau ruck zieht der Fritz,

alle Mann nix wie ran, ganz egal ob man schwitzt,

die Ribe ist dick, und die Ribe ist schwer,

wenn die dicke schwere Riibe doch schon rausgezogen war.

Jetzt ziehn sie zu viert, doch die Ribe bleibt drin,

der Fritz meint schon traurig, 's hat doch keinen Sinn.
Ganz plotzlich ruft Paul, hier ich hab "ne Idee:

wie wirs, wenn wir mal zum Antonio gehn?

Doch da meint der Kiaus, sowas hilft uns nicht weiter,
Das sind ja alles Kinder von so Gastarbeitern.

Mein Vater sagt immer, die verschwanden viel besser,
und aufBerdem sind das Spaghettifresser.

Das irgert den Paul, was der Klaus da so spricht.
Der Antonio ist kraftig, und dumm ist er nicht.

Und auBerdem, Klaus, hast du eins wohl vergessan:
du hast dich an Spaghaetti neulich fast (iberfressen.

Wir brauchen Antonio und auch seine Brider .

Klaus Schwester varstehts, und sie lauft schnell hiniiber.
Hat alle geholt und gemeinsam gings ran.

Alle Kinder zusammen, die Packen jetzt an.

Hau ruck zieht der Paul und hau ruck zieht der Fritz,

alle Mann nix wie ran, ganz egal ob man schwitzt.

Die Rube ist dick und die Ribe ist schwer,

wenn die dicke schwere Rilbe doch schon rausgezogen wér.

Den Antonio zieht der Carlo mit Hallo und hau ruck,
und sieh da, die dicke Riibe, die bewegt sich ein Stiick,
und jetzt nochmal hau ruck, und die Erde bricht auf,
die Ribe kommt raus und liegt groB oben drauf.

Die Kinder, die purzeln jetzt all durcheinander,
doch freut sich ein jeder nun iiber den andern.
Sie sehn, wenn man sowas gemeinsamanpackt,
wird die allerdickste Ribe aus der Erde geschafit.

15. Félle:

nur vereinzit bisher:
aus Gutman: Grundlagen der Hom. und Wesen der Arznei:

1. Akute Divertikulitis, brettharter Bauch, Schiittelfrost mit klappernden Z&hnen, scharfer Schmerz bei
geringster Bewegung im linken Hypochondrium, ndchterner, zaher, hart arbeitender Berater in Ka-
pitalangelegenheiten.

2. HexenschuB, nachdem ein Geschéftskontrakt, der ihm Sicherheit gegeben hétte, geklindigt wur-
de.

3. Fall von Sankaran: vorgestellt in Romanshorn im Mai 89,

40-j. Geschéaftsmann mit schwerer koronarer Herzkrankheit, 80-90 %iger VerschiuB, Schmerzen von
der Hand in den Arm ausstrahlend, viel mit &lteren Leuten zusammen, trinkt 1 FI. Wasser in einem
Zug, jede Stunde, wenn zu Hause, Schwitztbeim Essen, erzahit ohne Emotionen, kann Armut nicht
sehen, bes. arme Frauen, arbeitet gerne sehr hart, gerne beschéftigt, keine Freunde, alle Bekannten
sind dltere Leute, seit Kindheit, Vaterfriih verloren, mit 8 Jahren aus dem Dorf ins Waisenhaus gekom-
men, Mutter hat viel Armut gelitten, nach finanziellem Betrug durch den Partner doppelt so hart gear-
beitet, liest viel, nur technische Biicher, alles ins Geschaft gesteckt, 20 - 25 Diplome in technischen
E&chern, reist gerne, weil erdabei seine Geschaftspartner
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trifft, Hobbies: gute Dinge essen und gucken, wo Geschéfte sind, hat bis 1 Std. vor der Hochzeit gear-
beitet, denkt standig an die Arbeit, arbeitet 12 Std. am Tag, liest in der Zeitung nur den Geschaft-
steil, Frau auch berufstatig (Arztin), nach Bry Hochpotenz schnelle griindliche Heilung.

4. Konstitutioneller Fall (nur als Idee, der Mensch hat nie Bryoniagenommen): Der Bekannte eines Teilnehmers
hateinen Thorax wie ein FaB und FlBe wie Stelzen, kiimmert sich nur um Fressen und Saufen, bunkertden
ganzen Keller voll. Zeigt allen seinen Besuchern erst seine Vorrate im Keller. Der Schrebergarten ist sein
Heiligtum. Er ist pensionierter Bundesbahnangestellter auf Bundesbahngeldnde. L&Bt nichts vergammeln.
Beschwert sich Uber jede Kleinigkeit. Alles muf} an seinem Platz stehen, nichts darf von seinem Platz bewegt
werden. GroBe Angst, nichts zu fressen zu haben. Blerfisser als Symbole. Veranstaltet Gartenfeste mit
Bierfassern und Vollerei. Will immer essen kénnen, bis er platzt. Unkiindbar bei der Bundesbahn. Holt alles aus
dem Boden raus, ptlanzt sofort wieder neu. Hat im Krieg gehungert. Hat sich vorgenommen, immer satt zu essen
und zu trinken zu haben. Lagert sich nach dem Essen unbewsglich im Liegestuhl. (Aus AM-Inspiration 4.)

5. Fall Eine dicke Kleingéartnerfrau traumt standig, etwas Wichtiges wird ihr geklaut, sie muB es verstecken.

Vertragt keinen Widerspruch. Mit sechs Jahren Flucht aus Danzig. Das Schiff wurde bombardiert. Schweres
Asthma, besser durch Arme gegen den volien Brustkorb dricksen. Sie kauft Unmengen ein, dabei istdas
Asthmaweg. Im Sommerveranstaltet sie viele Gartenfeste. Es gehtihr schlecht, wenn ihr etwas Druck macht. Von
Beruf ist sie Kartonmacherin. {Aus AM-Inspiration 5.)

6. Fall:Marco hat sich einmal einen schweren Knlegelenkserguf zugezogen, als er mit dem Motorrad zum Geld
abholen fuhr, nachdem er als Bierkutscher in einem Getrankelager gearbeitet hatte. (Aus AM-Inspiration 8.}

Insbesondere die Boller Homdopathen mdchte ich hiermit aufrufen, sich die Mihe zu machen,
Gber deutliche therapeutische Wirkungenim Lebenshintergrund der Patienten zu berichten, da-
mit deutlich wird, wie tiefgreifend unsere hochpotenzierten Mittel unserLeben umzustimmen fa-
hig sind, ohne daB wir es im allgemeinen bemerkten.

16. Literatur:

Psychisch das deutlichste Bild zeichnen Vithoulkas,

und Gutman, Grundlagen der Hom. und das Wesen der Arznei,
eine groBe Zusammenfassung mit vielen Fallen im Organon-HeftNr. 2,
Allgemein- und Lokalsymptome gut bei Phatak, Lathoud (30 S.)und Mezger.
4 gute Falle bei Geukens, Homdopathische Praxis

17. Vorlaufiges erweitertes AM-Bild in Stichworten:

Nachbarschaftsprobleme. Neld und Arger unter Nachbarn, unter Bauern. "Mensch &rger Dich
nicht" - Spieler (nur sicher im Haus, drauBen Konkurrenz)

Folge von Kiindigung der Stellung, der Wohnung, Verunsicherung der materiellen Wurzeln, (1 Fall
von Appendizitis aus dieser Situation heraus)

die eigene heile Welt abgrenzen von der Welt, absichem,

Haushalten, Vorratswirtschaft, bunkern, einmachen, sparen, Kleinkrdmerei, der Name: Krdmer,
Schweiz,

Herbst, Erde,

In Sicherheit in der Wohnung am Fenster stehen, hinausschauen, kein Austausch,

die Mutter, die starke mater-ielle Mutter, die ihre S6hne festhalten will, kralit, einwickelt.
Stationar liegen, mit Infusionen, sich nicht behandein lassen wollen,

Aussiedler, feste Hausordnung,
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-18. Unfertige Ergédnzungen.

Wir haben es leider nicht geschafft, die Ausarbeitung von Bry. fertig zu machen.

Insbesondere fehlte uns bisher die Zeit, die wertvolle AM-Prifung aus Boll vom Marz 90 auszuarbei-
ten. Werandiesem Material interessiert ist, kann vorerst nur die Kassette dariber beim Sekretariat der
Homdopathie-Woche, 7123 Aichelberg, Steige 4, bestellen. Hier sind einige tiefe Themen von Bry.
sehr deutlich angesprochen, insbesondere in den sog. [maginationen.

Dannfehlt uns noch der Bezug von Rijbezahl zu Bry., derbisher nur zu vermuten ist. Kennt jemand die
Geschichten von Riibezahl und kann die Beziehung zu Bry. bestatigen oder widerlegen? Erist jeden-
falls ein deutscher Archetypus, der wenigstens vom Namen her auf Bry. hinweist.

In den Phantastischen Marchen von Helga Gebert, Beltz Verlag 1987, ist eine sehrtypische Bry.-Ge-
schichte aus England beschrieben, die den Bezug zu Gartenzwergen, Knauserigkeit und Rheuma er-

hartet: S. 344: der alte Griesgram.

Einen Bezug der traditionellen naturwissenschaftlich-kritischen Richtung der deutschen Homéopat-
hie stellt die AM-Priifung von Pitkien aus dem Robert-Bosch-Krankenhaus von 1962 dar, in dem als
wichtigstes Ergebnis herausgestellt wird, daB die Anzaht der Symptome unter Niedrigpotenzen von
Bry. merklich héher ist als bei Plazebo. Auf den Aussagewert der Symptome wird kaum Wert gelegt,
nur auf die Statistik (von Stationdr = feststehend). Statistik als Methode, mit der die Wissenschaft etwas
feststellt.

Der Bezug zu Gartenzwergen kam ziemlich deutlich zutage, insbesondere in Verbindung mit der
DDR, z.B.imTitelblatt des zitty-Dispatchers Nr. 9 vom Marz 1990, auf demdie DDR als ein Haufen von
Gartenzwergen dargestellt wird.

Inder Atmosphare bei Vortragen (iber Bry. habe ich sehr deutlich die Ablehnung erlebt, die diese The-
men hervorrufen: Vereinsmeierei, Verlangen nach einem festen Verband in (ibertragenem Sinne,

Spiefblrgertum, das"Schafte, schaffe Hiysle baue" der Schwaben, der Gemeinderat usw. auchbei
den Homéopathen.

Sehr stark ist das Thema DDR, deutsche Teilung und Wiedervereinigung von Bry. durchzogen. Es
geht nurums Geld, die Wirtschaft, die Macht, die Dummen werden fiir dumm verkauft, von den Dicken
in den Sack gesteckt, es herrscht eine manchmal schon peinlich werdende kleinkr&merische Verlo-
genheit den eigenen Vorteilen zugunsten. Die Westdeutsche Symbolfigur paBt in ihrer FaBthorax-Er-
scheinung und in ihrem Auftreten auch gut zu genwartigen Schrebergérten bewundern. Es herrschte
dort im Mai eine richtige Kauf-Hysterie.

16,1. Eine Priiferin hatte zu diesem Thema einen Traum in der ersten Nacht nach Bry. C 30: in einem
Widschegeschéftwie in der DDR oderdenS0erJahren, einemrichtigen Kramerladen, gab es Unterwa-
sche aus Flanell oder Rippstrich (wie flr alte Bauersfrauen). Dann kam eine alte, dicke Fray. ich habe
sie nach drei geschnitzten Figuren gefragt, die oben auf dem Regal standen, wie EdBer, hohl, soliten
menschliche Képfe darstellen, sehr leicht, die irgendwie ausgehélt vom Meer odervon Seewasserwa-
ren. Die haben mir gut gefalien. Jemand hat von hinten einendicken Nagel schragindie Figuren einge-
schlagen, daB sie fest miteinander verbunden waren, von rechts oben nach links unten. Meine Asso-
ziationim Traum war: Maria und Josef. Sie hatten Knubbelnasen, von vorne rund, von der Seite eckig.
Ich habe um den Preis der Figur gefeilscht, obwohl die nur 50 DM fiir die drei Figuren wollte. Und ob-
wohl ich wuBte, daB das schon sehr billlg ist, habe ich gesagt: Das ist zu teuer. Die Frau schien
ganz froh zu sein, die Figuren loszuwerden, und sagte, sie kénnte fragen, ob es dafir einen Zuschuf
gibt. (So kdénnte aus der Sicht von Bry. vielleicht auch der Deal zwischen BRD und DDR ausse-
hen!)

16,2. Diese Pruferin hat auch den deutlichsten Traum zu der Art des Argers von Bry. geliefert: Ich bin
im Schwimmbad, sitze auf einer riesengroBen Wiese, kaum Menschen. Dann kommt jemand und hat
sich direkt neben mich gesetzt. Ich sage: Jetzt kannich hier doch nicht mehr liegen. Der: Das ist aber
mein Platz! Es entwickelt sich ein richtiger Kleinkrieg (der Begriff war sehr deutlich). Keiner weicht
auch nur einen Deut (Deutsch!) von seiner Position. Nach dem Erwachen habe ich gedacht: So was
blddes, ich hitte doch blo8 rutschen brauchen! Es war sehr nervend und krafteraubend.

Die Silbe Halt ist an zentraler Stelle einige Male aufgetaucht: fester Halt, Unterhalt, Haushalt, demmuB
Einhalt geboten werden, ich will das behalten, Was bietet uns Halt? Woran halten wir uns?
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Die Namen: Schulz = Schultheiss, derim Dorf die Schuiden heiBen = festlegen durfte. Seidler (Biersei-
del), Krdmer, -Laden, Schreber, Worte: Eirma = die Sichere, die unseren sicheren Lebensunterhatt ge-
wahrt.

Rentner, die sich aufs Gartnernverlegen, aufs Einmachen, die ins Kleingartnerdenkengeraten. Pen-
siondre.

In den Tagen der Bry.-Beschatftigung habe ich sehr viel mit Schrauben zu tun gehabt (dieselbe Bewe-
gung wie die Wickelranken). Redenart: die Zinsschraube fester ziehen.

Und so gibt es noch viele Bereiche des Lebens, bei denenwir Beziehungen zu Bry. auf die verschiede-
nen Arten gefunden haben. Jedoch sollen diese Anregungen fiir die erste Ausgabe der LMM Uber Bry.
erst einmal geriligen, um in der weiteren Ausgabe durch die Anregungen, Korrekturen, Bestatigungen
und Widerlegungen durch unsere und lhre Erfahrung in eine konkretere Form gebracht werden.

19. Zusammenfassung des Wesentlichen:

Die Zaunrtibe, Bryonia, ist ein groBes einheimisches Heilmittel flr viele akute, chronische und kollekti-
ve Krankheitszustande.

DieniederenPotenzen (D 4 - C 6) in haufigen Gaben sind mehr flr die gewebliche Ebene geeignet, al-
sodie akute tibrindse Entziindung der synovialen Haute und Doppelscheiden, z.B. Pleyritis, Peri-
carditis, Meningitis, Appendizitis oder Cholecystitis. Magen-Darm-Stérungendurch Uberessen, Pley-
ropneumonie im 2. serésen Stadium, akuten Kopfschmerzen durch Arger, Erkaltungen, Hepatitis, und
besonders Husten. Alle diese Beschwerden zeichnen sich durch dieselben Charakteristika aus: Alles
schiechter durch geringste Bewegung, durch Warme, besser durch starken, festen Druck, durch
Festhalten, stechende Schmerzen, Trockenheit, Durst, reizbare, jahzornige, "gallige” Verhaltens-
weise, will vollig in Ruhe gelassen werden. Dieser klinische Wirkungsbereich ist besonders gut be-
schrieben bei Lathoud.

Die mittelhohen Potenzen (D oder C 30 - 200, LM 3 - 30) sind eher geeignet fiir chronische Krank-
heitszustande, beidenendie Ausidsung durch materielle Verunsicherung, durchkleinlichen Arger
unddaran festhalten wollen, durch Schwerfiélligkeit und ahnliches im Vordergrund steht. Hier sind
chronische rheumatische Zustande die haufigsten klinischen Manifestationen, aber alle anderen
Bereiche kdnnen es genauso sein. Genauso alle beschriebenen akuten Erkrankungen, wenn sie rezi-
divieren. Hier sind haufig Personen betroffen, die mit kleineren Geschaften ihren standigen Arger ha-
ben, Rentner, Pensiondre, Beamte, Buchhalter, die aus Mange! an Lebendigkeit ins Stocken gera-
tensind, nichtloslassenwollenund sichimmer mehr am Status Quo festhalten. Besonders siefinden
durch Bry. wieder zu inrem Humor zuriick, dem Saft des Lebens, und damit auch in den FluB des Le-
bens."Alles iststandigim FluB". Ebenso Leute, die Unmengen trinken und essen, besonders inKnei-
pen.

Diesen Bereich haben wir in diesem Heft auf vielfaltige Weise beschrieben und beleuchtet.

Aber die wichtigste Indikation fir Bry. in der heutigen Zeit scheint mir im Bereich der sehr hohen Po-
tenzen in ganz seltenen Gaben zu liegen (C 200, 1000, 10 000). Hier wird in dem Einzelnen der Be-
reich des kollektiven Verhaltens angesprochen. Besonders in der in Deutschland vorherrschenden
Situation der Wiedervereinigung mit der DDR mit all der damit verbundenen Verunsicherung, des
Geschaftemachens, des sichin Sicherheit Wiegens, des nicht oder vielleicht doch teilen Kdnnens,
des ganzen materiellen Verhaftetseins und kaum einen geistige Halt habens auBer der D-Mark und
des materiellen Lebensstandards. In dieser Situation kénnten wir alle, die an irgendeiner wesentli-
chen Seite unseres Lebens mit diesen Bereichen verhaftet sind, eine gute Portion "Weisheit" aus der
Bry.vertragen, die uns zeigt, wie wir in diesem kollektiven Problemfeld stehen (das hatte mancher von
sich nicht gedacht!) und welche Lésungen sich da (iber unsere beschrankten Vorstellungen und Ge-
wohnheiten hinaus zeigen.

Das Marchen "die Rlibe" zeigt dieses kollektive Fehlverhalten in Form des reichen, berechnenden
Bruders sehr deutlich, der sich griin und blau argert, sich garnicht mehrbeherrschen kann und bis zur
hinterlistigen Gewalt geht, als seine Rechnung nicht aufgegangen ist und er selbst von héherer Seite
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aus inden Sack gesteckt wordenist. Eine Seite unserer Marktwirtschaft, die uns alien unseren siche-
ren Halt gibt, kénnte in diesem Marchen dargestellt sein.

Das Mérchen zeigt als-Ausgangssituation die Nachkriegsnotzeit. Bei einem konstitutionellen
Fall hat es sich schon erwiesen, daB die Bry.-Erkrankung aus der Kindheit und Jugend stammte. Da-
mals herrschte groBe materielle Not, es ging darum, durch unermidliche Mihe aus dem kleinen
Schrebergarten das Lebensnotwendige herbeizuschaffen. Aus dieser Atmosphare hatte sich der Pa-
tient 45 Jahre spéter noch nicht geldst. Bry. half ihm, geldster zu werden. In der heutigen Zeit scheint
der ganze Osten in dieser Atmosphare des armen Bruders zu stecken, der ganze Westen in der des
reichen. Wie gut kdnnen wir briderlich tellen?

Der Sackder Weisheit, wo man durch stillsitzen Weisheit sammelt, derkdnnte eine Parodie aufunsere
Schulen, Kurse und Bacher sein, auf denen man meint, sicheres Wissen zu bekommen, mit dem man
seinen sicheren Lebensunterhalt verdienen kann. Aber das Marchen beschreibt, wie das geldste
Verhalten in der Situation, die noch nle dagewesen ist, weiterhilft. Das erste Mal mit der riesigen
Ribe (dem individuellen und koliektiven Witschaftswunder), das zweite Mal in der lebensbedrohili-
chen Notsituation, als der Zufall hilft, der die Berechnung durchkreuzt. Diese Weisheit, vermute ich,
kann uns Bry. "vermitteln”. Ich glaube, wir alle, arme und reiche Nachbam im Kleinen wie im GroBen,
haben es bitter nétig.

20. Nachwort:

Fur Bestatigungen oder Wideriegungen durch Erfahrungen besonders bei chronischen und kollekti-
ven Erkrankungen sind wir besonders dankbar, und werden sie gerne in der nachsten Ausgabe anfii-
gen.

Bei mdglichen Schwierigkeiten dabei stehen wir auch gerne arztlich zur Seite (J. Becker, Tel
0761/52091).

Freiburg, Juli 90, Jirgen Becker
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Bryonia alba

bry

Bryonia: griech.: sprossen, wachsen; alba: lat.: weiss
Die Weisse Zaunrube

Oft ist es aufschlussreich, wann und wo eine bestimmte Pflanze wachst. So hatten einmal einige
Mieter am Gartentor einen Metallriegel angebracht, damit ihre Kinder nicht auf die Strasse
laufen konnten. Kamen aber Fremde zu Besuch und wollten das Tor auf normalem Wege
6ffnen, beschadigten sie damit regelmaéssig den Riegel und er liess sich nicht mehr schliessen.
Standig gab es deswegen Arger und die Mieter gerieten untereinander in Streit. In dieser
Atmosphére gedieh eine Bryonia prachtig, die plotzlich neben diesem Gartentor wuchs. Ein
Jahr zuvor war von ihr noch nichts zu sehen.

Die Zaunriibe, Bryonia alba, ist eine einheimische Pflanze und gehort zur Familie der Kirbis-
gewdchse. Die Pflanze hat diinne Sténgel, kleine gelbgriine Bluten und zierliche Blatter. Die
schwarzen Beeren sind sehr giftig. Mit ihren spiraligen Ranken halt sie sich gern an Z&unen
und dergleichen fest. Das Erstaunlichste an diesem eher zarten Busch ist jedoch seine Wurzel,
welche die Dicke einer Runkelriibe erreicht. In ihrer Form erinnert sie an einen menschlichen
Rumpf und war deswegen, dhnlich wie die Alraune, im Mittelalter sehr begehrt. Die Uber-
massig grosse Wurzel staut viel Wasser in sich. Sie entzieht es dem Boden und trocknet ihn
damit aus. Der Wurzelsaft ist gallig-giftig. Kommt die Haut mit in Berlihrung, wird sie davon
rot und schwillt an.

Ahnlich wie die Pflanze sich am Zaun festhalten muss, weil sie eine Stiitze braucht und
ausserdem eine kraftige Wurzel besitzt, méchten die Betreffenden unverriickbar dableiben, wo
sie verwurzelt sind. Diese Menschen sind h&uslich und erdgebunden. Sie arbeiten vorzugsweise
in Amtern, wollen ihre sicheren Pensionen und haben Angst vor jeder Veranderung. Sie konnen
auch Buchhalter und kleine Kaufleute sein, die berechnend und trocken ihre Geschéfte
erledigen. Korperlich finden wir ebenfalls diese Trockenheit, weshalb nicht nur beli
Erké&ltungskrankheiten viel Durst besteht und in grofien Schlucken reichlich getrunken wird.
Die Arbeit ist ihnen das Wichtigste, worin sie sehr verl&sslich und zéh sein konnen. Ihre
Gedanken kreisen um das tagliche Geschaft, wobei sie Angst vor der Zukunft haben,
hauptséchlich vor einer Verarmung. Generell sind sie an materiellem Besitz mehr interessiert
als an Beziehungen. Anderen Menschen gegeniiber sind sie oft unsensibel und verletzlich. Sie
reagieren mit Arger auf jede Storung ihrer Ruhe. Sie sind schlecht gelaunt und platzen gern vor
Wut. Das kann mit Nux vomica (Brechnuss) verwechselt werden, wo auch schnell in die Luft
gegangen wird. Doch Bryonia-Menschen sind halsstarrig, unbeweglich und humorlos.
Typischerweise sind es Choleriker mit rotem Gesicht, denen die Galle tberfliesst. Auch Kinder
sind stdndig am NOrgeln und verlangen Dinge, die kaum zu haben sind und die sie dann
unwirsch von sich werfen.

Schauen wir uns das Marchen ,Die Riibe’ von den Gebrudern Grimm an: Dort finden wir zweli
Bruder, ehemalige Soldaten, der eine reich, der andere arm. Wie das oftmals so ist, sind sie in
keiner Weise briderlich, denn der Reiche hilft dem Armen nicht. Der Arme sit Riibsamen und
eine Ribe wachst zu einer immensen Grosse heran. Der Mann weiss nicht recht, was er damit
anfangen soll und bringt die Ribe schliesslich dem Konig. Er behélt den Reichtum nicht fur
sich. Er tbergibt ihn der Allgemeinheit. Der Konig freut sich tiber diese Gesinnung und belohnt
ihn, so dass er von nun an steinreich ist. Das Marchen sagt uns, dass Reichtum erst da wirklich
beginnt, wo wir ihn verschenken. Das ist das gesunde Verhalten. Der reiche Bruder dagegen
zeigt die kranke Seite von Bryonia. Obwohl er selbst mehr als genug hat, wird er neidisch auf
den Erfolg des Anderen. Ausserdem versteht er das Motiv des Konigs nicht. Er denkt, es handelt
sich lediglich um ein Tauschgeschaft. Deshalb gibt er dem Kénig Pferde und Gold und rechnet
sich einen weit hoheren Gegenwert aus. Der Konig nimmt alles an und sagt, er wasste ihm
nichts wiederzugeben, das seltener und besser wére als die groRRe Riibe. Der Reiche fuhlt sich



natlrlich betrogen und wird sehr &rgerlich, wie wir das von Bryonia her kennen. Um seinen
Zorn abzukihlen, stellt er zwei Gesellen an, die seinen Bruder umbringen sollen. Die machen
sich sogleich ans Werk, werden aber durch herannahendes Pferdegetrappel gestort. Schnell
stecken sie ihr Opfer in einen Sack, binden ihn zu, hdngen ihn in einen Baum und machen sich
davon. Fir sie ist es schliesslich nur ein Geschaft, ihr Leben wollen sie nicht riskieren. Dem
Bauern gelingt es den Kopf aus dem Sack zu strecken und den daherreitenden Schiler zu sich
zu rufen. Jetzt auf einmal wird er geistesgegenwartig. Die Rube ist ja auch der Kopf. Er sagt
dem Jungen, dass er in einem Sack der Weisheit sitzt. Der Schuler hebt die Augen zum Himmel,
dorthin, wo unsere eigentlichen Schatze aufgehoben sind. Doch dem jungen Mann geht es nicht
um Hoheres, sondern nur um den Besitz von Wissen. Er will den Sack haben und holt den
Bauern deshalb herunter. Kurzerhand bindet der den Jungen hinein, steigt auf das Pferd und
reitet davon. Aber nach einer Stunde schickt er jemanden zu ihm, der ihn wieder herunterlassen
muss.

Der Schuler wird kopfuiber in den Sack gesteckt und hat das Nachsehen. Aber lange halt das
nicht an. Mit Bryonia behandeln wir seltener chronische Krankheiten als vorubergehende,
akute. Da finden wir besonders hartndckigen Husten bei Erkaltungen, Kopfschmerzen durch
Arger, Magen-Darm-Beschwerden durch Uberessen, Appendizitis (Entziindungen des Wurm-
fortsatzes) und dergleichen mehr, was alles gut mit niederen Potenzen behandelt werden kann.
Dabei gibt es stechende Schmerzen, die sich bei jeglicher Bewegung verschlechtern. Die
Patienten wollen nicht gestort werden und sind sehr reizbar.

Hohere Potenzen eignen sich fiir Menschen, die materiell schnell zu verunsichern sind. Sie
halten sich oft an kleinlichem Arger fest, besonders im Zusammenhang mit ihren Geschaften,
was sich in rheumatischen Zustanden zeigt. Das betrifft auch Leute, die Unmengen essen und
trinken konnen. Mit Bryonia finden sie wieder zum nattrlichen Fluss des Lebens zurick.
Potenzen, die darlber liegen, sprechen generell unser Verhaftetsein im materiellen Lebens-
standard an und fragen uns wie gut wir briderlich teilen kénnen oder ob wir andere lediglich
,in den Sack stecken’. Das Marchen zeigt, dass sichere Berechnungen jederzeit tber den Haufen
geworfen werden und wir in Situationen kommen kdnnen, die bis dahin noch nie da gewesen
sind. Dabei hilft uns Bryonia Vertrauen in die h6éheren Machte zu gewinnen, die uns in

unsicheren Zeiten zur Seite stehen. Dort finden wir unsere wahre Sicherheit.
Aufgeschrieben von Sabine Herzig nach einem Vortrag von Jirgen Becker
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Paperback I1SBN: 978-3-96240-331-7 17,99 € inkl. MwSt 440 Seiten
Hardcover ISBN: 978-3-96240-332-4 21,99 € inkl. MwSt www.welledesolymp.de
e-Book  ISBN: 978-3-96240-333-1 8,99 € inkl. MwSt

Alexandra — die Geschichte eines ungewoéhnlichen Lebens

Dieser Roman erzahlt poetisch und mit groBem Feingefiihl vom Leben Alexandras — vom Leid,
dem Schmerz, der Hoffnung und ganz besonders von der Liebe. Er fordert uns auf zu erkennen,
warum wir Menschen dieser Erde sind. Was Alexandra in ihrem sie aufs AuRerste fordernden
Dasein erfahrt, bertihrt unser Herz.

Doch wie konnte sie diese begreifen, wie sie besser verstehen? Ein Verlangen zu lernen meldete
sich mit Macht. Es bedarf der irdischen Erfahrung, gab sie sich selbst zur Antwort. Aus: Alexandra- die Geschichte
eines ungewdhnlichen Lebens

Paperback ISBN:978-3-347-39764-4 12,99 € inkl. MwSt 216 Seiten 2. Auflage

Hardcover ISBN: 978-3-347-39765-1 17,99 € inkl. MwSt
e-Book ISBN: 978-3-347-39766-8 7,99 € inkl. MwSt  www.alexandra-die-grosse-reise.de

Tonios Gliick — eine Zukunftsnovelle

Diese Novelle erzahlt von einer fernen Zukunft, dem Leben in einer Zivilisation, in der Maschinen
den Menschen die Erflllung all ihrer Winsche garantieren. Glick und Freiheit eines jeden
Bewohners scheinen gesichert. Und doch genlgt es Tonio, einem anerkannten Wissenschaftler,
nicht, was ihm diese Gesellschaft zu bieten vermag. Er macht sich auf die Suche nach einer anderen
z Existenz.

Paperback ISBN: 978-3-347-40446-5 12,99 €inkl. MwSt 188 Seiten

Hardcover ISBN: 978-3-347-40447-2 17,99 € inkl. MwSt
e-Book ISBN: 978-3-347-40448-9 7,99 € inkl. MwSt  www.tonios-glueck.de
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