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Lac humamm
- die Mutter- oder Menschenmilch -

ein Beitrag zur C4-HanmdSopathie

1. Allgemeine Einleitung

In der Homdopathie kann uns jeder Stoff, jede Materie, zur unerschépflichen
Quelle einer ganzen "Welt", einer spezifischen Art des Lebens, Leidens und
Gesundens werden, zur Quelle eines Archetyps. Wir brauchen diesen Stoff nur
Zu potenzieren, homdopathisch zu priifen und in der Praxis bei gegebener Ahn-
lichkeit zu verordnen.

So auch die Mutter- oder Menschenmilch, Lac humanum. Sie ist noch ein ganz
junges hombopathisches Mittel, das allerdings in letzter Zeit auf groRes Inter-
esse gestofRen ist.

Das meiste klassisch-hom®opathische Material, das ich kenne, stammt aus der
englischen Priifung von Jacqueline Houghton und Elisabeth Halahan von der
Dynamis School in England (Jeremy Sherr) aus dem Jahre 91. Damn hat sich Rajan
Sankaran intensiv diesem Mittel gewidmet. Er sagt, daf’ Lac humanum "sein
homéopathisches Weltbild veridndert" habe.

Seine Priifungsergebnisse insgesamt kenne ich nicht, lediglich einen Kurzbericht
von seiner Frau Divya Chabra aus dem Jahre 94 und die schriftlich nachgereich-
ten Protokolle seiner Priifung auf Spiekeroog im Okt. 95.

Der Beitrag unserer Forschergruppe in diesem Zusammenhang besteht aus einigen
Verreibungs-Phinomenen, die wir bei der resonanten C4-Handverreibung von
Lac humanum wahrgenommen haben, dazu einzelne Priifungsberichte. Unsere klini-
sche Erfahrung mit Lac humanum ist noch nicht sehr groR, aber sehr ermutigend.

Auf diese Weise werden wir mit Lac humanum ein weiteres homéopathisches Mittel
in die schon bestehende lange Liste einfiigen kénnen, indem wir seine Symptome

in die Repertorien einarbeiten. Das ist hier aber nicht mein hauptsdchliches
Anliegen.

Mir geht es hier um etwas viel Grundsdtzlicheres, nimlich um eine neue Dimen-
sion der Homdopathie und die grundlegende Bedeutung der Muttermilch
darin.

Nach 200 Jahren HomSopathie und 20 Jahren eigener Beteiligung an hom&opathi-
scher Forschung (Tr&ume, Mirchen und Gruppen-Arzneimittel-Priifungen u.a.)
glaube ich etwas gefunden - nicht entdeckt - zu haben, was der Homdopathie eine
Perspektive in das néchste Jahrtausend verspricht, von der ich nicht einmal zu
traumen wagte.

Sie hat sich aus dem grundlegendsten Vorgang der Homdopathie iiberhaupt
ergeben, den wir bisher nur nicht in seiner Bedeutung gentligend erkamnnt hatten,
der Verreibung. Witold Ehrler, Mitarbeiter am Freiburger Institut fur
Homdopathische Heilmittel-Forschung, hat bei der Milchzucker-Handverreibung
verschiedener Substanzen eine Fiille innerer Erlebnisse erfahren, die sich von
einer Verreibungsstufe zur ndchsten in ihrem Schwergewicht verlagerten und mit
der vom "spdten" Hahnemann fiir alle Potenzen geforderten C3-Verreibung keines-
wegs beendet waren. So verrieb er weiter (wie vor ihm auch schon Edith Dérre
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die Edelsteine) bis zur C4, wobei die inneren Erlebnisse wie zu einer spiri-
tuellen Frldsung kamen. Das Erstaunlichste jedoch ergab sich, als er nach der
Durchfihrung solcher C4-Verreibungen in meditativer Stille fliefende Texte
hoérte, in denen die verriebenen Stoffe in Ich-Form von sich selbst als einem
Wesen und ihrer Bedeutung fiir die Schépfung sprachen. In diesen sog. C4-
Texten erdffnet sich ein solch umfassendes, tiefes, klares und kunstvoll
geordnetes Verstédndnis vom Leben insgesamt, daf ich nur immer wieder tief
gerthrt staunen kamn.

Man mag dies vielleicht als esoterische Spinnerei abtun wollen, mir ist es bis-
her in den 2 Jahren, in denen ich daran teilhaben durfte und kennte, mit meinem
gesamten homéopathischen Wissen und Versténdnis in keinem einzigen Fall gelun-
gen, inhaltlich irgendetwas an diesen C4-Texten zu wiederlegen! Stattdessen
stimmten die C4-Texte meist mit den Ergebnissen meiner bisherigen hom&opathi-
schen Heilmittelforschung im Prinzip tiberein, gingen dariiber auf erstaunli-
che Weise sogar noch hinaus und haben sie in einen sinnvollen Gesamtzusammen-
hang eingeordnet. Was sie erdffnen, kamn ich hier nicht umfassend darstellen,
wir nemnen es "C4-Hombopathie".

So méchte ich hier die Grundziige des C4-Textes Lac humanum vorstellen.
Ich hoffe, daR die Hom®opathie in der Lage sein wird, die Herausforderung
anzunehmen und das Wagnis einzugehen, diesen Text der empirischen Prifung
durch die Erfahrung zu unterwerfen, nach Hahnemann dem einzig untriglichen
Orakel in der Medizin, auch wenn dies nicht immer einfach sein wird.

Wir werden sehen, daR es dabei nicht allein um eine Erweiterung des Arzneimit-
telbildes von Lac humanum geht, sondern daf das Wesen der Muttermilch der
HomSopathie eine umfassendere Grundlage schenken kann und méchte,
als dies bisher durch den Begriff und das Selbstverstindnis der "HomSo-Pathie”

geschehen ist, die meines Frachtens auf der Grundlage der Chinarinde erwachsen
ist.

2. Rurze Einfiihrung in die C4-HomdSopathie
Um das Folgende besser verstehen zu kénnen, ist eine kXleine, nur die groben
Linien skizzierende Einflihrung in die C4-Hombopathie notwendig:

Die C4-Homdopathie beruht auf der resonanten Milchzucker-

Verreibung bis zur C4 als Basis fiir die weitere Verschiitte-
lung.

Die C-Stufen

Dabel lassen sich Verreibungsphinomene wie ein Film innerer Bilder erleben,
die von einer Verreibungsstufe, einer sog. "C~Stufe”, zur ndchsten ihr
Schwergewicht

von der materiellen Bedeutung des Stoffes

Uber die vitalen Kérperempfindungen,

die Gefiihle, die das "Ich" betreffen,

die gedankliche Bedeutung der Substanz

bis hin zu seiner spirituellen Bedeutung in der Schépfung

erweitern und verlagern.
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Die C-Stufen bilden also eine einfache und naturgemifie Grundordnung
des Menschen, der Welt und des Lebens, die sich aus der grundlegen-
den Potenzierungsweise, der resonanten Milchzuckerverreibung,
ergibt:

- die CO0-Stufe: die tote Materie,

- die Cl-Stufe: die belebte Materie, unser empfindungsfihiger Organismus
(um genau diesen grunds&tzlichen Unterschied ging es Hahnemann mit seiner
Theorie der Iebenskraft.)

- die C2-Stufe: die Welt der Gefithle und Emotionen,

- die C3-Stufe: die mentale Welt der geistigen Konzepte und

- die C4-sStufe: die Welt des wesentlichen oder spirituellen Seins.

Diese C-Stufen bilden etwas wie die Dimensionen des Lebens, sowohl in uns
-als auch in der Welt.

Wir bestehen demnach

- in der CO-Dimension aus unserer unbelebt gedachten Materie, sozusagen
unserer Leiche,

- in der Cl-Dimension aus unserem vitalen Leib mit seinen Empfindungen und
Modalititen,

- in der C2-Dimension aus unserem feinstofflichen Emotional -Kérper,
- in der C3-Dimension aus unserem noch feineren Mental -Kérper und
- in der C4-Dimension aus unserem feinsten spirituellen Kérper.

Entsprechend erhd 1t die homdopathische Arznei durch die resonante Milchzucker-
verreibung die entsprechende Wirk-Sphire, die mittels Selbstdhnlichkeit als
jeweils subtilere Dimension in das Muster der vorherigen Stufe dazugewonnen
wird. Der C4-Text nemnt es "aus einer anderen Wirklichkeit in unsere hintiber-
ziehen". Das Wesen der Arznei selbst liege schlieRlich fiir uns verfigbar am
ehesten in der C4-Verreibung vor.

Die Verreibungs-Resonanz

Eine entscheidende Bedingung bei der resonanten C4-Verreibung ist jedoch die
Resonanz des Verreibers zu dem jeweiligen Mittel auf der jeweiligen C-Stufe.
Die Verreibung ist (nach Aussage der C4-Texte) also keineswegs ein technisches
Vorgehen, sondern eher ein Akt der alchemistischen Einweihung in eine
archetypische Kraft auf der jeweiligen C-Stufe.

So macht es Sinn, daf} Hahnemann grofen Wert darauf legte, daR der Homéopath
seine Arzneien selber potenzieren sollte. Durch die Verreibung selbst
wirde er schon mit der jeweiligen Dimension der jeweiligen Kraft in Berihrung
kommen und unterschwellig vertraut werden.

Der Kohlenstoff

Schliefflich lassen sich die C-Stufen auch in unserer &uReren, materiellen Welt
wiederfinden und zwar {iber das hom&opathische Studium der Kohlenstoff-
Konfigurationen:
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1. Uber die Kohlenstoff-Kette, den Zucker (Saccharum raffinatum) die CO-
Stufe der mathematischen Berechenbarkeit und die Cl-Stufe der linearen
Kausalitat der Technik (was unsere Naturwissenschaft untersucht), die Frage
"warum?", die Causa materialis,

2. {iber den Kohlenstoff-Ring (Graphit) die C2-Kausalitdt der Subjekte und
Instanzen, die Frage "weshalb?", die Causa effiziens,

3. tiber den Kohlenstoff-Ball (Fulleren) die C3-Kausalitdt der Synchronizit&-
ten und morphogenetischen Felder z.B., die Frage "wieso?" oder "wodurch?",
die Causa formalis, und schliefRlich :

4. Uber den Kohlenstoff-Kristall, den Diamant (Adamas), die C4-Kausalitét
der godttlichen Bestimmung und Fligung, die Frage "wozu?", die Causa finalis.

Es heifft im C4-Text Zucker sinngemdf, daf? jede dieser 4 Kausalitidten
alles materielle Geschehen fiir sich vollstdndig zu erkldren in der
Lage ist, daR aber trotzdem alle vier giltig sind.

Eine ausschlieRliche Begrindung durch eine einzige Kausalitdt, wie z.B. in der
Naturwissenschaft, kann demnach zwar zutreffend, aber nicht umfassend
sein.

Die Dimensionalitédt der Homdopathie

Wenn wir diese C-Stufung auf die Homdopathie anwenden, ergibt sich folgende
Ordnung:

CO-Hombopathie: die Toxikologie, der objektive Befund,

Cl-Homdopathie: die einfache Hamdopathie, in der es hauptsdchlich um die
Korperempfindungen und Modalitdten geht,

C2-Hombopathie: die klassische Homdopathie, die den ganzen Menschen,
insbesondere seine Gefiihle miteinbezieht,

C3-Homdopathie: eine geistige Homdopathie, die gedankliche Muster, =z.B.
als "central delusion" des Patienten versteht und Synchronizitdten mitbeachtet
(auf dieser Stufe wdre naturgemdf die Ahnlichkeit zu Hause, die Causa
formalis!),

C4-Hombopathie: eine spirituelle Hombopathie, die die Wesensbestim-
mung des Menschen und der Arzneien mit einbezieht, also eine "hthere" Hombopa-
thie der Zukunft, die uns bisher nur Vision sein kam.

Das praktische Vorgehen jeweils in Arzneimittelpriifung, Anamnese, Ahn-
lichkeitsfindung und Verlaufbeobachtung widre dabei:

in der null-dimensionalen CO-Homdopathie punktartig, naturwissenschaftlich
exakt, hoéchstens in Form der "bewdhrten Indikation" in der Homdopathie
Uberhaupt vorhanden,

in der eindimensionalen Cl-Homdopathie linear, indem Reihen von gleich-
rangigen Symptomen gebildet und verglichen werden, z.B. in den Arzneimittelleh-
ren Hahnemanns,
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in der zweidimensionalen C2-Hom&opathie fldchig, indem die Symptome in
bildartige Zusammenhinge gebracht werden, in denen der emotional-seelische
Erlebnis-Zusammenhang der Einzelphinomene zum Ausdruck kommen kann. Erst hier
kamn von Arzneimittel-Bildern gesprochen werden.

In der dreidimensionalen C3-Homdopathie wire das Vorgehen rdumlich. Als
dritte Gesichtsrichtung kime die mentale Struktur der Phinomene hinzu, die von
allen Seiten betrachtet und verstanden werden kann und so eine Gestalt
ergibt. Dazu reicht nicht mehr das gefiihlsméfiige Hineinversetzen allein, son-
dern das Ganze muf3 wie von auflen reflektiert werden. Hierzu eignen sich mei-
nes Erachtens insbesondere die Triume.

In der vierdimensionalen C4-Homdopathie schliefRlich ki#me ein weiteres Prin-
zip dazu, das so etwas wie einen Hyperraum erdffnen wirde. 2Aus ihm wiirde das
Wesen der Erscheinungen selbst wie in zeitloser Gewifheit scheinen. Diese
Dimension der Wahrmehmmg ist uns tiberwiegend noch Zukunftsvision.

Diese Worte besagen allerdings gar nichts, solange keine erlebbare Realitit
mit ihnen verbunden ist. Die resonante C4-Verreibung der Stoffe und die Ein-
nahme der C4-verriebenen Mittel sind der methodische Weg, die héheren Dimensio-
nen zu erfahren und zu erleben. Denn ohne dies Erleben besagen die Worte
alleine so gut wie gar nichts.

3. Die Muttermilch

Jetzt kommen wir zum eigentlichen Gegenstand unserer Betrachtung, der mensch-
lichen Muttermilch.

Beginnen wir mit der CO-Betrachtung, ihrer chemischen Zusammensetzung.
In den gdngigen Lehrbiichern wird:

- ihr Kaloriengehalt mit ca. 70/100 ml angegeben,

- ihr Laktosegehalt mit 7%,

- Fett ca. 4%,

- Eiweif? ca. 1% und

- Mineralien insgesamt 0,2%.

Dies sind auch die Kriterien, nach denen sie mit der Kuhmilch (2-3x soviel
Eiweifs, 6-7x soviel Kasein) oder der Fertig-Milch verglichen wird. Dazu kommen
noch Vitamine, Hormone, Spurenelemente (bes. Calcium) und Immunkdrper. Das
waren sozusagen die Bestandteile der zur toten Substanz reduzierten Mutter-
milch. Die Form, in der diese Bestandteile vorliegen, ist eine Suspension von
Fett und Eiweifs in einer mineral- und stark laktose-haltigen I&sung. Bei einer
toten Substanz wiirden sich dabei die fettigen und die wdssrigen Anteile relativ
schnell voneinander in zwei verschiedene Phasen tremnen, was bei der Mutter-
milch allerdings nicht geschieht.

Als Hombopathen wissen wir, daR diese Betrachtung das Wesen der Muttermilch
noch wenig berthrt.

In der Cl-Betrachtung widre sie das natlirliche Produkt der menschlichen Mamma
(im doppelten Sinne). Dies ist in seiner Zusammensetzung so komplex, daR es
nicht méglich ist, es kiinstlich genauso herzustellen. So ist die Muttermilch
geeignet, alle wesentlichen Grundbediirfnisse des Sduglings zu befriedigen.
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Die Bedeutung des Stillens und damit der Muttermilch fiir die seelische Mut-
ter-Kind-Bindung wiirde erst in der C2-Betrachtung zutagetreten.

Das AMB aus der Lebenserfahrung

Vor aller genaueren Betrachtung haben wir alle jedoch schon ein lebendiges Arz-
neimittelbild der Muttermilch durch unsere Lebenserfahrung vorliegen.

Wir kennen alle den typischen satten Sdugling, der sich fihlt wie in dem
Land, wo Milch und Honig flieen, wie auch die vielen ungestillten
Bediirfnisse, die nach Befriedigung schreien. Wir kennen das erfiillte Mutter-
gliick wie auch ihre Frustration, daf} sie immer nur "gemolken" wird. Und vor
allem haben wir alle unsere eigene Lebensgeschichte als Baby und gege-
benenfalls als Mutter.

So haben wir einen Zugang zur mnatiirlichen, miitterlichen Weisheit,6 die
sich in der Muttermilch am direktesten ausdriickt. In dem Maf3e, wie unsere Kul-
tur von dieser sehr weit entfernt ist, fehlt uns auch ein konkreterer Zugang zu
dieser C3-Betrachtung der Muttermilch. Von ihrer spirituellen oder géttlichen
Bedeutung kennen wir am ehesten das Bild der Maria lactans, aus deren Brust
ein weifler Strahl zum Menschen fliefit.

Im weitesten Sinne ist die Geschichte von Lac humanum so alt wie die
Geschichte der Menschheit.

Die Naturreiche

Eine interessante Fragestellung ergibt sich zur Einordnung von Lac humanum in
die Reiche der Natur: Die Menschemmilch vertritt ein Reich, daf? in der klassi-
schen Hombopathie iiberhaupt nicht vorkommt: das Memschenreich. Wir kennen
neben den Mineralen, Pflanzen und Tierstoffen noch das der Nosoden, der Krank-
heits-Stoffe. Somit erdffnet die Muttermilch auch in dieser Hinsicht einen
neuen Bereich fiir die Homdopathie.

Wenn wir die Reiche vor unserem geistigen Auge vergleichen, wdre das Menschen-
reich das Héchste und kénnte so die héchste lebendige Ordnung aller
homdopathischer Mittel bisher verkérpern. Mit lebendiger Ordnung ist eine
Ordnung gemeint, die nicht in irgendeiner Weise konstruilert oder gewollt ist,
sondern auf der Ebene des Menschseins sozusagen gewachsen ist.

Die Reiche selbst wiirden sich in folgender Weise ordnen:
1. Mineralreich (Element Erxde)

2. Pflanzen (Element Wasser)

3. Tierreich (Element Luft)

4. Menschenreich (Element Feuer)

5. Seuchenreich (kollektiv-miasmatisch).

Ein Grundstoff des Menschenreiches, des 4. Reiches, wiirde also eine Grundlage
der C4-Hombopathie bilden.

Die Ausgangs-Substanz

Die englische Milch stammt von einer Mutter, deren Bindung zu ihrem Kind beson-
ders eng war.

Fliir Sankaran war es eine wichtige Frage, ob sich in der Muttermilch eher das
Individuelle der jeweiligen Mutter darstellen wiirde oder eher das Kollekti-
ve. Das Ergebnis war wohl eindeutig, daf die individuelle Situation der Mut-
ter, von der die Milch stammte, keine entscheidende Rolle spielte - wie uns
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auch die Frage, von welcher Kuh unsere Milch denn kommt, im allgemeinen nicht
so wichtig wdre. Meines Wissens hat er seine Ausgangssubstanz aus verschiedenen
Teilen der Welt (und Rassen?) gemischt.

Wir haben die Muttermilch so verwendet, wie sie in der Natur vorkommt, ohne sie
zu vermischen. Wir haben also eimmal Muttermilch fiir einen Jungen und das
andere Mal fiir ein M&dchen verrieben. Dementsprechend heiffen die Mittel
Lac-hum. masculinum (mit hellblauem Schleifchen) und Lac-hum. femininum
(mit rosa Schleifchen).

Die englische und indisch-intermationale Milch ist meines Wissens nur mit Alko-
hol verschiittelt, die deutsche zuerst bis zur C4 handverrieben und dann
verschiittelt.

4. Der C4-Text "Lac humanum"

Der Text ist insgesamt ca. 30 Seiten lang. Ich habe hier versucht, seine
wesentlichen Elemente so kurz und klar wie mdglich in reprédsentativen Abschnit-
ten, die insgesamt ca. ein Viertel des Gesamttextes ausmachen, wiederzugeben.

A. Die Nahrung

"Die Milch ist euch Nahrung und Halt.

Jede Milch tut dies auf ihre Weise.

Die Menschenmilch ist das erste Orientierungsmahl, das euch
zugdnglich sein wird. Sie ndhrt euch auf jeder Stufe auf ihre
eigene Weise.

In der CO gibt sie euch Nahrung fiir euren K&rper.
In der C1 gibt sie euch Nahrung fiir eure Triebbefriedigung.
In der €2 gibt sie euch Nahrung fiir eure Liebesfihigkeit.

In der C3 gibt sie euch Nahrung fiir eure magischen Fihigkeiten, was
die Wahrnehmung iiber den sinnlichen Bereich hinaus angeht, was
das impulsiv richtige Handeln im rechten Augenblick angeht, was
die Ahnungen, wohin Situationen fiihren werden, angeht.

In der C4 gibt sie euch Nahrung, eure eigene Bestimmung zu erah-
nen, zu spiiren, wozu ihr berufen seid.

Diese Art der Nahrung zeigt euch, daf es nicht entscheidend ist, von
wem die Milch kommt, sondern fiir wen sie gezeugt wurde.

Diese Milch ist fiir den minnlichen Pol des Menschseins geschaffen
worden. "

Zum Verstédndnis:

Der unterschiedliche Wirkungsbereich der verschiedenen C-Stufen bei Lac
humanum wird klar und deutlich beschrieben:

CO-verrieben, also als Rohsubstanz genommen, bildet Lac humanum die Grundlage
flir unsere Kdrpernahrung. Hier ist die Muttermilch als "tote" chemische
Zusanmensetzung gemeint. Sie wirkt hier auf der CO-Ebene als chemische Substanz
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auf einen chemischen Kérper.

Cl-verrieben und dann weiterverschiittelt wirkt Lac humanum auf den belebten
Organismus im weiteren Sinne des Stillens. Es stillt die Triebbediirfnisse
des "Sdugetiers Mensch". Das Lusterlebnis beim Stillen steht hier im
Vordergrund. Dies ist die Wirkung auf unseren Vitalkérper, der tiber den rein
materiellen Korper hinausgeht. Das Ergebnis dieser Nahrung diirfte so etwas wie
der satte und befriedigte Sidugling sein.

C2-verrieben und dann weiterverschiittelt wirkt Lac humanum auf unseren Emo-
tionalkérper als Nahrung fiir die Liebesfdhigkeit. So wie eine liebende Mut-
ter beim Stillen mit der Muttermilch ihren Siugling ganz direkt mit Liebe ver-
sorgt, so wirde uns Lac humanum hier in unserer emotionalen Liebesbediirf-
tigkeit stillen. Das direkte Ergebnis auf dieser Stufe wire der geliebte und
glickliche S&ugling, spdter der geliebte und gliickliche Mensch.

C3-verrieben und dann weiterverschiittelt wirkt Lac humanum auf unseren Men-
talkdper und ndhrt dort unsere Wahrnehmung iiber den sinnlichen Bereich hin-
aus, das impulsiv richtige Handeln im rechten Augenblick, und unsrere Ahnungen,
wohin Situationen fithren werden.

Auch darauf sind wir schon im Siuglingsalter angewiesen: Wie kann eine Mutter
wissen, was ihrem Siugling fehlt, wemn er nicht sprechen kamm? Sie braucht eine
Wahrnehmung tiber den sinnlichen Bereich hinaus. Wann muR sie was wie machen?
Auch da braucht sie eine innere Orientierung iber das direkte Nghren, Stil-
len und Lieben hinaus. Ebenso muR sie manchmal schon im Voraus ahnen k&nnen,
was wohin fihren wird. Bel einer Mutter, die diese "magischen" Fdhigkeiten voll
entwickelt hdtte, wédre der Siugling auch in diesem mentalen Bereich schon

erfillt und hitte damit eine vorziigliche Grundlage fiir seine gedankliche
Entwicklung.

C4-verrieben und dann weiterverschiittelt wirkt Lac humanum auf unseren spi-
rituellen K&rper und nidhrt unser Gespiir fiir unsere Bestimmung im
Leben.

Auch hier hitten wir die Parallele beim Siugling, dem eine weit entwickelte
Mutter auf ganz natlirliche Weise Orientierung iiber seinen Lebensweg und
seine Lebensbestimmung mit der Muttermilch auf den Lebensweg geben wiirde.
Manche Mitter haben in dieser Zeit erstaunlich zutreffende innere Bilder, worin
die Aufgabe ihres Kindes im Leben bestehen wird.

Die Umsetzung in ein traditionelles Arzneimittel-Bild
Speziell bei Lac humamm stellt sich die Frage:

Worin besteht denn das Vergiftungsbild von Menschenmilch?

Wern der C4-Text eine Wahrheit beriihrt haben sollte, wirde Lac humanum uns nur
ndhren und damit nicht vergiften kénnen.

Wir kénnten uns hier héchstens Bilder von iberernidhrten, iberfiitterten,
vollgestopften oder auf der anderen Seite mangelernihrten, vernachldssigten
und unbefriedigten S&uglingen und Menschen vorstellen.

Die Bilder, die hierzu in den bisherigen hAMPen vorkommen, konnen wir als
BewufSitwerdung unserer eigenen individuellen S#duglingssituation in

der jeweiligen Hinsicht verstehen:

CO0: Wie ging es uns ernidhrungs- und kalorienm#Rig?
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Cl: Wie ging es uns lust- und befriedigungsmifig?
C2: Wie ging es uns gefiihls- und liebesmifig?

C3: Wie ging es uns ahnungs- und orientierungsmiRig?
C4: Wie ging es uns bestimmungsmifRig?

Aber der wesentliche Bereich der Wirkung geht in eine andere Richtung: Wir wer-

den durch die AM-Einnahme wie nachtrédglich gendhrt in allen diesen Berei-
chen!

In der englischen AMP ist der deutlichste erste Eindruck: Lac humanum macht
munter! Speziell dieses Wort "munter" wird vorwiegend gebraucht, wie auch in
der Milchwerbung: "Milch macht miide Minner munter!"

Auch in den Priifungen von Sankaran war das allgemeine Wohlergehen eine

wesentliche Wirkung der Priifung. Der Text wiirde dieses Phidnomen versténdlich
machen.

Erst wenn wir seine Aussage umdrehen, wiirden sich die jeweiligen Indikationen
zur Verordmmg von Lac humanum ergeben:

Stoérungen in der Geschichte der materiellen Nahrungszufuhr,
in der Entwicklung der Lust- und Triebbefriedigqung, der

Liebesfdéhigkeit, der Impulse und Ahnungen und im Gespiir fiir
unsere innere Bestimmung.

Wen gébe es lberhaupt, dem in dieser Hinsicht nichts fehlen wiirde? Wer wire
gerade richtig gendhrt, gerade recht vital-, lust- und triebbefrie-
digt, wer wirde sich gerade recht geliebt fithlen, wer hitte gerade die
rechte Ahnung fiir seine einzelnen Situationen und wer hidtte gerade das
rechte Gespiir flir seine Bestimmung?

Dieser seltene Fall kénnte Lac humanum in dieser Haupthinsicht nicht gebrau-

chen. In allen anderen F&éllen wire es irgendwann angebracht, Lac humanum zu
verordnen!

Wer wirde Lac humanum ganz besonders gebrauchen?

Insbesondere Menschen, bei denen diese Bereiche besonders gestért wdren, z.B.
Frithgeborene, Mangelgeborene, Siuglinge, die die ersten Wochen im Brutka-
sten oder unter der UV-Lampe ohne nihrende Mutter-Kind-Beziehung leben
mufdten, wie es in unseren Kliniken tiblich ist.

Damn Menschen, die aus anderen Griinden nicht gestillt worden sind, oder die
ohne Lust und Liebe nur gendhrt wurden.

Natlrlich miissen daraus nicht immer Beschwerden erwachsen sein, aber es kénnen.
Die schwersten Formen von Lac-humanum-Kranksein wiirden sich ergeben, wenn in
der S&uglingszeit lber den Mangel hinaus deutliche Schidigungen eingetre-
ten waren, also nicht nur Vernachl&dssigung, sondern Mifhandlungen jeder Art.

Aus der HAMP:

Eine Gabe von Lac humanum kann hier Licht ins Dunkel bringen.

So verstehe ich z.B. den 2. Traum des 5. Priifers von Spiekerocog: "Mein Kinder-
zimmer, in dem ich aufgewachsen bin, war etwas dunkel. Ich schob die Vorhidnge

zur Seite, so daf die Sonne hereinscheinen komnte. Das fithlte sich sehr wohlig
an- n

Hier einige Beispiele aus der englischen Priifung, in denen es ums Essen (CO)
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geht:

"Ich machte mir keine Sorgen mehr dariiber, was ich aR. Ich af riesige Men-
gen, alle meine Lieblingsspeisen.

War regelrecht ausgehungert, habe alles gekauft was ungesund ist, stopfte
mich voll mit allen meinen Lieblingsspeisen, Pudding, Gummibirchen, Kekse.
Ich denke die ganze Zeit nur ans Essen, kann die nédchste Mahlzeit kaum erwar-
ten, kann soviel essen wie ich will."

Die Nahrung auf der Vitalitdtsebeme (Cl) demonstrieren folgende Symptome:
"Mehr Energie; aktiv und tatkrdftig; sehr munter; als ich das Mittel ein-
nahm, splirte ich seine Vitalitdt, es ging mir geistig und kérperlich sehr
gut;

Gliicksgefiihl; zufrieden; ruhig; sehr entspannt und gelassen;

Gute Konzentration, gezieltere und tiefere Aufmerksamkeit."”

Dabei zeigt sich der flieRende Ubergang zur nichsten Ebene (C2), in der es
darum geht, wie sehr man sich geliebt fiihlt:
"Hatte mehr Selbstvertrauen, entspannter, mit anderen verbunden.

Nicht mehr das Gefiihl, ungeliebt oder verlassen zu sein, enmpfinde mich
mehr als Teil der Gruppe’.

Aber auch die Bediirftigkeit auf dieser Fbene zeigte sich:
"Ich habe den Eindruck, am Rande der Klasse zu stehen, nicht integriert,
ausgeschlossen, Gefiihl der Isolation;

M&échte, daf Leute dableiben und mir Gesellschaft leisten, mag nicht
allein im Haus sein.”

Es kommen aber auch in dieser englischen Priifung Phiinomene vor, die tiber diese
Bereiche hinausweisen:

"Wéhrend einer Visualisierungsiibung hatte ich das Gefthl, dafs Liebe der
Schliissel zu allem ist, und wenn ich verschiedene Stationen meines
Lebens betrachte, so war die Ehe symbolisiert durch Kinder und Picknicks auf
Decken im Garten, als Sinnbild fiir meinen Tod sah ich mich selbst auf dem
Scheiterhaufen, bereit fiir die Wiedergeburt;

Bei einer Visualisierungsiibung interessierte ich mich sehr fiir meine Geburt

und den Ort meiner Geburt und hatte das Gefiihl, meine Mutter dariiber befragen
zZu miissen. "

Ganz direkt traten aber auch die Themen von Stillen, Brust, Mutter und
Baby auf:

"Temperaturkurve und genitale Schleimbeschaffenheit einer Frau wie in der
Stillzeit; Gef. als ob Milch in die Brust einschiefRt;

Schwellung der Briiste vor der Periode;

Als ich das Foto meiner Mutter sah, machte mich das traurig; war in Sorge
wegen meiner Mama, vermifte sie.”

Besonders deutlich sind diese Themen in den Triumen:

"Irdume von Babies; von einem See voll weiRer Milch und einem Polarbaby; mit
Kindern ins Kino gehen; von einer Freundin, die sich nach einem Baby sehnt und
hingebungsvoll eines betrachtet, Babys fallen von alten Eisenbahnen runter;
versuchte im Schneefall nackte Babies vor der Kidlte und einem hungrigen Reptil
zu retten; betreute eine Gruppe spielender Kinder; besuchte ein Kind in der
Schule; Busreise mit einer Freundin und ihrem Baby, Indianerinnen mit Kérben
und Vieh, Babykorb, spielte Backe-Backe-Kuchen mit meiner einjédhrigen Tochter;
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von meiner Mutter.”

Diese Beispiele stammen alle aus der englischen Priifung, wobei die Priifer weder
das Prifmittel noch natiirlich den C4-Text kannten.

Zusamenfassend mdchte ich hier sagen:

Wann immer die Themen:

- Erndhrung, Lust- und Triebbefriedigung, Liebesbediirftig-
keit, sich im Leben nicht gut aufgehoben fiihlen (ahnungs-
und bestimmungsmifRig),

- Mamma, Mutter-Brust, Muttermilch, Mutter und Kind, Stil-
len, Baby, Mutter-Gefiihle, und

- unsere individuelle Situation nach der Geburt, z.B. Brut-
kasten, UV-Lampe, Familiensituation, Vernachlidssigung und
insbesondere Schiédigung oder sogar MiRbrauch in der Sdug-
lingszeit

zZum vorrangigen Thema im Leben und in den Triumen werden,

erscheint mir eine Gabe von Lac humanum sinnvoll.

Die Reaktion auf diese Gabe 1&iRt sich mit Hilfe des C4-

Textes dann leicht verstehen.

B. Die "Manenz"
Dafs ein homtopathisches Mittel einfach ni#hren kann, ist aus dem hombopa-

thischen Gift-Prinzip heraus nicht bekannt. Genau auf diese Besonderheit
der Muttermilch kommt der C4-Text als nichstes zu sprechen:

"In dieser ndhrenden Kraft zeigt euch die Milch, daf eure Vorstellung
liber das Wirken der Arznei unvollstdndig ist und nur den letzten
Aspekt der Arzneikraft kennt, nur den letzten Aspekt der Arzneikraft
nemnt.

Ich (die Menschernmilch) trage vor allem den Gegenpol zu dem, was euch zum
Namen "hombopathisch" brachte. Sobald ihr aber das Wesen der Arznei voll
versteht, werdet ihr auf diesen Namen verzichten miissen. Dann wird die

Arznei einen Namen tragen miissen, der alle vier Pole in sich
ausdriickt. ...

Die vier Pole des Wirkens der Arznei auf euch Wesen, auf euch Seelen
bestimmen sich durch die vier Rédnder eures Seins, zwischen denen ihr
euer Sein ausgespamnt habt, in dessen Feld ihr lebt. Diese vier Rénder

. werdet ihr in diesem Sein nicht tbertreten kénnen. "

Es sind dies:

die 0. Dimension, der Substanzpol,

die 4. Dimension, der Essenz- oder Wesenspol,
die 6. Dimension, der archetypische Kraftpol, und
die 8. Dimension, der Pol des Gegenprinzips.

"Alle diese vier Eigenheiten rahmen eure Seele, die sich gewshnlich im
C2-Zustand aufhdlt, vollsténdig ein und formulieren damit zugleich das
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wirkende Wesen der Arznei:

Die SUBSTANZ nihrt euch - sie ist der ndhrende Pol der Arznei, der
das Unvollstédndige aufzufiillen weiff, den Hunger stillt.

In diesem Simne wirke ich (Lac humanum) fiir euch.

Die Arznei, die aus dem Pol der Substanz wirkt, gibt euch den Boden, auf
dem ihr weiter aufbauen kdénnt, gibt euch Halt und Form und zeigt euch die
gesetzliche Struktur, in der ihr wirksam tdtig werden kémnt.

Die ESSENZ bestimmt euch - sie ist der Bestimmungspol der Arznei,
der euch Wegweisung beim Verlust eurer Berufung, eurer Sinnfindung
geben kann. Durch sie erkemnt die Seele ihren innersten ewigen Sinn wie-
der, dessen momentanes Thema ihr im Simillimum zu finden trachtet. Auch
hier kann ich (Lac humanum) sinnvoll tétig werden.

Die KRAFT beriihrt euch - sie ist der euch scheinbar begrenzte Wesen
erweiternde Pol der Arznei, bei dem neue Aspekte eures Seins hinzutre-
ten werden, die ihr zu integrieren habt. Hier vergréfert ihr euch nach
und nach zum Umfang der ganzen Welt, um euer scheinbar vollkommenes Sein
auf immer vollkommenere Weise erweitern zu kénnen. Jede Arzneipriifung
lebt in dieser Weise von diesem Pol.

Erst das GEGENPRINZIP allen Seins trédgt "homdopathische" Konsequenz.
Es zeigt euch den Weg, durch das Leid aus dem Leid zu kommen ;
durch Verstdrkung des Bestehenden das Bestehende durch ein in ihm verbor-
gen enthaltenes Gegenprinzip zu lberwinden. Dies ist der Giftaspekt der
Arznei, die Arznei als Pharmakon. Es ist der Weg der Auflésung des Beste-
henden durch das Prinzip der 8.

Aber das Verstédndnis dafilir entzieht sich euch letztlich (dem Bewufstsein)
notwendig, sowenig ihr die Welt der C8 jamals verstehen lernen kémnt. Sie
ist unerreichbarer Rand eures hiesigen Seins.

Darum schliefft der Weg der Vervollstdndigung, der Weg des Verstdndnisses

einen neuen Begriff der Arznei ein, der Néhrung, Sinngebung, Erweilterung
und Auflésung in eins enthilt.

Wir wollen ihn "manente” Arznei nennen.

Das MANENTE beschreibt alle vier Richtungen, alle vier Pole, die die
Seele braucht, in gleicher Weise und sagt, daR dartiber hinaus nicht zu
kommen ist - es sei denn, der Rahmen eures hiesigen Seins wird tberstie-
gen - aber dies ist nicht Thema einer Arznei. Denn: Die letzte Transzen—
denz ins Jenseits ist der manenten Arznei vorenthalten. Sie ist eine
Frage der Gnade des Schépfers...”

Zum Verstédndnis der Manenz

Diese Aussagen sind grundlegend fiir ein neues, umfassendes Ver-
stédndnis der Wirkung potenzierter Arzneien.

Es heift hier, daf? das homdopathische Prinzip nur eines von vieren ist,
die alle zusammen erst die Wirkung der potenzierten Arznei verstandlich
werden lassen.
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Das eigentlich "homdopathische" Gegenprinzip ist das Prinzip der C8,
die dem Bewufdtsein letztlich nicht zugdnglich ist. Dieser Pol des Seins wird
auch Omega-, Gift- oder Umkehrpol genannt. Dieses Prinzip war das bisher
einzig bekannte Wirkprinzip der homdopathischen Arznei. Zur Wirkung aus diesem
Giftpol heraus ist die Muttermilch offenbar nicht in der Lage.

Die Muttermilch fiillt nun diesen Mangel auf, nihrt hier unser Ver-
sténdnig, gibt uns einen Boden, auf dem wir weiter aufbauen kénnen, zeigt uns
die gesetzliche Struktur, in der wir wirksam tdtig werden kénnen, wie dies das
Prinzip des nshrenden Substanzpols ist.

Damit erhdlt das Gegenprinzip ein Gegeniiber, dem Omega des Gegenprinzips
wird ein Alpha des Substanzprinzips entgegengesetzt.

Darlberhinaus werden zwei weitere Wirkprinzipien genarmt, derer sich die Homdo-
pathie bisher nicht bewuft war: das Essenzprinzip, das uns an unser inne-
res Wesen erimnern kann, wenn wir es verloren haben sollten. Dies soll nach
Aussage des Textes das eigentliche Geschehen im Falle eines Simillimums sein.
Buch dazu ist die Muttermilch in der Lage. Das Thema Muttermilch kann also
momentanes, vielleicht sogar generelles Thema unserer Seele sein.

Diese Aussage Uber die Simillimum-Wirkung des Essenzprinzip steht im Wider-
spruch zur orthodoxen Lehre der Hombopathie, die besagt, daR das Simil-
limum tber die Krankheitssymptome durch Verstdrkung wirke, also durch das
Gegenprinzip. Dies scheint nicht der Fall zu sein. Da wir bisher jedoch ledig-
lich das Gegenprinzip als Methode zur Arzneimittelfindung kennen, stellte es
den einzigen Weg der Arzneimittelfindung dar.

Der C4-Text erdffnet weitere Mdglichkeiten:

Uber den Substanz- oder Nihrungspol fithrt der Weg zu dem Mittel fiur den
Patienten, das gerade das an Substanz und Qualitdt enthilt, was diesem fehlt.
Die Muttermilch selbst ist das beste Beispiel dafiir.

Uber den Essenzpol kann der Weg zum "Simillimum" fihren, wenn wir die
Wesensbestimmung des Patienten erahnen oder spiiren kénnen urd ein Mit-
tel kermnen, das gerade dieses Thema auf der C4-Fbene verkdrpert.

Diese Aussagen allein kémnten zu einer revolutiondren Erweiterung der Methode
der Arzneimittelfindung in der Hém®opathie fiihren! Die zukiinftige Erfahrung
wird es erweisen.

Dem Essenzprinzip gegeniiber gibt es dann ein weiteres Wirkprinzip, daf? beson-
ders in der Arzneipriifung zur Wirkung kommt, das archetypische Kraftprin-
zip, daf? uns erweitert und vergréRert, von dem wir also lber unsere eigentli-
che Tiefe hinaus dazugeschenkt bekommen, was wir damn anschlieffend zu integrie-
ren hédtten. Dies entspricht genau unserer Erfahrung mit Arneimittelprii-
fungen: sie erweitern und vertiefen das menschliche Bewuftsein. Auch
dazu ist Lac humanum selbstverstindlich in der Lage.

In der C4-Hombopathie wirkt die manente Arznei nicht nur
- homéopathisch im Sinne des Gift- oder Gegenprinzips, son-
dern ebenso
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- ndhrend im Sinne des Substanzprinzips,

- bestimmend im Sinne des Essenzprinzips, wie z.B. im Falle des
Simillimums, und

- erweiternd im Sinne des archetypisches Kraftprinzips, wie
z.B. im Falle der AMP.

Die Pole werden dann in diesen beiden Gegensatzpaaren um den zentralen C2-
Zustand herum angeordnet, eimmal der Gegensatz von Alpha und Omega, also von CO
und C8, zum anderen der Gegensatz von Essenzpol und archetypischem Kraftpol,
also von C4 und C6, dem Wesen nach also von Gold (Essenz) und Silber
(Archetyp) .

(c &)
2

Im speziellen Falle von Lac humanum liegt das Schwergewicht der Wirkung
auf dem nidhrenden Substanz-Prinzip (C0-Pol). Aber natiirlich ist auch
eine Wirkung durch das erweiternde Kraftprinzip (C6-Pol), z.B. in einer AM-
Prifung méglich. Das bestimmende Essenzprinzip (C4-Pol) wiirde eine Rolle spie-
len, wenn das spezifische Ndhren und Orientierung-Geben von Lac humanum das
Wesensthema des Menschen beriihren wiirde. Das homdopathische Prinzip (C8-Pol)
einer &hnlichen Symptomatologie des Krankseins wie in der AM-Priifung wiirde dem-
nach die geringste Rolle in der Arwendung beim Patienten spielen!

Der Text fahrt erléuternd fort:

"Das Alpha-Prinzip zeigt sich fiir euch als Tiere in der Milch, als
Erdlinge im Calciumcarbonat, als Erkennende im (Milch-) Zucker.

Das Omega-Prinzip zeigt sich erkennend im Alkohol, fiir euch Erdlinge
im Kochsalz, fiir euch Seelen im Blei, fiir alles Sein im Wismut und
dariber hinausweisend in der Radioaktivitdt, das als héchstes Prinzip
der 8 im Plutonium gipfelt. Sie steht dem Alpha-Prinzip der Kernfusion
gegentiber.

Das lichtschluckende schwarze Omega steht also dem weifen Alpha immer
gegentiber - nur Kochsalz und Blei tragen im gewissen Sinne beide Seiten
zugleich in sich, sind jedoch beide Vertreter des Prinzips der 8.

Das C4-C6-Thema ist das von Gold und Silber, d.h. von Vollstdndig-
keit, Unpolaritdt, Vollkommenheit (Gold) gegeniiber dem von Polaritdt,
Zerrissenheit und Perspektive (im Silber) als Eingehen in die Kraft.

Anfang und Ende, Polaritdt und Unpolaritdt - oder besser: Einseitigkeit
und Ganzseitigkeit - bilden das ganze Himmelszelt, in dem sich eure
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Dramen abspielen werden.

Um dieses Wissen ranken sich die Mythen von Milch, Schlange und
Himmelszelt, die das Ei &ffnen (die C4), um damit alle Dramen eures
Kosmos zu erdffnen, da nun die verletzte Seele im Zentrum steht - also
die Seele, die durch den Silberprozeff in den C2-Zustand gefallen ist und
so den Zustand der Manenz trégt.

In diesen Dramen wird euch die manente Arznei stets hilfreich dienlich
sein kénnen, welchen Pol der Grenze ihr als Erfahrung auch inmer brauchen
werdet, um eure Dramen zu bewdltigen und zu verstehen.

Das Gefilige der Welt 14Rt nichts anderes zu."
Abschlief!end heifdt es spéter:

"Der Begriff der Homéopathie legt Zeugnis ab, wie fern ihr dem
Verstédndnis eurer Kunst noch seid. Das "Pathos" zeigt, daR ihr wifit,
daff es ein Leidensweg der Seele ist, den ihr zu gehen habt, ein Weg in
Dramen. Auch das "Homoios" erkennt dieses an, da es das Leid in dhnlicher
Weise zu wiederholen drinkt.

Aber das Verstidndnis des Omegas, das Verstdndnis dessen, was ihr
mit dem Begriff HomSopathie im Grunde meint, wird euch zu einem
Omega eures Weltbildes filihren miissen. So will es das Gefiige der
Zeit. .

Zum Verstédndnis:

Sankaran sagt: "Lac humanum hat mein homdopathisches Weltbild verin-
dert."

Der C4-Text sagt, das wirkliche Verstdndnis des homdopathischen Prin-
zips, des Gift-, Umkehr- oder Omega-Prinzips wird im Laufe der Zeit
zu einer vélligen Umkehr unseres gesamten Weltbildes fithren. Die
Muttermilch kindigt es hier vom Alpha-Pol her an.

In vielen F&dllen ist es uns schon gelungen, das Verstdndnis eines Arzneimit-
tels, einer archetypischen Kraft, durch ein Mirchen oder eine Mythologie zu
erweitern und vertiefen. Der C4-Text nennt hier die Mythologie von Milch,

Schlange und Himmelszelt, in der es um die O0ffnung des Eies geht,

als Abild fiir die Manenz, in der sich nun alle Dramen unseres Kosmos abspie-
len, die wir immer wieder aus unserem emoticnalen C2-Zustand erleben. Der indi-
sche Mythos vom "gequirlten Milchmeer" soll diese Motive enthalten.

Der Mensch als Sdugetierrasse

Was soll es heiffen, daR die Muttermilch das "Alpha-Prinzip fiir uns als
Tiere" verkdrpert?

Zum Vergleich wird Calcium carbonicum als Alpha-Prinzip fiir uns als Erd-
linge genarnt. Damit ist ersteinmal gesagt, daf® auch Calcium carbonicum
sein Heilsamkeit hauptsdchlich aus dem Néhrungs-Prinzip bezieht und nicht
etwas aus dem Gift- oder Umkehr-Pol. Auch der weiffe Austern-Schalen-Kalk hat im
Wesentlichen keine Giftwirkung, sondern setzt einen Anfang, von dem aus der Weg
dann weiter vorgezeichnet ist, bei Calcium carbonicum der Anfang des
Irdisch-Seins.

Die Muttermilch setzt im Unterschied dazu einen speziellen Anfang, aus dem sich
darn der weitere Weg ergibt, nimlich den des Tier-Seins. Konkret wiirde es fiir
uns heiflen: Unser Leben als "Sdugetier Mensch"!
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Was heifdt das konkret? Wie zeigt sich dieser Aspekt in der Arzneimittelpriifung?

Aus der HAMP:

Das Hauptergebnis der indischen Priifung von Divya Chabra war der
Ronflikt zwischen Instinkt und Kultur. Die "primitiven" Bediirfnisse von
Hunger, Sex, Aggression, Dominanz, die "tierische" Seite des Menschen kam
in der Prifung zum Vorschein und stand im Widerspruch zu den Anforderungen der
Zivilisation und Kultur.

Auch in der Biologie ist es geldufig, den Menschen auch als Sdugetier mit den
entsprechenden Instinkten zu verstehen. Besonders in der S&duglingszeit sird
diese Instinkte offensichtlich und notwendig.

In der hAMP von Lac humanum kénnen wir also erleben, wie wir als Sdugetier
Mensch geartet sind, welche artspezifischen Verhaltensweisen wir als
eigene, vom Affen unterschiedliche Siugetierart, besitzen.

Obwohl es zuerst befremdlich erscheint, den Menschen - die "Krone der Schép-

fung" - als ein S&dugetier aufzufassen, war dieser Aspekt der "Sidugetierart
Mensch" offensichtlich.

1. pPriiferin: "Der wilde Teil in ihr kam raus, der unansténdige, gemeine,
rauhe. Sie sagte zur Mutter: "Halt’s Maul!"

2. Priferin: "Brannte mit dem Mann, den sie liebte, durch und heiratete ihn,
entgegen dem Wunsch der Eltern. (Dasselbe "geschah" dreili Paaren in der
Priifung) . "

3. Priferin: "Ging im Regen ohne Schirm spazieren (geschah bei vielen)."
5. Priferin: "War im Traum nicht frisiert. "Was kimmert es mich, was die
Leute denken!""

Weitere Themen der Priifung: "starke Sexualitdt, Tridume von Vergewalti-
gung, Hunger, wir wollen uns frei fiihlen."

Auch in der englischen Priifung kam dieses Thema vor:

"Es geht mir auf die Nerven, daf ich das Gefiihl habe, mich nicht mehr unter
Kontrolle zu haben, wenn ich wiitend bin. Es ist ein bifichen unzivilisiert,
sich nicht mehr beherrschen zu kémnen. "

Ebenso in Spiekeroog: P27 ml.: "Ich fithle meinen tierischen Anteil inte-
grierter, gezdhmter, allerdings auch pridsenter. Ich hérte mir ein Tonband
eines buddhistischen Lehrers an. Nach nur drei Sitzen blieb das Band stehen. Er
sagt: "Viele von uns wissen nicht, wie wunderbar es ist, in diesem
Moment lebendig zu sein. Sie haben das Kénigreich Gottes verloren."

Ganz deutlich wird dieser Konflikt im Bereich der Sexualitdt, wie ein Traum
desselben Prifers zeigt: "Ich lebe in einem kleinen Dorf, in dem jeder jeden
kermt. Meine ehemalige Freundin kommt zu Besuch. Auf dem Marktplatz umarmt und
kiisst sie mich stiirmisch. Sie trdgt ein Tiger-Kleid und sieht wild und
sexy aus. Als ich sie hochhebe, entbléft sie ihre Briiste, was mich sehr
verlegen machte. Ich sagte ihr: Das kannst du doch nicht machen, wo mich hier
alle kennen und beobachten !" Sie war enttduscht und &drgerlich. Konflikt zwi-

schen Triebbediirfnissen und gesellschaftlicher Moral, Angst ausgesto-
Ben zu werden.

Zusammenfassend:

Lac humanum aktualisiert einen kollektiv tief unbewuften
Konflikt des Menschseins: den Konflikt zwischen unserem
Tiersein als "S#dugetierart Mensch" und den Anforderungen
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unserer Kultur. Er zeigt sich insbesondere in unserem Sexu-
alverhalten. Es scheint so, als ob die Muttermilch dazu
dient, daR beide Seiten im Sinne eines Ausgleichs zu ihrem
Recht kommen.

Aber auch mit diesem Aspekt ist die Orientierung gebende Wirkung der Mutter-
milch noch lange nicht erschépft.

C. Die vier "Wesensblicke"

Hier geht es hauptsdchlich um das tiefe Versténdnis des Gegensatzes von
Gold und Silber auf der C4-Ebene, der anderen Polaritdt in der Manenz.
Dabel geht es um die Relativitidt von C4-Wahrheiten.

Ich vermute, daR dieser Aspekt der Muttermilch in der Therapie keine grofRe
Rolle spielen wird, aber in der Esoterik von grundlegender Bedeutung sein

wird. Es spricht lber einen Fundamental-Fehler des Wahrheitsverstind-
nisses:

"Du bist verwirrt iliber die Unterschiedlichkeit der Aussagen aus dem
Bereich dessen, was du C4-Bereich nennst.

Die Differenz der Aussagen ist Resultat des Blicks, aus dem betrachtet
wird.

Es gibt vier verschiedene Blicke, die deinen vier Kérpern entsprechen.

Der erste Blick kammt aus deinem Vitalkérper, deiner Cl-Ebene und wenn
du ihn sprechen 148t, auf der Ebene der C4 (von seinem Wesen aus), dann
artikuliert sich die Erdwesenheit selbst, der Erdblick, den du in den
Rohlenstoffmitteln gerade untersuchst.

(Dabei zeigt sich, daf wir als Kérper immer Teil der Erde sind, die
gerade nicht unsere Seele selbst ist.)

Diesem Erdblick stehen drei Blicke gegeniiber, die aus dem Bereich der
Seele kommen.

Blickst du aus deinem Emotionalkérper, so blickst du von innen nach
aussen. Dieser Blick, der deiner C2-Fbene entspricht, hat seinen Ursprung
darin, daf sich deine Seele in der Silbersphire aufhilt, die, wenn du sie
auf der C4-Ebene (von ihrem Wesen aus) sich artikulieren 1&4Rt, das reprd-
sentiert, was wir Silber-~ oder Mondblick nennen wollen. Es ist die
Sprache der Kraft selbst, die eure polare Realitdt aufbaut.

Blickst du aus deinem Mentalkdrper, so blickst du reflektierend von
auBen nach innen. Dieser Blick, der deiner C3-Ebene entspricht, stammt
aus der Sphdre, die deine Seele durch den Merkurprozefs dazugewonnen hat.
Wir wollen ihn deswegen Merkurblick nennen, der vor allem mit den Mit-
teln des Geistes arbeitet.

Blickst du aus deinem spirituellen Rérper, so ist dies ein in sich
ruhender Blick, der keine Polaritdt mehr kennt und den die Seele im
Kupfer-Gold-Prozef3 erlangt. Er entspricht eurer Ebene der C4. Wir wollen
ihn den Goldblick nennen, der die polare Welt fiir unwirklich wahrninmt.
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Aus der Sicht des einen Blicks ist die Wahrheit des anderen
eine Liige!

Dies gilt vor allem zwischen denen von Gold und Silber.

Trotzdem sprechen alle vier Blicke die Wahrheit, sie sprechen alle
aus ihrem Wesen, aus der Wahrheitsebene dessen, was du C4-Text
nemnst.

Dein Wesen, das Wesen deiner Seele, kommt aus dem Jenseits und kemnt
keine Polaritdt. Darum ist deine C4-Ebene umpolar und entspricht der
Golderfahrung der Seele in eurem Diesseits, als Abbild des Jenseits im
Diesseitszustand.

Das Wesen der Erde (der Erdblick), das Wesen der archetypischen Kréfte
(der Mond- oder Silberblick), das Wesen des Geistes (der Merkur-
blick) ist aber ein ganz anderes und artikuliert sich deshalb in der C4-
Ebene (wesensmifRig) entsprechend anders.

Die Seele soll im Gang durch die vier Mysterienbereiche (dem groflen
Lebensweg) das Wesen der Ubrigen drei Sphédren ergriinden und ist deshalb
mit all diesen verschiedenen Wahrheiten konfrontiert, die sich aus der
Verschiedenheit des jeweiligen Blicks ergeben. Darum ist es unabding-
bar zu wissen, in welchem Blick du dich befindest - denn selbst
wenn dieser Blick das Wesen ausdriickt, wenn er aus der C4-Ebene spricht,
ist er immer nur die Sprache eines Blicks.

Der Goldblick kann nicht mehr erkennen, warum ihr euch in die
Polaritdt begeben habt, fiir ihn ist das alles nur Irrtum und Unwirk-
lichkeit, die schnellstens wieder behoben werden sollten.

Aber aus der Sicht des Silbers wirst du erkennen, daf dieser Weg in
die Polaritdt keineswegs Irrtum, kelineswegs Stinde, keineswegs eine Gotte-
sentfernung bedeutet. Im Gegenteil seid ihr dadurch in die Innenseite
Gottes eingegangen, die dem Goldblick so fern liegt, dafs er sie als
eine Verzerrung der Vollkammenheit und Wahrheit Gottes betrachten mus.

Aber ihr tut es fiir Gott, der sich mur so selbst erkennen kann.

Gottes Schépfung ist vollendet - wie die Seelen auch - und so wére ein
Irrtum des Weges nicht méglich - etwas was der Goldblick auch nicht
versteht und nicht erkldren kamn, selbst wenn er iiber diese Wahrheit zu
sprechen versucht.

So ist die Betrachtung eures Weges in die Polaritédt als der eines Irrtums,
als der einer Sinde, als der einer Lige das Unvermdgen des Goldblicks,
diesen notwendigen Weg, den ihr filir Gott bereit wart zu gehen, zu
erkennen. Der Goldblick 1ldft diese Wahrheit, diesen Teil Gottes Vollkom-
menheit, diese Sicht seiner Innenseite einfach nicht zu. Er kann es aus
prinzipiellen Grinden nicht, da er die Polaritdt nicht versteht.

Aus genau diesem Grund schreitet ja eure Seele durch die vier Mysterienbe-
reiche hindurch, da sie in ihrem Jenseitszustand genau diese Wahrheiten
nicht zu erkennen vermag.

Darum ergriindet sie das erste Mysterium: das, wie Seele und Kbérper,
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genauer gesagt: Seele und Erde aufeinander einwirken kénnen.

Darum durchlebt sie das zweite Mysterium, wie es iiberhaupt méglich ist,
von einem unpolaren Jenseitszustand in einen polaren Diessei-
tszustand zu gelangen.

Darum erlebt sie das dritte Mysterium, in welcher Weise der reine
Geist zu der Seele steht.

Darum erlebt sie das vierte Mysterium, wie die groflen Krifte Gottes
selbst aufgebaut sind, und was es bedeutet, in ihnen enthalten zu sein -
das Mysterium des Verhiltnisses der Seele zu den GStterméchten.

All dies miiBt ihr nach und nach verstehen lernen - genau das
ist die Aufgabe, die ihr euch fiir Gott gesetzt habt - und nicht
der baldméglichste Ausstieg aus der Polaritdt, wie es aus dem Goldblick
heraus betrachtet aussieht, der eine ganz andere Wahrheit ausspricht, die
Wahrheit der Antworten auf die nicht lésbaren Fragen, die sich die Seele
im Laufe dieses Weges durch die Mysterien wird stellen miissen. "

Spéter heiflt es dazu:

"Du muBt bereit sein, jeden der vier Blicke einzunehmen, da du
sonst diese Welt nicht verstehst, selbst wenn Du aus der C4-Ebene
eines Blicks heraus die Welt betrachtest. Denn die C4-Ebene ist nur voll-
sténdig in der Vollsténdigkeit der ganzen Reise von Alpha bis Omega, vom
Wesen der CO bis zum Wesen der C8 - und jede Kraft (jedes Arzneimit-
tel-Wesen) wird vor allem aus einem Blick heraus betrachtend
titig sein, je nachdem, worin ihre Kraft begriindet liegt.

Darum ist der Begriff der Manenz so zentral, weil der den Irrtiimern des
einzelnen Blicks aus dem Weg geht.

Er sagt: Eure Seele ist ein diesem Diesseits in einem Feld, im Zustand der
Manenz, eingefligt, in dem vier Extrempositionen eure Wahrheit
bestimmen, eure Welt konstruieren und definieren.

Jede Wahrheit - und sei es die Wahrheit des Goldes - ist in
eurem manenten Zustand immer nur eine Wahrheit von vieren.

Ihr kénnt euch auf Dauer in diesem manenten Zustand, in dem ihr euch
befindet, nie einem Pol, einem Blick auf Dauer zuwenden - demn die Manenz
selbst wird euch wieder davon zurtickholen.

So schenkt euch die Manenz eine neue Mitte, um dann zwischen
den vier Polen, den vier Rindern, eure Seele einzubinden - im
Zustand der C2."

Zum Verstadndnis der Wesensblicke:

Es geht hier um die Relativitédt der Wahrheiten der C4-Ebene, je nachdem
0'o)

1. das Wesen der Erde, wie z.B. aus der Sicht der Kohlenstoffe, im C4-Text
zum Ausdruck kommt, im sog. Erdblick, oder

2. das Wesen der archetypischen Krifte, im sog. Silberblick, oder

3. das Wesen des Geistes, der sog. Merkurblick, der reflektierend von
auflen blickt, oder
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4. das Wesen der jenseitigen Seele im in sich ruhenden Goldblick.

Jedes Mittel spricht auf der C4-Ebene im wesentlichen aus einem Blick heraus.
Es gilt jedoch, nacheinander alle Blicke einzunehmen und zu verstehen, um
jederzeit zu wissen, in welchen Blick man sich gerade befindet. Gerade
die Manenz vermeidet dabei die Einseitigkeit eines Blickes.

Hier geht es also um eine Frage, die die Wahrheit der C4-Texte betrifft. Einer-
seits sprechen sie als C4-Texte, als aus dem Wesen einer Kraft geschépfte Tex-
te, die Wahrheit, andererseits bedeutet das nicht, daf es nicht doch auch
andere, widersprechende Wahrheiten geben mag.

Diese Frage spielt ganz besonders in der Esoterik eine grofle Rolle, wenn man
die Wahrheit eines Blickes, meist des Gold-Blickes, flir absolut nimmt. Wenn wir
uns nur auf diesen Blick ausrichten wiirden, wiirden wir den Weg durch die Manenz
abkiirzen wollen und die anderen Blicke vernachléssigen, deren Wahrheit fiir die
Seele von gréflerer Bedeutung ist, jedenfalls was den Weg angeht,

Ganz konkret lernen wir den Unterschied dieser vier Wesensblicke in der sog.
Grofen Arzneimittelreise kennen, die uns anhand von 22 Mitteln durch die
vier Mysterienbereiche fithren wird, die jeweils einen Wesensblick représentie-
ren.

Die Muttermilch selbst vertritt am ehesten den Erdblick, die Weisheit des
irdischen Daseins, den Zusammenhang von Erde und Seele.

Die Manenz, das Aufgehobensein im C2-Zustand, den man zu den vier Polen hin
zwar verlassen kann, aber immer wieder zu ihm zurilickkehren muf2, "h&dlt uns
dabei "bleibend" in der Hand", so daR wir prinzipiell nicht verloren gehen
kénnen.

Die Rolle der Wesensblicke fiir den Verlauf der hombopathischen Heilung iiber-
steigt jedoch bisher noch unser Verstiéndnis.

D. Der grofle Lebensweg

Die Wirkung der Muttermilch ist aber auch damit noch lange nicht umfassend
beschrieben. Der Text findet noch einen weiteren grunds&itzlichen Ansatz:

"Was will euch die Muttermilch also sagen?

Sie gibt euch die nidhrende Kraft, euch auf den Weg zu machen -
von Alpha bis Omega.

D.h. den Weg der Geburt bis zum Tode.

D.h. den Weg, durch die Erde hindurch zu laufen - und zu erleben, was
es heifdt

-~ im Kérper zu sein

- in der Polaritidt zu sein

- in den verschiedenen Situationen und Perspektiven zu sein

- in den verschiedenen Blicken zu sein

D.h. den Weg vom ewigen Aufbau und Abbau allen Seins.

D.h. den Weg eurer Bestimmung filir Gott.

Auf jeder Stufe, in jeder Hinsicht miiRt ihr gendhrt werden,
auf jeder Stufe, in jeder Hinsicht miBt ihr begreifen lermen.

Das Ende darf nicht vorweggenommen werden, sonst beginnt alles wieder ganz
von vorne - das ist das Thema des Alkohols.
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Die Milch und der Alkohol sind also zwei sich gegeniiberstehende
Krédfte, die euch anregen, dasselbe zu suchen: den Endounkt filir Gott/ in
Gott - eben den Weg zur 8.

Aber nur der Weg - nicht das Ziel - ist es, was ihr fiir Gott
tun kénnt, als Erkennende fiir IHN.

Fir IHN gibt es keine andere Chance, als alle seine Kinder,
alle seine Seelen - die er selber ist - hinauszuschicken, um

diesen beschwerlichen Weg zu gehen, sich selbst zu erkennen."

Zum Verstadndnis:

Diese Aussage halte ich fiir die Wesentlichste des ganzen C4-Textes:

Die Muttermilch gibt uns die ndhrende Kraft, uns auf den
Weg zu machen, unseren Lebensweg, den Weg durch Geburt,
Erde und Tod. Dieser Lebensweg muf auf allen Ebenen genihrt
und verstanden werden, kérperlich, emotional, mental und
wesensmiflig.

Wir kemnen diesen Aspekt schon aus der englischen Priifung:

"Wéhrend einer Visualisierungstibung hatte ich das Gefiihl, daf Liebe der
Schliissel zu allem ist, und wenn ich verschiedene Stationen meines
Lebens betrachte, so war die Ehe symbolisiert durch Kinder und Picknicks auf
Decken im Garten, als Sinnbild fiir meinen Tod sah ich mich selbst auf dem
Scheiterhaufen, bereit fiir die Wiedergeburt;

Bei einer Visualisierungstibung interessierte ich mich sehr fiir meine Geburt

und den Ort meiner Geburt und hatte das Gefiihl, meine Mutter dariiber befragen
zZu niissen. "

Ich méchte diesen Aspekt mit dem Bild vergleichen, daf? wir mit Hilfe der C4-
verriebenen Muttermilch wie mit einer kosmischen Mutter, mit einer
"weifen Go6ttin" in Kontakt treten kénnen, die uns mit ihrer umfas-
senden Weisheit und Liebe auf eine unaufdringliche Weise nihrt,
beschenkt und auf dem Lebensweg hilt, wie wir es aus den kiihnsten
Triumen nicht einmal kennen.

Das mag schwdrmerisch klingen und vielleicht von einem eigenen Muttermilch-
Defizit herriihren, trotzdem erscheint mir das als der wesentliche Inhalt von

Lac humanum. So gesehen kénnte es heiffen: "Muttermilch mach miide Menschen
munter!®

Dieser Aspekt der nidhrenden Kraft fiir den Lebensweg wird noch genauer
ausgefiihrt, und zwar wieder in vierfacher Hinsicht. Wieder werden uns im allge-
meinen nur die ersten beiden davon vertraut sein:

"Das letzte Geheimnis, das ich dir nun anvertrauen méchte - nach den
Geheimnissen von Manenz, Weg und Blick - ist das Geheimnis der
"Hinsicht" eures Weges.

Denn es gibt vier Hinsichten, in denen euer Weg durch die Blicke
im Rabhmen der Manenz zu laufen hat. Sie gilt es genau zu unterschei-
den, damit ihr den Weg begreift ...
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Es gibt fiir den Weg von Alpha bis Omega

- die Hinsicht der Ebenen

- die Hinsicht des Ablaufs

- die Hinsicht der allgemeinen Verlaufsform
- die Hinsicht der Begreifsform.

Auf jeder Ebene mifSt ihr den ganzen Weg durchlaufen lernen lernen.

Ihr miiBt kérperlich Geburt und Tod erfahren lernen,

ihr miiBt gefiihlsmifig Geburt und Tod erfahren lernen, als ein Auf und
Ab eurer Bewertungen, Meinungen, Standpunkte, als Aufbau und Zerfall von
allem, um auch hier das Alpha und Omega zu verstehen.

Thr miRt die Gedankenformen, die abstrakten Erkenntnisse daraus immer
wieder neu gebdren und sterben lassen, erkemnen und verwerfen.

Thr miBt eure Wesensblicke immer wieder einzunehmen und zu verlassen
bereit sein, um auch hier den ganzen Weg von Alpha bis Omega zu
verstehen. ...

Das Alpha und Omega ist auf jeder Ebene ein anderes - und doch ist es
Uberall dasselbe. Es ist die Grunderfahrung des Weges, der auf Jeder
Ebene vollstdndig vollzogen werden muf.

Die Hinsicht des Ablaufs des Weges fiir euch wird euch immer von Ebene
zu Ebene tragen lassen, indem ihr immer zundchst etwas wahrnehmt - die
Cl-Erfahrung -, dann bewertet - die C2-Erfahrung -, dann erkennt,
um welches allgemeine Thema es eigentlich geht, was sich da insgesamt
ereignet - die C3-Erfahrung -, und schlieflich, welche allgemeine Lehre
daraus die Seele wohl wird ziehen miissen, um welche Art der Reifung es
fir die Seele im Allgemeinen da geht, unabhingig von der Situation, vom
allgemeinen Thema, an dem sie erkennen sollte. Es ist dies die C4-
Erfahrung, bei der sie zu erkennen hat, was sie von ihrem Wesen, von
ihrem eigenen inneren Kern in die Situation dieses polaren Lebens zu
Integrieren hat.

Der Ablauf filir euch verliduft so immer wieder - aus den "realen”
Situationen der CO frei ankniippfend - in aufsteigender Weise: von der
Cl zur ¢4, eure wahrnehmenden Kérper hinauf, um dann, auf neue Weise, im
Fall daraus, vom vorne beginnen zu miissen.

Der Fall geschieht immer wie von selbst, ohne daf ihr euch verseht, wie
miihsam ihr auch immer die C4-Ebene in euch erreicht habt - das ist das
Gesetz der Erde.

Dieser Fall aus der C4, der Fall aus dem Goldblick, ist wie der Fall
aus dem Jenseits und wiederholt sich immer wieder, damit ihr auf
Jjeder Ebene das Alpha und Qmega durchleben kénnt.

Darum muff diese zweite Hinsicht euch immer wieder durch alle Ebenen hin-
durch laufen lassen, auf daf ihr keine FEbene iiberspringt oder vernachlids—
sigt.

Die zweite Hinsicht, die Hinsicht des Ablaufs ist also der Boden dafiir,
dall euch die erste Hinsicht, die Hinsicht innerhalb jeder Ebene die
Erfahrung des Weges zu machen, gelingt. So werdet ihr keine der vier
Ebenen in euch vergessen kénnen..."
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Die dritte Hinsicht, die Hinsicht der allgemeinen Verlaufsform
beschreibt die Ereignisse auf eine objektive, eurem subjektiven Tun voll-
stédndig entzogene Weise....

Jeder Weg bertiihrt die Pole eures manenten Seins, auf die ihr immer
wieder zusteuern werdet, sofern ihr einen Weg geht, der nicht auf der
Stellt tritt, der nicht vollstdndig in sich gefangen ist, auf eine
bestimmte Weise des Verlaufs:

Erst wird etwas Neues erschaffen, im Nidhrungspol durch Schépfung
gesetzt.

Dann habt ihr dieses Neue in seiner Essenz zu erfahren, denn dieses
Neue war eine Schépfung eurer Essenz, ihr werdet etwas iiber euch
selbst erfahren, die Essenzen werden sich im Essenzpol begegnen und
zu integrieren haben.

Dann wird dieses Neue wieder zu negieren sein durch ein dagegen
gesetztes Neues, das die Schépfung wieder ausgleicht (Umkehrpol).
Schlieflich werdet ihr das Drama dieser Schépfungen, das Drama von
Neuem und Gegenneuem erleben miissen, an dem ihr nicht mehr euch, son-
dern gegentiberliegend, an dem ihr diese Welt erkennen miif3t
(Kraftpol).

Dies ist der allgemeine Verlauf, der objektive Verlauf der
Ereignisse, der den Weg von Alpha bis Omega auf einer h&éheren
Hinsicht aufzeigt.

. Diese Bewegung von ewigem Schépfen, Erkennen, Gegenschépfen und
Agieren fithrt zu dem, was ihr Leben nennt.

Die dritte Hinsicht, die Hinsicht der allgemeinen Verlaufsform, gibt also
den Boden ab fir die zweite Hinsicht, fiir die Hinsicht des ewigen
Ablaufs, denn sie beschreibt die ewig neue Setzung aus diesem allgemeinen
Verlauf selbst und fordert so den ewig neuen Fall auf das Beginnende
zurtlick. Dadurch, daB Schépfungen auf der untersten Ebene neue Setzungen
geben, mift ihr immer wieder von unten neu beginnen, cure Ebenen
hinaufzuklettern, um bis zu eurer Essenz zu kommen, die den Grund

gibt flir die Schépfungen - auf daR ihr euch selbst erkennen méget -
und daraufhin diese Welt.

So kommen wir zur letzten Hinsicht, die den Boden abgibt fir alle drei
davorliegenden Hinsichten.

Es ist dies die Hinsicht der Begreifsform: das Begreifen der
letzten "Formen”, die Form des letzten Begreifens.

Das ganze Erleben, alle Krédfte, Dramen, Essenzen, Wesenheiten usf. -
alles wird getragen von Prinzipien und Gesetzen.

Und die gilt es zu begreifen.

Darum wird es in dieser letzten und tiefsten Hinsicht gehen.

Die Gesetze und Prinzipien tragen ihr eigenes Alpha und Omega, das hier
nicht ein Weg von Anfang und Ende, von Leben und Tod ist, sondern der
Verlauf einer eigenen inneren Logik der Prinzipien und Gesetze
selbst, die einen eigenen Aufbau in sich tragen.

Ihr miiBt sie nacheinander begreifen lernen - und das Begreifen
des Einen ist Voraussetzung des Begreifens des Anderen.
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Es geht also um ein Alpha bis Omega lber jeden objektiven Verlauf der
Ereignisse noch weit hinaus, es geht um das Alpha bis Omega des Begreif-
ens ansich, die Essenz all dessen, worum es liberhaupt geht, in der Struk-
tur jedes Weges, worum es also in allerletzter Hinsicht wird gehen
missen. "

AbschlieRend heifdt es schliefRlich:

"Alpha und Qnega umspannen das Ganze und sind doch nur Weg.
Der Weg, der beschritten werden muf3, iilber den es keinen Zweifel wird
geben kénnen und bei deam keine Abkiirzungen mdglich sind.

So ist die Milch die Antwort auf den Alkohol, auf die von der Seele
gestellte Frage im Alkohol, auf das, was sie dort vergeblich suchte
(Warum der Weg so lang und kompliziert ist).

Wenn sie (die Seele) mich (Lac humanum) zu trinken vermag,
braucht sie dort (beim Alkohol) nicht zu trinken.

Dann kennt sie (die Seele) die Bestimmungen des Weges - bis zur
letzten Ebene von sich, bis zum letzten Blick aller Kbrper, bis zur
letzten Hinsicht des Begreifens -

und versteht so die Léidnge ihres Weges -

und versteht so das Wesen der Manenz."

Zum Verstédndnis der Hinsichten:
Was heifit es nun konkret und praktisch, daf die Muttermilch uns ndhrende
Kraft gibt, uns auf den grofen Lebensweg zu machen - von Alpha bis

Qrega?

Im Rahmen der Manenz haben wir unseren groffen und kleinen Lebensweg zu
gehen, von der Geburt bis zum Tode, und zwar in vierfacher Hinsicht:

1. In Hinsicht der Ebenen durchlaufen wir jeweils auf jeder Ebene
den ganzen Weg und erfahren Geburt und Tod, naémlich k&érperlich (Cl),
gefithlsmidffig (C2), in unseren Gedankenformen (C3) und in unseren Wesen-
sblicken (C4) . Auf allen Ebenen miissen wir immer wieder neu schaffen und
auch wieder aufgeben.

Ein grofler Teil unseres Lebens spielt sich in dieser Hinsicht ab. Auf ihn hiefte
es nach der Eimnahlme von Muttermilch zu achten:

Wie erleben wir kérperlich unseren Weg von der Geburt bis zum Tod?
Was wird uns davon zu BewuRtsein gebracht?

Wie erleben wir gefiihlsméfRig Geburt und Tod als ein Auf und Ab
unserer Bewertungen, Meinungen und Standpunkte, als Aufbau und Zerfall von
allem? Es kdme hier gerade nicht darauf an, das Leben wertfrei zu betrachten,
sondern sich des jeder Bewertung zugrundeliegenden tiefen Lebensgefihls bewufst
zu werden, im Gewinn wie im Verlust.

Wie erkennen wir Geburt und Tod unserer Gedankenformen, unserer
abstrakten Erkenntnisse? Auch hier miissen wir immer wieder erkennen und
verwerfen lernen.
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Die Konsequenzen des Textes selbst sind dafiir ein gutes Beispiel: Wir alle
haben ein mehr oder weniger tiefes gedankliches Verstindnis der Homéopa-
thie erworben. Auf unserem Weg miissen wir dies mit Hilfe der Muttermilch
zugunsten eines umfassenderen Versténdnisses, nZmlich der Manenz, wieder aufge-
ben. Sankaran sagt, Lac humanum habe sein homdopathisches Weltbild verin-
dert, und zwar ohne diesen Text zu kennen. Die Kraft, Nahrung und Orientierung
auf dieser Ebene kamn uns auch Lac humanum vermitteln.

Eine groRes Hindernis, wie ich von der Muttermilch gelernt habe, ist unser
vermeintliches Wissen. Wenn ich meine irgendetwas, z.B. das Wesen der Mut-
termilch, schon gut genug zu kennen oder zu wissen, bin ich nicht mehr recht
aufnahmefahig flir neue oder weitere Aspekte. So kann unser Wissen unser Lernen
behindern, unser Standpunkt unser Voranschreiten.

Wie geht es uns damit, daR wir schlieRlich die verschiedenen Wesensblicke ein-
nehmen und verlassen?

Ich wirde sagen, bisher gar nicht.

2. Die Hinsicht des Ablaufs unseres Lebensweges ist nun das, was uns
aus dem allt&glichen Leben am ehesten vertraut sein kénnte:

Frei ankniipfend an gegebene "reale" Situationen (C0) erfahren wir daraus
eine kdOrperliche Wahrnehmung oder Empfindung (Cl), die wir dann emo-
tional bewerten (C2). Soweit geschieht der Ablauf im allgemeinen unwillkiir-
lich. Wollen wir das Geschehen geistig verstehen, miissen wir versuchen, das
allgemeine Thema zu erkennen, das sich da insgesamt ereigmet (C3). Dazu
missen wir das Ganze geistig wie von auRen betrachten kénnen. Der weitere Weg
des natirlichen Lebensablaufes wiirde in einer seelischen Reifung bestehen,
die wir anstreben kénnen. Dabei geht es darum, welchen Wesensanteil wir
selbst von unserem inneren Wesenskern in die Situation unseres polaren Lebens
zu integrieren haben, also was uns das selbst angeht . Dies wird C4-
Erfahrung genannt.

Die C4-verriebene Muttermilch wiirde uns innere Nahrung geben, diesen Ablauf
jeweils bis zum Ende zu durchlaufen und uns nicht mit einer emotionalen Bewer-
tung (C2) oder einem geistigen Verstdndnis (C3) des Geschehens zufrieden zu
geben, sondern zu erleben, was von uns selbst, von unserem inneren
Wesen in der Situation steckt und uns damit "angehen™ will.

In dieser Hinsicht hat die C4-verriebene Muttermilch meines Erachtens eine fun-
damentale Bedeutung fiir unser Leben: sie ndhrt uns in unserer Féhigkeit, Erfah-
rungen nicht nur auf kérperlicher, emotionaler oder geistiger Ebene zu
"verdauen", sondern sie dariiberhinaus auf uns selbst zu beziehen, sie als
Anreiz zur Reifung unserer Seele aufzufassen. Gerade in dieser Hinsicht
liegt ja auch das Wesen der C4-Hombopathie begriindet. Insofern kann man die

C4-verriebene Muttermilch alebendige Grundlage der C4-Homdopathie
auffassen.

3. Die Hinsicht der allgemeinen Verlaufsform unseres Lebensweges ist uns im
allgemeinen nicht bewuRt. Hier geht es darum, was fiir ein gesetzmifiger
Ablauf erfolgt, wenn wir etwas Neues in die Welt setzen. Erst erfahren
wir es in seinem Wesen, das ja etwas iiber unser Wesen aussagt. Dann erleben wir
das Gegenteil dessen, was wir geschépft haben und schlieflich das Drama zwi-
schen unserer Schépfung und der Gegenschépfung. So heift es, ist nun einmal die
allgemeine Verlaufsform des Lebens, sagt der Text: Diese Bewegung von
ewigem Schoépfen, Erkennen, Gegenschdpfen und Agieren Ffithre zu dem,
was wir Leben nennen.
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4. In letzter Hinsicht mifit sich unser Lebensweg an den Prinzipien und
Gesetzen, die es nacheinander zu begreifen gibt, insgesamt sollen es 144
sein. In dieser Hinsicht der Begreifsform findet unser Lebensweg ein absolu-
tes MaR.

Wern ich unser ibliches AlltagsbewuRtsein des Lebens mit dieser letzten Hin-
sicht vergleiche, komt mir das Bild der MilchstraRe in den Sinn, in die wir
eingebettet sind, chne uns dieser Situation bewuft zu sein. Es klingt unglaub-
lich, daR ein so einfacher Stoff wie die Muttermilch in der C4-Verreibung dazu
in der Lage sein kénnte, ein so allumfassendes Bewufltsein zu férdern.

Von praktischer Bedeutung ist all dies jedoch erst, wemn Fragen dieser Art im
Leben eines Menschen auftauchen, oder wemn gerade in diesen Bereichen Verwir-
rung, Orientierungslosigkeit oder "Lebensmidigkeit" herrscht.

Ich glaube, daf wir erst in dem MaRe, wir wir selbst ein Bewufltsein die-
ser Dimensionen gewinnen, einen deutlichen Eindruck davon bekcommen kdnnen,
welcher Patient wann und wie Muttermilch in diesen Hinsichten gebrauchen

kann. Dies anzuregen ist der eigentliche Sinn meiner ganzen Mihe fiir
diesen Artikel.

Ganz konkret spielt die Orientierungslosigkeit eine wichtige Rolle, wenn der
Alkohol im Spiel ist.

E. Lac humanum masculinum und Lac humanum femininum
Bis hierher stammt der Text von Lac-hum-masc., der Muttermilch fir einen Jun-
gen, und das hat seine Relevanz, wie wir sehen werden.

Fiir Lac-hum-fem., die Muttermilch fiir ein Mddchen, heift es ganz einfach:

"Diese Milch ist flir den weiblichen Pol menschlichen Daseins
geschaffen worden. Thr Auftrag liegt in der Bestédndigkeit eurer Bestim-
mungen ~ um das abzusichern, dessen ihr euch sicher sein kémnt. "

Dann geht es um die Polaritdt von miénnlichem und weiblichen Pol mensch-
lichen Daseins, wie es genarnt wird. Dies geschieht wiederum in vier Etappen,
auf vier Ebenen. Es wird betont, wie wichtig es ist, dies zu verstehen:

"Nur so l&ft sich das Mysterium des weiblichen und ménnlichen Poles ver-
stehen -~ denn bringt man diese 4 Etappen durcheinander, so entsteht pure
Konfusion und tiefes Unheil...."

Das Symbol fiir die erste Etappe ist damn eine Spirale, die vom Mittelpunkt aus-
gehend nach rechts drehend nach auRen geht. Sie wird als Linie betrachtet, auf
der man sich von einem Punkt aus nach imnen (links) oder nach aufen (rechts)
- Eatsdieidun JPun(d'
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"Der linke Pfad ist der weibliche Pol.

In ihm gilt es, das Gesetzte zu umrunden, zu umranden, um so auf den
inneren Kern des Gesetzten zu kommen. Die Bewegung ist hier nach innen
gerichtet worden.

Der rechte Pfad ist der ménnliche Pol. In ihm gilt es, das Gesetzte zu
durchbrechen, um so neue Varianten des Gesetzten zu erproben, in einem
Feld, das noch nicht gesetzt wurde. Die Bewegung ist hier nach auBen ge-
richtet.

In dieser Grundbewegung sind weiblicher und médnnlicher Pol unvereinbare
Bewegungsweisen, die sich feindlich und einander verstidndnislos
gegentiberstehen.

Die erste Grundbewegung, die erste Etappe also, tremnt diese Pole und
schafft so zwei Lager, bei denen eine Verstdndnigung nur das vernichten
wiirde, was ihre Bestimmung gerade ist. Insofern ist die durch diese Bewe-
gungsrichtung gesetzte Verstindnislosigkeit genauso gemeint und nicht
zu umgehen. Die Polaritdt selbst setzt diesen Widerspruch - und entspre-
chend muf dieser ausgehalten werden...

Die erste allgemeine Bewegungsrichtung der Pole folgt also
einer nach innen bzw. nach aufen gehenden Spirale, die eins ist
und zwei ausdriickt. Denn ihr kénnt sie an jedem Punkt ihres Verlaufes
in beide Richtungen abschreiten - und es ist damit klar, daf dem eine
Entscheidung vorausgegangen sein muff, in welche der beiden Richtungen

eure Bewegung vollzogen werden soll.”

Hier geht es also um die midnnliche oder weibliche Art des Aglierens. Die
weibliche Art ist ihrem eigenen Wesenskern dabei niher, die mémnliche entfern-
ter, verliert sich immer mehr.

"Der Aufenthaltsort in der Spirale eures Weges hidlt sich darum auf dieser
ersten allgemeinen Bewegungsweise letztlich die Waage und gleicht sich
durch die ziehende Kraft des Wesenskernes, der ziehenden Kraft der wei-
blichen Bewegungsrichtung, sowie der driickenden Kraft eurer Bestimmung,
also eure Welt, in der sich euer Wesen auszudriicken mag, zu erweitern,
also der mdnnlichen Bewegungsrichtung, aus...

Der weibliche Bestimmungspol hat die Aufgabe, das, was ihr euch zugemutet
habt, euch "verdaulich" zu machen, es abzugrenzen und zu sichern. Dabei
ndhert ihr euch in der Bewegung wieder eurem Wesenskern und verdichtet
das neu Erfahrene zu euch selbst - so nah, daf es euch nicht verloren
geht. ..

Wéhrend der ménnliche Pol der Milch die Revision, die Ausdehnung des
Weltbildes einleitet, mufli der weibliche Pol das Neue verdaulich
machen."”

So wird versténdlich, daR der C4-Text von Lac humanum mdnnlich die neuen Ent-
wirfe von Manenz, Weg und Hinsicht formulierte, die unser Weltbild, auch das
homdopathische, revidieren.

Bisher geht es also um eine ménnliche oder weibliche Art des Denkens oder Han-
delns, die beide Geschlechter jeweils zu unterschiedlichen Zeiten vollziehen
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kémnen und miissen. Wie man sich verhdlt, kann und muR man jeweils in der
Situation entscheiden.

"In der zweiten Etappe zwischen dem weiblichen und ménnlichen Pol geht es
um deren Wechselwirkung.

Sie bekommen dabei v61lig neue Rollen zugewiesen.

Hatten wir es im ersten Polaritdtsprinzip noch mit einer Bewegung zu tun,
kommen wir nun in das Phdnomen verschiedener Qualitédten, die Resultat
dieser Bewegung sind, sich aber als Qualitéidten wieder zu berithren haben.
Das einander Framde muf sich nun wieder nahe kammen.

Es ist hier nicht eine Bewegung in Linien, sondern eine Bertihrung von
Flédchen, die das Charakteristikum des Archetyps ausmachen. Das Resultat
der zuvor ereigneten Bewegung findet in der ndchst héheren Dimension
statt, welches eine ganz neue Welt des weiblichen und ménnlichen Prinzips
offenbart.

Das weibliche Prinzip schafft hier GeféB, bzw. umgebenden Ring.

Das ménnliche Prinzip schafft hier zu fassendes, ausgestiilptes Durch-

gangsrohr, bzw. einen Pfeil."

Die Spirale wird hier in ihre beiden Komponenten zerlegt, den Kreis und den
Pfeil, die sich in Ring und Stab oder auch Mérser und Pistill wiederfin-
den. o —
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"Inhaltlich 1&48t sich die Qualitdt des weiblichen und minnlichen Prinzips
auf dieser zweiten Etappe auf jeweils einen Satz bringen:

Der im weiblichen Prinzip erzeugte Kérper nimmt auf, da er sein
Wesen kennt.

Der im ménnlichen Prinzip erzeugte Kérper gibt, da er sein Wesen
verschenken mufS.

O. S‘*rgg(n"% JSP:'&(L 2 -'TOrm

Dieser Unterschied hat weitreichende Konsequenzen,
- was eure momentanen Fihigkeiten,

- was eure Nidhe zur Wahrheit,

- was eure jetzige Bestimmung angeht.

Sie sind nicht zu umgehen, auch wenn es viel Verwirrung um sie gibt,
wenn die weiblichen Kérper meinen, sie miiRten vor allem geben - was fiir
beide in dieser Beriihrungsféhigkeit immer fatale Folgen hat - oder wenn
die minnlichen Kérper meinen, sie miiRten etwas fiir sich selber tun, was
angesichts der Nicht in Besitzhabe ihres in sich ruhenden Wesensgrundes
ebenso fatale Folgen hat und jede tiefe Bertihrung von ménnlichem und
weiblichem Prinzip iliber die Bertthrung verunméglicht.

Denn die ganze tiefe Bertihrung des weiblichen und mdnnlichen Pols auf den
Fl&chen ihrer Kérper 1ldBt sich nur tiber dieses oben genannte Nehmen und
Geben zurtckfiihren, in dem die ganze Spannung enthalten liegt. Benutzt
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ihr eure Kérper zu dieser Berithrung mit umgekehrter Bezugnahme, wie ange-
deutet, mufs dieser Wechselprozeff in Stocken kommen - und ihr werdet ein-
ander fremd bleiben.

In ihrem Gelingen jedoch steckt eine tiefe Erfiillung von Lebendigkeit,
die nur hier auf dieser zweiten Etappe erreicht werden kann, auch
wenn sie nur kurzfristig andauert und stets nach wiederholtem Vollzug
ruft.”

Eine solch komplizierte Beschreibung des Prinzips des Liebesaktes mag auf
den ersten Blick Uberfliissig erscheinen, aber sie scheint doch von grundlegen-
der Bedeutung fur den Umgang der Geschlechter zu sein, bes. wemn es um schein-
bare Ungerechtigkeiten geht.

"Der eigentliche Umbruch der Eigenschaften der Pole findet erst in
der dritten Etappe des Weges der Polaritdten statt, bei dem es zu einem
grofSen Ausgleich des inneren Ungleichgewichtes der Erfahrungen kommt,
die hier durch einen Umschlag der resultierenden Eigenschaften bewirkt
wird.

Der ménnliche Pol war in der ersten Etappe schépferisch tdtig, wihrend
der weibliche Pol nur zu bewahren hatte. In der zweiten Etappe hatte der
weibliche Pol nur zu nehmen. Es entstand so ein doppeltes Ungleichge-
wicht, das im Weg durch die Kraft nun einen Ausgleich sucht. In der drit-
ten Etappe mufS nun der weibliche Pol die schéperische Seite nachholen -
wie auch dem Nehmen ein Geben gegeniiberstellen. Aus dem Akt des Aufneh-
mens der Geschenke des mdnnlichen Pols wir hier ein neuer K&rper
geschaffen - die 3. Dimension des Polaritdtsprinzips ist das Resultat
der Bertihrung aus der 2. Dimension.

Dieses Geben neuer Kérper ist etwas, wozu nur der weibliche Pol in
der Lage ist - da der midnnliche Pol ja die Aufgabe hatte, sich, sein
Wesen, zu verschenken - und nicht, aus seinem Wesen etwas zu gebdhren.
Sein schépferisches Prinzip hatte er in der ersten Bewegungsweise der
Pole erhalten. Nun muS er schweigen und es geschehen lassen.

Das Nehmende aus der zweiten Etappe hat so etwas zu geben,
Leben zu geben, Kérper zu geben.

Beide Unausgewogenheiten aus der ersten wie aus der zweiten Schicht des
ménnlichen und weiblichen Prinzips werden hier nun ausgeglichen. Schép-

fung und Gabe sind nun von allen Seiten aus auf ihre Weise gleich reali-
sierbar - und doch nicht einerlei!

Also: nicht dem mdnnlichen Kérper soll gegeben werden - sondern dem neu
geschaffenen Korper, dem Kinde. Gibt der weibliche Korper dem ménnlichen
Gegenstlick zu viel, so wird dieser zum Kind zurlickgestuft und kann keine
ebenblirtige Beriihrung vollziehen.

Das ist das héhere Verstdndnis des weiblichen und ménnlichen Prinzips der

Pole, die keine Ungerechtigkeit kemnen, sondern durch die verschiedenen
Etappen des Vollzugs sich in jeder Posititon, als Schépfende, Gebende und

Nehmende wiederfinden kénnen - ohne dabei ihren Pol zu verleugnen."

Die letzte Etappe méchte ich hier nur andeuten:

"Die Erschaffung einer Ganzheit aus den Teilen der Pole, die hier eine
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dauerhafte Funktion ibernehmen. Eine Art von Uberorganismus, ein iiber die
einzelnen Kérper hinausgehendes waltendes Prinzip, in dem ihr euch voll-
kommen und ruhend vorfinden kénnt.

Indem Schépfen, Geben und Nehmen zum Ausgleich gekommen sind, kann diese
Ruhe gefunden werden. Aber sie ist nur Vision nach getaner Arbeit, nach
dem gelebten Leben - und schwer beschreibbar, denn in ihr spielt die

Polaritédt keine treibende Rolle mehr und der Weg kommt zum Abschluf. "

Das Symbol dafiir ist das erweiterte Yin-Yang-Symbol.

2bschlieffend heif’t es:

"Jede Etappe durch die 4 Polaritédtsprinzipien legt die Kérper mehr und
mehr fest.

Wehrend ihr euch in der ersten Etappe stdndig entscheiden miiRt, welche
polare Bewegung ihr gerade vollziehen wollt und daher sténdig umspringen
kénnt, so sind die Entscheidungen iiber den Grad des kdrperlichen Aus-
drucks auf der 2. Etappe schon wesentlich fester geprédgt - und in der 3.
Etappe ist gar keine Wahl mehr wdhrend des Lebens méglich. Entweder ihr
kénmnt diese Geburt vollziehen - dann habt ihr einen weiblichen Pol auf
dieser Fbene in euch - oder eben nicht.

Die 4. Etappe legt euch auf eine noch gréfer eingespamnte Weise fest, da
ihr dann Teil eines gréReren Ganzen seid, der diese Einheit nur so
zu formulieren in der Lage ist. D. h. eure spezifische polare Form ist
enthalten in etwas Gréferem - und kann nur als Ganzes eine Formwand-
Iung durchlaufen.

Wenn ihr diese Reise verstanden habt, sind die 4 Ebenen der Polaritiitshe-
ziehung nicht mehr zu verwechseln, und es wird euch deutlich werden, dafd
es auf jeder Ebene etwas anderes bedeutet, zu einem Pol dazuzugehdren.

Die erste Ebene ist das agierende Polari tédtsprinzip.

Die zweite Ebene ist das beriihrende Polaritédtsprinzip.
Die dritte Ebene ist das gebidhrende Polari tédtsprinzip.
Die vierte Ebene ist das enthaltende Polaritdtsprinzip -

alle vier etwas ganz Unterschiedliches tuend, da auf etwas ganz anderes
bezogen. "

Zum Verstidndnis:

Es geht hier um vier Etappen im Verhiltnis der Pole der Geschlechter.

Es wird eine Ordnung der Verhidltnisse geschildert, die einen Entwicklungsweg im
Gegeneinander, Miteinander, Fiireinander und Beieinander aufweist. Insbesondere
zeigt sich die gerechte Ausgewogenheit der Pole. Es scheint so, daf’ die jewei-
lige Muttermilch eine Grundorientierung Uber die verschiedenen Polarit&tsprin-
zipen vermittelt, die manches Durcheinander im Verhiltnis der Geschlechter und
Geschlechtsrollen kliren kamn. Insbesondere in der zweiten Etappe geht es dar-
um, dafl der ménnliche Pol geben, sich verschenken soll, wihrend der weibliche
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Pol aufnehmen und in seinem Wesen integrieren soll. Der weibliche Pol héitte
dabel eine deutlich grdRere Ndhe zur inneren Wahrheit als der md@nnliche.

Dazu ein Erlebnis nach einer Gemeinschafts-Verreibung von Lac hum fem. (Dieser
Teil des C4-Textes war ihr zu dem Zeitpunkt nicht bekamnt) :

Der Verreiberin fiel im Zugabteil ein &lteres Ehepaar auf: "Der Mann hat
sich auf irgendeine Art seiner eigenen Verantwortung entzogen, die Frau
regelt alles flr ihn, sogar, wann er aufs Klo gehen soll; er redet so gut wie
nicht, sie unaufhdérlich; er ist senil und passiv, allerdings ist er der Chef
von beiden, sie ist gluckig und behandelt ihn einerseits wie einen Schwach-
sinnigen, andererseits macht sie den Eindruck, als wire sie ohne ihn véllig
verloren, er ist ihr Halt. - Mir geht diese Art von Symbiose in diesem Moment
flirchterlich auf den Wecker™.

Hier zeigt sich die Verkehrung in mehrfacher Hinsicht:

Die erste Ebene: Die Frau agiert, der Mamn 1&Rt geschehen. Daraus folgt vermut-
lich fir

die zweite Ebene: Der Mann ist zum Kind geworden, die Frau zur Mutter. Eine
erfillende sexuelle Begegnung ist zumindest sehr unwahrscheinlich. Damit haben
beide Positionen auf der dritten Ebene eingencmmen, die eine natiirliche Weiter-
entwicklung verhindern. Auf der vierten Fbene kann ein Miteinander nicht statt-

finden. Die Symbiose geht auf den Wecker, vermutlich nicht nur der Beobachte-
rin.

Eine wichtige Frage wdre, ob die Muttermilch Orientierung und Klarung im Falle
von homosexuellen Konstellationen anbieten kénnte. Einige Priifungs-Tr&ume
legen dies nshe.

Als Beispiel flir das Miteinander der verschiedenen Aspekte der Muttermilch
mbgen einige Verreibungs-Phénomene von Lac-hum-fem. dienen, die aufge-
treten sind, ohne daf? die Verreiberin den C4-Text von Lac-hum-fem. kannte:

Cl-Verreibung: warmes, wohliges Gefiihl. Bilder von Frau und Kind in Indien.

C2-Verreibung: Wendung nach innen, Wesentliches erkennen. Alle bekommen,
was sie brauchen.

Wen liebe ich eigentlich? Antwort: mich! Dabei wird es ganz hell um
mich

Lust, daf ein Mann in mich eindringt.
Verbinden, Zusammenfiihren, Einssein.

C3-Verreibung: Wirken lassen, Ruhe, Theama Partnerschaft.

C4-Verreibung: Verantwortung abgeben, iibernehmen, teilen. Ausgleich
von Verantwortung. GewifBheit: Ich habe ausreichend Zeit. Ich brauche

mich nur dem FlufS zu tiberlassen. Vertrauen.

C5-Verreibung: Thema: Geburt - Tod - Wiedergeburt, Kreislauf des
Lebens. Bilder vor meinem inneren Auge:
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Mir fd1lt ein Bild ein, das ich friiher gerne gemalt habe: Zwel Gesichter, die
sich kiissend bertihren und eins sind.

Die Ahnlichkeit mit den Symbolen des C4-Textes ist frappierend!

F. Die umfassende Orientierung
Im letzten Teil geht es um die umfassende Orientierung iiber den gesamten Weg
der Seele.

"Wir kommen nun zum Schlufl dieser Milchreise, die damit die vierte und
letzte Milchreise zur menschlichen Milch sein wird. Denn sie hat nun
alles, was du je in den erhaltenen Reisen bekommen hast, wo es um Wege
der Seele ging, in ein integratives Ganzes zu fiigen, damit sie
dir Halt und Orientierung gibt - soweit diese Milch dazu eben reicht -

erst die Wolfsmilch (Lac lupi) kann noch gréfiere Orientierungen geben. "

Dabei geht es um eine chronologische und eine systematische Orientierung aus
subjektiver wie aus cbjektiver Sicht, also aus insgesamt vier Polen.

Im chronologisch-subjektiven Pol geht es z.B. um Fragen wie diese:

Wie wirken alle Leben der Seele gleichzeitig aufeinander (Aurum)? Wie erwirbt
die Seele in der Zeit nacheinander unterschiedliche Eigenschaften, an denen
sie von Leben zu Leben weiterarbeitet? Wie schafft das Karma einen polaren
Ausgleich der Situationsrollen (Argentum)? Wie stehen die Konzeptiocnen des
Geistes zueinander (Silber und Wolfsmilch)? Welchen GeschichtsprozefR durch-
lauft die Seele in Zusammenhang mit der Erde (Rohdl)?

Dazu heifdt es:

"Alle finf Kreationen laufen parallel ab und arbeiten so ineinander.
Schon aus dieser ersten Vielfalt nur des ersten Poles erkennst du, wie
wichtig eine Orientierung dazu sein kann, um all diese Kreationen als
Einzelne und im Gesamtzusammenhang zu verstehen.

Ohne das Handwerkszeug von Ebenen, Dimensionen und Wesensherkunft, sowie
die Gesetze und Prinzipien, denen diese zu gehorchen haben, hast du keine
Chance, dich nicht zu verirren in dieser Vielfalt der Persprektiven
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und Einfliisse.

Der subjektiv-systematische Pol ist der Weg der Seele durch die vier
Mysterienbereiche, wie er in deiner grofen Arneimittelreise in 22
Stufen beschrieben wird. Wir kénnen hier dazu nicht viel mehr sagen, da
du in seinem Gang selbst die Geheimmisse wirst dazu liiften miissen.

Der objektiv-systematische Pol beschreibt den Weg der Seele in ihrer
Bewédltigung des Verstdndnisses der insgesamt 144 Gesetze, die sie inner—
halb des hiesigen Kosmos zu ergriinden hat. Dies ist damit die hd&chste
Ordnung fiir die Seele, die ihren Weg beschreibt, und geht weit iliber alles
hinaus, was du innerhalb dieser Reisen erfahren kannst. Es kostet die
Seele Millionen von Inkarnationen und Vor- und Nachinkarnationen ver-
schiedenster Art, um diesen Weg zu meistern.

Du kamnst nun ahnen, warum ein immer neues Ausholen durch eine Vielzahl
von Krédften und Perspektiven nétig ist, um all diese vielen Wegbeschrei-
bungen vollziehen zu kénnen.

Den Zusammenhang bekommst du durch mich, die Milch, geschenkt.

Mein weiblicher Pol bildet dazu einen Rahmen, damit du diesen inneren
Zusammenhang all der vielen Reisen nicht aus den Augen verlierst.

Deshalb habe ich, der weibliche Pol darin, das letzte Wort, nach-
dem der miénnliche Pol von mir Gelegenheit bekommen hatte, euch zum Durch-
bruch des "Neuen", dem Verstdndnis der Manenz in der Welt der Seele, den
Beistand zu leisten. Mein Wert ist mehr der, all das viele Neue wie-
der zu integrieren, zu verdauen. Darum sollte der Einnahme des minn-
lichen Pols von mir die Einnahme des weiblichen folgen - um den Kreis zu

schlieffen und zum eigenen Wesen zurtickkehren zu kénnen. "

Zum Verstédndnis:

Hier gibt uns Lac-hum-fem. iber ihre Kraft insgesamt Auskunft: sie schenkt
uns den Zusammenhang von allem, was wir insgesamt auf unserem klei-
nen und groffen Lebensweg erfahren.

Dabei werden Perspektiven eingenommen, von denen unser BewuRtsein noch weit

entfernt ist. Es geht um etwas wie eine Orientierung in der MilchstraRe der
Seele.

Der Text beschreibt dabei die grofe Arzneimittelreise durch die vier Myste-
rienbereiche als Initiationsunterstiitzung fiir die Seelen.

Dieser Weg ist der vorerst bedeutendste Teil der Entwicklung der C4-
Homdopathie. Wir haben ihn erst bis zur Hilfte geplant. Er besteht darin, daR
wir in einer Pioniergruppe vier mal im Jahr ein C4-verriebenes Mittel
einnehmen und auf uns wirken lassen, und zwar relativ unhabhidngig von
unserer individuellen Situation (fiir die dann zwischendurch fir jeweils
ca. 6 Wochen Raum fir individuelle Behandlung bliebe) .

Es sind dies fiir den ersten Mysterienbereich (Seele - Erde) die vier Erdsal-
ze:

Calcium carbonicum (Wasser der Erde),
Silicea (Erde der Erde),
Alumina (Luft der Erde) und
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Natrium muriaticum (Feuer der Erde).

Fir den zweiten Mysterienbereich, mit dem Thema: "Wie begibt sich die unpolare
Seele in die Polarit&dt?" sind dies die sieben klassischen Metalle:
Plumbum, Stannum, Ferrum, Cuprum, Mercurius, Argentum und Aurum.

Dieser Kurs hat 1996 angefangen und wird voraussichtlich bis zum Frithjahr 99
gehen. Wer an der Teilnahme Interesse hat, kann sich gerne noch melden. Hier
geht es darum, erst eimmal selbst in die Grundverhiltnisse der Seele auf
homéopathische oder besser gesagt "manente" Weise eingeweiht zu werden und
kdérperlich, emotional, mental und seelisch soweit zu reifen, wie es
uns diese C4-verriebenen Stoffe ermdglichen.

G. Alkohol und Muttermilch

Mehrfach kommt der Text auf den Alkohol zu sprechen. Er bezieht sich dabei auf
einen schon vorhandenen C4-Text Alkohol. So kénnen wir ersehen, daR die
Krafte untereinander einen Wesensbezug haben.

Dazu heif’t es hier:

"Im Alkohol schaut ihr das Omega auf eine grundsdtzlich verkehrte Weise.
Denn durch den Alkohol versucht ihr, den Weg abkiirzend, verkehrt herum
das Wesen der letzten Grenze zu betreten, zu schauen, indem ihr die CO-
Ebene nach unten hin riickwédrts zu durchschreitet trachtet, um auf einer
Kreisbahn die C8 zu erreichen, die daran anschlieRt. So kénnt ihr die
Auflbsung schauen, aber ohne Verstdndnis davon, ohne Renntnis des gan-
zen Weges bis zur 8, der so lang ist, daf ihr versucht seid, ihn
abzuklirzen. .. Darum ist das Omega des Alkohols ein Trug, der das Wesen
der 8 nicht wirklich kennt."

Die entscheidende Stelle zum Alkochol haben wir schon gehdrt:

"So ist die Milch die Antwort auf den Alkohol, auf die von der Seele
gestellte Frage im Alkohol, (warum der Weg so lang und kompliziert ist)
auf das, was sie dort vergeblich suchte.

Wenn sie (die Seele) mich (die Muttermilch) zu trinken vermag,
braucht sie dort (beim Alkohol) nicht zu trinken."

Zum Verstédndnis:

Der Alkohol als homdopathisches Heilmittel hat eine &hnlich grunds&tzliche
Bedeutung fiir die Versuchung, die Sucht, die Leere, die Aufldsung und die
Orientierungslosigkeit wie es die Muttermilch fiir das ndhrende Prinzip hat.
Vereinfachend kann man sagen, daR der Alkohol die C4-Orientierung aus-
16scht und uns so davon "frei" macht. Sein inneres Wesen besteht in dem Ver-
such, den langen Lebensweg abzukiirzen und schnell und einfach ans Ziel aller
Winsche zu kommen. Mit Hilfe des Alkohols 14Rt sich aber gerade diese Verhei-
Bung nicht erfiillen.

Als hombopathisches Mittel erweist sich der Alkohol als ein generelles Mittel
in jeder Behandlung von Sucht und Alkohol-Folgschaden, wobei er die negative
Seite des Problems deutlich macht.

Aber als noch grundlegender fiir die Therapie des Alkohol-Krankseins zeigt sich
Lac humanum, indem es dem Kranken genau das vermittelt, was ihm in seinem
Kranksein fehlt, Halt und Orientierung. Die Muttermilch wdre die positive
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Seite der homdopathischen Therapie.

Wie das typische Kennzeichen des Alkchol-Krankseins die Verantwortungslo-
sigkeit ist, das Fahrenlassen jeder Verantwortung fiir seinen Lebensweg, so
liegt eine typische Indikation fiir Lac humanum in einer iibermifRig empfunde-
nen Verantwortung fiir andere. Diese Mutter-Haltung ist fiir viele Co-
Alkoholiker typisch.

Hier h&tte nun die Muttermilch ihre momentan gesellschaftlich gréfte
Bedeutung: gerade die Orientierung im Ieben, die der Alkohol ausléscht, auf-
16st, vergessen machen will, die kamn uns Lac humanum schenken.

Praktisch bedeutet dies, daR die homdopathische Standardbe-
handlung fiir Alkoholprobleme in der wechselweisen Gabe von
Lac humanum und Alkohol besteht. Dabei wiirde der Alkohol im
Sinne des homdopathischen Umkehrpols die Problematik deut-
licher machen und so zur Heilung fiithren, widhrend die Mut-
termilch die inneren Defizite auffiillen wiirde. Der "Griff
zur Pulle" wiirde so immer weniger notwendig werden.

Auch fiir Co-Alkoholiker ist Lac humanum sehr hilfreich.

In einem extremen Beispiel einer ca. 45jshrigen Lehrerin, die mit einem alkoho-
lischen Vater aufgewachsen ist, traten nach der Gabe von Alkochol C30 (4) irre-
fihrende Stimmen wie in einem Vollbild der Alkochol-Halluzinose auf, die nach
der Gabe von Lac-hum-fem. C30 (4) sofort verschwanden.

Die Absté&nde kénnen in leichten Fdllen mehrere Monate sein, in ganz schweren
Fédllen von Alkohol-Delir z.B. sogar taglich.

Aus der HAMP:

Auch dieses Thema "Alkchol" ist unabhiéngig vom C4-Text in der Arzneimittelprii-
fung von Lac humanum aufgetreten:

Spiekeroog, 9. Priiferin, Traum: "Ich habe eine Bar. Zwei junge Ménner betrin-
ken sich und wollen was von mir. Sie machen mir Angst. Ich versuche per Tele-
fon verschltisselt, Hilfe zu bekommen. Sie lassen mich nicht fort, spielen Katz
und Maus mit mir. Auch als sie besoffen auf dem Boden liegen, komme ich nicht
fort von ihnen. Alfons Geukens ruft mich an. Er ist Polizist und will wissen,
wieviel ich getrunken habe, er habe mich Auto fahren gesehen. Die beiden
Betrunkenen kommen langsam wieder zu Bewufdtsein. Ich kann nur noch fliistern und
bitte ihn, mir zu helfen. Dabei ist meine Zunge dick und wie geldmt. Die bei-
den Besoffenen stehen auf und torkeln herum. Einer zerbricht eine Beerflasche
und will mir damit in den Bauch stechen. Ich kémpfe mit ihm, habe aber vor ldh-
mender Angst kaum Kraft. Da kommen Alfons und ein Kollege und greifen in den
Kampf ein. Alfons wird verletzt. Ich habe Glassplitter in Gesicht und Hénden.
Ich muff weinen aus Dankbarkeit fiir die Hilfe auf.

Mein Marn weckt mich, weil ich im Schlaf weine. Das ist mir noch nie passiert.”

Eine Ebene der Interpretation wire, daR das Priifmittel hier sich selbst in sei-
ner hilfreichen Kompetenz im Kampf gegen den Alkohol darstellt. Als
Alfons Geukens wiirde es sich als von héchster homéotherapeuthischer
Fdhigkeit dazu ausweisen (abgesehen von aller individuell relevanten Bedeu-

tung) .
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H. Die Verantwortung fiir sein Leben

Abschlieflend kommen wir zu dem Thema, daf sich am ehesten wie ein roter Faden
durch alle Aspekte von Lac humanum zieht, die Verantwortung fiir sein
Leben. Sie ist schon an vielen Stellen aufgetaucht:

z.B. zum Thema Nahrung in der englischen Priifung: "Ich wiirde gern in einem
Hotel leben, ganz allein, ohne Verantwortung oder Arbeit, einfach nur
essen und tun was mir gefdllt.”

z.B. in dem Konflikt zwischen Instinkt und Kultur beim Thema "Sdugetier
Mensch",

z.B. beim Thema weiblicher - minnlicher Pol am Beispiel des &lteren, Sym-
biotischen Ehepaares, bei dem sich der Mann seiner Eigenverantwortung vol-
lig entzogen hatte,

z.B. bei der Verreibung von Lac-hum-fem. in der C2-Stufe: Wendung nach innen,
Wesentliches erkennen. Alle bekammen, was sie brauchen.

Wen liebe ich eigentlich? Antwort: mich! Dabei wird es ganz hell um
mich.

Lust, daf ein Mann in mich eindringt. Verbinden, Zusammenfithren, Einssein.

Und besonders in der cC4-Stufe: Verantwortung abgeben, {libernehmen,
teilen. Ausgleich von Verantwortung.

Was hier als ein Widerspruch erscheint, zeigt sich als Unterschied der C-
Stufen. Auf der emotionalen C2-Stufe geht es um die Ndhrung der Liebe zu
sich selbst, einer Grundvoraussetzung des Lebens. Auf der C4-Stufe geht es

dann um die allgemeine Verantwortung fiir andere, die Gemeinschaft und sich
selbst.

Ein anderes sehr deutliches C4-Verreibungserlebnis ist folgendes: "Muttermilch,
sage mir doch etwas tiber meine Bestimmung! - Bild: Ich knie mit anderen
gesichtslosen, kuttenbekleideten Wesen im Schatten eines Klosters. Der andere
Teil ist in helles Licht getaucht. Da werde ich aufgerufen, ich soll vor-
treten in das helle Licht hinein.

Ich hatte dieses Bild schon einmal vor vielen Jahren und dabei vernichtende
Angst hervorzutreten, wie Todesangst. Jetzt habe ich keine Angst. Plétzlich
weifl ich, was das "ins Licht treten" bedeuten soll: Nur wenn du Eigenver-
antwortung tlibernimmst, dienst du GOTT! Wenn du andere kopierst oder dich
mit Zugzwéngen herausredest, dienst du IHM nicht. Du wirst dadurch ein ganz
anderes Selbstverstidndnis bekommen. "

Dieses Bild demonstriert fiir mich sehr schén die hdhere Bedeutung von Hahne-
mamns Motto: "Aude sapere" - "Traue dich, weise zu sein." Lac humanum (bes.
masculinum?) nihrt auf umfassende Weise gerade dies: seinen Lebensweg anzutre-
ten, munter voranzuschreiten, sozusagen sein individuelles Lied im
groflen Konzert zu singen.

Eine Teilnehmerin schreibt zur Prifung in Spiekerocog:

"Besonders in den Tr&umen gab es bei vielen Teilnehmers das Thema der Verant—
wortung, und zwar traten bei den Leuten, die normalerweise viel Verantwor-
tung tragen, Themen auf wie: ihre Kinder irgendwo vergessen, ihren Urlaub neh-
men, ohne Kollegen zu informieren - eine gewisse unverantwortliche Sorglo-
sigkeit, wihrend im realen Leben relativ umbelastete Leute plétzlich ver-
antwortung ilibernehmen muflten."

Beim Beispiel Alkohol wird dieser Aspekt uniibersehbar - Alkohol 1éscht die
Verantwortlichkeit, ein anderer muR sie iilbernehmen. Gerade hierin liegt die
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Haltung vieler_ Co-Alkoholiker, die die Verantwortung scheuen, dem Alkoholi-
ker seine Verantwortung fiir sein Leben zuriickzugeben und ihre eigene anzutre-
ten. Sie scheuen die Schuld.

Dieses Thema trat auch in allen Priifungen in irgendeiner Form auf. In der C4-
Verreibung stellte es sich z.B. so dar: "Ich beschdftige mich mit dem Thema:
ein Leben, ohne etwas falsch zu machen, gibt es nicht. Sobald man ein-
steigt, l4uft es, aber so ist das mit dem Leben, und es ist in Ordnung so!l"
Auch hier zeigt sich eine Néhrung der Orientierung im Leben! Bei der Vielzahl
von mdglichen Situationen in der unendlichen Vielzahl verschiedenster Lebens-
wege ertbrigt sich jede angeblich allgemeingiiltige Moral!

Was bleibt, ist die Eigenverantwortung, seinen Lebensweg munter zu

gehen! Denn sonst kénnte die Schuld erwachsen, ihn nicht gegangen
Zu sein!

Lac humanum sorgt fiir einen Ausgleich in der Verantwortung.
Vorher Uberverantwortliche Menschen fithlen sich nach Lac humanum auch mit
geringerer Leistung entspannt und wohl. Wer sich dagegen zu sehr versorgen

1a8t, in kindlicher Haltung lebt, kann Entwicklungsschritte zu gréferer
Eigerverantwortlichkeit machen.

Bei beiden wird das Gefiihl von "Ich bin o.k., Du bist o.k." gestarkt.

Das Ergebnis:

Lac humanum ndhrt und unterstiitzt uns in unseren kleinen
und grofen Schritten im Leben auf ganz natiirliche Weise,
daf wir unseren Lebensweg eigenverantwortlich und munter

gehen kénnen. In diesem Sinne kann fast jeder dieses Mittel
gebrauchen.

5. Die praktische Bedeutung der Muttermilch

Nachdem wir nun den C4-Text von Lac humanum, wenigstens in den vorerst bedeu-
tendsten Teilen (insgesamt ist er ca. 30 Seiten lang!), aufgenommen haben, geht
es darum, ihn zu verdauen.

Ist er zu schwere Kost fiir uns? Kénnen wir ihn aufnehmen? Ist er geeignet, uns
innerlich zu nshren und zu stirken? Enthilt er eine organisch gewachsene Wahr-
heit? Tragt er zur Weiterentwicklung der Homdopathie bei? Laft sich
durch ihn die Homdopathie auf eine hthere Stufe heben, in der das Wesen der
Arznei aus seiner inneren Bestimmung heraus wirksam wird?

All diese Fragen lassen sich noch kaum beantworten.

Wenn wir einmal unser bisheriges Verstdndnis der C4-Hombopathie als
einen Sdugling betrachten, und wir dieses Verstidndnis auf natiirliche Weise
nghren wollten, dann kiéme es sehr auf unsere Mutterbindung an, wie leicht oder
schwer uns das Gestillt-Werden fallen wird. Wen oder was erkennen wir als
unsere Mutter, die unser Gedeihen férdern méchte?

Die Hombopathie selbst hat eine deutlich miitterliche Kraft, aber wo hat sie
ihre Mamma?

Der C4-Text von Lac humanum legt es nahe, die Milchzucker-C4-Verreibung
als miitterliche Grundlage der Homdopathie aufzufassen, aus der uns Kraft



Lac humanum S. 38

fir die neue Ara der Manenten Medizin erwachsen kann.

Ich selbst habe mich nach der Einnahme von Lac-hum-masc. sehr wohlig,
gendhrt, versorgt, innerlich gelassen und im Leben aufgehoben
gefthlt. Bei der Bearbeitung des C4-Textes habe ich festgestellt, wie umfas-
send, vielfdltig und komplex der Text ist. Deshalb habe ich jetzt noch einmal
Lac-hum-fem. genommen, in der Hoffnung, die Gesamtbedeutung der Muttermilch
besser aufnehmen zu kémnen. Ich hoffe, es gelingt wenigstens teilweise.

Ich méchte dies in Form von 20 Thesen machen, die zur empirischen Uberpriifung
in der Praxis anregen sollen:

20 Thesen zu Lac-humanum

1. Die grobstoffliche Muttermilch ist die Grundlage der Hombopa-
thie, insbesondere der C4-Hamdopathie, da sie den Grundstoff fiir
die Milchzucker-C4-Verreibung enthilt.

2. Lac-hum eroffnet das vierte Reich homdopathischer Heilmittel,
das Memschenreich, und verkdrpert damit eine hdhere Stufe orga-
nisch gewachsener Ordnung, die dem Menschlichen, dem Humarmum, ent-
sprechende Ordnung.

3. Natlrlicherweise gibt es die Muttermilch von einzelnen Mittern
flir einzelne Kinder, Jungen oder Midchen. Die Frage: "Ist es ein
Junge oder ein Médchen?" ist von grundlegender Bedeutung fiir den
neuen Erdenblirger. So haben wir Lac humanum masculinum und
femininum.

4. Vor aller hombopathischen Forschung besteht schon ein lebendi-
ges Arzneimittelbild aus unserer allgemeinen Lebenserfahrung mit
den Themen: Stillen, Mamma, Milch, Hunger, Durst, satter
Sdugling, Lust, Befriedigung, zufrieden, Mutter, Baby, Mut-
terliebe, sich geliebt fiithlen, im Leben aufgehoben sein,
Muttergefiihle, Mutterdasein. Lac-hum verkdrpert den Mutter-
Archetyp.
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5. Lac-hum erinmnert uns an unsere individuelle Situation in der
Sduglingszeit.

Wie ging es uns erndhrungs- und kaloriemmidRig (CO)? Wie lust- und
befriedigungsmiRig (Cl)? Wie gefiihls- und liebesmiffig (C2)7? Wie
ahrmmngs- und orientierungsmélRig (C3)? Wie bestimmungsméfig (C4)?
Besondere Indikationen wiéren: Nicht gestillte oder vernachléds-
sigte (ehemalige) S&uglinge, Friihgeborene, Mangelgeborene,
Brutkasten, UV-Lampe, nicht geliebte, nicht aufgehobene,
vernachlédssigte, geschddigte oder sogar mifhandelte
(ehemalige) S&uglinge.

Lac-hum. sollte auf keiner Siduglingsstation fehlen!

6. Entwicklungsstérungen irgendwann im Leben in der Erndhrung,
der Lust- und Triebbefriedigung (bes. oral), der Liebesfdhigkeit,
der Impulse und Ahnungen, auch fiir unsere imnere Bestimmmg lassen
sich durch Lac-lum nachtréglich ausgleichen. Vernachléssigungen und
Schadigungen kénnen dabel schmerzlich zu Bewufitsein kommen.

7. Lac-hum ndhrt, fillt das Fehlende auf, stillt den Hunger, gibt
Boden, Halt und Form zum menschlichen Aufbau auf allen Ebenen,
ndhrt unser Verstédndnis des Lebens und der Homdopathie. Es ist das
menschlich ndhrende Prinzip.

8. Lac-hum erweitert die Homdopathie, schenkt ihr einen tieferen
Boden des Selbstverstédndnisses durch die Manenz, das Aufgehoben-
sein im C2-Zustand zwischen den 4 Polen von ndhrender Substanz
(CO), bestimmender Essenz (C4), erweiternder archetypischer Kraft
(C6) und hambopathischem Gegenprinzip (C8).

9. Lac-hum stellt sich in der Mythologie von Milch, Schlange und
Himmelszeit, in der es um die Offmung des Eies geht, dem Abild fir

die Manenz, dar, z.B. in dem indischen Mythos vom "gequirlten
Milchmeer".

10. Lac-hum aktualisiert den kollektiv tief unbewuften Konflikt
zwischen unserm Tiersein als "Sdugetierart Mensch" und den
Anforderungen unserer Rultur, insbesondere in unserem Sexualver-
halten. Es fiihrt zum natiirlichen Ausgleich.

11. Lac-hum flihrt zu einer Relativitdt der Wahrheiten, auch der
spirituellen, in der keine ausschliefflich gelten kamn.
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12. Lac-hum gibt uns die nidhrende Kraft, uns auf den Weg zu
machen, unseren Lebensweg, den Weg durch Geburt, Erde und Tod.
Dieser Lebensweg muR auf allen Ebenen gendhrt und verstanden wer-
den, kdrperlich, emotional (Bewertungen), mental (Erkerntnisse) und
wesensmafiig. Erst damn fithlen wir uns im Leben wirklich aufgehoben.

13. Ich glaube, daR wir erst in dem MaRe, wir wir selbst ein
BewufStsein der héheren Hinsichten gewonnen haben, einen deutli-
chen Eindruck davon bekommen kémnen, welcher Patient wann und wie
Muttermilch in diesen Hinsichten gebrauchen kann. Dies anzuregen
ist der eigentliche Sinn meiner ganzen Mihe fiir diesen Artikel. Das
Angebot besteht, wer méchte sich darauf einlassen?

14. Lac-hum-masculimm nihrt den mérmlichen Pol des Menschseins,
der Neues setzt, der gibt, der sein Wesen verschenkt, Lac-hum-
femininum den weiblichen Pol des Menschseins, der aufnimmt, ver—
daut, bestdndig macht und seines Wesens imme ist. Im Wechsel kl&-
ren beide das Verhdltnis der Geschlechter im Agieren, Beriihren,
Gebdhren und Enthalten sein. Es ist also bei Unklarheit und Ver-
wirrung in bezug auf die Polaritdt von minnlichem und weib-
lichem Wesensanteilen und Prinzipien indiziert.

15. Die Standardbehandlung fiir Alkoholprobleme besteht in der
wechselweisen Gabe von Lac humanum und Alkohol. Dabei macht
der Alkohol im Sinne des ham®opathischen Unkehrpols die Problematik
deutlicher und fiihrt so zur Heilung, wdhrend die Muttermilch die
innmeren Defizite auffiillt. Der "Griff zur Pulle" wird so immer

weniger notwendig. Auch besonders fiir Co-Alkoholiker ist Lac-hum
heilsam.

16. Lac-hum sorgt fiir einen Ausgleich in der Verantwortung .
Vorher Uberverantwortliche Menschen fiihlen sich nach Lac humanum
auch mit geringerer lLeistung entspannt und wohl. Wer sich dagegen
zu sehr versorgen 1&f%t, in kindlicher Haltung lebt, kann Entwick-
lungsschritte zu grdRerer Eigerverantwortlichkeit machen.

Bel beiden wird das Geftihl von "Ich bin o.k., Du bist o.k. " gest-
arkt.

17. Damit schenkt uns Lac-hum. eine Mitte, die Mitte zwischen den
Anforderungen der Natur, unserer tierischen Seite und den Anforde-
rungen der Rultur, der Gesellschaft, der Moral. So kémnmen wir mun-
ter und eigenverantwortlich unseren Lebensweg gehen.
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18. Fast jeder Mensch wird dieses Mittel irgendwann einmal
gebrauchen kénnen, insbesondere solange unsere Kultur die miitter-
lichen Qualitédten des Lebens vernachlissigt.

19. Die Muttermilch ist auch dazu in der lage, Orientierung fiir die
in unserer Gesellschaft schwierige Situation der Miitter =zu
geben, flir die vielen Frustrationen des Mutterdaseins.

20. Die Muttermilch wird eines Tages unser Weltbild verdndern,
das hombopathische, das wissenschaftliche und das religidse, indem
es die natiirliche Ordnung des Menschseins deutlich macht.

6. Schlufzwort

Die Muttermilch als homéopathisches Heilmittel liegt mir offensichtlich am Her-
zen. Es ist mein Anliegen, sie nicht im Wust von Einzelsymptomen in Repertorien
und Computern verschwinden zu lassen, sondern ein Verstidndnis fiir ihre Redeu-
tung im Leben, im kleinen wie im groffen, zu entwickeln. Sie kamn uns dabei den
Boden fiir eine zukiinftige Homdopathie, die MANENTE MEDIZIN, geben, die
ein wirkliches Versténdnis der Vorgénge um die potenzierte Arznei abgibt, das
uns heute noch weitgehend fehlt. Mein Wunsch widre, daR die grofle Mutter des
Lebens uns dabei immer hilfreich sein mége!

Ganz konkret geht es mir im Arzneimittelbild von Lac humanum darum, daR wir
nicht schnell zu einem einfachen Konzept finden, das in der Praxis funktio-
niert, sondern daf? wir die Tiefe, Vielfalt, Kamplexitdt und gleichzeitig natiir-
liche Einfachheit dieses Mittels im Sinn behalten, das so alt ist wie die
Menschheit.
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Lac humanum
Jiirgen Becker

lac-h
Lac: lat.: Milch; altgerm.: abstreifen; humanum: lat.: menschlich, irdisch
Die Muttermilch*

Um die wunderbare Wirkung der Muttermilch wissen wir alle. Sie macht das Kind rundum
zufrieden, bis es wunschlos gliicklich ist, wie der sprichwértlich bekannte satte Séugling. Be-
kommt ein Baby dagegen keine Milch, gerit es innerhalb kiirzester Zeit in ernsthafte Schwie-
rigkeiten. Es schreit aus Leibeskriften. Bald ist es zum Saugen zu schwach und der Tod riickt
immer néher.

Wir miissen uns vor Augen halten, dass fiir das Baby das Auf-der-Welt-Sein ja noch vollig
ungewohnt ist. Zuvor war es im Mutterleib und hatte keinerlei Sorgen. Nach der Geburt ist die
Muttermilch seine Hauptorientierungshilfe. Nicht nur die Nahrungsaufnahme, auch alle ande-
ren Grundbediirfnisse wie Geborgenheit und Wirme, werden iiber sie geregelt. Mit diesem
Bonding (das Gefiihl von Zusammengehorigkeit zwischen Eltern und Kind) schafft die Mut-
termilch eine tragfdhige menschliche Beziehung. Fehlt das Bonding, nistet sich ein Verlas-
senheitsgefithl bei uns ein. Wir glauben uns dann ganz allgemein weder geliebt noch ange-
nommen.

Die potenzierte Muttermilch, das homdopathische Lac humanum, gibt uns diese positiven
Qualititen. Werden grundlegende korperliche Bediirfnisse von Erwachsenen nicht ,gestillt’,
sei es bei der Nahrungsaufnahme oder bei der Sexualitit, kann Lac humanum C10 hilfreich
sein. Vor allem koénnen Lac humanum die Menschen gebrauchen, die ihre Bediirfnisse als
Kind immer in den Hintergrund stellen mussten und sie deshalb schon von sich aus beiseite-
schieben. Sie sind es nicht gewohnt, dass im Leben genug fiir sie da ist. Meist sind das be-
scheidene Leute, die liber einen geringen Selbstwert verfligen. Sie funktionieren reibungslos
und erfiillen ihre Pflicht, aber es fehlt ihnen die echte Lebensfreude. Lac humanum C40 kann
bewirken, dass sie sich zufriedener und aufgehobener fithlen, sowohl kérperlich als auch emo-
tional.

Woran fillt uns auf, dass den Patienten etwas Grundlegendes fehlt? Wir miissen im Gesprich
aufmerksam sein und ein Gespiir fiir sie entwickeln. Hierfiir gibt es einen menschlichen Sinn.
Wie bemerkt eine Mutter, dass mit dem Baby etwas nicht stimmt? Sie erkennt es daran, wie
sich das Kind verhilt, wie es sich gibt und dussert, aber direkt festmachen ldsst es sich nicht.
Das ist nicht so einfach. Im Grunde genommen muss sie eine Ahnung haben. Ahnungen sind
schwer nachweisbar. Aber es macht einen groflen Unterschied, ob die Mutter iiber diese Fa-
higkeit verfligt oder nicht. Ist die Mutter als Baby selber lediglich technisch abgefertigt wor-
den, werden ihre miitterlichen Qualitéiten im Sinne der Muttermilch schlecht ausgebildet sein.
Sie agiert vielleicht blind drauf los oder folgt stur ihren Richtlinien, ohne Riicksicht auf die
Erfordernisse des Kindes. Es gibt Miitter, die ihre Babys nachts aufwecken, weil sie befiirch-
ten, dass sie nicht mehr atmen. Das Kind wacht auf und befindet sich plétzlich in einer Atmo-
sphére der Panik. Wie wird es sich spéter als Mutter oder Vater verhalten? Wahrscheinlich
wird es wie seine Mutter alles iibertreiben und hinterfragen.

Wenn wir die Ahnung tiber die natiirlichen Vorgénge im Leben verloren haben, dann unter-
stlitzt uns Lac humanum C220. Hinter der Muttermilch steht der Archetyp Mutter, der unend-
lich viel Ahnung besitzt. Durch theoretische Methoden, zahlreiche Richtlinien und Ratschlige
ist er heutzutage leider so ziemlich verdriingt worden. Das betrifft nicht nur Eltern, auch wir
Arzte sind in vielen Situationen auf eine Ahnung angewiesen. Ist etwa jemand schwerkrank
oder hat der Patient eigentlich nichts weiter und muss nur beruhigt werden? Ein Hilfsbediirfti-
ger ist wie ein schreiendes Baby. Alle Menschen in beratenden und sozialen Berufen, beson-
ders Kindergértnerinnen, kénnen Lac humanum gebrauchen.
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Die Kraft der Muttermilch ist in jeder Hinsicht ein miitterlich ndhrendes Prinzip. Doch das
muss menschlich geiibt werden. Wenn wir unzufrieden sind, ausgelaugt und genervt, dann ist
etwas schief gelaufen und wir befinden uns nicht mehr im Gleichgewicht. Lavieren wir um
ein Problem herum mit ausgedehnten Mandvern oder kommen wir leicht zu einer Lésung? Im
letzteren Fall verlduft eine Begegnung befriedigend. Daran merken wir, inwieweit wir eine
Ahnung haben. Je erfiillter etwas funktioniert, desto ausgeglichener empfinden wir uns und
umso eher kann eine menschliche Tragfihigkeit entstehen.

Nichtsdestotrotz ist Lac humanum kein Allheilmittel. Es gibt viele schwerwiegende Stérun-
gen, die etwas ganz anderes verlangen. Je mehr Krankheitsanzeichen jemand hat, desto weni-
ger wird Lac humanum das Mittel sein, das alle Schwierigkeiten 16st. Aber wenn im direkten
Sinne keine Pathologie vorliegt und es fehlt etwas im normal Menschlichen, dann ist Lac hu-
manum die richtige Arznei. Fiir Bediirftige kénnen wir Lac humanum C10 tiglich, C40 wo-
chentlich und C220 alle drei Wochen geben. Fiir jemanden, bei dem im Prinzip alles in Ord-
nung ist, geniigt eine Dosis von Lac humanum C220, um ihn an die grosse Ahnung der Mut-
termilch zu erinnern, an die er sich anschliefen kann. Lac humanum kann auBerdem parallel
und unterstiitzend zu anderen Mitteln gegeben werden, denn fiir alles im Leben brauchen wir
eine Ahnung. Was mochte ich? Wann ist der richtige Zeitpunkt? Wer gehort zu mir? Was
kann ich mir zutrauen? Woran wachse ich? Kommen wir in unserem Leben an Scheidewege,
konnen wir mit Lac humanum die weise Mutter dazu befragen. Lac humanum ist nie zuviel.
Die Muttermilch hat ausserdem noch etwas ganz Besonderes. Sie richtet sich danach, was
gebraucht wird. Deshalb gibt es eine Milch fiir ménnliche und eine andere fiir weibliche Siug-
linge. Die weibliche Muttermilch vermittelt die Ahnung fiir das Leben auf eine weibliche Art.
Bei der ménnlichen Muttermilch wird sie uns auf seine Weise gezeigt. Jeder Mensch trigt
jedoch beides in sich. Das Ménnliche ist aktiv. Es unterstiitzt uns, wenn wir etwas Neues an-
fangen wollen. Das Weibliche ist mehr nach innen gerichtet und bewegt eine Sache im Her-
zen wie Maria nach der Verkiindigung.* Auch fiir den Umgang mit dem anderen Geschlecht
ist die hom&opathische Muttermilch hilfreich, vor allem in der Orientierungsphase der Puber-
tét. Hier gibt sie uns ihre Naturweisheit, wie das Geschlechtsleben vor sich geht.

Lac humanum harmonisiert in einem guten Sinne, indem sie uns wachsen lésst in ihrem Ur-
vertrauen mit dem sie uns umgibt. So erkennen wir mit Lac humanum C1300, was in uns und
unseren Kindern steckt. Es zeigt uns, wie wir das Potential entfalten kénnen und bringt uns
damit auf den richtigen Weg. Wir Eltern fordern unsere Kinder oder behindern sie. Miissen
die Sprosslinge vor allem unsere eigenen Wiinsche erfiillen, geschieht das zumeist mit viel
Druck und noch viel mehr Arger. Folgen wir jedoch der Ahnung dariiber, was ihnen tatsich-
lich entspricht, fiihlt es sich fiir alle Beteiligten gut an.

Krifte, die der Muttermilch entgegenwirken, sind insbesondere der Alkohol, aber auch alle
anderen Drogen. Lac humanum gibt hier speziell den Jugendlichen einen grésseren inneren
Halt, indem ihnen deutlich wird, was ihnen wirklich gut tut und was nicht. Auch bei Psycho-
pharmaka schiebt sich etwas zwischen uns und der umfassenden Kraft der Muttermilch und
wir verlieren groftenteils den Zugang zu den uns wohltuenden Ahnungen. Lac humanum
schafft da einen gewissen Ausgleich, wenngleich es die Probleme als solche nicht 16st.

* Muttermilch: de.wikipedia.org/wiki/Muttermilch
* Die Bibel: Lukas 1, 26-38, www.diebibel.de

Aufgeschrieben von Sabine Herzig nach einem Vortrag von Jiirgen Becker
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Die Reise dauert langer als sieben Tage — ein Schamanenweg

Das Buch nimmt den Horer mit auf eine groRe Reise. Die alte Weisheit des Schamanenwegs wird
in der Moderne lebendig und ladt ein, diesen Weg mitzugehen und das Erdendasein neu und
anders zu erfahren.

Das Trommeln wurde lauter. Sein Korper bewegte sich im Takt dazu. Tanz und Gesang verzauberten
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Uberraschende Perspektiven erdffnen sich in diesem Buch. Lebensgeschichten von Menschen aus
anderen Zeiten nehmen Gestalt an. Spannend und ergreifend fiigen sie sich zu einem Gesamtbild.
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4 neu ihr Dasein gestalten. Davon erzahlt dieser Roman — sanft und bestimmend, von einer profanen
8 und zugleich heiligen Welt.
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dem Schmerz, der Hoffnung und ganz besonders von der Liebe. Er fordert uns auf zu erkennen,
warum wir Menschen dieser Erde sind. Was Alexandra in ihrem sie aufs AuRerste fordernden
Dasein erfahrt, bertihrt unser Herz.

Doch wie konnte sie diese begreifen, wie sie besser verstehen? Ein Verlangen zu lernen meldete
sich mit Macht. Es bedarf der irdischen Erfahrung, gab sie sich selbst zur Antwort. Aus: Alexandra- die Geschichte
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den Menschen die Erflllung all ihrer Winsche garantieren. Glick und Freiheit eines jeden
Bewohners scheinen gesichert. Und doch genlgt es Tonio, einem anerkannten Wissenschaftler,
nicht, was ihm diese Gesellschaft zu bieten vermag. Er macht sich auf die Suche nach einer anderen
z Existenz.
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