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Einfiihrung

Jirgen Becker hielt diesen Vortrag im Februar 2003 als Auftaktveranstaltung
zu einer Reihe von vier Tabakworkshops, die in Freiburg stattfanden. Dies
ist also ein Einstieg in die Kraft des Tabaks.

Anhand des Mdérchens ,Das blaue Licht” von den Gebriidern Grimm
beleuchtet Jirgen Becker die Tabakskraft und arbeitet alltdgliche
Situationen, geschichtliche Ereignisse und gesellschaftliche Zusammenhdnge
heraus, die vom Wesen des Tabaks geprdgt sind.

Die Frage: ,Raucherin oder Nichtraucherin2” sollte dabei nicht das
ausschlaggebende Kriterium fiir das Interesse an der Lektire sein. Welche
Rolle man einnimmt deutet lediglich an, wie man diesen Situationen
begegnet.

Dieses Thema ist fir alle interessant, da es beim Tabak um das menschliche
Miteinander, um zwischenmenschliche Beziehungen, um die Begegnung des
Einzelnen mit anderen Individuen geht. Die Art und Weise wie solch eine
Begegnung vonstatten geht, regelt die Kultur, in der sie stattfindet. Tabak ist
eine Kulturpflanze und préagt die menschlichen Kulturen in hohem MaBe. Thr
Kraut ist in der ganzen Welt verbreitet.

In unseren Breiten wirkt die Tabakkraft vor allem schédigend, da sie
losgelést, ohne Bewusstsein, vor allem ohne Riickbindung an die Kréfte der
Natur verwendet wird und in der Regel zum Zwecke des Genusses
missbraucht wird.

Das heiBt nicht, wer ,,bewusst” raucht, dem schadet Tabak nicht. Es geht
dabei vielmehr um eine Fahigkeit, die wohl vor allem die Schamanen
Siidamerikas besitzen: die Giftigkeit dieser Pflanze in ihre Heilqualitéit zu
bringen.

In unserer Kultur gelingt dies durch die homdopathische Verreibung und
Potenzierung der Pflanze.

Dieser Vortrag handelt von der Wirkung der krankmachenden Droge Tabak,
aber auch von der Wirkung der hom&opathisch erlsten Kraft Tabacum.
Jirgen Becker sieht darin eine Chance alfe, tief verwurzelte Konflikte zu
I6sen und zu einer neuen Menschlichkeit im Umgang miteinander zu finden.
Im Tabak liegt das Potential einer Kultur iibergreifenden
Vélkerverstéandigung.

Doris Muller
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Tabacum

und

,Das blaue Licht”

Gebrider Grimm
Ein Vortrag von Jirgen Becker

Das Thema Tabak

Jorgen Becker: Der heutige Abend ist angekiindigt unter dem Titel
~RaucherentwShnung”, aber die Raucherentwshnung soll nur ein Teil des
Inhalts sein.

Den wichtigeren Teil wird die Auseinandersetzung der Arzneimittelkraft
«Tabak” bilden, um ein Verstédndnis dafir zu schaffen, was der Tabak
eigentlich mit uns macht. Denn es bringt nicht viel, mit dem Rauchen
aufzuhéren, ohne verstanden zu haben warum. Dass wir aus
medizinischen Griinden mit dem Rauchen aufhéren sollen, das weifl im
Prinzip jeder. Doch dies sind noch lange nicht die wirklichen Gronde.
Beim Tabak geht es offensichtlich nicht nur um die bekannten Fakien.

Wer von lhnen ist Raucher oder empfindet sich als Raucher? - Etwa ein
Drittel. Und wer empfindet sich als Nichtraucher? — Deutlich mehr als die
Hdlfte. Es sind also mehr Nichtraucher als Raucher am Thema

- interessiert, das ist interessant. Und wer empfindet sich als Antiraucher?
Antiraucher haben es schwer, sich zu melden. - Sie bilden ungeféhr ein
Funftel.

Das ist ein Phnomen beim Tabak: Es gibt die Raucher, es gibt die
Nichtraucher, und es gibt die Antiraucher. Diese Gruppen kann man
wieder unterteilen: die Raucher z. B. in Genussraucher, Stressraucher und
Suchtraucher. Das Phiénomen dabei ist, dass es Gruppen gibt, die
gegeneinander antreten. Die eine Partei hélt das eine fur das Richtige,
und die Haltung der anderen Partei fir das Verkehrte.

Die Argumente der Raucher

Wieso sagen die Raucher, sie seien die richtige Partei? Gibt es Raucher
unter Ihnen, die sagen: Wir sind die richtige Partei im Streit zwischen
Rauchern und Nichtrauchern?

Teilnehmerln: Ein Beispiel wére die Turnhalle in Freiburg St. Georgen.
Nachdem sie einen neuen Boden bekommen hatte, wurde ein
Rauchverbot erlassen. Die Halle wird von diversen Vereinen genutzt,
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auch von einer Fastnachtsgruppe. Als diese Gruppe horte, dass es ein
Rauchverbot gébe, sagten sie die Fastnachtsveranstaltung, die ein ganzes
Wochenende dauern sollte, ab. lhre Begrindung: ,Das geht nicht! Wir
mUssen rauchen kénnen.”

JB: Das ist nur eine Etappe in dem Streit zwischen Rauchern und
Nichtrauchern.

Raucher argumentieren auBBerdem damit, dass sie bessere Menschen
seien als die Nichtraucher: ,Raucher sind toleranter, Raucher sind
entspannter, sie kénnen besser genieBen und sind kontaktfreudiger.” Das
sind die Hauptargumente.

T: Und sie sind kostendémpfend for das Gesundheitswesen, weil sie nicht
so lange leben.

JB: Das wirrden die Raucher nicht von sich sagen. Sind Sie Raucher oder
Nichtraucher? Nichtraucher, okay. Das sagt ein Nichtraucher.

Die Argumente der Nichtraucher

Weswegen sagen die Nichtraucher, sie seien die bessere oder richtige
Partei?

T: Sie sind gestnder. Sie riechen bzw. stinken nicht. Sie sind
ricksichtsvoll. Sie gehen bewusster mit ihrer Gesundheit um.

JB: Sind sich die Nichtraucher irgendeiner Sache bewusster als die
Raucher?

T: Ja, das sagen sie.

JB: Aber ob es wirklich so ist, kann man schwer sagen. Welcher Sache
kénnten sie sich bewusster sein?

Die Anfiraucher sagen, der Tabak wirde ihnen aufgedrdngt, sie wirden
zum Passivrauchen gezwungen. Dann folgen alle Argumente, die in den
Bereich ,Gesundheitsschddigung” gehéren.

Die fehlende Verstdndigungsméglichkeit

In dieser Auseinandersetzung ist kaum Verstdndigung mdglich. Es gibt
keinen gemeinsamen Raum.

T: Man kann gemeinsam wegschweben.

JB: Man kann gemeinsam wegschweben? Die Nichtraucher mit den
Rauchern? Indem man kifft, oder wie? (Lachen im Publikum).

T: Raucher mussen auf den Balkon.

JB: Raucher drauBen, Nichtraucher drinnen. Man kann sie réumlich aber
auch zeitlich trennen. Aber wie viel Versténdnis von dem, worum es
eigentlich geht, ist in dieser Auseinandersetzung enthalten? Die einen
finden das eine richtig — mit dem Argument ,Gesundheit” — und die
anderen finden das andere richtig — mit dem Argument ,Genuss”. Was
ist mehr Wert2 Gesundheit oder Genuss? Was notzt die beste
Gesundheit, wenn man nicht geniefen kann? Was nitzt der beste
Genuss, wenn man nicht gesund ist¢ Das alles trifft das PhGnomen nicht.
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Nikotinsucht

Wer kennt das Buch , Endlich Nichtraucher” von Allen Carr?, einem
Amerikaner? — Etwa 10 Prozent. Der Autor war selbst dreiflig Jahre lang
Kettenraucher und hat eine sehr eindeutige Position bezogen. Er sagt, es
gdbe nur einen Grund, weswegen Raucher rauchen: Nikotinsucht! Der
Nikotinpegel sinkt, und das Bedirfnis zu rauchen wird immer gréfer.
Das Rauchen ist nur deswegen angenehm, weil beim sichtigen Raucher
der Nikotinpegel unter den gewohnten Wert gesunken ist. Er findet erst
dann wieder Entspannung, wenn sein normaler Nikotinpegel wieder
erreicht ist.

Was sagen die Raucher? Warum rauchen sie?

T: Das stimmt nicht. Eine Zigarette schmeckt Gberhaupt nicht, und
trotzdem raucht man. Ich glaube nicht, dass Nikotin eine Sucht ist. Da
gibt es andere Komponenten, aber nicht gerade diese.

JB: Ich stutze mich auf die Meinung eines erfahrenen Rauchers.

T: Aber er [Carr] sagt auch, dass sich das Ganze im Kopf abspiele, dass
es nicht unbedingt nur eine Sucht sei. Die Sucht sei relativ schnell
bezwungen. '

JB: Das ist der zweite Punkt. Er sagt, die Sucht lasse sich leichter
beheben, als man denke. Es gibt allerhand Brimborium drum herum von
Wirtschaft, Werbung und Gesellschaft. Aber das ist nicht der treibende
Motor hinter der Geschichte. Sondern der treibende Motor, sagt er, sei
die Nikotinsucht.

T: Raucher haben auch Pausen, es gibt eine Raucherpause, die
Nichtraucher nicht haben.

JB: Pausen. Das gehért in den Bereich , Kontaktfreudigkeit”.

T: Erlaubnis zur MufBe.

JB: Die Zigarettenpause wird allgemein akzeptiert, im Stress besonders.

Der Beitrag der herkdmmlichen Hom&opathie

Was hat die Hom&opathie zu diesem Thema zu sagen? Wie erfolgreich
ist hom&opathische Raucherbehandlung? Wer ist auf homéopathische
Weise das Rauchen schon einmal losgeworden oder hat es Gberwunden?
— Eins, zwei, drei [z&hlt im Publikum], also sehr vereinzelt. Hom&opathie
hilft vereinzelt. Wer hat es hom&opathisch schon einmal versucht, und es
hat nicht geklappt? Also auch diese Versuche sind vereinzelt.

Das bekannteste Mittel fur Probleme von Rauchern in der Hom&opathie
ist Nux vomica. Wobei hilft Nux vomica?

T: Entgiftung.

JB: Entgiftung stimmt nicht ganz. Nux vomica entgiftet nicht.

T: Es wirkt Gber die Nerven.

JB: Es bringt das vegetative Nervensystem wieder in einen relativ
ausgeglichenen Zustand, z. B. nach Stress, Anspannung, nach Einfluss
von Tabak, von Nikotin. Im Prinzip ist Nux vomica ein Mittel, um besser

! Carr, Allen: Endlich Nichtraucher. Der einfache Weg, mit dem Rauchen Schluss zu machen,
Miinchen 1992: Goldmann
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Rauchen zu kénnen, weil man damit die unangenehmen Folgen des
Rauchens beheben kann. Es ist damit kontraproduktiv.

Tabacum wird traditionellerweise hergestellt aus den getrockneten
Tabakblattern, nicht fermentiert, in Alkohol aufgelést, und diese Lésung
wird verschittelt. Wenn wir von der DHU Tabacum C 30 kaufen, dann
sind dies die mit Alkohol verschittelten, getrockneten Tabakbldtter von
Virginia-Tabak.

Homé&opathische Indikationen von Tabacum

In der Homdopathie setzt man Tabacum bisher gegen Reisekrankheit ein
- Kinetose nennt sich das - Ubelkeit vom Fahren, vom Boot fahren, Auto
fahren, Kurven fahren, Schaukeln usw., auch gegen Schwangerschafts-
Ubelkeit. Eine andere Indikation ist Kollaps. Die hom&opathische
Besonderheit bei diesem Kollaps ist, dass der Kranke den Bauch frei
haben méchte. Sollten Sie das einmal erleben, dann ist Tabacum sicher
hilfreich.

Wer hat schon Tabacum fir irgendeine dieser Beschwerden mit Erfolg
bekommen oder hat es mit Erfolg gegeben? - Einmal, zweimal [zGhlt im
Publikum], also auch vereinzelt. Also auch die Hom&opathie kann bisher
mit dem Mittel Tabacum nicht sehr viel anfangen. Die Grinde dafur
vermute ich darin: Obwohl Tabak eines der stérksten pflanzlichen Gifte
dberhaupt ist, hat Hahnemann Tabak nicht geprift, weil er selbst
Raucher war. In den ,Chronischen Krankheiten” gibt er lange Listen an
von Stoffen, die man wéhrend einer hom&opathischen Behandlung nicht
zu sich nehmen darf. Tabak ist nicht dabei.

Ein Grund ist also, dass Hahnemann selber mit dem Tabak nicht ganz im
Reinen war. Der zweite Grund liegt darin, dass Tabak eine sehr
komplexe Angelegenheit ist.

Die allgemeine Wirkung von Drogen

Worin liegt die angenehme Wirkung des Tabaks fir einen Raucher?

T: Tabak macht wach.

T: Er lasst einen viele unangenehme Dinge nicht so spiren.

JB: Tabak entspannt. Das Unangenehme féllt weg.

T: Nach dem Essen férdert er die Verdauung.

JB: Er dampft den Hunger und schmeckt gut mit Kaffee, hat also im
Prinzip eine angenehme Wirkung.

Wenn die primédre Wirkung des Mittels angenehm ist, wofir kénnte es
dann homd&opathisch eingesetzt werden? Wollen wir es einfacher haben
im Leben?

Eine leichter zu verstehende Droge ist Kaffee: Die angenehme Wirkung
des Kaffees ist, dass die Gedanken angeregt werden. Man wird
gespréachig, man wird freudig erregt wie bei einem Kaffeeklatsch. Man
plappert munter drauflos.

Wobei wird denn Kaffee in der Hom&opathie hauptsdchlich eingesetzt? —
Bei Schlaflosigkeit, wenn man in einer Weise aufgeregt ist, als ob man
zuviel Kaffee getrunken hétte; oder auch in einer Situation, in der man
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stark freudig erregt ist, als hétte man zuviel Kaffee getrunken. Also
klassischerweise nach einem Lottogewinn (Lachen im Publikum).

Die direkte hom&opathische Indikation bei solchen Stoffen ist: ein
UbermafBig angenehmer Zustand, aus dem man nicht mehr
herauskommt.

Beim Tabak ist das ein Zustand, in dem man sehr wach, sehr konzentriert
ist und guten Geschmack hat, sehr entspannt ist. Wenn das alles im
Ubermaf vorhanden ist, und man aus diesem Zustand nicht mehr
herauskommt, dann kann Tabacum angezeigt sein.

T: Man will aber nicht wieder herauskommen.

JB: Man will gar nicht, genau!

Diese Indikation steht auch in den homéopathischen Lehrbichern nicht
drin. Dort findet man nur Indikationen wie Kinetose, Kollaps, Ubelkeit,
also das genaue Gegenteil.

Die direkte, angenehme Drogenwirkung
und die entgegengesetze Nachwirkung

Das heifdt, wir missen bei Tabacum — wie bei anderen Drogen auch -
zwei Wirkungen unterscheiden: die direkte Wirkung, die grundsétzlich
positiv und angenehm ist und die unangenehme Nachwirkung. Die
direkte Wirkung einer Droge ist eine angenehme, aber in der Folge
erzeugt sie eine genau enfgegengesetzte, unertrégliche Nachwirkung.

Das bestes Beispiel ist der Alkohol. Die direkte Wirkung des Alkohols ist:
man wird enthemmt, gelést, freudig, albern, man kann Grenzen
Obertreten, es gibt kein Problem, alles ist wunderbar! Die unangenehme
Wirkung hinferher besteht in Katerstimmung und Ubelkeit, also dem
genauven Gegenteil. Sie ist Uberhaupt nicht erfreulich.

Die angenehme Wirkung von Kaffee: wach, erregt, gespréchig. Die
unangenehme Nachwirkung: mide, gelangweilt, an nichis interessiert.
Die angenehme Wirkung von Tabak: wach, konzentriert, entspannt,
kontaktfreudig. Die unangenehme: gefrustet, éngstlich, nervés.

Es ist bei allen Drogen so, dass durch diese Nachwirkung jede Droge
dazu fohrt, dass die primére Wirkung umso dringender gebraucht wird.
Tabak rauchen heiflt ,frohen Herzens geniefen” — jedenfalls in der
Werbung. Tatséchlich ist die Wirkung im Nachhinein Gberhaupt nicht zu
genieBBen. Man ist unterschwellig dngstlich, nervés. In diesem Zustand
braucht man die kinstliche Herbeifihrung von ,frohen Herzens
genieBen” umso dringender.

Die Ticke der Drogen ist, dass sie einem zuerst einmal etwas schenken,
einem dabei aber die eigene Fahigkeit nehmen, es selbst zu erzeugen.
Dadurch braucht man sie immer mehr. Die Zeche, die man zu bezahlen
hat, zahlt man hinterher: Das ist ein allgemeines Wirkungsprinzip von
Drogen.
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Am Beispiel Zucker:
Auf laéngere Sicht nimmt einem die Droge das weg,
was sie einem kurzfristig schenkt

Nehmen wir das allereinfachste Beispiel: den Zucker. Zucker erzeugt ein
Gefuhl von Glucklichsein, als ob man sich freut, weil einem etwas
geglickt ist. Tatséchlich hat man dieses Gefohl aber nur kinstlich
erzeugt, durch Zucker! Auf Dauer bewirkt er einen Zustand, als ob man
im Schlaraffenland verwshnt wirde. Man gibt sich immer weniger Mihe,
strengt sich nicht mehr an, um irgendetwas zu erreichen. Man kann
ndmlich diesen Zustand viel leichter erzeugen, indem man Zucker isst.
Dann hat man das Gefohl, als hétte man sich angestrengt, als wére
einem etwas gelungen, Uber das man glicklich ist. Das heif3t, der Zucker
nimmt einem im Endeffekt die Fahigkeit, sich anzustrengen und etwas zu
erreichen. Sobald es Anzeichen von Frustration gibt, nimmt man lieber
Zucker, dann hat man es anscheinend erreicht. In Wirklichkeit aber hat
man gar nichts erreicht.

Das ist die tickische Kehrseite jeder Droge. Sie scheint einem etwas zu
schenken, eine Fahigkeit, die man sonst nicht hat. Tatsdchlich nimmt sie
einem aber genau die Fahigkeit, dies selbst zu erzeugen. Dadurch
erzeugt sie das Bedirfnis nach sich selbst immer mehr.

Die zweite allgemeine Wirkung von Drogen

Das zweite allgemeine Charakteristikum von Drogen ist, dass sie es
praktisch unméglich machen, dass man sich selbst spirt. Man selbst geht
verloren. Man wird Uberlagert durch die Wirkung der Droge. Die Droge
gibt uns sozusagen die Lebensthemen vor, sie steuert unser Bewusstsein.
Man selbst ist fur diese Zeit ibertdni, verschwunden. Beim Alkohol z. B.
gibt es den Spruch: ,Hast du Probleme mit Alkohol2 — Neinl”. — Mit
Alkohol hat niemand Probleme, aber ohne! Erst ohne Alkohol kommt
man selbst wieder ins Spiel. Die eigenen héheren Instanzen sind mit
Alkohol ausgeschaltet.

Dasselbe gilt beim Kaffee: Kaffee macht geistig aktiv, arbeitswillig, man
wird in die Lage versetzt, mit Eifer eine Arbeit machen zu kénnen — aber
irgendeine Arbeit und nicht die, mit der man selbst in Verbindung steht.
Diese Wirkung ist sehr erwinscht bei Jobs in der Industrie, im
Krankenhaus etc., bei denen man nicht das machen kann, was einen
selber angeht, was einen anspricht, sondern das, was die Arbeit
erfordert. Im Birojob soll man irgendwelche Sachen machen, die der
Chef fur erforderlich hélt, kann aber nicht das tun, was man selbst im
Buro fur richtig oder lohnenswert hdélt. Der Kaffee beféhigt einen dazu,
irgendeine Sache zu machen, indem er die eigene Instanz ausschaltet.
Das macht im Prinzip jede Droge auf ihre Weise. Durch jede Droge
kommt man von sich selbst ein Stiickchen weg. Man wird sozusagen in
den Sumpf dieser Droge gezogen. Und dort gibt dann die Droge vor, um
welche Themen es jeweils geht, welche Themen gelebt werden.
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Ein Vorteil bei dieser Angelegenheit ist, dass etwas wie ein gemeinsames
Bewusstsein entsteht: Wenn unter sonstigen Umsténden verschiedene
Leute zusammenkommen, haben sie normalerweise ganz verschiedene
Anliegen und Themen, die miteinander auch in Gegensatz stehen
kénnen. Wenn sie unter einer Droge zusammenkommen, ist es viel
leichter, denn durch die Droge sind sie auf einer gemeinsamen Welle.
Der Preis dabei ist, dass man selbst immer mehr verloren geht.

Das beste Beispiel for Bier oder Alkohol ist der FuBballplatz. Alle stehen
unter Bier- und Alkoholeinfluss, und schon entsteht die Laola-Welle, die
durch die Massen zieht. Aber das ist eine Alkoholwelle, nicht die
individuelle Welle. Und ohne Bier bringt das ganze FuBballspiel keinen
Spaf3 mehr — aufler fir die echten Sportler.

Die spezifische Problematik jeder einzelnen Droge

Das sind also zwei allgemeine Dinge Uber Drogen, mit denen wir die
spezifische Problematik des Tabaks allerdings noch Gberhaupt nicht
erfasst haben. Die besondere Schwierigkeit in der Hom&opathie liegt
darin, dass jede Droge ihre besondere Qualitét hat und ihre besondere
Tucke. Es hilft noch gar nichts, wenn man den Zucker verstanden hat.
Das heiBt némlich noch nicht, dass man dann auch den Tabak besser
versteht. Oder dass man, wenn man den Kaffee verstanden hat, den
Tabak besser versteht. Jede Droge hat ihre eigene Charakteristik und
ihre eigene Problematik.

Es gibt also aus homdopathischer Sicht nicht nur eine allgemeine
Suchtproblematik, sondern es gibt viele verschiedene Typen von Suchten.
Und der Tabak ist eine der tiickischsten, eine von denen, die am
schwierigsten zu durchschauen sind. Gleichzeitig gehért er zu denen, die
am stdrksten verbreitet sind.

Wie stark die jeweiligen Drogenthemen in unserer Gesellschaft sind, sieht
man in etwa daran, wie stark etwas konsumiert wird. Das heif3t: Alkohol,
Kaffee, Tabak, Schokolade und Zucker sind die hauptséchlichen Drogen
unserer Zeit. Wenn man in ein Geschéft geht, ist ungeféhr ein Viertel des
ganzen Ladens nur mit diesen Drogen gefillt, wahrscheinlich sogar
mehr.

Einige Fakten zum Rauchen

Statistisch wurden als Raucher schétzungsweise zwischen 25 und 30% der
gesamten Bevélkerung gezéhlt werden. Der durchschnittliche Raucher
raucht schétzungsweise 10 -15 Zigaretten am Tag. Insgesamt werden 8%
des Bruttosozialprodukts in der BRD an Tabak verdient. 8% sind ungefGhr
ein Vierzehntel. Der vierzehnte Teil des gesamten Bruttosozialprodukts
stammt aus dem Tabakgeschéft. Daran kann man sehen, wie gewaltig
diese Kraft in unserer Gesellschaft ist — eine Kraft, von der wir nicht
wissen, worin sie besteht.
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Wir kennen ihre kérperlichen Auswirkungen wie Nervositat, friher
Herzinfarkt — 2020 soll die Haupttodesursache bei etwa Vierzigjéhrigen
Herzinfarkt sein, hauptsdchlich durch Tabak —, Magengeschwr,
Raucherbein, Lungenkrebs, Kehlkopfkrebs etc. All das kennen wir.
Aber was das innere Geschehen der Droge Tabak ist, dafur sind wir
einfach blind. Es ist ein Phdnomen ganz besonderer Art, dass in unserer
Gesellschaft Drogen und Siichte alltéglich und Gberall eine gewaltige
Rolle spielen und trotzdem kaum jemand ein Bewusstsein dafur hat, was
die Drogen mit unserem Kérperempfinden, mit unserem Fihlen, mit
unserem Denken machen? Dafir sind wir relativ blind. Wir gehen
einfach davon aus, dass die Ublichen Genuf3mittel nicht so schiimm sind.
— Ja, Heroin halten wir fir schlimm, auch Kokain. Immer die anderen
Sachen sind schlimm. Aber Alkohol, Kaffee, Tabak, das halten wir fur
unbedenklich — solange man es ,im Griff” hat. Was heif3t ,solange man
es im Griff hat”? Dieses Bild hier auf dem Buchcover (Allan Carr: Endlich
Nichtraucher!) zeigt einen Mann, der eine Zigarettenschachtel
zerquetscht. Dies soll symbolisch zeigen: ,Ich habe den Tabak im Griffi“
— Kleiner Irrtum! Wer hat wen im Griff¢ Der Mensch die Droge oder die
Droge den Menschen?

Der echte Weg der Tabak- bzw. Drogenbewdltigung

Ich will damit sagen, dass nach meinem Befinden der echte Weg, sich
mit dem Problem Tabak auseinanderzusetzen, anders funktfioniert: Man
muss Stick fir Stick, Stufe fir Stufe versuchen, die Wirkung des Tabaks
bei sich selbst zu beobachten und zu verstehen. Dabei miUssen wir
mitbedenken, dass eine Wirkung des Tabaks darin liegen wird, genau
diese Beobachtung zu benebeln, zu vernebeln. Er verursacht, dass wir
gerade nicht merken, was er mit uns macht, wo er uns im Griff hat, was
mit uns passiert.

Der Gegensatz
zwischen Zigaretten rauchen und potenziertem Tabak

Da hatten wir einen direkten Gegensatz zwischen dem, was die
gerauchte Zigarette, was inhalierter Tabakrauch macht und dem, was
der homdopathisch zubereitete Tabak macht. Der Tabakrauch und das
Nikotin selbst machen die Vernebelung. Der homéopathisch zubereitete
Tabak aber férdert die Wahrnehmung dessen, was der Tabak als Droge
macht. Wir haben also zwei entgegengesetzte Méglichkeiten: Tabak
rauchen oder Tabacum einnehmen.

Mit Tabacum von der DHU, den getrockneten und dann verschittelten
Tabakbléttern, ist das noch nicht so gut méglich. Wesentlich verbessert
wurde diese Mdglichkeit durch das Medikament aus C4-verriebenem
Tabak, in dem die emotionale Wirkung, die mentale Wirkung und die
héhere Wirkung auf unser Wesen differenzierter aufgeschlossen
enthalten ist.
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Eine hom&opathische Selbsterfahrung mit Tabacum

Ein hom&opathischer Kollege, Johannes Latzel, fihrte 1991 eine
Arzneimittelprifung mit Tabacum C 30 und C 200 von der DHU durch.
Dabei kam als deutlicher Ausdruck fir die Tabakkraft ein Grimm™sches
Maérchen in den Sinn: ,Das blaue Licht”. Anhand dieses Méarchens
mé&chte ich nun mit [hnen die verschiedenen Etappen der Tabakwirkung
durchgehen.

Ein Tabakmdrchen
., Das blaue Licht“*

1. Abschnitt
Es war einmal ein Soldat, der hatte dem Konig lange Jahre treu gedient. Als
aber der Krieg zu Ende war und der Soldat der vielen Wunden wegen, die er
empfangen hatte, nicht weitergehen konnte, sprach der Konig zu ihm: ,, Du
kannst heimgehen, ich brauche dich nicht mehr. Geld bekommst du weiter
nicht, denn Lohn erhdlt nur der, welcher mir Dienste dafiir leistet. “ Da wusste
der Soldat nicht, womit er sein Leben fristen sollte.

Dies ist die Ausgangssituation for das Mérchen. Der Soldat hat
betréchtliche Anteile seiner Gesundheit verloren, sagen wir mal, ein Bein.
Mindestens hat er ein paar Jahre seines Lebens verloren. Er hat schwere
Erfahrungen gemacht. Jetzt hat er sein Einkommen verloren.

In unserer Zeit wirde der Kénig durch die Regierung bzw. den Staat
reprdsentiert. Es hat also jemand fir den Staat gekémpft, sein Leben
eingesetzt, und dadurch ist seine Gesundheit beschddigt worden. Und
wie verhélt sich der Staat¢ — Er ist vollkommen undankbar und sagt: ,Wir
sind eine Leistungsgesellschaft, wer nichis mehr leistest, bekommt auch
nichts.” Das erzeugt Wut, Frustration und Verbitterung bei dem Soldaten:
Ablehnung gegen das ,Scheif3-System”. Und seine Schlussfolgerung?

T: Er raucht eine.

JB: Das wdre eine Méglichkeit.

T: Er will nie wieder etwas damit zu tun haben.

JB: Er will sich nie wieder fir den Staat einsetzen. Das Mérchen féngt an
mit einer riesen Ungerechtigkeit.

T: Der Krieg ist doch vorbei.

JB: Rein militérisch mag der Krieg vorbei sein, aber seine Auswirkungen
sind damit noch lange nicht vorbei. Normalerweise hétte der Soldat
irgendeine Form von Entschddigung verdient, eine Kriegsinvalidenrente
zum Beispiel. Auch im Falle seines Todes hétten dann wenigstens seine
Hinterbliebenen etwas verdient. Aber hier heifdt es: ,Ja, wenn du
leistungsféhig warst, wirdest du etwas bekommen. Aber du bist nicht
leistungstéhig. Das ist aber dein Fehler. Also bekommst du auch nichts.”
— Eine riesen Ungerechtigkeit!

Die historische Situation, die dieser Situation im Mdrchen ganz direkt
entspricht, ist die Nachkriegszeit. Sehr viele Leute haben alles Mégliche

2 Gebriider Grimm: Kinder- und Hausmérchen, Erlangen: Karl Miiller.
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verloren. Tabak war wichtig in der Nachkriegszeit, total wichtig. Er war
das Tauschmittel erster Wahl. Viele Leute brauchten Tabak, um irgendwie
Uber die Runden zu kommen, um mit dieser riesigen Ungerechtigkeit
fertig zu werden, die der Krieg nach sich gezogen hatte. Wenn wir
dartber nachdenken, missen wir den Hut ziehen vor unseren Eltern oder
GroBeltern, die das mitgemacht haben. Dass sie diese schwere Phase
uberstanden haben — gleichgiltig ob mit oder ohne Tabak — ist eine
Leistung an sich.

Die zweite Etappe: Wir befinden uns also in der Nachkriegszeit: Armut,
Not, nichis zu essen, keine Anerkennung, kein Job, keine Unterkunft, gar
nichts.

2. Abschnitt
Er ging voll Sorgen fort und ging den ganzen Tag, bis er abends in einen Wald
kam. Als die Finsternis einbrach, sah er ein Licht, dem ndiherte er sich und kam
zu einem Haus, darin wohnte eine Hexe. ,, Gib mir doch ein Nachtlager und ein
wenig Essen*, sprach er zu ihr, ,,ich verschmachte sonst.” -, Oho*,
antwortele sie, ,, wer gibt einem dahergelaufenen Soldaten etwas, doch ich will
barmherzig sein und dich aufnehmen, wenn du tust was ich verlange. “

Was ist das fir eine Situation?

T.: Erpressung, ausgeliefert sein.

JB: Wieso ausgeliefert? Das ist ein Hilfsangebot, oder? Was hat Tabak
damit zu tun, dass jemand ein wenig Essen und ein wenig Trinken
bekommt? - Er gibt einem das Gefihl, als bekomme man Essen und
Trinken. Wenn man Tabak raucht, hat man nicht so viel Hunger und ein
Nachtlager, Entspannung fir die Nacht.

Der Tabak wird hier als Hexe dargestellt. Die traditionellen Mittel fir den
Archetyp der Hexe sind die Nachischattengewdéchse, klassischer Weise
Belladonna, Stramonium und Hyoscyarmus. Auch der Tabak gehért zur
Pflanzenfamilie der Nachtschattengewdichse. Er ist damit eine dieser
Hexenkrafte.

Der Soldat ist also in groBBe Not, in der Dunkelheit, hat keine Hoffnung
mehr. Die Tabak-Hexe sagt: ,Einem dahergelaufenen Soldaten gibt zwar
niemand etwas, aber ich will dir helfen. Dafir musst du allerdings auch
etwas for mich tun.” — Das ist logisch. Fir nichts gibt es nichts.

Jetzt kommt der Soldat:

. Was verlangst du?“, fragte der Soldat.,, Dass du mir morgen meinen Garten
umgrdbst. “ Der Soldat willigte ein und arbeitete den folgenden Tag aus allen
Krdften, konnte aber vor dem Abend nicht fertig werden.

Den Lohn der Hexe hat er bereits im Voraus bekommen, am Abend
vorher: Abendessen und Nachtlager. Den néchsten Tag soll er dafir eine
Gegenleistung erbringen. Er leistet zwar seinen Teil, wird aber nicht ganz
fertig — und bleibt damit in der Schuld der Hexe.
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.. Ich sehe wohl “, sprach die Hexe, ,, dass du heute nicht mehr weiter kannst. Ich
will dich noch eine Nacht behalten (schenke dir noch einmal etwas) , daffiir
sollst du mir morgen ein Fuder Holz spalten und klein machen. “ Der Soldat
brauchte dazu den ganzen Tag, und abends machte ihm die Hexe den
Vorschlag, noch eine Nacht zu bleiben.

Das macht Tabak so. Er gibt etwas und sagt: ,Versuche es doch noch
einmal. Wir sind némlich noch nicht fertig.”

., Du sollst mir morgen nur eine geringe Arbeit tun, hinter meinem Hause ist ein
alter wasserleerer Brunnen, in den ist mir mein Licht gefallen. Es brennt blau
und verlischt nie, das sollst du mir wieder heraufholen.

Das ist doch nun wirklich nur eine Kleinigkeit fir einen Soldaten, ein
Feuerzeug aus einem frockenen Brunnen zu holen. Kaum der Rede wert!

Den anderen Tag fithrte ihn die Alte zu dem Brunnen und lief3 ihn in einem
Korb hinab. Er fand das blaue Licht und machte ein Zeichen, dass sie ihn
wieder hinaufziehen sollte. Sie zog ihn auch in die Hohe, als er aber dem Rand
nahe war, reichte sie die Hand hinab und wollte ihm das blaue Licht
abnehmen. , Nein“, sagte er und merkte ihre bosen Gedanken, , das Licht gebe
ich dir nicht eher, als bis ich mit beiden FiifSen auf dem Erdboden stehe.“ - Da
geriet die Hexe in Wut, lief3 ihn wieder hinab in den Brunnen fallen und ging

fort.

Der arme Soldat fiel, ohne Schaden zu nehmen, auf den feuchten Boden, und
das blaue Licht brannte fort. Aber was konnte ihm das helfen? Er sah wohl,
dass er dem Tod nicht entgehen wiirde.

Dieser zweite Abschnitt des Mé&rchens spricht davon, dass der Tabak
zuerst eine Hilfe ist, wenn wir die Hexe als Tabak-Hexe betrachten. Aber
er bzw. sie erzeugt langsam ein Abhdngigkeitsverhdélinis. Es entsteht
wohlgemerkt erst im Laufe der Zeit, nicht von einem Tag auf den
anderen. Mit den einzelnen Tagen im Mérchen sind Zeitabschnitte
gemeint, und zwar relativ kurze. :

In der ersten Phase brauchte er nur den Garfen umzugraben, in der
zweiten Phase das Holz zu spalten, schon eine etwas schwerere Arbeit,
und in der dritten Phase muss er scheinbar nur eine Kleinigkeit leisten,
aber er musste sich dafiir ganz in die Abhdngigkeit der Hexe begeben.
Es gibt woh! kaum ein schéneres Bild for die ,Abhdngig - keit”: [Zeichnet
den Brunnen an die Tafel]. Hier héngt das Seil herunter, und da sitzt er
drin. Die Hexe hat die Féden in der Hand und kann ihn hinunterlassen
und heraufziehen.

Was wirde dem in unserem Leben entsprechen? — Das ist ein Bild for
unseren Nikotinspiegel. Wenn er niedrig ist, macht uns das dngstlich und
nervds. Wenn er oben ist, fihlen wir uns entspannt und gel6st,
wunderbar. Aber ohne es richtig zu bemerken, bleibt man in der dritten
Phase sténdig in der Abhdngigkeit des Nikotins.
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Der Soldat hat nun von ganz unten das Licht fir die Hexe heraufgeholt.
Wofir dieses Licht steht, wissen wir noch nicht. Jedenfalls ist es das,
worauf sie es allem Anschein nach abgesehen hat. Als er fast oben ist,
beugt sie sich hinunter und sagt: ,Reich mir schon einmal das Licht
heraus.” Aber er merkt ihre bésen Gedanken, errét die Konsequenzen,
falls er das Licht aus der Hand gébe — und wird sich Uber seine
Abhéngigkeit in der Situation klar. Das ist eine echte Leistung. Also
antwortet er: ,Nein, nein, das bekommst du erst, wenn ich wieder auf
eigenen FuBen stehe.” — Erst wenn er nicht mehr abhdngig ist, erst wenn
er sein Selbst wieder im Spiel hat, erst wenn er wieder er selbst ist, dann
will er ihr auch das Licht geben.

Und wie reagiert sie? — Sie wird ungeheuer witend und zeigt ihr anderes
Gesicht: ,Mit so einem will ich nichts zu tun haben! Dann will ich auch
das Licht nicht haben, hinter dem ich so her bin. So einen lasse ich
fallen.”

Ubersetzt wisrde das fur einen nikotinabhéngigen Raucher in der dritten
Phase heiBen: ,Wenn ich durch den Tabak, den ich rauche, nicht auf
eigene FiBe kommen kann, sondern ihm immer weiter Dienste fun muss,
ohne selbst davon unabhdngig zu werden, dann kindige ich unsere
Abmachung, d.h. ich hére auf zu rauchen!”

Das ist ein sehr gewagter Schritt. Denn in welcher Lage ist er, als er hier
oben hédngt und ganz in der Hand der Hexe ist, véllig von ihr abhéngig
an dem Seil hdngt2 — Wenn sie ihn fallen Idsst, droht Vernichtung. So
fohlt sich ein abhdngiger Raucher, wenn man ihm die Zigaretten
wegnimmt, dann ist alles aus. Er héingt véllig an der Zigarette, an der er
stéindig ziehen muss, damit sie ihn hochzieht.

Jedenfalls zeigt das Mérchen eine gewaltige Angst an, fallengelassen zu
werden und in die Tiefe zu stirzen. — Aber das Mérchen sagt auch: ,Der
arme Soldat fiel, ohne Schaden zu nehmen auf den feuchten Boden, und
das blaue Lichte brannte fort.” Also, durch den Sturz selbst entsteht gar
kein direkter Schaden. ,Aber er sah wohl, dass er dem Tod nicht
entkommen wirde.”

In der ersten Etappe nach der Ungerechtigkeit durch den Staat, sieht er
keine Chance, mit dem Leben davonzukommen. Dann bekommt er
durch das Zigarette-Rauchen erst noch einmal eine Frist. Als er sich aber
aus dieser Abhdangigkeit befreien will, landet er noch tiefer im
Schlamassel. Es ist deutlich, dass er jetzt noch tiefer im Ungluck sitzt: Er
ist tief unten im Brunnen gefangen, allein, im Dunkeln, ohne Aussicht auf
Rettung. Er wird verdursten und sterben.

3. Abschnitt
Er saf3 eine Weile ganz traurig, da griff er zufillig in seine Tasche und fand
seine Tabakspfeife, die noch halb gestopft war. ,, Das soll mein leiztes
Vergniigen sein*, dachte er, zog sie heraus, ziindete sie an dem blauen Licht an
und fing an zu rauchen.
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Mit dieser am Licht entzindeten Tabakskraft ist jetzt eigentimlicherweise
nicht mehr das Zigarette-Rauchen gemeint, sondern jetzt tritt eine ganz
andere Seite der Tabakskraft in Erscheinung.

Als der Dampf in der Hohle umhergezogen war, stand auf einmal ein kleines,
schwarzes Mdnnchen vor ihm und fragte: ,, Herr, was befiehlst du? “ ,, Was
habe ich dir zu befehlen? “, erwiderte der Soldat ganz verwundert. ,, Ich muss
alles tun”, sagte das Mdnnchen, ,,was du verlangst. “

., Gut“, sprach der Soldat, ,, so hilf mir zuerst aus dem Brunnen. “ Das
Mannchen nahm ihn bei der Hand und fiihrte ihn durch einen unterirdischen
Gang, vergaf3 aber nicht, das blaue Licht mitzunehmen. Es zeigt ihm unterwegs
die Schdtze, welche die Hexe zusammengebracht und da versteckt hatte, und
der Soldat nahm so viel Gold, wie er tragen konnte.

Als er oben war, sprach er zu dem Mdnnchen: ,, Nun geh hin, binde die alte
Hexe und fiihre sie vor das Gericht. “ Nicht lange, so kam sie auf einem wilden
Kater mit furchtbarem Geschrei, schnell wie der Wind vorbeigeritten, und es
dauerte abermals nicht lang, so war das Mdnnchen zuriick. ,, Es ist alles
ausgerichtet”, sprach es, ,, und die Hexe hdngt schon am Galgen — Herr, was
befiehlst du weiter? “, fragte der Kleine.

,»In dem Augenblick nichts“, antwortete der Soldat, ,,du kannst nach Hause
gehen: sei nur gleich bei der Hand, wenn ich dich rufe. “ ,, Es ist nichts notig “,
sprach das Mdnnchen, ,,als dass du deine Pfeife an dem blauen Licht
anziindest, dann stehe ich gleich vor dir. “ Darauf verschwand er vor seinen
Augen.

Im 3. Abschnitt spricht das Mérchen davon, dass dann, wenn wir uns aus
der Nikotinabhéangigkeit befreit haben und uns in tiefer Not fihlen, véllig
unerwartet Hilfe kommt, und wir aus der Abhéngigkeit befreit sind.

T: ...oder in die ndchste Abhdngigkeit hineinrutschen.

JB: Ob er von dem schwarzen Ménnchen abhéngig wird, werden wir
noch sehen. Zuerst soll das kleine M&nnchen ihm aus dem Brunnen
helfen und dann die alte Hexe binden. Was soll , die alte Hexe binden”
bedeuten? Vor den Richter fGhren2 An den Galgen hdngen?

T: Dadurch will er sich von der Sucht befreien.

JB: Genau: Die Sucht entmachten. Die Machtverhdltnisse kehren sich
genau um. Durch das schwarze Mannchen gewinnt der Soldat eine
gewisse Macht. PIstzlich hat er Macht Uber diese Hexe, die vorher Macht
hatte Gber ihn.

Genau diesen Yorgang kann Tabacum C30 oder C40 bewirken: Man
durchschaut, was bisher gelaufen ist, und bekommt grundsétzlich die
Fahigkeit, die Sucht zu entmachten. Das geschieht nicht unbedingt auf
einen Schlag, aber immerhin im Laufe der Zeit.

Aber auch hiermit ist die Geschichte des Tabaks noch immer nicht an
threm zentralen Kernpunkt angekommen. Bei all dem handelt es sich
bisher nur um das Vorspiel. Das Stchtigsein und die Uberwindung der
Sucht sind noch gar nicht das eigentliche Thema des Tabaks. Sie bilden
nur die Voraussetzung fir das, was dann erst méglich wird. Man kann an
dieser Stelle natirlich stehen bleiben, aber dann bleibt noch viel
Ungel6stes beziglich des Tabakthemas zuriick. An dieser Stelle hat man
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den Tabak noch lange nicht Gberwunden — selbst wenn man nicht mehr
raucht,

Erstaunlich ist, was jetzt als Néchstes passiert, als die alte Hexe am
Galgen héngt. Das Ménnchen kommt wieder und sagt zum Soldaten:
+Was wiinschst du jetzt2” Und er sagt: “Im Augenblick nichts”. Das heift,
er macht eine Pause. Entspannung, Ruhe, er ist bei sich. Ohne Zigarette.
Danach geht das Mdrchen erst richtig los.

4. Abschnitt
Der Soldat kehrte in die Stadt zuriick, aus der er gekommen war. Er ging in den
besten Gasthof und lief sich schone Kleider machen. Dann befahl er dem Wirt,
ihm ein Zimmer so prdchtig wie moglich einzurichten. Als es fertig war und der
Soldat es bezogen hatte, rief er das schwarze Mdnnchen und sprach: ,, Ich habe
dem Konig treu gedient, er aber hat mich fortgeschickt und mich hungern
lassen, dafiir will ich jetzt Rache nehmen. “ ,, Was soll ich tun? “, fragte der
Kleine. ,,Spcit abends, wenn die Konigstochter im Bett liegt, so bring sie
schlafend hierher, sie soll Mdgdedienste bei mir tun. “ Das Mdnnchen sprach:
,, Fiir mich ist das ein Leichtes, fiir dich aber ein gefihrliches Ding, wenn das
herauskommt, wird es dir schlimm ergehen.
Als es zwolf geschlagen hatte, sprang die Tiire auf, und das Mdnnchen trug die
Konigstochter herein. ,, Aha, bist du da? “, rief der Soldat, ,, frisch an die Arbeit!
Geh, hol den Besen und kehr die Stube. “ Als sie fertig war, hief3 er sie zu
seinem Sessel kommen, streckte ihr die FiifSe entgegen und sprach: ,, Zieh mir
die Stiefel aus*“, warf sie ihr dann ins Gesicht, und sie musste sie aufheben,
reinigen und gldnzend machen. Sie tat aber alles, was er ihr befahl, ohne
Wiederstreben, stumm und mit halb geschlossenen Augen.
Bei dem ersten Hahnschrei trug sie das Mdnnchen wieder in das konigliche
Schloss und ihr Bett zuriick.

Was ist das nun fir eine Geschichte?

T: Allmachtsphantasien.

T: Groflenwahn.

JB: Ein heimliches néchtliches Geschehen. Das Ganze ist so halb
bewusst, jedenfalls fir sie. Sie erlebt das wie im Schlaf, mit halb
geschlossenen Augen und stumm. Es ist irgendeine nicht ganz
bewusstseinsfdhige Sache.

T: Nikotinspiegel.

JB: Kein Nikotinspiegel. Hier geht es nicht mehr um Nikotin. Die Sucht ist
schon vorbei. Die Hexe ist aus dem Spiel.

Kénnen wir verstehen, was er da macht? - Nein, aus feministischer Sicht
ist so etwas natirlich véllig unméglich!

T: Nicht nur feministisch.

JB: Er will sich am Kénig, am Staat réichen. Und wie récht er sich? — ,Ich
habe dem Staat gedient, jetzt soll der Staat mir dienen, die mir
erforderlichen Dienste tun: Schuhe putzen. Wie viel tausend Schuhe
musste ich beim Militér putzen? Jetzt ist Schluss damit! Jetzt soll der Staat
die Schuhe putzen.”

Aber warum muss die Tochter biBen? Das erscheint ungerecht.
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Die Tochter gehért natirlich auch zum Kénigssystem, oder nicht? Die
Tochter gehért fir ihn eindeutig zu dem System, das ihn ungerecht
behandelt hat. Und an diesem will er Rache nehmen. Er will nicht
wirkliche Gerechtigkeit herstellen, sondern Rache nehmen.

T: Ich denke, indem er die Kénigstochter biflen lasst, trifft er den Kénig
noch viel mehr, als wenn er sich am Kénig selbst récht.

JB: Nach dieser Form der Rache steht ihm jedenfalls der Sinn.

T: Es ist ein Ubliches Mittel, die Schwécheren zu treffen.

JB: Und immerhin ist er ein Soldat.

5. Abschnitt
Am anderen Morgen, als die Konigstochter aufgestanden war, ging sie zu
ihrem Vater und erzdihlte ihm, sie hdtte einen wunderlichen Traum gehabt: ,, Ich
ward durch die Strafien mit Blitzesschnelle fortgetragen und in das Zimmer
eines Soldaten gebracht, dem musste ich als Magd dienen und aufwarten und
alle gemeine Arbeit tun, die Stube kehren und die Stiefel putzen. Es war nur ein
Traum, und doch bin ich so miide, als wenn ich wirklich alles getan hditte.

Wie reagiert nun der Vater?

Der erste Versuch der Bewusstwerdung
,» Der Traum konnte wahr gewesen sein“, sprach der Konig, ,,ich will dir einen
Rat geben: Stecke deine Taschen voll Erbsen und mache ein kleines Loch in die
Tasche. Wirst du wieder abgeholt, so fallen sie heraus und lassen die Spur auf
der Strafe.

Das ist schon eine Leistung des Vaters. Er sagt, es kénnte etwas Wahres
an ihrem Traum sein und will untersuchen, wie viel Realitat darin stecke.

Als der Kénig so sprach, stand das Mdnnchen unsichtbar dabei und horte alles
mit an. Nachts, als es die schlafende Konigstochter wieder durch die Strafien
trug, fielen zwar einzelne Erbsen aus der Tasche, aber sie konnten keine Spur
machen, denn das listige Mdnnchen hatte vorher in allen Strafien Erbsen
verstreut. Die Konigstochter aber musste wieder bis zum Hahnenschrei
Magdedienste tun. Der Konig schickte am folgenden Morgen seine Leute aus,
welche die Spur suchen sollten, aber es war vergeblich, denn in allen Strafien
safen die armen Kinder und lasen Erbsen auf und sagten: ,, Es hat heute nacht
Erbsen geregnet.

,» Wir miissen etwas anderes aussinnen*, sprach der Konig, ,, behalt deine
Schuhe an, wenn du dich zu Bett legst, und ehe du von dort zuriickkehrst,
verstecke einen davon; ich will ihn schon finden. “

Das schwarze Mdnnchen vernahm den Anschlag, und als der Soldat abends
verlangte, es solle die Konigstochter wieder herbeitragen, riet es ihm ab und
sagte, gegen diese List wiisste es kein Mittel, und wenn der Schuh bei ihm
gefunden wiirde, so kinnte es ihm schlimm ergehen. ,, Tue, was ich dir sage ",
erwiderte der Soldat, und die Konigstochter musste auch in der dritten Nacht
wie eine Magd arbeiten; sie versteckte aber, ehe sie zuriickgetragen wurde,
einen Schuh unter dem Bett.
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Die 3. Notlage
Am andern Morgen lief der Konig in der ganzen Stadt den Schuh seiner
Tochter suchen. Er ward bei dem Soldaten gefunden, und der Soldat selbst, der
sich auf Bitten des Kleinen zum Tor hinausgemacht hatte, ward bald eingeholt
und ins Gefangnis geworfen. Er hatte leider sein Bestes bei der Flucht
vergessen: das blaue Licht und das Gold, und hatte nur noch einen Dukaten in
der Tasche.

Was ist jetzt passiert? Aus irgendeinem Grunde, der nicht ganz logisch
nachvollziehbar ist, weif3 das Ma@nnchen keinen Rat gegen diesen unter
dem Bett versteckten Schuh. Seltsam, da es davon gehért hat, ware es
doch das Einfachste gewesen, am néchsten Morgen unter das Bett zu
schauen.

Fallt jemandem hier eine Verbindung zu Tabak ein2 Der Schuh unter
dem Bett, der das Verbrechen aufdeckt, der den Tater GberfGhrt2 - Das
erinnert mich z. B. an Verbrechen, bei denen der Tater dadurch Gberfthrt
wird, dass er Speichelspuren an der Zigarettenkippe hinterlassen hat.

Doch bleiben wir weiter beim Mdarchen: Warum weifd das Mdnnchen
keinen richtigen Rat?

Hier kommt nun wieder etwas for Tabak sehr Typisches zum Vorschein,
das mit diesem halb Bewussten zu tun hat. Wie glaubhaft klingt es, dass
der Dienst der Kénigstochter darin bestand, Schuhe zu putzen? Ein
Soldat, der nach dem Krieg eine Frau in seine Gewalt bekdme, nachts,
ohne weitere Zeugen, wie wirde er sich soldatentypisch verhalten? —
Normalerweise wirde er sie vergewaltigen.

Dies ist die andere Seite des Krieges. Hier geht es nicht um offizielle
Kriegshandlungen, sondern um das, was die Frauen vom Krieg
abbekommen. Im Mérchen finden diese von den Gebriidern Grimm
verschleierten Vergewaltigungen bald nach dem offiziellen Kriegsende
staft.

Und die K&nigstochter bekommt den Ubergriff nur im D&mmerzustand
mit, d.h. sie hat es vor lauter Panik gar nicht richtig in ihr Bewusstsein
gelassen.

T: Also, ich verstehe das nicht. Ich dachte, die Sucht war zu Ende, als die
Hexe am Seil hing.

(eine offensichtliche Verdrehung!)

JB: Jetzt geht es nicht um die Sucht.

T: Aber um Tabak.

JB: Also wofir steht das schwarze Mdnnchen?

T: Dunkle Nacht.

JB: Abwarten! Wir kénnen die Bedeutung des schwarzen M&nnchens erst
beurteilen, wenn wir wissen, was es im Endeffekt macht. Jetzt missen wir
das noch im Dunkeln lassen. Wer kann an dieser Stelle des Méarchens
beurteilen, wie sinnvoll oder Unheil bringend, wie hilfreich oder schéadlich
das schwarze Mannchen ist¢
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Auf jeden Fall vermittelt es dem Soldaten erst einmal Féhigkeiten, die er
vorher nicht hatte. Bis das schwarzen Ménnchen kam, war er der
Ohnmadichtige. Das schwarze Mdnnchen gibt ihm eine ganze Portion
Macht. Erst nutzt er sie, um die Hexe zu entmachten, dann verschafft sie
ihm Geld, und jetzt gibt sie ihm Gewalt Gber die Kénigstochter. Er kann
Frauen vergewaltigen — und so wenigstens fur sich Rache nehmen an
dem ganzen ungerechten ,Scheif3-System”.

Aber am Ende dieses 5. Abschnitts verliert er wieder alle Macht. Er wird
wieder gefangen genommen und ist eindeutig der Schuldige. Jetzt sitzt er
erst richtig im Elend, nachdem er als Vergewaltiger der Kénigstochter
Uberfohrt worden ist.

6. Abschnitt
Als er nun mit Ketten belastet an dem Fenster seines Gefdngnisses stand, sah er
einen seiner Kameraden vorbeigehen. Er klopfte an die Scheibe, und als er
herbeikam, sagte er: ,,Sei so gut, Kamerad, und hol mir das kleine Biindelchen,
das ich in dem Gasthaus habe liegen lassen, ich gebe dir dafiir einen Dukaten. “
Der Kamerad lief hin und brachte ihm das Verlangte.

Da hat er noch einmal Glick gehabt! Ohne das blaue Licht ware er jetzt
ziemlich sicher bald einen Kopf kirzer.

Sobald der Soldat wieder allein war, steckte er seine Pfeife an und lief das
schwarze Mdnnchen kommen. ,, Sei ohne Furcht“, sprach es zu seinem Herrn,
,.geh hin, wo sie dich hinfiihren, und lass alles geschehen, nimm nur das blaue
Licht mit. “

Am andern Tag ward Gericht iiber den Soldaten gehalten, und obgleich er
nichts Béses getan hatte, verurteilte ihn der Richter doch zum Tode.

Wie ist es mit der Gerechtigkeit im Staat? Nach dem Soldaten wird gar
nicht erst gefragt, sondern es geht um die Interessen des Staates. Klarer
Fall: Er ist Uberfohrt, der Schuh der Prinzessin wurde bei ihm gefunden,
also hat er die Prinzessin entfGhrt (und vergewaltigt). Darauf steht die
Todesstrafe.

Als er nun hinausgefiihrt wurde, bat er den Konig um eine letzte Gnade. ,, Was
fiir eine? “, fragte der Konig. ,,Dass ich auf dem Weg noch eine Pfeife rauchen
darf-“ ,, Du kannst drei rauchen“, antwortete der Konig, ,, aber glaube nicht,
dass ich dir das Leben schenke. *

Diese Haltung driickt aus: ,,Gnade kannst du haben, aber die Macht ist
davon unangetastet. Du bist erledigt, Junge!” — Was ist das fur ein

Standpunki?

Da zog der Soldat seine Pfeife heraus und ziindete sie an dem blauen Licht an,
und wie ein paar Ringel vom Rauch aufgestiegen waren, so stand schon das
Mcnnchen da, hatte einen kleinen Kniippel in der Hand und sprach: ,, Was
befiehlt mein Herr? “ ,,Schlag mir da die falschen Richter und ihre Hdscher zu
Boden, und verschone auch den Konig nicht, der mich so schlecht behandelt
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hat. “ Da fuhr das Mdnnchen wie der Blitz, zickzack, hin und her, und wen es
mit seinem Kniippel nur anriihrte, der fiel schon zu Boden und getraute sich
nicht mehr zu regen.

Dem Kénig ward Angst, er legte sich auf das Bitten, und um nur das Leben zu
erhalten, gab er dem Soldaten das Reich und seine Tochter zur Frau.

Was wird hier wiederhergestellt?

T: Gerechtigkeit.

JB: Gerechtigkeit ist es schon. Aber ist damit alles gelést wie am Ende
eines Marchens?

T: Selbstgerechtigkeit.

JB: Nein, nein. Der Soldat hat das nicht von sich aus gefordert. Der
K&nig hat ihm das Reich und seine Tochter gegeben, um sein eigenes
Leben zu bewahren. Der Soldat hat nicht seine Tochter zur Frau verlangt.
Es heif3t: ,Dem Kénig ward Angst, und er legte sich auf das Bitten, und
um nur das Leben zu erhalten, gab er dem Soldaten das Reich und seine
Tochter zur Frau.”

Das schwarze Ménnchen hat also sogar die Macht, die Herrschenden im
Staat zu entmachten, den Richter und den Kénig.

Der Zusammenhang mit der Tabak-Kraft

Die Frage ist nun, was hat das alles mit Tabak zu tun2 Was sagt diese
Geschichte Uber das Kraftfeld des Tabaks aus?

Zundchst einmal ist erstaunlich, dass viele Motive dieses Mdrchens in den
Symptomen von Tabacum wieder auftauchen. Dazu gehért z. B. , Angst,
er misse plétzlich sterben”, ,,Angst vor Geféngnis”, , untréstlich®, , fohlt
sich bedauvernswert”, ,hat das Gefiihl, als wiirde jemand kommen, um
ihn zu verhaften und zu ermorden”. In diesen Symptomen ist sowohl die
Situation des Soldaten wieder zu erkennen, wie auch die des Kénigs am
Ende. Im Prinzip handelt es sich um die Angst vor dem drohenden Tod.
Eine Hauptwirkung von Tabak ist die untergriindige Angst vor dem
drohenden Tod. Durch das Rauchen versucht man, diese Angst zu
vernebeln, um sie nicht zu spiren. So geschah es etwa im Krieg, in der
Hungersnot nach dem Krieg oder bei den Vergewaltigungen. Immer ist
eine untergrindige Angst vor dem drohenden Tod mit im Spiel, im
Geféngnis, vor der Hinrichtung — und zum Schluss auch beim Kénig und
beim Richter.

Die Angst vor dem Schlag des schwarzen Ménnchens

Beim Soldaten und der Kénigstochter ist das unmittelbar
nachzuvollziehen. Aber wieso haben der Kénig und seine Leute am Ende
eine so ungeheure Angst vor dem Stock des schwarzen Ménnchens?

Das Mdnnchen fuhr wie der Blitz, zickzack, hin und her, und wen es mit seinem
Kniippel nur anriihrte, der fiel schon zu Boden und getraute sich nicht mehr zu
regen. Und sinngemiB: Da wurde dem Konig so Angst, dass er um sein Leben
bettelte
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Was ist das fir eine Angst, die allein schon durch die BerGhrung mit dem
Knippel des schwarzen Ménnchens ausgeldst wird¢ — Nach meinem
Versténdnis ist es die Angst vor Herzinfarkt oder Schlaganfall. Dafir
spricht z. B. der Umstand, dass die Menschen zu Boden fallen und sich
nicht mehr regen kénnen. Am Ende der Tabak-Geschichte steht also auf
der Seite der Machtigen eine ungeheure Angst vor Herzinfarkt oder
Schlaganfall — und damit vor Machtlosigkeit und drohendem Tod.

Ist das schwarze Mdnnchen eine gute oder eine bdse Kraft?

Es ist erkennbar, dass es in dem Mérchen um zwei Seiten oder Parteien
geht: Auf der einen Seite geht es um den Kénig und die Hexe. Die
andere Seite représentieren der Soldat und das schwarze Mdnnchen.
Die erste Frage, die wir zu kléren haben, ist folgende: Ist das schwarze
Ménnchen eine gesunde Kraft oder eine krankhafte?

T: Es haéngt mit dem blauen Licht zusammen. Das schwarze M&nnchen
kommt nur, weil das blaue Licht da ist, und das hat er praktisch von der
Hexe geklaut.

JB: Sie pladieren ganz klar fir dafir, dass es sich um eine schlechte,
b&se und krankhafte Kraft handelt.

T: Es war seine eigene.

JB: Die Frage war nicht, ob es seine eigene sei oder nicht.

T: Das schwarze M&nnchen hat ihn immerhin erst einmal aus dem
Brunnen gerettet und dann noch einmal vor dem Tod. Das ist doch
eindeutig positiv.

JB: Aus dem tiefen Brunnen, aus dem Geféngnis und vor dem Galgen.
Gibt es eine andere positive Kraft in dem Mdrchen? Ist der K&nig eine
positive Kraft¢ Ist die K&nigstochter eine positive Kraft¢ Dartber kénnen
wir nicht viel aussagen. Ist der Richter eine positive Kraft¢ Die einzige,
etwas Positives leistende Kraft in diesem Mdarchen scheint tatséchlich das
schwarze Mannchen zu sein.

JB: Unsere Aufgabe als Menschen wdre es also, diese Kraft des
schwarzen Mannchens in uns wachzurufen. Und wie kommen wir an
diese Kraft des schwarzen Ménnchens heran? — Uber das Licht der Hexe.
Woher die Hexe das Licht hat, wird nicht gesagt. Ob es der Hexe gehdrt,
wissen wir nicht, sie hat es einfach. Das Gold hat sie ja auch, wird es ihr
gehdrt haben?

Was verkérpert das blauve Licht?

T: Die Hexe hat das Licht nicht.

JB: Sie sagt, es sei ihres.

T: Aber es ist ihr nicht zugénglich.

JB: Genau. Sie sagt, es sei ihres und will es von dem Soldaten haben.
Der Einzige, der es tatséchlich in der Hand hat, ist er. Als die Hexe ihn
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damit hochzieht, sagt sie: ,,Es ist meins, gib es her!” Aber er traut ihr
nicht, gehorcht ihr nicht so einfach, und darauthin wird sie witend.

Wir haben also zwei Seiten: Zum einen haben wir den Kénig, der dem
Soldaten am Anfang seinen gerechten Lohn oder seine gerechte
Entschadigung vorenthéilt. Er fordert den Dienst des Soldaten ein, betreibt
auf diese Weise mit ihm den Krieg, und danach bezahlt er nichts. Heute
entspricht das dem Staat, der sich auf diese Weise ungerechtfertigt
bereichert.

Nach meinem Empfinden taucht das Thema ,ungerechtfertigte
Bereicherung” in anderer Form in den Schétzen der Hexe wieder auf, die
sich am Boden des Brunnens befinden. Vermutlich zé&hlt dazu auch das
blaue Licht. Und zwar kénnte beides jeweils das versinnbildlichen, was
dem oder den Soldaten im Krieg weggenommen worden bzw. verloren
gegangen ist. Zum einen handelt es sich um das materielle Vermégen.
Zum anderen scheint es auch gar nicht abwegig, ebenso das blaue Licht
als etwas zu deuten, was urspringlich dem Soldaten gehért hatte, und
das er im Krieg verloren hat.

Die drei Einschrénkungen der bisrgerlichen Grundrechte

Was muss ein Soldat im Krieg aufgeben?

T: Sein Ich, seine Individualitdt.

JB: Sagen wir, seine Selbstbestimmung.

Es gibt drei Zustéinde, in denen die freie Selbstbestimmung des Menschen
in unserem Grundgesetz aufgehoben ist. Erstens Krieg und Militar,
zweitens Geféingnis — beides kommt im Mé&rchen vor — und drittens?
Darauf kommt keiner. Wo ist die freie Bewegungsfreiheit noch
aufgehoben? Zur Selbstbestimmung gehdrt, dass man sich bewegen darf
wie und wann man will. Das ist in diesem dritten Zustand aufgehoben. —
In der Schule!

T: Ist das nicht bei jedem Arbeitsplatz der Fall? ,

JB: Nein, am Arbeitsplatz kannst du kiindigen, nach Hause gehen und
machen, was du willst. In der Schule nicht. Deshalb hat der Staat die
Schulpflicht eingefihrt, vom sechsten Lebensjahr an, neun Schuljahre
lang. Das habe ich meinen Lehrern immer vorgehalten.

Militdr und Gefdngnis kommen in dem Mdrchen vor, aber wo haben wir
die Schule? Was tut uns die Schule an?

T: Sie bereitet uns auf das Leben vor.

JB: Damit tut sie uns nichts an. Die Schule kénnte auch eine Institution
dieses K&nigs sein. Was wirde er mit seinen Untertanen machen?

Die allgemeine Manipulation durch Schule und so genannte Kultur
T: Manipulieren.

JB: Klarer Fall. In der Propagandasprache eines Staates nennt man diese
Manipulation der Kinder und Jugendlichen ,Kultur beibringen”.
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Eine Grundaussage der Tabakskraft ist die, dass wir als Menschen, als
Gemeinschaftswesen, wie und wo auch immer wir aufwachsen, in
irgendeiner Weise einer kulturellen Manipulation ausgeliefert sind. Die
Kultur formt uns nach den Kriterien, die ihr gerade nitzen. Dessen sind
wir uns nicht sehr bewusst, aber das ist ein grundlegender Prozess im
Leben.

Und wie gerecht oder ungerecht ist diese Kultur bzw. das, was sie mit uns
macht¢ Wie sehr geht sie auf die Bedirfnisse des Einzelnen ein? — Wenn
wir die Kultur verinnerlicht haben, sagen wir, sie sei unbedingt
notwendig, unverzichtbar, sonst kénne man in unserem Staat nicht richtig
leben. Was uns dabei alles verboten und verdreht wird, merken wir nicht
mehr.

Wie erlebt der Soldat die Situation beim Militér2 — Er erlebt sie héchst
ungerecht. Wie erlebt er die Situation im Geféngnis? — Ebenfalls héchst
ungerecht. Was empfinden Menschen, wenn die Schule sie verbiegt und
verdreht mit ihrer Macht, und sie ihr ausgeliefert sind2 — Grofle
Ungerechtigkeit: ,,Du musst das und das lernen! Wenn du das und das
nicht kannst, dann landest du da und da. Jeden Nachmittag musst du
soundsoviel lernen!” Um das, was die persénliche Seele des Schijlers
mdchte, geht es dabei Gberhaupt nicht, das ist von vorneherein klar. Z. B.
fordern die angeblichen Ergebnisse der Pisa-Studie jetzt Konsequenzen:
Auf einen Schlag wird ab sofort eine ganze Generation auf eine
bestimmte Art und Weise gedrillt. ich will jetzt natirlich nicht behaupten,
alles an der Schule sei nur menschenverachtend, aber ein Grundzug des
Schulzwangs enthélt dieses Element.

Schule steht hier nur als Beispiel fir das, was im Grunde jede Kultur auf
irgendeine Weise mit ihren Mitgliedern macht: Sie verbiegt sie auf ihre
Weise, indem sie von ihnen das fordert, was ihrer Erhaltung dient. Wenn
jemand Gluck hat, verfigt er Gber Fahigkeiten (oder kann Féhigkeiten
entwickeln), mit denen er im Sinne des Staates arbeiten kann. Aber
jemand, der keine Befdhigungen im Sinne der Kultur hat, ist schwer
bestraft. Er kann sich zwar ungerecht behandelt fihlen fir den Rest
seines Lebens, aber er wird nichts dagegen tun kénnen — wie der Soldat
im ersten Teil des Mérchens.

Meiner Ansicht nach ist dies ein latentes, verborgenes, aber verbreitetes
Gefuhl: ,Ich bin witend auf das Scheif3-System, das mich nicht machen
lasst, was ich méchte, sondern mich seit dem sechsten Lebensjahr — vom
Kindergarten an noch friher — dazu zwingt, ganz andere Dinge zu
machen.

T: Man ist immer in einer Abhéngigkeit. Da ist das Elternhaus, nachher
ist es die Ehe, der Beruf oder der Freundeskreis.

JB: Genau, dlle diese Bereiche. Auch das Elternhaus und der
Freundeskreis sind in irgendeiner Weise durch die Kultur geprégt, in der
man lebt. Man verhdlt sich in der Familie nach bestimmten Regeln. Im
Freundeskreis gelten gewisse Normen. Auch im Beruf muss man sich
anpassen. Geld verdienen funktioniert auf eine vorgeschriebene Weise.
In alle diese Lebensbereiche wirkt die Kultur stark hinein. Mit Kultur ist
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jetzt nicht die schongeistige Kultur gemeint, sondern die Ubereinkunft,
wie wir unser soziales Leben miteinander geregelt haben.

Zu unserer heutigen Kultur wirde z. B. gehéren, dass wir eine bestimmte
Menge Kaffee trinken, Zigaretten rauchen oder Alkohol trinken, dass wir
eine bestimmte Zeit fernsehen, wir auf unserem Haus eine gewisse
finanzielle Belastung haben usw. All das gehért zu unserer Kultur, nicht
nur Faust oder Goethe oder wer sonst zur schéngeistigen Bildungskultur
zu z&hlen ist. Diese Dinge sind uns zwar eingetrichtert worden, aber was
in unserem realen Leben kultiviert wird, ist eigentlich die viel wirksamere
und méchtigere Seite der Kultur.

In dieser Kultur sind wir gefangen. Wenn wir Glick haben, sind wir in
einer Weise gefangen, dass wir sie auch fir uns nutzen kdnnen, dass wir
moglicherweise sogar mehr Nutzen daraus ziehen kénnen, als wir
Schaden haben. Dies gilt vor allem, wenn wir uns auf die Seite der Macht
des Systems stellen, z. B. als Politiker, Richter, Lehrer,
Verwaltungsbeamter, Geféngniswdérter, Polizist usw. Aber wenn wir Pech
haben, bekommen wir die andere Seite der so genannten Kultur zu
spUren, sehr zu unserem persénlichen Schaden. Dann gehéren wir zu
dem Drittel der Gesellschaft, auf dessen Kosten das Ganze funktioniert.

Ganz schlimm wird es — und so fdngt auch das Mé&rchen an — wenn
unser System Krieg fohrt. Das ist eine Situation, die weltpolitisch aktuell
eine groBe Rolle spielt. Inwieweit treibt uns unsere Kultur in den néchsten
Krieg? Zwei Mal hat sie es schon getan. Wir sehen also: die reale Kultur
stellt eine Macht dar, der wir ausgeliefert sind.

Im Mdrchen und beim Tabak als homéopathischer Kraft geht es nun
darum, dass wir dieser Macht der Kultur nicht ausgeliefert bleiben.
Anstatt ohnméchtige Opfer mit einem Ungerechtigkeitsgefihl und einem
latenten Rachegedanken zu sein, missen wir in die Lage kommen, an
der Menschlichkeit der Kultur mitzuarbeiten, sie menschlich
mitzugestalten. Dies ist eine Aufgabe fir die Zukunft, die noch lange
nicht bewdltigt sein wird.

Das Gefihl sozialer Dazugehérigkeit

Voraussetzung dafir ist vor allem, dass jeder Mensch von seiner Kultur
vermittelt bekommt: ,Du wirst gebraucht in deiner Art, du bist ein
wichtiges, unersetzliches Mitglied der Menschengemeinschaft in deiner
Art, von Anfang an”. Soweit sind wir aber noch lange nicht.

Eine solche gesunde Haltung wére schon erforderlich in der
Schwangerschaft, in der Babyzeit, in der Kleinkindzeit, in der Schulzeit,
das ganze Leben lang. Aber im Allgemeinen ist dies nicht vorhanden
oder sehr gestdrt.

Wer hat als Baby, Kleinkind oder Schiler das Gefuhl vermittelt
bekommen, ein erwinschtes, gebrauchtes, geschétztes, dazugehériges,
wertvolles Mitglied seiner Gemeinschaft zu sein? Wer hat dieses Gefihl,
wichtig zu sein in seiner Art, so wie er selbst ist, mit seinen individuellen
Fahigkeiten, z. B. im Kollegium oder in der Familie?¢ Naturlich gibt es
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viele Bereiche im Leben, in denen man mit seiner Art gerade nicht
gefragt ist, sondern so, wie man ist, eher den Mund zu halten hat.

Das heif}t, es geht um das Thema ,soziale Gemeinschaft” und wie wir in
unserer Kultur damit umgehen, wie wir Gberhaupt Gemeinschaft
herstellen. Ob Gemeinschaft unter der Macht der herrschenden Kultur
entsteht, oder ob aus der Gemeinschaft heraus sich eine Gestaltung der
Kultur ergibt, die aus den Seelenqualitéten jedes Einzelnen kommt.

Wie geht es uns damit, in einer Zusammenkunft verschiedener Menschen
uns selbst in unserer jeweiligen Art einzubringen?

Soziale Konflikte und sozialer Umgang damit

Das ist ein riskantes Mandver, denn es wird — egal in welcher Art wir
diese Gemeinschaft betreten — immer Menschen geben, denen wir mit
unserer Art genau zuwider laufen. Dabei kénnen betrachtliche Konflikte
auftreten.

Bestes Beispiel: Raucher und Nichtraucher. Meine Art ist es, Raucher zu
sein, jemand anderes ist Nichtraucher. Wie sollen wir miteinander
klarkommen? Ich will rauchen, der andere will nicht von Zigarettenrauch
belastigt werden. Wie machen wir das? Und das ist nur ein sehr banales
Beispiel. Hierher gehdren alle Werte, alle Eigenschaften und zudem alle
Einstellungen und Haltungen. Wenn Menschen miteinander in Kontakt
treten, dann reiben sich diese sozialen Einstellungen aneinander. Wenn
wir daraus eine echte Gemeinschaft bilden wollten, wiirde es einen
ladngeren Prozess erfordern, in dem diese verschiedenen Standpunkte
aufgearbeitet werden missten.

T: Man misste Kompromisse eingehen.

JB: Nein, Kompromisse sind nicht der erste Schritt. Der erste Schritt ist, zu
verstehen, was jeder meint, was jeder will, was jeder zu geben hat, was
jeder sagt. Wir wissen ja gar nicht, was der andere hat oder will. Der
»schaut nur so doof”. So ist es doch in der Gemeinschaft, oder2 Man hat
einfach seine Vorurteile.

Die soziale Wirkung des Zigarettenrauchens

Um dieser Aufgabe zu entgehen, rauchen wir. Der tiefere Grund fur das
Rauchen ist der, dass die Auseinandersetzung der individuellen Arten von
Menschen miteinander, wenn sie zusammen kommen, keine
entscheidende Rolle mehr spielt. Wie halb betdubt oder benebelt kann
man darUber hinweggehen. Man kann dann miteinander unter dem
Schutz des ,blauen Dunstes” eine scheinbare Gemeinschaft bilden, in die
man sich selbst nicht wirklich einbringt, sondern nur das, was der Tabak
erlaubt.

T: Dann wdre das doch eigentlich ein Kommunikationsproblem.

JB: Nein, es ist ein unvermeidliches seelisches Problem auf sozialer
Ebene. Es ist nicht einfach durch bessere Kommunikation zu 16sen,
sondern nur dadurch, dass man sich selbst ganz und mit seelischer
Offenheit einbringt, in Ruhe. Aber sich selbst einzubringen, mit den
eigenen Qualitdten, haben wir in unserer Kultur ja kaum irgendwo
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gelernt. Uns hat man nur beigebracht: ,Wenn du nicht im Einklang mit
der Gruppe bist, bist du nichts wert.” Als Baby: ,Halte die Klappe, stére
nicht, wir haben zu arbeiten.” Das ist kein blof3es
Kommunikationsproblem. Kommunikation ist viel zu oberfléchlich. Dies
geht wesentlich tiefer.

Sehr schén anschaulich wird das Problem ganz am Ende des Mérchens,
als der Soldat die Kénigstochter zur Frau bekommt. Sie stammt némlich
sozusagen aus dem Kollektiv derer, die er oder seinesgleichen nach dem
Krieg vergewaltigt haben. Das heif}t, in unserer kulturellen Situation
haben wir historische Wurzeln, in denen tiefe soziale bzw. kulturelle
Konflikie liegen. Und all diese tiefen Konflikte missen menschlich
Uberwunden werden. Es ist also keine blofle Aufgabe der Kommunikation
zwischen einem Mann und einer Frau, um in einer Ehe miteinander
glocklich zu werden. Kommunikation gehért mit dazu, aber die Aufgabe
liegt viel tiefer.

Wir alle tragen solche historischen Wurzeln von tiefen sozialen Konflikten
in uns, der eine als Jude, der andere als Nazi, der dritte als Kommunist.
Vor diese Konflikte werden wir gestellt. Der aktuellste Konflikt ist der
zwischen Christen und Islamisten. Dafir werden Kriege veranstaltet, und
diese Kriege finden natirlich auch im Privaten statt.

Heute ist jemand in Hamburg zu fonfzehn Jahren Haft verurteilt worden,
weil er mit diesen Atta-Leuten [Unterstitzerkreis des Anschlags vom 11.
September 01] irgendwie zusammenhing. Der Mann hat nur seine
Uberzeugung verireten. Unter den jefzigen politischen und sozialen
Verhdltnissen ist dies allerdings véllig indiskutabel. In zwanzig Jahren
kann er vielleicht ein Held sein.

Ist damit in etwa verstéindlich geworden, dass sich in unseren kulturellen
Wurzeln enorm tiefe Konflikte verbergen? In Amerika betrifft es z. B.
Indianer und Weifle. Wie sollen diese Gruppen jemals miteinander
leben?

Solche Konflikte kénnen durch Rauchen wie kinstlich benebelt und damit
scheinbar ausgeschaltet werden. Unter der Zigarettenwirkung tut man so,
als wdre man eine Gemeinschaft, aber man ist nicht mehr sich selbst. Die
wirkliche Aufgabe in der Gemeinschaft bestinde darin, dass jeder sich
mit seiner Geschichte einbringt, um alles menschlich miteinander in
Einklang zu bringen. Das wiire die eigentliche soziale Aufgabe. Daraus
kénnte eine Kultur entstehen, in der alle thre Wurzeln, ihr Recht finden,
nicht nur die der herrschenden Klasse und auf Kosten aller anderen.

Die Bedeutung des blauen Lichts

In diesem Sinne sind wir alle, was die Tabakskraft angeht, véllig blind
und gefangen und haben mit unserem schwarzen Ménnchen noch
keinen Kontakt aufgenommen. Ich wirde sagen, so gut wie gar nicht.
Denn das schwarze Ménnchen wisrde diese ganzen Ungerechtigkeiten
Stock fur Stuck aufdecken. Aber dazu bréuchten wir erst einmal das
blaue Licht. Und das blaue Licht wére unser eigenes inneres Licht, an
dem sich die positive Tabakskraft entzinden kénnte.
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Wenn wir also die Tabakskraft mit diesem Licht verbinden, auf diese
Stufe heben, dann kénnen wir damit das notwendige Potential
entwickeln, um diese vielféltigen sozialen Konflikte anzugehen und
menschlich miteinander zu I8sen. Auf diese Weise kénnten wir eine
menschliche Kultur erwachsen lassen. Aber dies ist keine leichte Aufgabe,
sondern eine sehr schwere und sehr grofle — wie das Méarchen es am
Ende ja auch zeigt. Wie sollen dieser Soldat und diese Kénigstochter
miteinander auskommen kénnen? Das scheint zundchst einmal ziemlich
unwahrscheinlich — es sei denn, sie rauchen beide wie die Schlote. Das
Mérchen stellt in Aussicht, dass durch die potenzierte Tabakskraft bis zur
Stufe des Lichts, d.h. der C4, sogar so etwas méglich wird.

Die unterschiedliche Empfindlichkeit auf diese Problematik

T: Aber wieso rauchen dann manche und andere nicht?

JB: Jeder ist diesem Konflikt mit der Kultur mehr oder weniger ausgesetzt.
Jemand, der weniger darunter leidet, wird auch weniger die
Notwendigkeit spiren, das zu betéuben. Das heifit, diejenigen, denen es
in der Kultur jeweils schlecht geht, werden eher rauchen, und diejenigen,
denen es in der Kultur gut geht, werden eher nicht rauchen. Menschen,
die sich in ihrer Gemeinschaft aufgehoben fihlen, werden eher nicht
rauchen mussen. Anderen dagegen fehlt die Fahigkeit, sich in der
Gemeinschaft mit aller Selbstversténdlichkeit einzubringen. Sie haben
Angst, die Gemeinschaft kénnte sagen: ,Du taugst nichts, wir wollen dich
nicht, halt doch die Klappe, du redest sowieso nur Blédsinn, raus!”. Im
Extremfall werden sie gemobbt. Diejenigen werden in dieser Hinsicht
gréBere Angst haben, mehr leiden — und daher eher rauchen.

Eine Méglichkeit, sich Uber diesen Konflikt hinwegzuschmuggeln,
hinwegzuschummeln, besteht darin, zu rauchen. Dadurch ist scheinbar
dieses ganze Problem weg, und man fohlt sich entspannt, kontakifreudig
und kann scheinbar ,frohen Herzens genieflen”. Dies funktioniert jedoch
leider nur unter weitgehender Ausschaltung des ganzen, tiefer in der
Person liegenden Potentials und damit auch des sozialen
Konflikipotentials mit anderen.

T: Was ist dann die Friedenspfeife?

JB: Die Friedenspfeife in ihrer eigentlichen Bedeutung zu rauchen, wirde
heif’en, mit Hilfe des blauen Lichts die Kraft des schwarzen Médnnchens
zu rufen, die sagt: ,Beide Konflikiparteien mussen sich menschlich mit
ihrem ganzen Potential einbringen und verbinden.”

T: Auch wenn einer nicht rauchen will, muss er mitrauchen.

JB: Nein, bei der Friedenspfeife geht es nicht um Passivrauchen. Bei der
Friedenspfeife der Indianer geht es darum, bereit zu sein, einen Konflikt,
der tiefe Wurzeln hat, miteinander anzugehen und zu I8sen — auch wenn
die Wurzeln Jahrhunderte zurickreichen. Dies geschieht dann nicht mehr
durch Krieg, indem die stérkere Partei herrscht und die schwéchere sich
ihr unterwerfen muss, sondern indem der Konfliki menschlich und sozial
gel6st wird. Das ist die eigentliche Kraft der Friedenspfeife.
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T: Dann ist das ein anderes Thema des Rauchens.
JB: Nein, des Tabak. Erst die am inneren Licht angezindete — und das
heif3t zur C4-Stufe potenzierte — Kraft des Tabaks bewirkt dies.

T: Aber ist es nicht so, dass jemand, der nicht raucht, vielleicht eine
andere Ersatzdroge wie z. B. Zucker benutzt?

JB: Nein, dieses soziale Problem kann man nicht mit Zucker oder mit
einer anderen Droge |8sen. - Man kann aber sehr woh! an diesen
sozialen Problem leiden, ohne zu rauchen. Es ist auch nicht so, dass
jeder Raucher automatisch an diesem Problem leidet. Man kann sehr
wohl Raucher sein und in Hinsicht der sozialen Zugehérigkeit keine
groflen Konflikte haben. Und man kann Nichiraucher sein und grof3e
Konflikte darin haben. Am gegenseitigen Umgang von Rauchern und
Nichtrauchern zeigt sich z. B., wie human unsere Kultur ist.

T: Ich wirde noch gerne den Unterschied wissen zwischen dem [reinen]
Tabak und den heutigen Zigaretten, und was sich da verdndert hat?

JB: Das modernere Problem, wie wir es heute kennen aus unserer Kultur,
das ist enthalten in dem Mittel Tabacum zigaretti. Das ist
Zigarettentabak. Es wird aus einer angerauchten Zigarette hergestellt.
Das ist die raffinierte, moderne Form von Tabak, mit der wir es heute zu
tun haben, in der viel Industrie-Interesse steckt.

T: Wie wird der Tabak aus historischer Sicht gesehen?

JB: In Europa wird erst seit Kolumbus Tabak geraucht. Was vorher in
Europa geraucht wurde, war alles kein Tabak. Die Tabakpflanze ist erst
etwa um 1500 von Amerika hierher gebracht worden. In Europa wurde
vorher z. B. Alant geraucht. Eine ganz andere Pflanze, ein ganz anderes
Problem.

T: Tabak ist in anderen Kulturen ja auch ein grofies Heilmittel.

JB: Wenn diese Kulturen den Zugang zur Dimension des schwarzen
Mannchens und des blauen Lichts gefunden haben, dann wird es ein
Heilmittel.

T: Die Kultur, die Strafen auferlegt, wenn jemand in der Offentlichkeit
raucht, finde ich auch nicht in Ordnung. Diese Abgrenzung finde ich
eigentlich ungerecht. Aber wenn ein Raucher gebeten wird, den Raum zu
verlassen, um die Nichtraucher nicht gezwungenermaf3en an seinem
Tabakgenuss teilnehmen zu lassen, dann geht es dabei doch eigentlich
nur um Rucksichtnahme. Das ist doch kein ungerechtes
Zwangsunternehmen, oder?

JB: Natirlich, aber die Aufgabe heif3t: Wie kdénnen Raucher und
Nichtraucher miteinander ihre Konflikte auf eine echte Weise kléren und
l6sen? Nehmen wir z. B. ein Paar mit einem kleinen Kind, von dem einer
Raucher ist, der andere Nichtraucher. Das Passivrauchen, aber auch
allein schon der Tabakgeruch prégen das Kind ungehever. Aber darauf
wird in unserer Kultur kaum geachtet.
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Alles, was Uber den Geruch aufgenommen wird, prégt sich enorm tief
ein. Und Tabak hat einen sehr starken Geruch. Wenn der Vater Raucher
ist, und man liebt seinen Vater, dann wird man sehr wahrscheinlich auch
den Tabakgeruch lieben. Allein damit kénnen tiefe Konflikte unbewusster
Art verbunden sein, die Uber die potenzierte Tabakkraft langsam, Stick
for Stuck bewusst werden kénnen.

Ich glaube, Sie haben jetzt durch das Mérchen vom blauen Licht und die
erste Begegnung mit der Gesamithematik sehen kénnen, dass in der
Tabakskraft einerseits ein groBes Elend steckt, eine grofie
Gefangenschaft, eine grofie Ungerechtigkeit und eine grole Unfshigkeit.
Andererseits steckt darin aber auch — wenn wir es menschlich zulassen —
ein grofles Potential, um unsere soziale und kulturelle Situation
menschlicher zu machen.

Von dieser Aufgabe habe ich in der kurzen Zeit nur einen ersten
Uberblick vermitteln kénnen. Um sie tatséichlich anzugehen, wiirde es
eine ldngere Arbeit von vielleicht vier bis funf Treffen in monatlichen
Abstdnden erfordern, bei denen verschiedene hom&opathische Mittel aus
verschiedenen Arten potenzierten Tabaks und noch ein anderes Mittel —
vor allem die Schweinemilch — eingenommen werden mussten.

Die erste Etappe

Im ersten Schritt wirde es darum gehen, sich die Tabaksucht deutlich zu
machen. Das kann geschehen durch Tabacum zigaretti C40(4). Das
habe ich mitgebracht. Wer davon ein Paar Globuli haben méchte, kann
sie nachher gerne bekommen. Dieses Mittel erméglicht ein Bewusstsein
darGber, in welcher Weise man abhdngig ist, wie man sich in der
Nikotinhexen-Situation befindet. Damit wird es méglich, die erste Kraft zu
finden, um sich von dem wechselnden Nikotinpegel zu 16sen.

Die zweite Etappe

Der zweite Schritt wére, sich in der Gemeinschaft angenommen zu
fohlen, so wie man ist. Jeder hat in irgendeiner Form dieses Bedirfnis.
Diese Fahigkeit fordert der Tabak primér zunéchst einmal nicht. Dazu
braucht es eine andere Kraft, und zwar die potenzierte Schweinemilch,
Lac suinum.

Die Schweine bilden eine Gemeinschaft, in der diese Qualitét in
geradezu idealer Weise vorhanden ist. Schweine sind von Natur aus
friedlich miteinander, und jeder erkennt jeden in seiner Eigenart an. Das
einzige, was einem dabei nicht so gefallen wird, ist, dass das Ganze ein
bisschen schweinisch ist. Kérperliche Bedirfnisse und kérperliche
Genusse sind bei dem Schwein relativ heilig. Die rubbeln sich z. B. und
grunzen, und Fressen ist ihr halber Lebenszweck. Schweine wirden nie
militante Antiraucher werden.

Aber die wesentliche Wirkung der Schweinemilch besteht darin, dass sie
einen dazu bringt, sich in der Gesellschaft angenommen zu fohlen,
seine ganz natirliche Art und Position in der Gemeinschaft zu leben:
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»,Dann und dann bin ich geboren, so und so sehe ich aus, das ist mein
K&rper, so bin ich nun einmal.” Man wirde als Schwein mit allen gerne
Kontakt pflegen, und die Schweinegesellschaft wirde sich auf ganz
naturliche Weise entwickeln.

Diese Fahigkeit ist notwendig, damit nicht das Bedirfnis zu rauchen
entsteht, wodurch man sich das Gefuhl von sozialer Gemeinschaft
verschaffen kann, das man auf andere Weise nicht hat.

Die dritte Etappe

Erst wenn diese Stufe Uberwunden ist, wenn man also grundséatzlich
gendhrt ist in seinem Bedirfnis nach sozialer Dazugehdrigkeit, wenn die
Sucht Oberwunden ist, dann kann die Arbeit anfangen, das schwarze
Mé&nnchen zu rufen und an den Kulturkonflikien weiterzuarbeiten.

T: Kann ich mit Schweinemilch anfangen?

JB: Fangen Sie lieber an mit Zigarettentabak C40(4), um sich die Sucht
Uberhaupt bewusst zu machen. Als Zweites kdme dann Schweinemilch,
um das Bedurfnis fir die Sucht abzumildern und erst einmal
grundsétzlich ein soziales DazugehérigkeitsgefUhl zu erzeugen, bei dem
man sich als ein wertvolles Mitglied seiner Gemeinschaft fGhlt. Diese
Mittel wechseln in ein paar Etappen. Zum Schluss nehmen Sie dann
Tabacum cigaretti in h8heren Potenzen, z. B. C 220(4) und C 1300(4),
um sich an die Kulturaufgabe zu wagen.

Das ist die Grundstruktur der Aufgabe, aus dem Fluch des Tabaks einen
Segen erwachsen zu lassen. Es gibt noch einige Abweichungen. Die
Schweinemilch ist nicht die einzige Milch, die hilfreich ist. Die
Menschenmilch, Lac humanum, hilft auch. Ein weiteres hilfreiches Mittel
ist Lac caninum, die Hundemilch.

Diesen Abend betrachte ich nur als einen Anfang, einen ersten Ansatz fir
ein grofles Thema, das wir nach vielféltig gesammelter Erfahrung noch
etwas anders sehen werden.

Wer Interesse hat, in einer Gruppe daran weiterzuarbeiten, in einer
kleinen Gemeinschaft, der ist eingeladen, unter dem Stichwort
www.ihhf.de im Internet nachzuschauen. Dort werden wir einen
Treffpunkt und Termine ankiindigen fir diejenigen, die an diesem Thema
fur sich und auch gemeinsam weiterarbeiten wollen. ’

Ich bedanke mich fir die Aufmerksamkeit und wiinsche lhnen eine

aufschlussreiche weitere Beschdaftigung mit der Kraft des Tabaks, dem
blaven Licht und dem schwarzen Mdnnchen.

Jorgen Becker

Freiburg, Februar 2003
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Gesellschaft zu bieten vermag. Er macht sich auf die Suche nach einer anderen Existenz.
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