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Lebendige Materia Medica

Macht’s weiter, aber macht’s wahrhaftig weiter!

Vipera berus, die Kreuzotter

1. das bekannte Arzneimittelbild

Das Gift der Kreuzotter, Vipera berus, ist ein In der Hom&opathie kaum bekanntes
Mittel.

Eingefihrt wurde es 1837 durch Constantin Hering In seinem Buch "Wirkungen des
Schiangengiftes, zum arztlichen Gebrauche vergleichend zusammengestellt”. Es
enthalt lediglich Beobachtungen von akuten und chronischen Biffolgen , also die
Toxikologie von Vipera. Eine AM-Priifung Ist mit Vipera bisher nicht durchgefihrt
worden, sie fehlt noch. Vipera steht hier wie Gberhaupt in der Homdopathie ganz im
Schatten von Lachesis muta, der sidamerikanischen Buschmeisterschlange, die
Hering austihrlich gepraft hat.

im Folgenden habe ich mir die Mllhe gemacht, die_charakteristischeren Sympome von

Vipera aus dem Werk Herings herauszusuchen und zusammenzustelien.

1. a) Constantin Hering, Allentown 1837, "Wirkungen des
Schlangengiftes,

zum arztichen Gebrauche vergleichend zusammengestellt”, (Neuauflage im Burgdorfverlag 1990, als

Titelbild die Kreuzotter): Er schreibt von der Kreuzotter, die bei ihm Vipera torva, Deutsche Otter,

heiBt, folgendes (Hervorhebungen und Anmerkungen von mir):

Symptom -Nr:

85 BewuBtlosigkelt bei Geschwulst, und Wiederherstellung, (86 und Niedersinken)

88 BewuBtlosigkeit, gelihmter Zustand und Tod,

99 Betdubung der Sinne im Kopfe, als die Beschwerden nach einer 1/2 Std. arg wurden (BiB).

129 nach BiB in Zunge schnell gerétetes Gesicht, Augen wie die eines Rasenden (vielleicht von
Verstellung und Arger), n. 3 Min. Wanken und Fallen nach vorne, spricht von Nachhausegehen,
stiirzt gegen einen Schrank; so Aufstehen und Niederfallen, oder Stillstehen, Taumeln und
Wiederfallen; doch noch immer deutliches Sprechen. Nach 1/2 Std. blieb er liegen, Gesicht rotet
sich, Augen sind matter, klagt Uber Schwere des Kopfes; Zungenspitze zeigt sich zwischen den
Zéhnen, blaB, nicht geschwollen, fingt an zu récheln und stirbt, 50 Min, nach BiB. Nachdem das
Récheln verstummt war, 6 Min. lang ein ganz eigener Jon, genau wie von regelmaBig
herablallenden Tropfen. Gleich nach dem Tode kalt, n. 4 Std. noch alles beweglich, den nachsten
Morgen steif. (BiBfolge berichtet von Lenz)

224 ReiBen und Stechen (im Kopf) bej jeder Wetterveréinderung, chron. BiBfolge.

274 Kopfschmerzen mit allg. Krampfen, wiitende Schmerzen in Kopf, Kinnlade und Leib.

310 Gesichtsziige widernatiirlich.

317 Verzerrungen des Gesichts bei jedem Druck auf den gespannten Unterleib.

318,323, 325,332 Stirn, Augenlider, Nase, Wangen, 12 Std. n. Tod blau.

351 ungeheure Gesichtsschwellung in wenigen Minuten, so daB sie die Augen nicht &ffnen kann,
weder wie Rotlauf noch wéssrig, nicht sehr schmerzend, doch sehr gespannt und bald
kohlschwarz ; mit HalsverschlieBung 8 Tage lang. (BiBfolge, Hoffmannbei Lenz)

352 Nach 10 Jahren noch scheint ddematése Schlaffheit zu herrschen an der geblssenen Stelle des
Gesichts ( Hoffmann)

353 unter furchtbarer Aufgetnebenhen des Leibes und solcher Anschwellung des Kopfes, daB die

werden, nach wenigen Std. der Tod. Unterm Fell groBe
Me'mge gelbliche Filssigkeit angesammelt. { Bei Schafen, Schottinbei Lenz)

363, 405,427 gerdtete Augen bei gtrotzenden Hirnader,

478, 488, 490 Blick wurde starr.

509 Wahrend der groBten Heftigkeit der Symptome hat er zweimal fir einige Minuten das Gesicht



yerloren, doch die bekannten Stimmen noch vernommen (Olivier)

565, 616 Nasenbluten mit Schwindel, bei Angst (Lebenwaldt)

618, 631 Blaue Lippen

(So geht es weiter iber 3800 Symptome. Ich wihle jetzt nur noch die wirklich aussagekréftigen aus und
erwihne die andaren nur als Nummer:)

634, 649, 652, 656, 660, 673, 690, 693, 697, 708, 775, 792, 958, 961-64, 966-68, 971, 1003, 1034,
1038, 1039, 1054, 1070, 1079, 1084, 1101, 1103,

Erbrechen:1110, 1118, 1119, 1120 Erbrechen erleichtert, 1121, 1123, 1132-34, 1146, 1147, 1150,
1151, 1156, 1159, 1162,

1313,

Unterleibsschmerzen: 1357, 1358, 1360-62, 1364, 1366, 1373-75,

1397 BiB auBen am rechten FuB schmerzt heftig; sie muB sich legen wegen Unwohisein; bald Ubelkeit,
wiederholt heftig Erbrechen, starker Durst. Am anderen Tage blutiger Stuhl; heftige Schmerzen im
FuB8, BiBstelle dunkelblau, Unterschenkel bis Knie sehr geschwolien, Haut bldulich; Gesicht
bleich, Augen gebrochen , Lippen blau, Zunge trocken, Zéhne schmutzig; Erbrechen fortwahrend.
Obere Glieder gelahmt. Unterleib gespannt und wie oben. Verletzter FuB unbeweglich, selbst bei
starkem Druck gefiihllos, tiefe Einschnitte machen keinen Schmerz; Puls kaum bemerkbar, 120
Schlage. Tod nach 36 Std. unter Zahneknirschen, Zittern, Zuckungen. Nach dem Tod Unterleib
aufgetrieben, aus Nase und Mund flieBt Blutwasser, griine Flecken am ganzen Kérper (Rust's
Mag. 20,1)

1406, 1407, 1409, 1410 Das ganze Bein wurde schnell sehr dick, bldulich und schwarzlich, und
selbst der Leib so aufgetrieben, daB man jeden Augenblick erwartete, das Kind wiirde
platzen (Lenz),

1411-13, 1438 Nach BiB Schwellen des Leibes, wiitende Schmerzen im Leibe, verbunden mit
Krampfen, bis Ohnmacht; dann nach Milchtrinken Auswiirgen eines groBen Klumpen Spulwirmer
(JB dieselbe Gestalt wie Schlangen!). Seitdem vollkommen befreit von der rmkrankhett, an der
sie vorher, als Frau von § Kindern, viel auszustehen gehabt.

1441, 1444, 1447, 1448, 1457, 1502, 1518,1529, 1569,1587,

1653 Nach Bif in den Hodensack schwoll dieser zur GréBe eines Kindskopfes, war schwarz, wie auch
der Penis, mit ungeheuren Schmerzen und Emrechen. Dann Ausschneiden der Wunde durch
Brotmesser und dadurch Abschneiden des Samenstrange. Erst nach 4 Tagen hérte die Blutung
aus letzterem auf.

1685 OtterbiB stdrte eine Schwangerschaft garnicht.

1686 Schlangengalle so wie abgeworfene Schlangenhaut soll Geburt beférdern (Zwinger) (Anm. JB:
ein wesentlicher Wirkungsbereich aller Schlangengitte)

1753, 1761, 1848, 1850, 1855, 1920,1929, 1930, 1943, 1948, 1948,

Herz: 1983 Jedes Jahr, zur selben Zelt als sie gebissen wurde, gewaltige Herzensangst, Wehtun
des verwundeten FuBes und L&hmung im rechten Arm ( TreiBe bei Lenz)

2014, 2017, 2033, 2035, 2106, 2155, 2181, 2187, 2188, 2194, 2198, 2287, 2322,

2360 GebiBener FuB schwoll bis ans Kme mh_angxgﬂgh nach und nach, bekam blaurote Farbe und
verblieb so: er ging nach langen Jahren noch wie auf einem StelzfuB damit (Wagnerbei Lenz)

2488,

Lahmungen: 2487-99, 2504-07, chronische Folge,

Schwiche: 2530, 2380 Bald picht mehr Herr Gber die Bewegungen seines Kérpers, die Krafte bald
geschwacht. Der Ubergang vom Leben zum Tode gleich ruhigem Einschlafen. Kein Fieber,
keine Angst, keine Todesfurcht, keine Ohnmacht, keine Geschwulst, kein SchweiB; vielmehr
vorher schwitzend, aber gleich nach dem Tode Hand, Brust und Beine trocken anzufiihlen. (Lenz)

2582, 2587-93,

2595 Fie! ohnméchtig zu Boden, erbrach sich mehrere Male, lag dann in einem ganz geldhmten und
bewuBtiosen Zustande, in weichem Stuhl und Harn abgegangen war; nach 1/2 Std. ohne
Geschwulst, ohne Krampfe, ohne SchweiB, bei gewbhnlichem Atem, und nur wenig veranderter
Gesichtsfarbe, Tod (nach BiB in die Vene liber der groBen Zehe, Schottinbei Lenz)

2596, 2597 Nach mehreren Wunden in den Fingern, auf denen Tropfen Blut erschienen, und nach
Aussaugen, schwollen die Finger und dann auch der Mund. Er muB sich setzen; versichert, dafl
ihm nicht méglich sei weiterzugehen und er woh! wiirde sterben miissen. So unbehitflich und:
matt, daB er auf dem Baumstamm sitzend mit dem Kopf nach unten sinkt und ihm so alles aus den
Taschen falt. Nach kurzem Fahren muB man ihn auf sein dringendes Vorstellen, daB er nicht mehr
fahren kénne, vom Wagen heben. Konnte weder gehen noch stehen, so géinzliche
Erschiaffung der Muskeln. Hiénde waren schwarz und kalt, Mund und Leib geschwollen;
verlangt mit merklich verfallener Stimme Hilfe, sagt wiederholt, er miisse sterben. Etbrechen und
Durchiall, beides mit Blut. ierig Milchiri . 1 1/2 Std. nach BiB3, ohne ein Wort mehr zu sagen,
ruhiger Tod. ( Strébel bei Lenz)

2597, 2601-02, 2605 Tiefe Ohnmacht nach den Uber alle Beschreibung heftigen Schmerzen, 30
Min. lang,



2610,

Scheintod: 2625 Totendihnlicher Zustand, (Anm. JB: ein wesentlicher Wirkungsbereich von Vipera,
siehe Marchen)

2634 In & Min. horten Verrichtungen des animalen und vegetativen (??) Lebens auf, alle Muskeln
verloren die Kraft; wurde aufgedunsen und starr; Stimme und Puls verschwanden; geriet in
leichendihniichen Zustand. (Paletta n Frorieps Notizen 1823)

2835 lag starr und stelf, nicht im Stande, die mindeste Bewegung zu machen.

2661, 2378, 2377, 2379,

2680 Epllepsie. Schmerz und Geschwulst der gebissenen iiberm Gelenke unterbundenen Hand, die
man in Buttermiich hielt, auf deren Oberflache "das griinlich gelbe Blimchen®, "das ausgesaugte
Otterngift” erschien. Bald darauf verfie! der Kranke in wahre Epilepsie, eine Std. lang, von welcher
zuvor niemals eine Spur an ihm bemerkt worden war. Die folgende Nacht groBe Schwiche und
Ermattung; des Morgens auf der wenig schmerzenden Wunde taubeneigroBe Blase mit gelber
Elilssigkeit. Unterbindung lag bis zum 3. Tage, wo Schmerz und Geschwulist verschwunden war.
Zur selben Zeit, als dies geschehen, nach einem Jahre, ebenso nach zwel Jahren,
desgleichen nach finf Jahren, wieder Anfalie der Epilepsie, wogegen Lerchenschwamm half
(Schottinbei Lenz)

2681, 2694, 2701, 2770,

Kalte: 2850 Kélte des Lelbes, elskalt. 2859-60, 2862,

2884, 2899 Etwas Irrereden in der Mitte der 50 Min.zwischen BiB und Tod.

Puls: 2909 Puls klein, 2913 schwach und ungleich, 2915 schwach und ungewshnlich Jangsam, 2918
&uBerst schwach, bei heftigem Schmerz nach Herstellung, 2924 ungleich, sehr schwach, bei
erneuertem Erbrechen und Durchfall, 2028 aussetzend, manchmal ungleich, schnell klein,
zusammengezogen, bei Fieber, 2932 bleibt lange sehr schnell, den 4. Tag noch nicht beruhigt,
2933 schnell und fieberhaft,

Fieberdurst: 2943-44,

SchweiB: * Mein Schlangenfanger hatte sich sehr erkiltet und konnte trotz der durchdringenden
Sonnenhitze und der angewandten gewdhnlichen Mittel nicht wieder in Ausdinstung (Schwitzen)
kommen, so daB er sich sehr elend befand und immer mehr fror. Endlich nahm er auf Anraten
elnes alten Mannes, der das Mittel aus Erfahrung kannte, eine ohne den Kopf geddrrte

Kreuzotter, verstieB sle, siebte den Staub durch, nahm einen EBISffel voll, der salzig
schmeckte, trank ein paar Glaser Wasser nach, legte sich auf eine Bank, schlief lange, und wachte

dann von SchweiB triefend und gesund wieder auf. (Lenz) (Anm. JB: was hat der alte Mann als
Indikation genommen? Die Kélte, die Unfahigkeit zu schwitzen, die Elendigkeit? Von diesem
Kenner der Kreuzotter etwas zu erfahren, wire sehr interessant.) 2956, 2964, 2970,

Fieber: 2979,

3005,

Gelst und Gem{t: 3009 Hund ist sehr verdrossen,

3010 ein mutiger tétiger Hund genas langsam, erhielt aber nie sein friheres Feuer wieder, blieb in sich
gekehrt, war nicht wie friiher beiBig, tat seine Geschifte, aber nur langsam und trige, 5 Jahre lang.

3097 Unruhe bel Kopfschmerz bis zur Verzwelfiung.

3104 Vorgefiihi des Todes.

3112 unbeschrelbliche Angst, sehr bald und der Tod.

3144 je zorniger ihr Gemiit desio gefahrlicher ihr BiR. (Lenz)

Die BiBwunde und die nachsten ortlichen Folgen:

Schmerzen: 3153 Beim BiBe fiihlt sie eine Stich. der durch den ganzen Kérper zuckt. (WeiBe bei

Lenz)

3155 Das Gefiihl des Stiches fahrt wie ein Blitzstrahl durch den ganzen Kdrper und sie sinkt zu Boden,
kann sich aber dann wieder aufratfen. (Lenz)

3158, 3161-63 Wehtun des gebiBenen FuBes, Jahrlich wiederkehrend.

Bluten: 3166, 3170 ErgieBt sich aus der Wunde fortwahrend eine gelbliche Flussigkeit, so ist in drei
Tagen die Gefahr verschwunden, in acht Tagen alles geheilt. Bei Schafen ( Schottin bei Lenz)

3178 Wunde blutete nicht, in vielen Fallen (Lenz)

Adern: 3186 Anschwellen der Biutadern, mit aligemeiner Schwiiche.

Biut: 3190, 3193,

Geschwulst: (Anm.JB: hier stammt der gréBte Teil der Symptome bei Hering von Vipera, weniger von
Crotalus horridus)

3212, 3214, 3215 Erst nach 2,3 Stunden Schmerzen der Wunde, abends bei Zubettgehen: gegen
Morgen heftige Schmerzen, FuB entziindet und bedeutend geschwollen, des Morgens bis zum
Knie; erst nach 8 Tagen legt sich die hauptgeschwulst, nach 5 Wochen konnten wieder Stiefel
angezogen werden; noch nach 3 Monaten war der FuB etwas geschwollen. Nach vielen Jahren
eine Lahmung desselben FuBes, die einige Zeit am Reisen hinderte. (Kéthe bei Lenz)



3220, 3222, 3224, 3231, 3233-35, Schenke! schwoll unter vielen Schmerzen so gewamg, als
wiire er mit Luft aufgeblasen.

3237 Nach BiB3 in den rechten Zsigefinger pl6tzlich heftiger Schmerz, sogleich floB etwas Blut aus,
Finger fing an zu gchwellen, es wurde ihr Ubel; sie bekam ein kaltes Schaudern und muBte sich bei
plétziich eintretendem heftigen Durste ofters grbrechen, wobei sich sogleich mehrmals
Leibesdffnung (Stuhlganag) einstellte, was sie auch ferner sehr quilte, wahrend sie mehr kalt als
warm anzufihlen war. Das feste Umbinden der Hand war nicht imstande, das Steigen der
Geschwulst unter zunehmenden Schmerzen zu verhiiten. Nach 9 1/2 Std. war es bis zur Mutte des
Oberarms zum Zerbersten geschwollen, begrenzt durch ein festangelegtes Strumpfband. Das
ganze Glied bei Berijhrung schmerzhatt, blaB, wie Odem, nur blieb beim Drucke keine Grube.
Dabei blaBes Gesicht, Frosteln, der Durst verlor sich gegen Morgen; Puls ungewdhnlich langsam
und schwach. Gefiihl aligemeiner Schwache ( Silbergundi)

3242, 3244, 3246 Andern Tag Arm geschwollen und
(Olivier),

3247, 3249, 3252, 3256, 3259, 3261, 3263 Lelb schwoll 45 Min. nach BiB so entsetzlich, daB das
Mieder platzte und die Rockheftel absprangen.

Ro6te und Blaue: (Anm. JB: auch hier stammen die meisten Symptome von Vipera)

3270 bei allen rétete sich die BiBstelle schnell (Lenz).

3272 dunkelrote Geschwulst des gebifenen Unterschenkels.

3276, 3278 Blauschwarz wird der gebiBene Finger. 3279-83,

3284 .. nach BiB in die rechte Zehe...FuB blau, wie mit Indig gewaschen, ohne Geschwulst... nachste
Nacht unter heftigem Fieber viel Irresein. Folgenden Morgen sehr bedeutende Geschwulstvon
der Wunde aus herauf bis an den Hals, die ganze rechte Seite des Kérpers einnehmend, von
sonderbar griinlich, glaulich gelblichem Aussehen. Auf linker Seite nichts. Dabei Harn dunkelgelb,
wie bef Gelbsucht. Auch Tage lang brach sie alles weg; und war so schwach, daB jedesmal beim
Autrichten des Kopfes Ohnmacht folgte. Nach 10 Tagen etwas Appetet, kein Erbrechen; nach 3
Wochen Geschwulst vermindert; nach 10 Wochen verlieB die 71-jahrige Frau das Krankenlager.
Keine spur von Krampfen oder Schwelfien Der verletzte FuB blieb geraume Zeit verkirzt, wird
noch pach 2 Jahren im Gehen etwas geschleppt, und kiindigt durch besondere Empfindungen
jede Wetterverénderung an.(Schottinbei Lenz)

Flecke : 3295 gebiBiener Finger schwarz, Hand schwoll, war mit Flecken iiberdeckt. (Olivier), 3298

Blau, gelb, miBfarbig: 3304, 3306 FuB schwoll binnen einer halben Stunde unter vielen Schmerzen
gewaltig an, wie mit Luft aufgeblasen. Sie nahm die Unterbindung weg und es stiegen zwel
blaugeibe Streifen, so breit und stark wie ein Daumen alimahlich langs der Schiene nach dem
Oberschenken hin bis zum Oberleibe (Schottinbei Lenz)

3307 Schmerzhaftes Zittern der Glieder nétigte sie, sich auf die Erde ztu legen, sie unterband den
Oberschenkel nahe am Leibe, I6ste es aber nach 172 Std., worauf der Leib, 3/4 Std. nach biB_so
entsetzlich anschwoll, daB jhr das Mieder zerplatzte und die Rockhettel absprangen. Nachher trat
witender Schmerz im Leibe ein, spater auch in den Kinnladen und im Kopfe, dessen Heftigkeit
alle Beschrelbung und Verglelchung Gbertrifft, verbunden mit aligemeinen Krampfen. Es folgte
tiefe Ohnmacht 1/2 Std. lang. Dann ging sie 20 Schritte weit, sank nieder zu Boden, wurde nach
Hause gebracht, und wiirgte auf Milchtrinken einen groBen Klumpen Spulwlirmer aus; dabei
wurde ein Platz (Krach) im Schlunde gehért, nach welchem Hals und Driisen bedeutend schwollen
und das Schlucken 6 Tage lang unmdglich machten (Anm. JB Get4BriB?). Sie hatte BewuBtsein,
konnte aber vor Mattigkeit kein Wort sprechen, lag starr und steif auf ihrem Lager und war nicht
imstande, die mindeste Bewegung zu machen. Die Geschwulst am Leibe setzte sich nach dem
Erbrechen etwas, am Ober- und Unterschenkel blieb sie sehr groB, dunkelblau, gelb und
grinlich, kalt wie Eis, ohne alles Gefithl wie ein Stiick Holz; erst den 3. Tag wieder einiges
Gefiihl. Leib 8 Tage verschlossen (verstopft), Offnung (Stuhlgang) dann unter vielem Schmerz und
Zwéngen im Mastdarm; nach 7 Tagen fing sie an Getranke nach 14 Tagen Speisen in kleiner
Menge zu vertragen, bis dahin wurde all n. Nach 14 Tagen verlor sich
alimahlich die sonderbar gefarbte Geschwulst, und nach 5 Wochen verIieB sie ihr Krankenlager. Ein
Jahr blieb der FuB lahm. das Kniegelenk stelf; sie filhite darin, wie auch im Kopfe bel jeder
Wetterverénderung sehr lastiges Stechen und ReiBen; mitunter noch so nach Jahren. Am Halse
bleib ein kropfahnliche Geschwulst zuriick. Von der Wurmkrankheit, von der sie frither (noch als
Frau mit & Kindern) viel auszustehen hatte, ist sie seitdem vollkommen befreit geblieben.

3308 Nach Bif in FuB: Geschwulst, Schmerz schnell bis zum Leibe empor, Umsinken und langsame
Herstellung. Im 19ten Lebensjahre gebissen, war bis zum 40ten das Bein immer krank, zeigte bald
gelbe, bald blaue, bald groBe rote Flecken und schmerzte. Nach mancherlei Mitteln
verschwand dies pk‘jtzlich, und befiel die Augen, die, nachdem sie eine zeitleang sehr gelitten,

génziich erblindeten, zwei Jahre lang. Dann besserten sich die Augen allmihlich, aber es
verbreitete sich durch den ganzen Kérper und erzeugte, an hiedenen len wechsel

en im Leibe und in den Gliedern. Zuletzt wurde sie noch fast ganz taub (Lenz) (Anm. JB:
das Kranksein durch den BiB dauerte also 22 Jahre!)



Gelb: 3316-17,

Brand: 3331-32, 3335-37, 3339, Am FuBe brandige Stellen. Nach BiB in den FuB étrich er den
Blutstropfen von der Wunde ab und in den Mund. Sogleich darauf Erbrechen, der FuB schwillt, wird
geflhlilos, unbrauchbar. Den 3. Tag dem Tode nahe, unter unauthérlichem Erbrechen,
‘Nasenbluten, Brustbeklemmupg, unbeschreiblicher Angst, eingefallenen Augen, widernatirlich
verstelitem Gesichte; EuB bis Unterleib sehr stark geschwollen, graugelb, mit groBen Blasen. Nach
Schwitzmittel wohltatiger SchweiB; in 24 Std. wohl. Am FuBe obiges. Nach 14 Tagen nur noch das
Knie steif, Unterschenke! noch hinten gezogen in 6 Wochen hergestellt ( Wagnerbei Lenz)

Beulen: 3355, 3357,

Geschwiire : 3379 An BiBstelle nach ein paar Stunden hlihnereigroBe Blase, mit gelber Fllissigkelt;
folgende Nacht schwoll FuB gewaltig bis an den Unterleib, dunkelroter Farbe; bis zum 4. Tage
bildeten sich langs der Schiene (Schienbein) groBe Geschwiire, die bis auf den Knochen
drangen. Bei Schwefelsalbe heilten sie nach 8 Wochen, hinterlieBen acht bedeutende Narben.
(Schottin bei Lenz)

3381, 3384 Tiefeindringende Verelterung, nach glanzender Geschwulst mit blauen Blasen, 40 Jahre
nach BiB.

3405-07, 3415,16, _

Blasen : 3425 Luftblasen (bei Goldammern)

3426 auf BiBwunde und nicht weit davon zwei Blasen voli fauliger Materie.

3428 Brandblase auf Wunde nach 15 Min., Brandblase um die Wunde.

3433, 3435 groBe schwarze Blasen. Nach Geschwulst Uber den ganzen Kérper, Eingraben in Erde,
Anwenden der Ziegenmiich, verlorenem BewuBtsein, wird eine getrocknete Kréte auf den Wunde
gelegt, war in 24 Std. dick voll gesogen; in Kniekehle und Fupspann hin obiges. Spéter aus diesen
beiden schwarze Flissigkeit, dann starke Eiterungund endlich Herstellung. ( Grothe bei Lenz)

3337-39 gelbe Wasserblasen, bis taubeneigroB.

3341,42, 3445 Ohne alle auBere Veranlassung entstand bei einem 72-j. Mann eine glénzende, mit
Fieber und Grimmen begleitet, mit blauen Blasen besetzte Geschwulst des FuBes, genau so
wie Berichterstatter diese Zufalie mehrmals sogleich nach OtternbiB entstehen sah. Es ging in
vblige tiefeindringende Vereiterung Gber und machte den FuB lange Zeit ganz unbrauchbar, Nach
der Genesung behielt er Lahmung im FuBe und schleppenden Gang. Dieser Mann war im 32. Jahre
(Anm.: 40 Jahre vorher!) an demselben linken FuBe auf dem FuBriicken von einer Otter
gebissen worden. Der FuB und ganze Schenkel war schnell bedeutend angeschwollen, blaurot
geworden, dies nach eingetretenem starken SchweiBe wieder gewichen, binnen 15 Tagen
Herstellung erfoigt, und 40 Jahre lang nicht die geringste Folge bemerkbar gewesen. An der alten
BiBstelle war dann die Geschwulst am argsten. { Wagner in Hufelands Journal nach Lenz) (Anm.JB:
Aus einem unbekannten Grunde ist nach 40 Jahren die Vip-Erkrankung wieder ausge!dst worden
und genauso verlaufen, als ob er wieder gebissen worden wire. Die dynamische Vipera-
Krankhelt hat also die ganze Zeit bestanden.)

Ausschlage: keine bei Vip.

Haut: nichts

Allgemeines: 3496 Der Jod durch Viperngift (Anm. JB: damit ist wohl die Brillenschlange oder eine
andere auBereuroopaische Giftschlagne gemeint) ist dem durch Opium bewirkten dhnlich
(Fontana)

3502, 3504 Eine Kreuzotter, die sich in ihren eigenen Schwanz beiBen muBte, starb nach 5 Min.

Ringelnztter starb nicht durch Ottergift, aber Blindschleiche {Lenz)

Eidechsen und Salamender totet das Otterngift.

Den Igein schadeten selbst BiBe in Lippe und Zunge nicht (Lenz)

Ahnlichkelt und Unterschiede der Wirkung verschiedener Schlangengifte:

S. 101 Das Gift verschiedener Schlangen ist in seiner Wirkung nicht verschieden ( Ostind. Russel)

Der BiB Ger siidamerikanischen Giftschlangen aus den Geschlechtern: Crotalus, Bothrops, Lachesis,
Coptias, Elaps und anderen kann im Kérper der Menschen und warmblitigen Tiere eine Krankheit
hervorbringen, die in ihrem Verlaufe j die glejchen heinungen darbietet, jedoch hat nicht

jede- BiB, selbst des namiichen Individuums g!ex:he erksamken ( Rengger in Meckels Archiv
1882)

S. 80, 2830 Anm: Ren iste s teliung der Zeiche riie en findet
hier im Auszuge ihre Stelle, der schnellen Vergleichung wegen mit den typhé’)sen und putriden
Krankheitsformen, in welchen Lachesis, Crotalus und andere Schlangengifte gewi Mittel ersten
Ranges sind...: Die Erscheinungen bei denen, welche den Folgen des BiBes erliegen (IAnm. JB:
leide- wird nicht erwihnt von welcher Schlange, vermutlich die erwahnten siidamerikanischen) sind
folgende:

(Anm. JB: Aligemeine SchlangenbiBfolgen:)

Sehr balc Mattigkelt, Niedergeschlagenheit, Angstlichkelt; - abwechselnd rote und blasse
Gesichtsfarbe; - Herzschlag unregelméBig, krampfhaft, und einige Ubelkeit. - Wund schwillt an,



ohne Entziindung, Umfang wird blau; - Wunde schmerzt bei einigen, bei anderen nicht. - Puls
schoell, yoll, weich; - Schwindsl, Kopfschmerzen, Erbrechen, zuweilen Durchfall, auch gallig. - Der
anfangs helle Ham wird iriibe, braunlich gelb; - értliche und aligemeine, sehr reichliche, aber
kaite SchweiBe. - Zunehmende Angst. mit Durst, Verlangen nach frischem Wasser und freier Luft.
- Zunge gelb belegt und zitternd.- GebiBenes Glied schwillt, blauer Ring um die Wunde
dehnt sich aus; Gesicht wird fahl, Blick matt, gebrochen; Glieder zittern, zucken ; BewuBtseln
schwindet mit den Kréften und dem Pulse. - Endlich Zunge schwarz, Venenblut quillt aus der
geschwollenen Wunde, es entstehen Petechlen, Blutungen aus der Nase, Ohren, After, u.a.;
mitunter schwillt der Kérper, besonders Bauch. - in 2 Fallen barsten die Venen des gebiBenen
Gliedes. - Verlauf in 12 Std. bis 14 Tagen. (Rengger, Meckels Archiv 1829)

S 101: Obige Behauptungen (der Uiberwiegenden Ahnlichkeit) werden durch die hier (bei Hering)
vorliegende Sammlung nicht bestatigt, denn so auBerordentlich groB auch die Ahnlichkelten
sind, so ergeben sich doch schon einige Unterschiede, die wenn wir die anderen
Schiangengifte werden so vollstéindig untersucht haben, wie das der Lachesis, fiir die Praxis
ungemein wichtig sein werden. So wird die Lachesis wahrscheinlich bei Apoplexien, Lihmungen
und Typhoiden vorzuziehen sein, und Crotalus bei Hysterien und Cholosen. Otter (Anm. JB
unsere Vipera berus) und Viper (JB: was ist damit gemeint ?) scheinen sich zu einander ebenso zu
verhalten wie Lachesis und Crotalus. Das Otterngift ( Vipera berus) muB bei Epilepsie vorzugsweise
passen, das Gift der Brillenschlange ( Naja) gewiB gegen die Hundswut mehr ausrichten als alle
anderen. Es ist Fiirsorge getroffen, daB die Prifung desselben méglich wird. Sobald forigesetzte
Priffungen ein sicheres Urteil iiber die Unterschiede erlauben, werden wir die Mithe der
sorgtattigen Diagnostik nicht scheuen.

Chronische Folgen des Bisses: 3513-15 Angstanfalle jahrlich.

3518, 18, 23, 24, 26, 28, 30, 32 Empfindlich gegen jede Wetterverénderung,

3533, 34-40,46,52

Jahrlich zur seiben Zeit 3560

Bedingungen (Modalitaten):3649 Bel jeder Wetterverénderung.

3673 legt sich im Sonnenschein ins Griine hin. (Anm. JB: auch ein Wesensmerkmal der Kreuzotter)

3678,

(insgesamt erwéhnt Hering von allen Schlangen zusammen 3800 Symptome. Auf Viperaentfallen etwa
300, also etwa 7 %. Davon haben wir hier die charakteristischeren herausgesucht, die anderen
nur als Nummer angeben.)

Es ist erstaunlich, wie deutlich dieses Bild schon ist, wenn man es klar von den
anderen Schiangen trennt. Lelder ist es bisher hoch nicht so deutlich herausgearbeitet
worden.

Timothy Field Allen hat in seiner "Encyclopedia of pure Materia Medica” die
Sypmptome von Vipera zwar vollstandig dbernommen, und in selnem "Handbook of
Materia Medica" auch auf drel groBen Seiten (S. 1145 ff) zusammengestelit, aber leider
nur auf englisch. Er hat nicht unterschieden zwischen der einheimischen Vipera berus
und der Ralienischen Vipera aspis.
Hervorgehoben in den 2. Grad sind bei ihm nur die beiden Symptome:
in dunkeligelb. wi i Gel ,

Julius Mezger hat in seiner AM-Lehre fir den deutschen Sprachraum die bisher
deutlichste Zusammenfassung vorgenommen. Er hebt hervor, daB das AM-Biid bisher

nur auf der Beobachtung von Bissen beruht, und eine AM-Prifung sehr winschenswert

ware, um die feineren Ziige herauszuarbeiten.

So haben wir als bisheriges AM-Bild nur die Joxjkologie des Kreuzotternbisses und

seiner Folgen, d.h. nur die massiven kérperlichen Symptome der massiven akuten
Vergiftung bis hin zum Tode.

1. b) Mezger, die BiBwirkung:

Sofort nach dem BiB fangt die BiBstelle heftig an zu schmerzen. Es wird aber auch
Andsthesie des gebissenen Gliedes festgestellt. In den nachsten Stunden fangt das
gebissene Glied an machtig zu schwellen auf den doppelten bis dreifachen Umfang.
Diese Schwellung ist sehr gespannt und meist von dunkeiblaulicher Farbe. Ekchymosen
stellen sich ein, auch kann sich an der BiBstelle ein gangrandses Geschwir entwickeln.

Die Aligemeinerscheinungen zeigen sich alsbald mit beginnender Resorption. Sie bestehen



in heftigem Durstund Erbrechen, Durchfall mit unwillkdrlichem Abgang von Stuhlund
auch von Ham. Die Haut wird kalt und livid und ist von kaltem SchwelB bedeckt. Der Tod
erfolgt unter Kreislauf i .

Bei nicht tddlichem Verlauf schwillt die geschollene und entziindete Partie langsam wieder
ab. In manchen Féllen besteht aber auch monate- ynd jahrelang eine Schwellung. Dabei
besteht die Eigenart, daB sich die Entziindungen oft nach Monaten und Jahren periodisch
erneuernund die alten Geschwire wieder aufbrechen oder die Schmerzen sich
wiederholen. Dies ist besonders bel warmem Wetter der Fall.

Bei den Modalitaten findet man in der Besserung durch Erbrechen und durch das
Auftreten von SchweiBien eine Parallele zu der aligemeinen Besserung durch auftretende
Sekretionen, die uns bei Lachesisals dem bestgepriiften Schlagengift begegnet ist. Die bei
Lachesis so auffallende deutliche Verschlimmerung durch Schlaf findet sich bei Viperanicht.
Die Leitsymptome "alte Geschwure brechend wieder auf", die periodische Wiederkehr und
die blaue Farbe der kranken Teile finden sich bei beiden.

1. ¢) Mezger: Einzelsymptome des AM-Bildes:
en wollte, bes. Glieder, auch Gesicht,
erweiterte Venen, Gef(hl, als ob es platzen wolite, < Herunterhingen des Gliedes,
Thrombophiebitis, Biutgerinnung gestort, Embolie, postthrombotisches Syndrom,
Ekchymosen, Krampfadern, Kramptadergeschwiire, Lymphangitis,
purpurrot, dunkelblau, Zyanose,
akute Kreislaufschwache mit Durst, Erbrechen, unwillkirlichem Stuhl- und Harnabgang,
Eiseskalte und kalten SchweiBen, Untertemperatur,
periodische Wiederkehr, jahrlich zur selben Zelt,
Kalte am ganzen Kérper, aus dem Herzen, schwere Prikordialangst,
empf. Berihrung,
> SchweiBausbruch,
groBer Durst nach kalten Getrénken,
alte Narben brechen wieder auf,
unertragliche Schmerzen,
pameniose Angst. duBerste Depression, Rastlosigkeit, Agitation,
Zunge schwarz,
Schwellung der Speicheldriisen.

2. Faélle:

Auf dieser Ebene der klinischen oder grobtoxikologischen Ahnlichkeit gibt es einige
wenige verdffentlichte Falle:

2. a) aus Allens Handbook:

Ein Goldwascher hatte duBerst hwollen hafte Venen de

bekommen; er konnte den Arm nicht mehr benutzen, aber ihn auch nicht herabhéngen lassen,
sondern trug ihn in einer kurzen Schlinge. Wenn er sich an einen Tisch setzte, muBte er den Arm
deswegen auf den Tisch stiitzen. Sofort geheitt durch Vipera.

Nach grinlichem. blutigen Durchtall duBerst heftiger Schmerz der vergriBerten Leber, mit Gelbsucht
und Fieber. Schmerz erstreckt sich von der Leber zur Schulter und herab zur Hfte . Vipera hat sofort
den Schmerz behoben und die Leber auf normal GroBe gebracht.

Aus Mezgers AM-Lehre:

Eine 72-j., etwas korpulente Patientin hatte ein maBi stthrombotisch rom nach einer
ausgedehnten Thrombophlebitis im rechten Unterschenkel. Ein Jahr darauf Thrombophlebltis der
tiefen Venen des linken Oberschenkels und im Becken, enorm geschwolien, mehr als doppelter
Umfang. Fieber 39,2. Hautfarbe blaBblau.

Verordnung: ViperaD 12, duBerlich Lehmwickel.

Das Fieber senkte sich vom 3. Tage an, nach 14 Tagen subfebril. Pralle Schwellung wurde lockerer und
verschwandt innerhalb von 4-5 Wochen ganz. Erstaunlicherweise entwickelte sich keinerlel
postthrombotisches Syndrom.



Hier ist die hom&opathische Ahnlichkeit zwischen Vergiftungsbiid nach Kr
nd organisch-kiinischem Krankhel fund offensichtlich. Es geniigen elnige
Besonderheiten des lokalen Bildes, um die Ahnlichkelt zu finden.

Diese organotrope oder klinische Verordnungswelse bedient sich entsprechend der
niederen Potenzen, die wegen der Giftigkeit des Schlangengiftes nicht zu niedrig sein
darfen. Wahrscheinlich ist D_6 noch leicht toxisch, D 3 oder 4 sicher toxisch, D_10 oder
D_12 sicher nicht mehr direkt toxisch im Sinne des Schlangenbisses.

3. Zusammenfassung des bekannten grobtoxikologischen und
klinisch-organischen Bildes von Vipera:

1. akyte Folgen des Kreuzotternbisses:
unbeschreibliche Angst, Gef(ihl sterben zu missen,
witende, auBerst heftige Schmerzen, _
r : um platzen, < herunterhangen, (wie bei
einer akuten Thrombophiebitis)
der Haut,
Erbrechen, Durchfall, (wie bei akuter unspezifischer Vergiftung)
Puls schwach, ungleich, aussetzend, sehr schnell, (wie bei akutem Kreislaufkollaps)
Kalte wie Eis, gefGhllos, kalter Schwei8,
groBe Blasen, Geschwiire, Vereiterung,
> durch Schweil3

weitere &hniiche klinische Bilder: Herzinfarkt, Embolie. Brechdurchfall, Peritonitis, Sepsis,
| ymphangt's. Gangran. Ervsipel. C Intoxikation. akute Geri 5 _

2. Chronische Folgen des Kreuzotternbisses:

Chron. Schwellung, Verfarbung oder Lahmung des Gliedes,
< vor und durch jede Wetterverdnderung,
jahrlich zur selben Zeit wiederkehrend,

Epllepsie,

rezid. Ekchymosen, aufbrechende Narben.

4. Die Dynamis von Vipera

So wie im Kreuzottern-Gift die Substanz massiv ist, in der Niedrigpotenz D3 oder D 6
noch immer massiv genug, um leichte toxische Wirkungen zu entfalten, in der mittleren
Niedrigpotenz D 10, D 12 oder C 6 die Verdiinnung so welt vorangeschritten ist, das die

ntieli isch r r tritt, so tritt in diesem ProzeB der
Hoherpotenzierung die dynamische, “gelstartige™ Potenzwirkung langsam |n den
Yordergrund. Bei den Hochpotenzen ab D 24 oder C 12 ist nur noch sle vorhanden, da
kein Molek{l der Ausgangssubstanz mehr Im Spiel ist. Far diese rein dynamische
Wirkung der Vipera fehite uns bisher das empirische Material einer AM-Prafung mit
einer Hochpotenz ( am besten C 30).

Aber es gibt eine Methode, eine andere Anschauung von der Dynamis der Vipera zu
bekommen. Wir kénnen uns das Leben der Kreuzotter anschauen, aus dem unsere
Substanz entsteht und von dem sie ein Ausdruck ist. Selbstverstandlich wird kein
Lebewesen so rein und unverfaischt das Leben auf die dynamische Art der Vipera
fuhren wie gerade die Kreuzotter. Die Verstimmung unserer menschlichen Dynamis
oder Lebenskraft im Sinne der Vipera-Krankheit tritt dann auf, wenn unsere
menschliche Haltung und Verhaltensweise von der tierischen der Vipera-Dynamis
ubertdnt wird.

in ganz massiver und Gberwaltigender Form tritt diese Verstimmung beim Kreuzottern-
BiB auf, wo die menschliche Dynamis von der der Vipera so (ibermachtig ergritfen wird,
daB der Tod erfolgt. Das Leben der Kreuzotter muB also sehr viel mehr mit dem Tode in



Verbindung stehen als das des Menschen Wir werden spater sehen, inwleweit unsere
Hypothese zutrifft.

Das Leben der Kreuzotter

3 a) aus Brehms Tierleben (nur stichwortartig und als Anregung gedacht, sich mit
ausfithrlicheren Werken iiber die Kreuzotter zu beschéftigen)

Dle Kreuzotter Ist "die” einheimische (europdische, deutsche) Giftschlange.
Bis 80 cmm Lange, Hals deutlich abgesetzt, dunkles L&ngs-Zickzackband auf dem Riicken

(Kainszeichen), Kopfzeichnung 2 Langsstreifen, die sich in der Mitte nahern. Tackisch-
trotziger Augenausdruck. Sehr weit verbreitet, ganz Europa. Wohnt yersteckt in
Schiupfwinkeln, braucht Sonnenschein, liebt Warme Gber alles, beim Sonnen sehr trage.
Nachttier, geht mit Einbruck der Dammerung auf Pirsch.

Wesen: blinde, grenzenlose Wut wenn gereizt (Anm: geifern, Giftspritze!), wildes Gezisch
bei Annaherung, beiBt nachts sofort zu.

Lebt von Mausen, Maulwirfen, Jungvogeln. Sehr nitzlich, niemand dankt ihr, jeder
versucht sie zu vernichten. Bis April Winterschlai, 20 Kreuzottern zusammen, bes. unter
Wacholder. Bei der Paarung verkngyeln sich oft mehrere Parchen (Anm: Gruppensex).
Lebendgebarend, Junge sofort boshaft, zischen und beien um sich bei Stérung. Es gibt
auch gutmitigere. LaBt sich nie z&hmen, bleibt immer gefahrlich.

Die Giftigkeit wird maBios lbertricben. Selten tddlich (ca 1:20}, sogar flr Kinder. Die meisten
Bisse durch barfuB laufen. Selbst pach Tétung noch gefdhrlich, der abgehauene Kopf beiBt
fast noch genauso witend, wie verzweifett racheddirstend. (Vorsicht muB jedem
eingescharft werden)

Bestes Gegenmittel hochprozentiger Alkohol, abbinden, aussaugen (Vorsicht bei
Wunden im Mund)

ausschneiden.

4 b) ahnlich geht Emil Schlegel vor Iin "Religion der Arznel" S. 163 {. (leider habe ich
das Buch nicht mehr gefunden)

Hier endet das, was die Homdopathie bisher von Vipera wei8.

Hier fangt die Arbeit an, durch eigene AM-Prifungen, Falie und i
unsere Wahrnehmung, unser Wissen, und unser Verstandnis zu erweitern und
vertiefen.

5. Freiburger AM-Vertiefung

h Frelburg und Boll haben wir in den letzten 10 Jahren eine Methode entwickelt, wie wir uns auf
vielfaltigste Weise von der Dynamis eines AMs beriihren, lenken und tragen lassen und dadurch in den
verschiedensten Bereichen des Lebens Zugang zu den Zufillen und Geschehen finden kénnen, die
von der Qualitét des AMs geprégt sind.

Grundlage dazu Ist die AM-Priifung. Sie dient allerdings nicht nur dazu, kérperliche und psychische
Symptome zu beobachten, sondern insbesondere achten wir auf alles, was uns in dieser Zeit auffallt:
eigenartige Ereignisse, Gedanken, Begegnungen. GroBen Wert legen wir auf die Triume.

Dann beschaftigen wir uns mit der Substanz selbst, in diesem Fall mit der Kreuzotter und allem, was sie
uns Menschen bedeutet: Kultur, Geschichte, Medizin, Religion, Marchen, kollektives UnbewuBtes
usw. Hierbei suchen wir insbesondere die typischen Bilder auf, die uns unbewuBt ansprechen. Wir
versuchen so, immer wieder mit der Kreuzotter in Verbindung zu bleiben, uns gleichzeitig von ihr aber
durch unsere Phantasie fihren zu lassen.

Als wichtiges Korrektiv dieser “freien” Symptome dienen uns dann wiederum die Félle, an denen sich
etwas eindeutig erweist. Das gibt uns wieder Sicherhett. Ziel dieses Verfahrens ist es, eine lebendige
Anschauung von der dynamischen Qualitat des Stoffes zu bekommen und diese mit dem eigenen
Leben und Erleben in Verbindung zu bringen.

Diese Bereiche treten bei unseren Besprechungen gemischt auf.

ich habe der Ubersicht wegen versucht, sie hier etwas voneinander zu trennen.



1.) AM-Priifung

P 1. W.F. Arzt C 30 (1. Hauptpr(fer, der das Mittel auch vorgestelit hat):

Begegnung mit Schlangen "am lautenden Band". Z.B. im Theater; Sohn Krishna besiegt Schlange,
t6tet sie nicht, weist ihr einen.Platz im Meer zu.

1,1. Traum nach C 30: Ein Junge repariert sein Fahrrad. Sein Stiefvater plustert sich UberlebensgroB
vorihm auf, schimpft gehéissig auf ihn ein: *“DaB du mir nicht helfen wiirdest, wuBte ich ja, aber daB du
mir das Leben so schwer machen muBt!" Dann hat er ihn mit der Rute bedroht. ( Kniippe! = Schlager =

Phallus (Rute des Weihnachtsmannes) Die Angst, jederzeit vom Stiefvater geschlagen zu werden
kommt ihm BewuBtsein hoch.

1,2. Traum nach C 200: eine Frau in schwillem Sauna-Club, athmospharisch wie Bordell, srregend, er
kriegt eine Erektlon, peinlich, kiihit sich im Schwimmbecken. Eine aufreizend geschminkte Farbige
erregt ihn.

1,3. Traum: im Wohnzimmer der Eftern spielt er Gitarre, blickt aufs Meer und onanlert sich den Penis
fast blutig, vergiBt dabei die Zeit. Kurz vor dem Orgasmus kommt der Stiefvater, er verkriecht sich ins
Bett. (Im BewuBtsein kommt eine enorme Wut auf den Stietvater hoch, der ihn gedemiitigt hat, z.B. ihn
Egon genannt (Vergl. F 6,31). Jede Rebellion wurde kleingekriegt mit der Drohung mit dem Intermnat.)

In einer Atemiibung mit Kobrahaltung hat er dann nur ot gesehen, unbéndigen HaB auf den
Stiefvater gekriegt, "Du Arsch!” geschrien, ins Kissen gestochen, mit einer enorm befreienden
Wirkung.

Gefuhl von Loch im Bauch, Bediirfnis in sich reinzuschlingen, insbesondere Verlangen nach Fleisch, 2
SpieBe Schweinefleisch (sonst Vegetarier).

1,4. C 1000, Bediirfnis alles zu wissen, bis ins letzte. Traum-Thema: Sexualitét.

Buch Uber Askulap-Heiligtum gelesen (Siehe Askulap-Natter).

Als Kind nach einem Jahr Leben mit der Mutter alleine, plétzlich: Morgen heiraten "wir", plétzlich von
der Selte der Mutter verdringt. Von da an hat seine Existenz nur gestort.

Erkenntis: Gott = Tag und Nacht, Krieg und Frieden, gut und bése. Jeufel = verbannter Teil von
Dir.

1,5. Bei Vortrag in Boll, dem 2. Bericht von seiner Priifung:

Angst und Widerstand gegen Inzest,

3 Tage Vision von heiBem Mittelpunkt der Erde, gesplirt daB8 Erde ein Lebewesen mit heiBen
Gefiihlen, er mchte es nicht erzéhlen (Tabu?). Es ging darum, mit allen auf die gleiche Ebene zu
kommen und den Intellekt In Einklang zu bringen.

Traum : groBe silberne Schiange auf ihn losgesprungen, er sich unter Decke verkrochen (sexuelle
Angste?)

Advent = Zeit, die Schattenseite anzusehen.

Tr: er reiB: den Teppich raus, darunter ist ein neuer, leuchtend rot und schwarz.

Der Yerstand teilt die Wirklichkeit in Gut und Bése, (DD Sulfur: gut und schlecht)

1,6. C 1000:Tr: lebt mit Stiefvater in Solothurn, hat Angst, lernt 10 Methoden, sich anzupassen, brav zu
sein, um Liebe zu bekommen (=falsch)

Tr. nach 2 Néchten: Negativ-Abdruck von Schlange im Bett, noch hei und giftig.

Atemtherapie: wie 6. LJ, will seine Mutter, das ist doch wirklich nicht zu vie! verlangt! Tlerische Wut
daB Stiefvater fhn verdréngt. Vorher immer mit Mutter im Bett kuscheln. HaB, wenn ich Nahe sowieso
nicht kriege, dann hau ab! HaB auf Steifvater, nur 1ot gesehen. Therapeut hat gestichelt, wie Stiefvater
ihn mit anderen Namen gehinselt hat. Hat es dem an den Kopf geworfen. Dolch ins Kissen,
erstochen, allen HaB entladen. Dann ging es total gut.

1,7. C 10 000 (Advent 89)

Lust auf Onanieren, die Ehefr i i icht.
Hat sich oft {iberfressen, nachts den Kiihlschrank ausgeraubert. Alles reingestopft, was zu kriegen war.

Auseinandersetzung mit Mutter, Tr: er schreit Mutter an: ich will so sein wie ich bin, und nicht wie
du mich haben willst! Die Mutter sehr geschminkt.

Erschrocken iiber eigene Blutriinstigkett. Tr: hat die Tyrannen blindlings alle mit dem Messer
erstochen. (Was wilist du mit dem Dolche, sprich)

Tr: groBe- Tiger stiirzt auf ihn los, sie kampfen, nicht viel Angst, in unterirdischen Kanalen, streift durch
unterirdische Ginge (wie die Kreuzotter), kommt nie wieder raus (vergl. Marchen), verdeckt alle
Ausgénge, sieht von der Schlange nur die riesige Zunge.

1,8. Atemtherapie: Lust und Quélerel vermischt. Die Mutter kommt mit der Kornzange (5. LJ.
Vorhautverengung, 1x/W. bei Arzt gespreizt, vorher Mutter téglich: sei tapfer, das muB so sein. Er will
sagen: das tut mir doch weh!

Wie hautverhungert, will unbedingt beriihrt werden. (Vergl. F5)

Ablseritual: Nabelschnur durchschneiden. (Kam bei Mutter aus der Scheide)

1,9. Erldsungstraum: hat Blut und Wasser geschwitzt, bis durch Wahrnehmung kieine Erleuchtung




kam: Gott ist Himmel und Hélle, Freud und Leid, Liebe und HaB, ging raus, pfiickte an Altar
Glockenbiume und driickte sie an sein Herz (Glockenblume = Fiille und Nichts, alle Erfahrung
‘integrieren)

tragt mokassinartige Schuhe (wie Indianer)

Jetzt nach Atemsitzung: Mutter sitzt auf seinem Bauch und manipuliert an seinem Penls
(Vergewaltigung an Ménnemn?) Lust und Frust, Angst sexuell erreat zu werden. Becken ganz kal,
Mutter lieB sich nicht abschiitteln. Hatte sie erstechen kénnen, aber kann man doch nicht!
Therapeut: er soll seine Mutter bumsen! Paarmal versucht, dann Verzweiflung: Ich will nicht dein

Themen-Zusammenfassung:

Unbéndiger HaB, tierische Wut, Eifersucht auf Stiefvater, rot sehen,
ihn blindlings erstechen wollen, "Du Arsch!”, blutriinstige
Rachegedanken,

Angst vor gehéBig niedergemacht werden, vor Kniippel,

Sexuelle Erregung durch aufreizend geschminkte Frau,
Bordellatmosphére, onaniert sich den Penis blutig, Angst kurz vor

Orgasmus,
Bediirfnis alles zu wissen, intellektuell im Einklang zu sein,
Inzest, will seine Mutter, wie von seiner Mutter vergewaltigt,
Lust und Qudlerei, Mutter manipuliert am Penis,
Die Erde als Lebewesen mit heiBen Gefiihlen,
wie hautverhungert, will unbedingt Beriihrung.

P 2.Ch. T., 30j. Frau, allein lebend: Vipera C 30.
2,1. Traum: yon Schlange verfolgt und nicht von der Stelle treten kinnen, kommt immer niher, immer
panischer.
BewuBtwerdung: verwechselt Sexualitit mit Liebe. Kindheit ghne Vater, die Mutter hat ihren HaB
auf Vater auf Tochter Ubertragen: Ménner sind Schweine, die immer nur das eine wollen. In der
Gegend gab es viele Kreuzottern.
2,2, Nach Vipera C 200: Im Nov. ging es frither los, sich |
unterwegs sein, "und wie!", veranderter Blick, wie gebannt nur auf Penis gerichtet, wie magisch
angezogen. Andere [dcherlich machen. Bisher hatte sie es geleugnet, auch ein sexuelles Wesen zu
sein. Um 1/2 10 Fernsehen an, jedesmal war das erste Bild erotisch, wie gebannt und erregt. Es kam
mit einem Schwall hoch, lieB sich nicht unterdriicken. Sie ist aufgewacht mit dem Gef(ihl, die ganze

2 ej , bis dahin, daB es ihr rauslief wie Samenflissigkeit. Fiir 2-3
Wochen gab es fir sie nur Sexualitét, erotische Verfiihrungs-Phantasien. Vor der Pirsch Essenin 5
Min. runterschlingen (wie die Schiange). Dann Mann kennengelernt, dann gemerkt, daB Liebe in
Sexualitzt gefehlt, dann erotisches Bedirinis vorbei.
2,3. Vorher: Schlangenphobie, Traum: i j &
Kindheit. sah nur mit links. Im Traum war der Zeitpunkt, seit 20 Jahren das erste Mal den Verband
abzunehmen, kucken, wer der Mann ist, der ihr gegeniiberstsht.

I

2,4. Kindheit: hat Ewald geliebt, seine Eltern Alkoholiker, sie seine Beschiitzerin. Sie liebten sich
abgdttisch. Fur ihn war Liebe = Gewalttatigkeit. Ewald muBte 4 Wochen ins Krankenhaus, als seine

Mutter ihn mal wieder verdroschen hatte. Es war wunderbar, umsorgt zu werden. Sie wollte das auch, er
solite ihr dazu einen Stein auf den Schidel hauen. Zu ihrem Entsetzen kam sie aber nicht ins
Krankenhaus, sondern wurde von Schwester und Mutter verhauen, der Chirurg hat sie wie im Krieg
zusammengeflickt, Haare einfach ab, ohne Narkose, und Ewald hat von seiner Mutter auch noch
Schlage bekommen. Das ist ihr alles hochgekommen.

Sie hat sich in der Jugend immer rumgetrieben, nachts aus dem Fenster raus, yom Dunkelwerden bis 4
Uhr. Die Schwester war elfersiichtig auf ihre Freiheit, haBte sie, sie war ein Iotes Tuch fiir die.

In der Siedlung herrschte die Atmosphére von Gosse, Schidgerei, Alkohol und Sex. Leute aus
dem Kanzltal wurden dahin umgesiedelt, da reingepfercht. Die Manner waren alle Alkoholiker, die
Frauen gingen auf den Strich. Die Kinder wurden erst verpriigelt und dann gefragt, was los war.

2,5. Einmal gingen einige Tanten frih morgens mit ihr Pilze pfliicken, plétzlich ein ohrenbetiubender
Schrei. Sie hat gedacht, die Welt geht unter. Alle sind gelaufen, als wenn der Satan hinter lhnen her
wir. Es hatte eine Schlange im Unterholz geraschett.

(Assoziation eines Teilnehmers: Ein Madchen wollte Pilze pflicken, muBte sich dabei tief biicken. Jetzt
stilit'se, Schei} Pilze!)

2,6. Traum: Sexualitat, rynter in den Dreck, rein in den Schmutz, geprigelt werden. Ekzem



Ellenbogen.

Themen-Zusammenfassung:

Atmosphare von Gosse, Alkohol, Schligerei, Sex, Prostitution, HaB
und Eifersucht,

HaB der Mutter auf Ménner, "die Schweine wollen immer nur das
eine!” (Projektion),

nachts auf Ménnerpirsch, gebannt von Penis, phallus-fixiert,

wie erotisch gebannt und erregt, Verfiilhrungsphantasien,

abgottische Liebe, Liebe = Gewalttitigkeit,

Eifersucht und HaB zwischen Schwestern, das rote Tuch sein.

P3.F G, Arzt,cad2d., C30:

wahnsinniges Verl. nach Kaffee, bes. morgens,

extremer Fleischhunger, Riesensteak, (fleischliche Geliiste),

extremer reiz Unterschenkel un erarme, tierisch lustvoll gekratzt,

seit langem wieder Angst bel Entbindung als Gynékologe, unertragliche Angststimmung, erst besser

durch die Arbeit in die Hand nehmen.

Unheimliche Energie, auch sexuell.

P 4. A. Griechische Arztin,

Traum nach Vip C 30: mit Freund geschlafen, Psychiater aus Gr.

Traum: Nadel an Brustwarze mit kleinem Kopf wie Stecknadel, nicht rausgemacht, hatte Angst, Freund
hat sie rausgeholt, hat nicht wehgetan, befreit gefithlt, er hatte Angst, kdnnte in GefaB kommen.

vor Monaten Angst vor Brustkrebs.

Tr: Prifungssituation (immer Angst), wieso wieder Uni? war doch vorbei (Assoziation:
Reinkarnationskreislauf?)

P 5. Nach 1. Vip-Abend standig von Viburnum getraumt (Pflanzliches Vip?)

2. Nachtragliche AM-Priafung:

P 6. JL C 30/200: (er wollte die Aussage Uberprifen, ob die Schlangen den Bereich zwischen
Ewigkeft und Zelt representieren, durch den wir bei der Geburt auf die Erde kommen und beim
Sterben wieder andersherum hindurch miissen, wie es der Uroborus darstellt, die Schlange, die sich in
den Schwanz beifit und um die Welt herumliegt.)

6,1. Traum; Er soll zirtlich sein zu einer Leiche: Er sieht eine tote Indianerin mit langen Haaren,
von der er sich gebeten fihlt, sle zu streicheln. Einerseits ist es grausig, kalt, andererseits klar, daB er
es machen wiirde. Sie kommt daraufhin tatsdchlich zum Leben und sieht ihn ungeheuer dankbar an. Es
ist erschiitternd.

6,2. Traum: Er ist in einer Burg mit der Atmosphiire von Tod. Er soll im Gottesdienst etwas vorlesen.
Kurz davor entdeckt er einen Anzug und legt ihn an. Sein besonderes Interesse gilt der Krawatte
(bedeutet fiir ihn bewiltigte ménnliche Sexualitat). Der Gottesdienst beginnt, er findet seine Strimpfe
nicht, geht bartuB in die Sakristei, macht sich Uber ein Spielzeugsammlung er, die er da findet. Was soll
n in den esdi integriert werden? (seine Assoziation: Sex als Spiel). Jemand anders macht
dann statt seiner die Lesung, was ihm auch sehr recht ist. Inm wird eine Tasse "ignatia™ mit schwarzem
Kaffee (seine Assoz: Aktivierung des BewuBtseins) gebracht und sechs andere. Es erscheint sehr
mihevoll, diese 7 (seine Assoz: 7 Chakren. 7 Zwerge?) alle zu bewéltigen, aber er ist bereit dazu.
(Seine Erfahrung von Sex ist stark durch eine kirchliche Erziehung geprégt.)
(Anm. zu barfuB: dann ist der Kreuzotterbil besonders gefahrlich)

6,3. 1. Erebnis: gtarkes Bedirtnis, allein zu sein, sich nicht zu beweden, stundenlang.

Abschirmungstendenz, hat das Telefon einfach 20 mal klingeln lassen.
Starke qudenschaft, wie Feuer.

Dann begann eine heftige innere Auseinandersetzung: es war sehr offen, sehr schdn, bes. in seinen
Geflihlen zu einer Spanierin. Normalerweise hétte er diese Getiihle vor sich und seiner Frau verborgen
gehalten. Es war eine heftige sexuelle Leidenschaft wie nie im Leben, er wollte in die Disko mit der
Spanierin.



Er {ihte einerseits die Gefahr, sich durch seine Frau vollig vereinnahmen zu lassen, andererseits die
" sexuelle Versuchung. Viperastellt so eine zweifache Gefahr fir die Ehe dar, einerseits die absolute

Verpflichtung, andererseits die unbezahmbare Lust.

Es kam ihm die Erkenntnis: Liige bedeutet, einen Teil des eigenen Wesens verleugnen, aus Angst,
den anderen zu verlieren.

Nach ein paar Wochen Schiaflosigkeit hat er es nicht mehr ausgehalten und Vipera C 1000 genommen.
Daraufhin war es am nachsten Tag gut.

6,4. Die Kirchenmoral sagt: Sex ist gefahrlich, richtet viel Unheil an, es gibt viele Regeln als Schutz
davor, z.B. ist Ehebruch verboten. Aber das funktioniert so nicht. Es kam ihm stark in die Erinnerung,
daBer friher immer Depressionen bekommen hat, wenn er sich selbst in dieser Weise Gewalt antat,
2.B. als er Priester werden wollte. Diesmal ist es ihm vie! besser gegangen: Als er dem nachgegangen
ist, geriet er zwar zuerst ins Chaos, aber der Versuch, dann ehrlich zu sein, zu allem zu stehen, was in

einem ist, fihrte aus der Gefahr heraus zur Wahrheit. (JB: Leugnen ist zwecklos!) Schau, was ist, tejle
mit ynd finde heraus!

Die Sexualkraft kommt ihm jetzt wie eine glementare schdpferische Kraft vor. Was will sie wirklich?
Neben der kirchlichen Verdammung der Sexualitét besteht genauso die Gefahr, ihr zu verfallen, in
ihre Tauschung zu verfallen, in die vollig ungeziigelte Sexualitat zu geraten.

Sehr beeindruckt hat ihn der Psychotherapeut Paul Lowe. Obwohl er das Gegenteil von der Kirche
sagt, kommt er ihm fast wie ein Heiliger, ein Meister vor. Er sagt: das qréBte Ubel der Welt besteht in
der gewaltsamen Unterdrickung der Sexualitét.

r Dies fUhrt dazu, daB man keine Empfindungen
mehr wahrnimmt. Bevor sie hochkommen, kriegen sie einen drauf. Paul Lowe ermutigt seine Zuhérer
sehr, dem Fihlen nachzugehen. Er fordert auf, den Willen Gottes an der Sexualitét kennenzulernen.
Sie wiirde zu manch wunderbarem Chaos fihren. Er hat sich jetzt wieder mit Lowe beschéaftigt, mit

dessen Buch: xperim
Wenn diese Kraft nicht hochkommen kann, wird sie zum Gift.
Komplementar zu Vipera(das genaue Gegenteil) ware Staphisagria.

Themenzusammenfassung: Eine tote Indianerin (naturverbundene Frau) wird durch
Zartlichkeit vom Tode aufemeckt Il von der Sexuyalitat in den unlebendi

ggnggglgmg integriert werden? 7 Tassen sind zu bewaltigen.

Zweifel zwischen ehelicher Verpflichtung und sexueller Erregung mit einer Spanierin.
Verbot fahrt zu Depression. Zu sich stehen, das Chaos riskieren.

Paul Lowe: MMMMMMQ&MLM@MQ@-
Wenn die Sexualkraft nicht hochkommen kann, wird sie zum Gift.

2.) Zur Kreuzotter:

HeiBt auch Feuernatter, Hollennatter.

Lauert nachts geduldig auf ihre Opfer.

Um 1850 sind z.B. von 600 Gebissenen nur 60 ernsthaft bedroht gewesen, nur 10 sind gestorben.
Zeitweise groBBe Panik, Fangpramien, Nester ausheben.

Meidet bewohnte Gebiete, haufig in Heide und Moor in Norddeutschland,
Temperaturabhéngig, fasziniert von Feuer,

sieht tags schlecht und beifBt oft daneben,

vor dem mehrere Stunden dauernden Paarungsakt kampfen die Minnchen miteinander,

Junge werden "ausgeheckt", zerbeiBen sofort die Eier und das NabelgefaB, gehen sofort Ihre
eigenen Wege,

natirliche Feinde: Schreiadler, Bussard, Krahe, Elster, litis, lgel, am schlimmsten: der Mensch,
Es gibt einen Kreuzottern-Garten im Schweighof bei Niederweiler.

Vor Kreuzottern braucht man keine Angst zu haben, man kann sie hinten am Kreuz beim Nacken
nehmen. Die Vipera-Angst lauert im Nacken.

Ausrottung der Kreuzotter, wie Hexenverbrennung.

Kreuzottern ausgerottet durch verdichtete Besiediung, durch Fliichtlingsstrom nach 2. WK, z. B.
Heide.

3.) Zu Schlangen allgemein:

Schlangen stehen an der Wiege der Menschheit, Urgeschichtlich.

Vipern = Lachesis muta, Crotalus horridus, Vipera berus, Bothrops lanceolatus, Cenchris contortrix,
sind eher h@molytisch und thrombozytisch wirksam (Tox: Thrombozyten vermehrt).



Panik aus einem Schlangenfilm aus der Volksschule. Verkniipfung: Angst vor Sexualitét, harmlos
splelendes Kind, Verkehrsunfall. (=versinken in die BewuBtlosigkeit)

Erste Reaktion auf Vipera: Panik und totschlagen, darf nicht ins BewuBtsein gelassen werden.
. Wurzellaut U entspricht Wurzelchakra.

Aut der griechischen Insel Kephalonia findet ein Mal im Jahr die Verséhnung mit den Schlangen statt.
An 3 Tagen im Sept. kommen die Vipern in Massen hoch .

Christuskreuz (am Rétebuck) steht auf Socke! von Schlange.

Gnadenkapelle von Altétting.

Drachenkampf, Dragon = negative Mutter, Hexe = das verschlingende Mitterliche. Siegfried gebadet
in Drachenblut.

Massiv verdréingt.

Begegnung mit einer Schlange: erst mal totschlagen, dann sehen, ob sie giftig ist.
4.) Zur Mythologie der Schiange:

Kundalini, Elend wenn Sexualkraft nur in unteren Chakren, soll erhdht werden zu Herz und
Kronenchakra.

Moses erhéhte die Schlange, Fritsche: Erhdhung der Schiange,

Beim Stndentall kam die Schlange runter, im Askulapstab wird sie wieder aufgerichtet.

Mathaus: Seid kl ie di i ris3 riftgel , Otterngeziicht)

Siinde griech: Hamatia = Zielverfehlung, Verfehlung des Lebenszieles

Buch Ober Askulap-Helligtum (Askulap-Natter): 7 Schritt zur Heilung: 1. reinigendes Bad, 2.
Opfergaben an die Gétter, 3. Tempelschiaf, 4. Askulap forscht im Traum nach den Ursachen der
Krankhett, 5. der Kranke selbst beichtet seine Siinden und Verfehlungen, 6. wenn Traum und Beichte
Ubereinstimmen Aufnahme, Frage nach Glaube an Heilung, 7. auf dem Weg der Genesung Beitrage an
die Gotter leisten.

In China ist Schlange = Tod = weiB, toll, wunderbar.

Muktananda: Kundalini in Kronenchakra = Gott in dir., Schleier der Dualitat verschwunden.
Oftfenbarung der Bibel: Satan = Schlange, Schriftgelehrte

5.) Assoziati_onen:_

Manche Schiangen mmmm&mmmm den Penis mancher Leute, den
Mannnem den Phallus,, den Frauen das_Mundwerk,

Otto: 1 am the Viper! (Macht Angst, kommt immer niher!) | have come to vipe your vindow!

Einfall: Homo Faber von Max Frisch, genau die Stelle aufgeschlagen, wo sie von der Viper gebissen
wird.

Doppelmoral, der linke Zeigefinger

Assoziationen beim Vortrag in Boll: aus der Gosse kommen. niedergekniippelt werden, Lust, Phallus
(Fall-Lust), Angst um Geburt herum, Angste erséufen mit Alkohol, Drogen,

Kreislauf = Quelle, FluB, Meer, Regen = heiliger Geist. alles miteinander verbunden.

6.) Ereignisse bei der AM-Besprechung:

Themen des 1. Abends: Sex. Aggression, Hass, Angst, Phallus. (Der erste Priffer hat kaum ein
Beispie! gegeben) v

Viele Teilnehmer der Besprechung hauen um 1/1 12 ab,

Von 1€ Prifern ist nur einer wieder aufgetaucht. Die anderen: auf nimmer Wiedersehen
verschwunden.

Stockende Sprechwelse des Vortragenden, manche wurden beim Vortrag wie eingeschléfert,
manche wurden bes. wach.

Kaum zu fassen, von 2 mal ca. 10 Priifern ist nur einer wiedergekommen!

deutliches Thema der 2. AM-Besprechung: die moderne Geburishilfe:
Abtreibungsversuche erste 3 Monate mit Stricknadeln.

60er Jahre Kaiserschnitt automatisch Abstilltabletten, moderne Geburtshilie ab 1960,
Wirtschzaftswunder,

Pille getestet in 3. Welt, Frauen als Versuchskaninchen,
automatisches arztliches Eingreifen bei der Geburt, "kontrollierte” Geburt, Brauniile als Symbo! der
Macht und des "Einflusses” (als erstes Valium), mannliche Kontrolle, mannlich-viterliche AnmaBung,

weil man nichts mit der Lebensbedrohung zu tun haben mochte. GroBe Angst bej der Geburt: wie

rohfich ist es eigentlich n stirl s Kind? (Wie beim Schlangenbiss) Argument:
Sterblichkeitssenkung. Das wére eine groBe weibliche Kraftquelle. Verfligungsgewalt der groBen



geburtshilflichen Kliniken. Kreissaalfiihrung = Marchenstunde, Entmiindigung, friher waren Ménner
ausgesperrt. Mannliche Angst durch Aktivismus Ubertdnen. Heimliche Rache an der Mutter? Auf
Geburtsstuhl festgeklemmt wie Schiange am Stock.

Schiange = Hauptmitte! firs Wochenbett.

Nachkriegssituation: Geburtserlebnisse zerstéren, Vertrauensbildung in natiirliche weibliche Krifte
Zersibren.

Erlebnis: Junges Madchen schwanger, verachtlich, wenn bedeutungsvoller Familienname, plétzlich
alles anders : VIP,

Kinder zur Adoption: automatisch Periduralanisthesie, damit Mutter Kind garnicht sieht und keine
Bindung statffindest. (Pragung)

Durchtrittsnarkose chne zu fragen, = betrogen worden um das Geburtserlebnis.

7.) kleine Fallbeispiele (diese Faille sind nicht gesichert, sie erschienen einigermaBen deutlich
zu der Zett als Vipera)

F 1. Patient mitTraum: von Schiange in die linke Hand gebissen, gelahmt, ménnliche Stimme: "laB

los!", sie: "ich kann nicht!” Gef(ihl zu sterbep.

Vipera € 30: es kocht in ihr, wenn sie nicht wichtig genommen wird. Kénnte alles in Stiicke hauen,
befreiender Wutausbruch, weg vom Mann geschlafen.

Traum: Mund und Zunge schwellen an, wie von Ameisen. Real mit geschwollenem Mund erwacht

F 2. Patient: massives Lymphédem nach Brustkrebs-Amputation, wie abgeschniirt, abgebunden
(auch vom BewuBtsein), Periodizitat jahrlich.

F 3. 4x Fehigeburt, Fo: 18. LJ. Abtreibung ohne daB sie richtig wuBte, was passier ist. Hatte die
Schwangerschaft noch garnicht richtig gemerkt. Der Arzt hat gefragt, weiB es der Vater ? Nein.

meati reiby ie mehr drii erede . Verbissener Kinderwunsch, typisch:
zynisch und sarkastisch, Schwangerschaft erst in letzter Minute bemerkt, Adoptionsvermittiungsstelle.

F 4. massive Mandelschwellung, zum bersten < hinlegen, > Aufrichten. Lag wie gelahmt, Fo:
Streit mit Mutter, finanziell abhéngig. Viel HaB und Wut geschluckt. Konnte nichts schlucken, nur
trépfchenweise. Unvertr. Enges am Hals. Deutlich besser durch Vipera, hitte sonst Intubation
erfordert (und Narkose).

F 5. 38]. Mann, Gefuhl wie verbrennen, HaB auf Frauen, verlogen katholisch, MeBdiener, Mutter von
Pfarrer vernascht, Abspaltung 6. LJ, Doktorspiele, von Mutter immer wieder windelwelch getreten
worden.

Wut aut frilhkindliches Leigenlassen und Hautverhungern hochgekommen. (Vergl. P 1,8)

Wut des Mannes auf seine Frau, die ihn éfters betrogen hat.

6. Themen-Zusammenfassung nach der AM-Vertiefung:

Das sich Vertiefen in die Materie Vipera hat zu folgenden Lebensbereichen gefahrt:
unbandige Sexualitat, wie erotisch gebannt und erregt, wie fixiert auf das andere
Geschlechtstell, eine tierische Sexualkraft 1aBt sich nicht mehr leugnen, nachts auf
Manner- oder Frauenpirsch gehen, bis zum Tabu-Thema von |nzest.

Damit in Zusammenhang tierische Wut, HaB, Rache, Eifersucht. Rot sehen, jemanden
erstechen kdénnen, .

Diese ungeheuren Themen verursachen beim Auftauchen Angst und Panlk, bis zur
BewuBtlosigkeit werden sie verdrangt.

Es ist mit diesen Themen genauso wie mit der Schlange: man rennt sofort weg, als sei
der Satan hinter einem her, mit einer Angst, als ginge die Welt unter (Prafer 2,5). Hier
finden wir direkt die mythologische Bedeutung der Schlangen wieder: die Funktion des
Satans beim SOndenfall und seine Bedeutung beim Weltuntergang in der Offenbarung.
Auch der Drachen In der nicht christlichen Mythologie ware ahnlich ungeheuerlich.
Alle diese Themen machen uns so viel Angst, daB wie sie lieber gleich totschlagen und
ausrotten, als sie kennenzulernen. So gehen wir auch mit den Kreuzottern um. Es
handelt sich um Jabu-Themen, die von der Kultur nicht ins BewuBtsein gelassen
werden dlrfen. So meiden auch die Kreuzottern die Zivilisation.

Die indische Kultur geht mit dieser Kraft anders um: die Kundalini-Energie soll vom
unteren Chakra sich erheben bis zur Krone. Aber die Kreuzotter, als "die " europaische
Giftschlange repréasentiert das europaische Problem des Umgangs mit dieser



ungeheuren Kraft.
Das Untere, womit unsere Kultur nicht viel zu tun haben will, was sie leughen und
verdrangen mochte, tritt mit Vipera hervor: die Gosse, der Alkohol, ungehemmte
Sexualitat, r Prostitution, Drogen, Drogensucht, verfallen sein, der Penis
oder das Mundwerk, das man nach dem Tod noch extra tothauen muB, wie den
blsslgen Kreuzotternkopf, das ist das Milleu von Vipera. Zum Tothauen gehort auch der
Kniippel, die Rute, das Phallus-Symbol, Schlage aus blinder Erregung, Wut, HaB und
Eifersucht.
Die Ahnlichkeiten vom Leben der Kreuzotter und menschlichen Verhalten, das in der
dynamischen Affektion hervorgerufen wird, sind nicht zu Gbersehen: z.B. das
Runterschiingen der Fleischbrocken nachts.
Erstaunlicherweise trat die kontrollierte moderne Kiinlkgeburt stark als Thema auf.
Auch hier sind bel naherem Hinsehen die Parallelen offenkundig: Die Braungle als
Giftzahn, damit der Gift-EinfluB das junge Leben jederzeit erreichen kann, die
Verdrangung der weiblich-instinkthaften Naturkrafte aus Angst vor der Lebensgetahr,
von der man bel der Geburtskomplikation genausowenig welB, wie groB sle ist, wie
nach einem Kreuzottern-BiB. Meist wird sie Oberschétzt. Es sieht so aus, als wenn die
Manner den Frauen dieses Mysterium entreien wollen, weil die Frauen dabel etwas
ungeheures erleben kdnnten, was den Mannern fehlt (Eifersucht). insbesondere durch
die Narkose wird dieses Erlebnis verhindert. Hier ist die Wirkung sehr ahnlich der
Biswirkung: Betdubung, Ohnmacht, Kreislautkollaps.
So kommen wir bei der Kreuzotter wie bel allen Giftschlangen zu dem Bereich von
Geburt und Sterben, dem Bereich zwischen der Zeit und der Ewigkelt. Die Schiangen
scheinen die Fahigkeit zu haben, den Ubergang zwischen diesen beiden Bereichen zu
vermitteln. Hier sind sie zu Hause. Vor diesen Bereichen haben wir ahnliche Angst wie
vor Kreuzottern, ungeheure.

‘Nachtrag zu 5,2).:
Aufgrund der mindlichen Mitteilung aus der Besprechung tber Vipera (S. 11), daB es im Schweighof
bei Niederweiler einen Schlangengarten gabe, habe ich diesen gesucht, zuerst telefonisch. Bei der
Auskunft war ein Schweighof nicht bekannt. Darauthin rief ich in einem bekannten Sanatorium im nahe
gelegenen Badenweiler an, geriet an eine Kichin, die mir berichtete, daB es einen Ort Schweighof
zwischen Niederweiler und Badenweiler gab. kch rief die beiden Wirlshauser dort an. Die erste Wirtin
wufBte garnichts von Schlangen in Schweighof. Die zweite nannte mir zwei Lehrer, die sich mit
Schlangen auskennen. Die Frau des einen wiederum sagte mir, daB jm Kohlerwegq in Schweighof ganz
gelegentlich einmal Kreuzottern gesehen wurden. Sie nannte wir den Namen eines Vogelwartes, der
sich mit Schlangen auskenne. Der zweite Kundige, der sich seit 50 Jahren viel im Wald aufgehalten hat,
sagte, er habe pie eine Kreuzotier gesehen, sie seien extrem scheu. Er nannte mir aber den Namen
eines Forstmannes, der in Freiburg an der Uni Vorlesungen halte und aus dem hgheren Schwarzwald
komme, wo es noch etwas mehr Kreuzottern geben soll. Dieser war der erste, der wirklich aus eigenem
Erleben etwas von Kreuzottern kannte. Er wuBte folgendes:
(Anm: die Art, wie ich an die gewlinschte Information gekommen bin, hat mich sehr beeindruckt: Sich
einfach an die Strippe hangen und der Spur nachgehen, bei jedem, der iiberhaupt in Frage kommt,
nachfracen Phantasie entwickeln, wer alles etwas dazu wissen konnte, und insbesondere sich picht

, sondern auch die Auskunft von Kiichenfrauen, Wirtinnen und zufliig
in der Nahe befindlichen Personen suchen.)

Kreuzottern werden im Schwarzwald pur 30 bis max, 40 cm lang. Sie leben in Familien. Sie
sind sehr versteckt, scheu und nicht angriffsiustig. Am ehesten findet man sie an
sonnigen Sudhangen. Sie sind erkennbar an dem "Blitz", dem Zickzackband auf dem
Ricken und dem breiten Kopf. Wenn sie einmal garnicht mehr filichten kénnen, dann erst
greifen sie an. Dabei "Gberwerfen™ sle sich, d.h. sie schlangeln nicht auf dem Boden
vorwarts, sondern machen sich lang und steif und purzeln der Lange nach den Hang
herunter. Beim AngriffsiB bricht jedesmal der Giftzahn ab, wachst dann aber nach. Der
Giftzahn injiziert einin 1 - 2 Tagen todliches L&hmungsgift. Er hat allerdings in 30 Jahren
Dienst noch nie von irgendjemandem gehért, der im Schwarzwald von einer Kreuzotter
gebissen wurde. Am ehesten sind sie kurz vor einem Gewitter an schwiilen Sommertagen
auf einem Stein zu sehen. So ist er ihnen einige Male begegnet. Oft kommt es vor, daB

andere Schlangen totgeschlagenwerden, meist Ringelnattern, weil man sie fiir Kreuzottern
hakt.



7. chronische Fiélle:

Nach diesem vertleften Vertrautmachen mit der Materle Vipera sind uns dann auch
entsprechende chronlsche Fiille begegnet. Es geht dabel nicht nur um das Aufheben der
Symptome, sondern um das Aufheben der in den Symptomen verdréingten Probleme Ins
BewuBtsein. Deshalb achten wir besonders auf die Trdume. Als Hellung betrachten wir die
Lésung des Vipera-Lebensprobiemes.

6. Fall
B. S., wbl. 30 J, Sprechstundenhelferin, verheiratet, 1 Kind.
Dez. 90: AnlaB: Cervixdysplasie, Pap IV.
6,1. Aus der Anamnese ihrer Tochter war schon etwas bekannt, eine Abtreibung. Damals sefr
geschamt dariiber. Vorher gedacht, sowas mach ich nie!Dabei sich geschworen, das war das letzte
Mal, daB ich mich von meinem Freund so verarschen lassen habe. Er hatte jede Menge andere
Eraven, sie war blind. Sie hat gearbettet, sein (1) Kind versorgt, den Haushatt gemacht, war dann
abends mide. Er ist nachts los zu Freundinnen, kam frith nachts wieder in ihr Bett zuriick, hat am
Tag ausgeschlafen und es sich gemiitlich gemacht.
6,2. Wie war es bei den Eltern?
Ganz genauso: Der Vater hat die Mutter genauso verarscht. Er hat ihr abends Schiafmitte! (wie
Betéubungsspritze) gegeben, die Mutter hat spiter Alkohol genommen. Sie hat ihn mit 12
erwischt, hat es gerochen, daB da was nicht stimmt, als er abends so geszusett hat, als er sie ins
Bett gebracht hat. Sie istihm dann nachgeschlichen (wie eine Schlange) und hat es gemerkt.
Darauthin hat er ihr das Wort zu Hause verboten (sie in ihren Au Berungsmdglichkeiten totgehauen,
weil er sich so bedroht fiihite). Die Mutter war dann sehr eifersiichtig.
6,3. Wie bei den GroBeltern?
Seine Mutter hat ihren Mann als Disner mit Schiirze rumiaufen lassen und ihn Uberall als "Johann"
betitelt (Vergl. P 1,31), obwohl er Fritz hieB, hat ihn also véllig fertiggemacht. thren Hund hat sie
dafir mit Schokolade voligestopft. Ihr Vater hat seine Mutter gehaBt, nach ihrem Tod aber ihre
Bilder aufgehangt.
Frage nach Lachesis: empfindlich auf engen Giirtel und Kragen.

Kleines blaurotes Mal.

Mit 17 ist sie ausgezogen, mit 19 war die Abtreibung, dann hat sie sich durchgeschlagen, ohne
Geld, ohne Schule, hat Nachtwachen gemacht mit Babies, sich immer {{ir 2 Jahre alter aysgegeben.
Oft Migréne vor der Periode, licht- und gerauschempfindiich, sterbenselend. :

6,4. Der Vater Ist Gynékologe, der Chef der Gynikologie (bekannt fir seine harten Methoden

Frauen gegeniber, Zitat:'Qig_S_e_eJid_e_LELa;ujggI_m_d_e_@ﬁ_Qﬂg') ist sein Vorbild.
t

{Anm: ldee des Homéopathen zu Vipera:

méchte! Der Vater sie, die einen Riecher fiir seine Geschichten hat, es darf auf keinen Fall ins
BewuBtsein kommen, er muB sie zum Schweigen bringen.)

Verordnung: Vipera C 30, nachsten Tag C 200.

Nach C 30 sofort gehr roter, heiBer Kopf. Sehr miide, fast eingeschlafen am Schreibtisch, wie
betédubt. Nach C 200 sehr starke m e, wie Anf der wangerschaft , oder
wie MilcheinschuB, Migréne. Dann 3 Wochen lang fast nur zu Hause gewesen, im eigenen
Zimmer verkrochen, wie Starre: 21 Uhr ins Bett gegangen, um 17 Uhr am nachsten Tag kurz

aufgestanden, etwas essen. Auf Fragen des Mannes erst nach 2 Stunden geantwortet.

6,5. Am laufenden Band Erinnerungen hochgekommen, vom Vater, einfach wie er so war, dz8
er z.B. immer klassische Musik gehént hat, aus der Kindhett, wie eine Rickiihrung.

ngst li . Wenn die Jochter zetert, Lust sie "zum Schweigen zu
bringen, fast tothauen™ (Das Opfer ist auch Tater). Wil nur Milch inniges Verlangen
danach, und Schiaf. Es war wie nach Drogen, hat nur rumgesessen und nichts gemacht.
Véllig menschenscheu, emptindlich auf jede kleine verletzende Bemerkung (fihlt sich so eine
Kreuzotter?), muBte gleich weinen. Begegnungen llefen einfach schief. Hatte sich am liebsten

ins Bett verkrochen, die Decke iiber die Ohren gezogen und geweint, dabei Embryonathaltung.
Erst nach einer Woche war es das erste Mal besser, kam aber in Wellen wieder. Sie hat fast alle
Kontakte abgebrochen, nur mit Pflanzen hat sie Kontakt gehabt, fast wie mit ihnen reden (wie die

Naturvélker).

Beobachtung: redet mit vielen Pausen, als ob sie zwischendurch in duBere Starre verfaltt mit
innerer Gedankentatigkeit.

Diese Menschenscheu kennt sie aus der Zeit, als es mit dem Vater schlimm war, als alles in ihr

geschrien hat. Damals hat sie sich oft inden Wald zuriickgezogen. lhr Zimmer ist jetzt das wichtigste
(ihr Schiupfloch). Von 18 an hatte sie lange keines, mit 17 nur Kellerioch.

6,6. Eine Nacht war sie total naBgeschwitzt wie nie. Morgens hatte sie wahnsinnige



Aggressionen auf ihren Mann, weil er ihr den Miilleimer nicht rausgestellt hatte. Schon vor dem
Aufwachen dachte sie, sie platzt vor Wut. Grundstimmung traurig, wle soll es weltergehen, ich
verstehe es nicht. Die Haare stehen ihr ab, wenn sie den Vater sieht. Einmal ist sie ihm im Wald
begegnet (wo die Kreuzottern leben) , als sie schwanger war, hat sich sofort versteckt. Fiihlt sich
r.ni dr .
6,7. In der zweiten Schwangerschaft mit ihrer Tochter ging es ihr auch ganz mies, sie hétte sich fast
getrennt, war total ejferslichtig. Hat sich zwar dafiir geschamt, aber konnte nicht anders. Fiihlt sich
immer wie ein Arschloch, wenn etwas nicht stimmt, vom 12. LJ an. Das hat ihr Vater ihr
beigebracht.
Mit 16 hatte sie einen Selbstmordversuch, weil sie in der Schule nichts gerafit hat. Der
Kommentar des Vaters: "Dazu bist du doch eh zu bléd!" Er muB sie gehaBt haben, als sel sie
nicht sein Kind. Jetzt mu8 sie schwer darum kampfen, nicht genauso zu sein wie er, z.B. ihrer
Tochter gegeniber.
6,8. Die Mutter und deren Mutter war immer nur: Liebe und Kirche. Der Vater und seine Mutter

immer nur kalt und bds.

6,9. Nach ca. 3 Wochen: sehr beeindruckender, deutlicher Traum:
Sie war in der StraBe wo die GroBeltern miitterlicherseits wohnten, kam diesmal aber yon unter, was
sie sonst nie macht. Die GroBeltern waren nicht da, evt. schon tot. Der Nachbar fuhr mit einem
Mercedes raus, es stank wahnsinnig nach Gift (so geruchsempfindlich sind wohl auch die
Kreuzottern), wie viel zu viel Gift. Rechts standen zwei vollig schwarze Leute. wie die Geier aus
dem Dschungelbuch (Typ Totengraber), mit langen schwarzen Haaren, die sich nicht geriihrt
haben, aber ihr unheimlich waren. Sie ist schnell weiter gegangen nach gegeniber (wo sie friiher
sehr vie! gespielt hat. Die Frau hat ihre gleichaltrige Tochter bei jeder 4 oder § verpriigek). Da wollte
sie so tun, als wiirde sie kiingeln, wuBte aber gleich, daB sie jetzt gefangen ist. In der Tir war alles
nkel, bi inen kleinen Lich (sieht es so tiir das Baby bei der Geburt aus?). Sie muBte
noch drei Stufen hoch. Aber schon bei der ersten wuBte sie, jetzt geht was ab, was nicht mehr
aufzuhalten ist. Es geht nicht mehr zurlick (Die Geburt ist nicht mehr aufzuhatten)
Vor dem Beriithren der Klingel zuckte es ihr wie eln totaler Stromschlag durch den Kérper, sie

vernahr: ein ganz Ubles Gerdusch, und plétzlich war sie yon oben bis unten wie mit Draht fest
eingewickelt und konnte sich nicht mehr rihren. Wie gefesselt hat sie sich nach vorne auf den

Boden geworfen in die Tir und war sehr gespannt, was die Frau wohl machen wiirde. Sie dachte,
der Mann vonder hat sich woh! vor seinem Tod ein Sicherheitssystem ausgekligelt (zum
Einbrecher fesseln). Dann ist sie mit enormer Angst aufgewacht und hat sich lange nicht aus dem
Bett getraut. . .
Danach st ihr sofort jhre Geburt eingefallen: Ihr Vater hat sie entbunden, mit Sicherheitssystern
und Athernarkose. Die Nabelschnur war 3x um den Hals gewickelt. Vorher hat sie wie im
Bauch gehért und gerochen. Mitten drin wollte sie dann nicht mehr mitmachen . Der Vater hat einen
Riesenschreck bekommen und muBte auf die Toilette. Sie war ganz blau.

Sie hatte ein Mal auf der Stirn (wohl StorchenbiB), daB spater wegmassiert wurde.

Nach diesem Traum ging es deutlich besser, nicht mehr dieses Rumgehinge.

{(Kommentar: dieser Traum ist eine starke Bestétigung, daB die_moderne apparative
inikge leite usw. ein ganz zentrales Thema von Viperaist. Wir waren

am Ende der zweiten Besprechung dahingekommen und da geblieben, das Vorbild ihres Vaters ist
ein Prototyp von Verfechter dieser Art Gynikologie, der erste deutliche Traum zeigt dies aus der
Sicht des Neugeborenen ganz massiv, wie verhéngnisvoll diese Art automatische
Sicherheltsanlage arbeitet.)

6,10. M dem Vater ist es seitdem besser. Er hatte den Kontakt abgebrochen, als sie 16 war (wie
spater mit den anderen Geschwistern auch). Sie fihlte sich damals schliimm verletzt, hatte
HaBgefihle auf dieses Schwein. Da hat sich viel geliiftet. Es war allerdings schon schlimm, wievie!

Verletzthelt da hochgekommen ist, all das Miese.

6,11. Danach sind Triume aus der ganzen Kindheit hochgeklettert, einer war sehr beeindruckend:
Sie hat auf die StaBenbahn gewartet an einer Kreuzung (Vergl. "Kreuz"otter) im Mooswald. Es gab
viele StGhle, in Reihen, mit lauter schwarzgekleideten ltallenerinnen. Nur einer war noch frei fiir
sie. Sie hatte fausend Zette! in der Tasche und hat die geordnet. Dann wollte sie weggehen. Eine
ltalienerin hat sie zurlickgerufen. Sie war peugierig: mal sehen, was ich vergessen habe. Sie fand
dann ihren Geldbsutel, hat sich gefreut, aber der war nicht gemeint.Sondern das eigentliche war
ein Sitzkissen mit ReisverschluB. Drinnen war ein dampfendes Reisgericht mit einer riesigen

Pepperoni. Eigentlich mag sie es ja, mochte es jetzt aber nicht. Es hat sie nicht angemacht. Die
anderen Frauen haben sich dann dariiber gefreut und es gegessen.

(Kommentar: riesige Pepperoni = Klitoris? zum scharf machen. Der Traum bedeutet woh!, da8 sie



im psychischen ProzeB auf diesen Scharfmacher im Geschlachtsteil aufmerksam gemacht wird, jetzt
aber nicht mehr "scharf drauf” ist.)
Beobachtung JB: Buntstifte anspitzen = schart machen

6,12. Ende Jan, nach 6 Wochen:
lebt in 2 Welten, 1. Sex, 2. Vater.
Zuerst bei Erinnerung an Verarschung von ehemaligem Freund muB morgens nach Autstehen

weinen, wie nach der Trennung, gedacht ich sterbe.

Es war ein Freund vor ihrem Mann, den sie nun 8 Jahre nicht mehr gesehen hatte. Einmal mitten in
der schlimmen Starre muBte sie unbedingt in die Stadt und sich eine andere Brille (Sichtweise)
besorgen. Und genau dabei hat sie (zufallig!) den Typen wiedergetroffen. Es hat sie dann wie
magisch zu dem gezogen. Dabei kam alles wieder hoch.

Der hatte ein Kind, zu dem sie eine enge Bezeihung hatte. Das alte Verliebtsein kam wieder hoch.
2 Wochen hatte sie wahnginnig Liebeskummer, es verreiBt sie. Der hat sie genauso verarscht,
wie fhr Vater ihre Mutter. Eine Nacht hat sie ihn dann getroffen: hat ihm in aller Ruhe erzéhtt, was
das fir eine ScheiBe war. Er hatte gedacht, er wére der_tolle Mann! Es hat ihr 10 Jahre lang im
Magen gelegen und wehgetan, bes. die Abtreibung. Er meinte nur: na und! Als sie um 4 Uhr

gegangen ist, hat sie gewuBt, daB sie es gepackt hatte. Sie konnte allem zusehen. wie auf einer
Biihne {nichts wird mehr verleugnet, tir nichts mehr blind: Heilungsschritt). Er hing damals immer
lasch zu Hause rum, sie hatte keine Wohnung, er war groB, warm und dick, sie ging jobben,
Nachtwache, hat sein Kind versorgt. Wenn sie geschlafen hat, weil sie groggy war, ist er nachts zu
anderer Frauen und hat sich morgens wieder dazugelegt. Er war nach der ersten Zeit wahnsinnig
elfersGchtig auf sie. Seine nichste Freundin war spater wahnsinnig gifersiichtig auf sie.

Sexuell hatte sie nichts davon, war eher so reingeschiiddert, hatte noch kein eigenes
Sexualleben. Fur ihn war es wahnsinnig toll, er hatte nur Sex im Kopf. Sie hatte keinerlei Kraft sich

zu wehren, war nur froh, berhaupt einen warmen Platz zu haben (fithit sich so eine Kreuzotter? wie
ausgestoBen aus der Gemeinschaft).

Sie hat gedacht: Das ist meine Vipera, ich muB da durch!
6,13. Ihr Mann hat sie sehr gut durch die 6 Wochen begleitet. lhre Tochter will zu Fasnacht

Noch immer haufig stundenlange Starre.

Sehr menschenscheu . Totale Abneigung gegen Oberfiachlichkeit, Kleingeist . GroBes Gespir
tir linke Sachen, betriigen in Verhaltnissen. GroBe Resonanz, wenn jemand auf ihrer
Wellenlznge ist.

Zuerst kdrperlich: Busen dick, Kopf heiB.

Wirkung wie in der LSD-Zeit vor dem Freund, irgendwie anders, alles Reden wie im Theater, toll.

6,14. Anfang Febr, nach 8 Wochen:

Sehr emptindlich auf Rebellion der Tochter, will ihre Ruhe haben vor der. Die zetert ohne Punkt
und Komma. Sie zetert dagegen. Kann die Stunden weinen lassen, es rithrt sie nicht. Will nur
alleine im Bett liegen und die Vergangenhelt vorbelziehen lassen.

Vorgestern Traum: sie war Schneewittchen, im Haus, die Zwerge haben
um sie rumgewuselt. (Anm: sehr interessant: der Stich mit dem
Blutstropfen, die Mutter stirbt bei der Geburt, die Stiefmutter mit HaB und
Eifersucht, der Tothauversuch, die Verbannung in das Reich der Zwerge,
das Zuschniren (wie zu fest eingewickelt), der giftige Apfel (wie beim

Sundenfall!) , schlieBlich der Scheintod)

Es fihtt sich alles wie eine Biickfiihrung an, alles was von Geburt an wehgetan hat, kommt
hoch. Bruder und Vater kénnen ihr nicht in die Augen sehen.

6,15. Anfang Mérz, nach 2 1/2 Mon.:

Sie hat ihre Tochter angemacht, wie friiher ihr Vater sie: Du bist doch zu bléd fir alles! Hat sich
vbllig negativ gefiihlt, wie ihr Vater, haBlich.

Traum: mit dem Vater unterwegs in einem dicken Flitzer, Kleid an, er ihr was tolles gekauft.

Gutes Gefilhi zum Vater (verfUhrerisch?).

6,16. Ende Mérz, nach 3 Mon:

immer noch viel Starre.

(Traum von Phosphor.)

Traum: sie saB in einer schdnen Werkstatt und hat den Blumen die Farben gegeben. Es war
sonnig, Holz, farbig, duftig (wie Mutter Erde).



Traum: ein Frilhlingstag, sie hat nur geweint, es war sonnig, sie ist mit einem Patienten (TE) im
Rennauto gefahren, als ob sle In den Tod rasen wollte. Er hat immer gesagt: jetzt mach ma!
langsam. Sie hat es dann gerade noch geschafft.

Traurig, denkt an Pap IV, will sterben, gut sterben, es reicht hier auf der Erde.

Sehr dhnlich wie mit LSD .Sie hat damals einige Hundert Trips gemacht, eine saugute Droge: Du
siehst alles nackt. War vie! alleine im Wald.

Tr: sie muB aus ihrem Leben aussteigen und was anderes machen, chne Mann und Tochter. Der
Wunschtraum aus der Teenager-Zeit kommt wieder hoch: abhauen, alleine auf eine Insel, das
wére wahnsinnig toll.

(Wegen viel LSD: Agaricus C 30

6,17. Anfang April, nach 3 1/2 Mon: es geht furchtbar, alles um sie rum ist in Auflosung. Wiirde sich
am liebsten 4 Wochen mit Grippe ins Bett verziehen.

Agaricus: wie Wahnsinn, sieht es, kann sich schiitzen, wie frither gegen Ende der LSD-Zeit.
Abends 7 Uhr im Bett, schlaft 12 Std., schwer aufwachen, Starre, kann nicht weinen, wie ersticken,
> wenn in der Praxis viel los ist.)

Der Vipera-ProzeB scheint durch Agaricus nicht wesentlich gestért worden zu sein, sondern geht
weiter:

Als der Vater sie rausgeschmissen hatte, ist sie alleine nach Spanien gefahren. Da hat sie ein Dorf
gefunden, auf einer Insel, da mu8 sie frilher mal gelebt haben. Dann hat sie sich in ihren jetzigen
Mann verliebt und ist schwanger geworden. Dahin hat sie groBe Sehnsucht.

Witend? nur heimlich, trotzig. will alles los sein.

Mit ihrer trotzigen Wut hat sie frither .
Die allermeisten Traume sind von einem groBen alten Haus, meist in Spanien, mit vielen Leuten,
ab 15. (Bedlrfnis nach Gemeinschatfti)

6, 18. Mitte April, nach 4 Mon.:
hatte brutale Migréne, hatte lisber 2 x ein Kind gekriegt (Unbewu8Bte Verbindung Migréne-

Geburt), so brutal, L&hLe_e.n._e.n.dhszh_d_en_Mund_ay_tm.agh_e_n es aussprechen. Unterdriickte
Aggressionen auf eine Koliegin, die immer nur lieb schleicht {wie ihre Mutter?). Da ist keine offene

Auseinandersetzung moglich. Man fihlt sich gezwungen lieb.

Splnt noch immer Vip-Wirkung: dicker Busen und Starre. Redet mit sich selbst (Repertorium:

Vip!), das negatve soll weg! Angst, daB {iberhaupt nichts Gutes kommt. Ist jetzt so wie Ihr Vater,

wie sie nie seln wollte. Er hat immer gesagt, er ist von lauter Arschidchern umgeben, meinte

damit seine Familie, genauso fiihlt sie sich jetzt. Sie war damals das grofte Arschloch fir ihn. Ganz

bler Kreislauf (psychisch = dieser Proze8, sie meinte es kérperlich). Will die anderen nur

anzischen, die sollen sie in Ruhe lassen (genau wie die Kreuzottern).

6,19. Traume Uberwiegend schon, Haus mit groBer Gemeinschaft, sie im DachgeschoB, jm Freien

§£bla_f_e_ super.

In ihrem Mistshaus real wohnen nur Alte, verstritten. Atkoholiker. Sie hat geweint, als sie vor dem

Haus eine Tanne abgehackt haben (ein Stiick Natur tothauen).

Sie wiirde sich bis zum bitteren Ende von Mann und Tochter frennen. Gefiihl, alles Idst sich auf.

Will 2 Monate unbezahlten Urlaub und ihren Traum von Spanien verwirklichen, alleine. Die Hetze
ier macht sie ferti adt, Auto, Gestank.

Viele Spider naevi.

Gesplr tir alles Miese, was nicht stimmt. Bes. die nur positive Mutter, unertraglich! Wirde ihr

gerne die Meinung sagen. Angst, daB sie zusammenklappt, die trinkt viel.

6,20. Aufgabe: wozu ist diese Energie gut?

Es macht sie vollig wahrheitsfanatisch.

Die Menschen miissen die Lige in die Schlange reinprojiziert haben, woh! bes. die Kirche. Sie
splint das Gegenteil von Lige: nicht mehr blind sein fir die Wahrhett.

Die Wahrheit ist wohl gemischt, Vater nicht nur bése, Mutter nicht nur gut, wie TAO-Symbol.

Ende Ap-il, nach 4 1/2 Mon.:

redet mit vielen Pausen, beobachtet guch Geschwitzigkeit an sich, findet es schrecklich.

Nimmt sich 2 Monate unbezahtten Urlaub und verwirklicht ihren Traum vom zuriickgezogenen,
einsamen Leben auf dem Dorf auf dem Berg aut der Insel im Meer.

Vipera C 1000.

Zusammenfassung des 6. Falles:

Die junge Frau B. S. mit Cervixdysplasie, Pap 1V, findet durch Vipera ihre gesamte



Lebensproblematik angesprochen, die sehr eng mit der des Vaters verbunden Ist. Das
Vipera-Familien-Problem geht bisher erkennbar bis zur véterlichen GroBmutter zurtck.
Durch die Potenzen C 30 und C 200 ist bisher Gberwiegend der Teil angesprochen
worden, der sie und ihren Vater betrifft. (Unsere Erfahrung: C 30 spricht das an, was seine
Wurzel im eigenen Leben hat, C 200 was aus dem Leben der Eltern stammt, C 1000 aus dem
Leben der GroBeltern. Wir dirfen noch darauf gespannt sein, was sich mit C 1000 und der
GroBmutter ergibt.)
Sie eriebt das, was nach Vipera geschieht, wie eine Rickfihrung durch ihr ganzes
Leben. Aller MJHL&UMU&RD&MM_MMDMMUQ)
kommt ihr wieder hoch:
Zuerst die Abtrelbung In der Folge der volligen Yerarschung durch lhren friheren
Freund. In dleses Verhéaltnis war sie "reingeschliddert”, weil die Feindschaft mit dem
Vater das Leben zu Hause unertraglich gemacht hatte und sie mit 17 "abgehauen" war.
Zentraler Punkt war, daB sie dem Vater mit 12 auf dessen linke Schiiche mit lhrer
Mutter gekommen war, der er Schlafmittel gegeben hatte, um unbemerkt ein
Doppelieben fahren zu kdnnen (12). Einmal hat sie ihm das Schlagzeug vor die Kellertlre
gestellt, damit es einen flrchterlichen Krach gibt, wenn er da nachts rausschleichen will, was ihn
natirlich ungeheuer witend gemacht hat. Dleser Umgang von Mann und Frau scheint von
der GroBmutter zu stammen, die thren Mann zum ldioten gemacht hat. Der Vater hat sie
ihr Leben lang gehaBt.
Genau diesen Freund tritft sie nach 8 Jahren wieder und 10st die alte "Verarschung“
auf. Sle fallt jetzt nicht mehr auf Ihn hereln Der Traum von der rleslgen Pepperoni (11)
sagt, daB sie nicht mehr so e Sexualitat ist.
Sehr auffallend ist die Rolle der m_qd_e_m_e_n_ﬁma}go_l_o_gj_e im Leben des Vaters und des
Bruders. Belde verehren eine menschlich zweifelhafte Klinikatmosphare von
Frauenverachtung. Gerade darunter hat unsere Patlenten schon bel ihrer Geburt
gelitten, wo es elnen dramatischen Geburtszwischenfall mit Athernarkose gegeben
haben muB, den sie Im Traum wie einen gewaltsamen Stromschlag mit eingewickelt
werden eriebt, wobel es fdrchterlich nach zu viel Gift riecht (8). Die Geler standen
schon bereit.
Ahnlich erlebt sie Gber Wochen und Monate immer wiederkehrend eine Starre, wie
betaubt, wie nach Drogen, In der sle nur vor sich hinstarren méchte, schilafen, sich in
ihrem Zimmer Im Bett yerkriechen und von aller menschlichen Gemeinschaft nichts
hdéren mochte. So scheu verkriecht sich auch die Kreuzotter Im Wald. Die
Menschenscheu geht so weit, daB nach und nach fast alle Kontakte abbricht und
regelrecht "abhaut"(5), auf eine einsame Insel.
Gleichzeitig erlebt sie ein gehéaBiges Gezeter und gegenseitiges Angekeife mit ihrer
Tochter, die sie am liebsten "zum Schweigen bringen"” mdchte (5). Sie kdnnte platzen
or Wut (6).
In Ihrer Verzwelfiung fGhit sie sich "wie nicht gemacht fiir diese Erde"”, mochte abhauen
aus dem Leben, wie bel lhrem Selbstmordversuch mit 16, als sie sich vom Vater so
gehaBt geflhlt hat, als sej sie nicht sein Kind (wie die Schlange beim Si{ndenfall von
Gott-Vater?). Sie widerum hat mit ihrer trotzigen Wut den Vater zur Wei3glut gebracht,
well sie sein ganzes geregeltes Leben als angesehener Gynikologe in einer
bargerlichen Welt angegriffen und bedroht hat (17).
Ganz interessant ist ein Traum, bei dem sie sich wie Schneewittchen bei den sieben
Zwergen fuohlt. Er kdnnte bedeuten daB dieser Vipera-Bereich des menschlichen
Lebens archetypisch in dem Marchen Schneewittchen dargestellt Ist.
Die positive Qualitat von Vipera erlebt sie bisher als fanatische Wahrheltsdrang, alles
so sehen zu kdnnen, wie es ist, das Gute und das Bdse, in allem. Das Tao scheint ein
gutes Symbol dafir zu seln.

In diesem Fall konnten wir einen tiefen Einblick in das Leben der Patientln in das

Leben der Kreuzotter und in den Archetypus der bésen Schiange haben. So gut habe

ich es von der Seite noch nie sehen kénnen.

7. Fall
St. J., 28] alleinstehende Musikerin (Fall von G.T.) Marz 90
7,1. Blasse Schwellung der linken Hand, 3 flache (weggeétzte) Warzen am Handgelenk,
Innenseite. 2 Warzen rechter Handriicken. Konstante Schwellung der Hand seit dem Tod des



Vaters bzw. jewells nach Trennungen von Freundinnen (homoerotisch). Als Kind
abwechselnd linker und rechter Daumen geschwollen. Seit 3 Jahren sténdig mit Izgnmmgg_n z
tun, Trennung 1987, damals 2 Jahre gebraucht, dann neus Beziehung, nach 1/2 Jahr wieder
Trennung. Nach einer Trennung ging wegen der Handschwellung der Freundschaftsring nicht
mehr abzuziehen.

Steitheit der Knie nach der Trennung von der 2. Freundin, < Kilte, Baden; > Sommer, Hitze.

Als Jugendliche mal vor einer Priifung Gefiihllosigkeit der rechten Kérperhalfte, Schmerzen bel
Beriihrung, wie elekirisch, muBte sich ganz vorsichtig anziehen.

Als Jugendliche mal in der Psychiatrie, da sie an sich rumgeschnibbelt habe (erzihtt, als sei es die
Blédheit der Kinderarztin, daf sie dort eingewiesen worden sei).

Friher Bronchialasthma.

Schiafstérung (hellwach um 4 Uhr), zeitweise Tabletten genommen, gesoffen (am Wochenende
besoffen, sonst 3 Bier), Hasch, < nach Trennungen.

kraftlos unfahlg, etwas zu arbenen kann nichts schaffen

Studiert Mu5|k jetzt nach Urlaubssemester in d|e Musnkhochschule nlcht wieder aufgenommen
mochte das Studium nun in Frankfurt beenden. Spielt Schlagzeug (Vergl. Zus-fassg F 6) in
verschiedenen Gruppen. Ohne Musik wére sie jn Drogen abgerutscht oder hatte gich umgebracht.
Manchmal habe sie Angst, sie lande im Obdachlosenasy!, die anderen Leute ermutigen sie nich:.
Sie glaube nicht mehr, miisse immer erst Beweise sehen. Sie kdnne niemanden {ber sich und
niemanden unter 519 sehen Sie wolle kelne Bezlehung zu einem Mann , kame svch dann
festgelegt vor. Die icht da

Freiheit und Zune;gung kenne sie nicht in Verbindung. Sie habe kgmg_ﬂgund_e, sei immer d|e
Selbstbeherrschung in Person, immer die Starke (seit der Zeit, wo sie die alkpholabhingige
Freundin unterstitzt habe). Lieber renne sie vorher weg, als noch mal verletzt zu werden.
Sie sei immer gutmiitig gewesen.

Andere Leute warfen ihr vor, sie sei berechnend, davon bekame sie Schuldgefiihle, dann
bekdmen die Leute, was sie wollten. Die Freunde hiétten das Gefihl, sie hatten ihr schon oft
geholfen. Sie meint, sie heilfe immer den anderen, die Freunde hétten sie kleingekriegt, hétten sich
bei ihr genommen, was sie brauchten, sich aber nie bei ihr gemeldet. Sie hitten ihre Hand
genommen, wenn sie den kieinen Finger angeboten hitte. Sie sei Immer auBen vor gewssen.

7,3. Muslk sei ihre ginzige Ausdrucksmoaglichkeit. sonst miiBte man sie schon auf die Folterbank
legen, bevor sie was sage. Sie habe Angst, andere zu Uberlasten mit ihren Problemen, die

liefen sonst alle weg.

Bindungséngste. Hunger nach Emotionen. fiihlt sich wie ein Biafra-Kind. (Vergl. P1

"Hautverhungert"”)
1. Freundin Alkoholikerin, 2J. befreundet, dann ging sie in eine Klinik, lernte dort eine andere

Frau kennen; jetzt ist sie trocken. Die 2. Freundin ging fremd, sie hatte Angst, sich an AIDS
anzustecken.

Zeitweise habe sie viel geklaut, dachte "wenn ihr es mir nicht gebt, nehm’ ich es mir.”

7,4. I1Bt unregelmaBig, keine Zelt. Oft statt einer Mahizeit 1 | Kaba. Kakao und Schokolade wirkien

wie ein Beryhigungsmittel. Gem sauer, it alles mit Essig, siiBsauer, scharf. Abn. Linsen,
Rosenkohil.

Nicht viel Durst.
Immer getber oder weiBlicher AusfluB.

Meist kalte Hinde und FiiBe, zeitweise Jucken der Nase.
Abn. Enges Hals oder Bauch.

Wiérme gut vertragen, kann in der gréBten Hitze Fahrradiahren.
mmms_nicLMAMgghm.

7,5. Bis vor 10 Jahren ofter Traum: Verfolgt werden von dunklen Wesen, héllische Angst,
grauer Himmel, fahrt Auto ohne Bremse, gusgeliefert, Schwert, kampft dagegen Kein Mensch da,
Bedrohung durch Einsamkeit.

Nach dem Tod des Vaters Verfolgungsangst, dachte, er erscheint ihr jetzt, sein Schnarchen
gehort. Radio laut gemacht, mit dem Riicken zur Wand gestanden, Angst. er kime durch die Ward.
MuBte dann raus aus der Wohnung. Dieser Zustand wurde nach einem halben Jahr besser.

7,6. Typisch fir sie: VergiBt alles, z. B. Schiiissel, Krankenschein. Uberfillt die Leute mit einem
Redeschwall, der nichts mit ihr zu tun hat. Tut als ob sie fréhlich sei. Andere sagen, sie sei

unrealistisch und vertraumt, da sie keine geregelte Berufsausbildung anstrebe.

Angst. alles bezahlen zu missen, was sie kriegt. Nichts ist umsonst. Bei Konflikten gehe sie auf



und davon. Abwechselnd bieder und ausgeflippt. Sehr friedfertig, wenn sie auf der Palme sei,

sehe sie nichts mehr.
Wassermann, Asz. Stier.
Als Kind sei sie immer behiitet worden. Sie sei mit Kalserschnitt auf die Welt gekommen, habe

h der i i .
Die Mutter habe immer Zweifel an ihr gehabt "das schaffst du nicht” oder "das kannst Du mir nicht
antun”. Sie war bei einer Pflegemutter wahrend die Mutter im Krankenhaus war, als sie 4 Jahre alt
war, weiB nicht wie lange. Die sei eine Bauerin gewesen, sie habe sich dort pudelwohi gefiihlt. Sie
rede mit der Mutter {iber nichts, das gehe die nichts an, es interessiere sie nicht, wo die Mutter
damals gewesen sei. Die Mutter wolle si seln je die einzige richtige Tochter sei.
Die 1, Frau des Vaters sei an Schilddriisen-Ca gestorben als das jiingste der 3 Kinder 6 Jahre at
war. Der Vater habe dann wieder geheiratet, sie sei auf die Welt ggkommen, als der jlingste Bruder
11 war. Die Halbgeschwister seien neidisch auf sle, haBten sie, da halte sie sich fern. Sie habe
kein Verh&linis zu denen. Der Bruder sei ein Angeber, ein Bonze mit Auto, dem gmge es nurum
Prestige, die Schwester sei peidisch und geizig, hintenrum. Der jiingere Bruder sei friiher sin

Madchen gewesen, habe eine Geschlechtsumwandlung machen lassen.
7,7. Mit dem Vater habe sie sich gut verstanden, philosophische Gespréache gefiihrt. Der Vater

trank seit dem Tod der 1. Frau. ErwyfBite daB er bald stertben wirde, er nahm Tabletten, an
Zirrhose gestorben. Er sei gutmiitig, weich, weiblich, dick (von Natur aus schmal) und verschlossen
gewesen, habe viel geschluckt. Der Vater sei als Kind vom GroBvater miBhandelt worden, der
GrofBvater habe auch Hunde an die Wand geschmissen, sei ein Sadist gewesen. Die Mutter habe
ihn nicht ernst genommen, er habe seine Probleme ihr erzahlt, sie (die Tochter) sei Egrtn_e_rg[sat;
gewesen. Er habe sich mutterlich um sie gekiimmert.

Die Mutter sei ein herber Typ gewesen. Sie sei yon jhrer Mutter immer abgelehnt worden, ihre
Geschwister hétten sie gehaBt und bbse Sachen mit ihr getrieben.

Sie habe immer Mgmefur andere, sei im Kindergarten ausgestoBen
gewssen. Dort muBte sie sich w_gh_gnggggn_e_n_e_Mg_m_e von 10 Leuten, die anderen waren
dumme Ganse. Es war dort dorfllch alles geregelt, sie war zugezogen, der Freundin und ihr reichte
das nicht, sie i

{Eindruck: bisslg depressiv, vorwurfsvoll, miBtrauisch anspruchsvoll, fordernd. Sitzt oft
seitlich, als ob sie gleich wieder gehen wolle )

Vipera C 30

7,8. April, nach 1 Monat: 2 Wochen keine Depressionen {sonst auch mal), MiBtrauen stark, wili
keine Beziehung mehr. Zukunftsangst. Ruft Leute an, wenn sie picht allein sein kann, wenn dann
niemand sie treffen will, trinkt sie.

Traum: Sie half bel Vergewaltigung mit, wuBte, daB wenn sie an einen bestimmten Ort ginge,
passiere nichts, ging dort aber nicht hin. (Anm: hier kommt etwas zum Vorschein, das das
BewuBtsein normalerwsise schnell tothauen méchte. Was hitte sie leicht verhindern kénnen?)Sie
habe keine Lust, noch mal auf die Fresse zu fliegen.

Die Schwellung der linken Hand sei dauerhafter zurlickgegangen.
Vipera C 200

7,9. Ende Mai, nach 2 1/2 Monaten: (will ohne Famulanten) Viel beschaftigt, viel Energie. Hand
nach Vipera 2 Wochen 30% besser, dann 2 Wochen 80% besser. (Beschreibt im Nachhinein, daB
sie sich euphorlsch geflihlt habe, als ob sle durch eine Wand durchgehen kénne. Sie habe

le Seele h e gespl
Traum von den Fehlern, die sie am Tag gemacht hat.

Traum: eine Freundin sagt, die Frau, die sie damals runtergezogen hat, ist wiedergekommen. Diese
Klammerte sich an ihr fest.

7,10. (nun findet ein Abweg von Vipera statt, weil wir damals die Beziehung von Viperazu

Verstorbenen noch nicht kannten, von Thuja aber sehr wohl.) ..

Thuja C 6 1 Woche, dann C 30 (keine gute AM-Wahl)

Ende Juni, 1 Monat nach Thuja. Die Band sei auseinanderandergekracht. Die Gruppe sei sehr

wichtig fir sie, jetzt spiele sie in einer neuen Gruppe. lhre Ex-Freundin habe eine neue Freundin,

die habe was gegen sie. Es sei fir sie belastend, verachtet zu werden. Das Leben sei han, sie

kénne sich nicht mehr mit Funk identifizieren, lasse ihre Gefiihle nicht raus, steuere Zuneigung vom

Kopf her.

Thuja C 200 (keine gute AM-Wahl)

Ende Juh 1 Monat danach: Das Mmel hat lhrubel zugesetzt Sie hatte jeden2 Tag emen Traum
U hen .

mnlng_r_u_dse_n (Das kennen wir von Thula) Fingernagel briichig (sonst noch nie).



7,11. Sie hatte Depressionen, Hoch und Tiefs wegen der Abhéngigkeit von Daheim, da sie keine
Freunde habe, keine Unterstitzung bekomme, nicht geliebt werde. Sie sei gogressiv, kénne wie
ein Amokl#ufer um sich schieBen, rege sich auf Uber die Diskriminierung von Frauen. (Hier
kénnte es sich wieder um Vipera handeln, was wir wiederum nicht gut genug kannten.)

Keine Verordnung.

Mitte August: Hamorrhoiden, jucken machmal. Seit 1 Woche Hand abgeschwollen. Zeitweise

w&&ﬁﬁ_d_nﬂf hl Aggressive Phantasien, mit dem Maschinengewehr alles

Laches:s Cc 30/200 (als besser bekannte aggressive Schlange, aber nicht so passend wie Vpera)
7,12, Mitte Speptember, einen Monat nach Lachesis, anderer Homéopath, Urlaubsvertretung (JL):
Lachesis war ein "Lachmittel”, sie habe nichts mehr ernst genommen. Das einzige was half wa’
Thuja. Eindruck: redet wie ein Wasserfall, total auslaugend (Lachesis-AM-Priifung). Nahe und
Distanz schwer.

Natrium muristicum C 30 (keine gute AM-Wah!)

7,13. 14 Tage spéter: (20 Minuten zu spét, hat dann keine Zeit zu warten). Habe mehr aufgemacht
nach Nat. mur. Nach Thuja sei sie von Sachen {iberzeugt gewesen, die nicht stimmten, z.B., daB sie
alles allein weitermachen kénne und es schaffe, Freundschaften zu haben zu Leuten, die keine
Freundschaft zu ihr wolilten. Thuja sei ein Rauschmitte! gewesen, wie zuviel Kaffee.

(Schildert die Wirkungen der Mittel verwirrend und z. T. widerspriichlich, auch daher mein haufiges
Wechseln, jch blicke nicht. welches Mittel nun eigentlich welche Wirkung hatte.)

7,14. 2 Monate spéter: Sollte an der Musikschule nach dem Urlaubssemester eine
Aufnahmepriifung machen, die sie picht bestand, ist damit aus der Schule geflogen - wie auch
aus anderen Schulen und Jobs. Studium in Frankfurt begonnen.

Lac caninum 200 (keine gute AM-Wahl)

7,15. 14 Tage spéter: Haut geschwollen, roter Ausschlag, neue Warze. Spannung in den Bristen
(Lac can). Mide. Verlangen nach Fleisch, dann Eke!. Depressiv, will nicht so weiterieben, komnr
sich Gberfliissig vor.

Traum: Sie ist mit einem Mann und einer Frau zusammen in einem Strandkorb, davor ist ein
Badezimmerschréankchen mit Zeitschriften und Biichern, attem Zeug, Matchbox-Autos. Die Frau will

alles behalten. Sie gehen den Strand entlang, der Bademeister will sie nicht durchlassen, da es

gefahriich sei. Es sind Kiippen aus Sand, ein 3. Mann stirzt ab, sie denken, er sei tot, dann ist er der
Liebhaber der Frau. Der Strand ist voll siidiandischer Menschen { Vipera). Dann sortiert sie
Zeitschriften am Strand, will altes Zeug wegschmeiBen. Dort sind lauter Buden, sie sucht einen
Mulleimer, kann sich nicht entscheiden, findet schliellich einen im ImbiBzelt. In einer Musikzeitung
steht ein Bericht iiber einen Skandal "was kénnen R. und D. dafur?®, D. sei 16 Jahre alt, sehr
verliebt. Sie weiB die Richtung zum Strandkorb nicht mehr, eine Frau zeigt sie ihr. Sie raumt auf, tut
alles in einen blauen Miillsack. Das blonde Paar hilft ihr, ist einverstanden damit, daB sie das Zeug
wegschmeiBt. Dann kommt eine Sandstufe, sie rutscht ab, kommt nicht mehr hoch. Sie umgeh die
Sache, kommt woanders hoch.

7,16. Nach ca. 7 Monaten ohne Vipera:

Springt von einem Thema zum anderen. Wird bisslg auf die Frage, warumsie sich mehr zu Frauen
hingezogen fuhle. "MuB ich das begriinden?". Verstandnis von JB: Diese Frage hélt sie nicht

aus.
Traum : Die Zelt steht still, nur fir sie. Sie ist im Haus der GroBmutier, alles hat sich bewegt. Die
GroBmutter saB am Tisch, hat wieder geatmet, war aus dem Grab gekommen. Sie dachte: "Die
hat sich gut vom Grab erholt”. Die GroBmutter sagte: "Damit ich dir helfen kann, muBt du Wasser

. Zuerst bekam sie einen Schreck
und Angst vor dem Tod, sie mUBten sich in einer Zwischenwelt treffen. Dann fithlte sie, da ist
jemand zur Unterstiitzung und Sicherheit.
Als Kind habe sie mal eine Kreugzotter iber die StraBe kriechen sehen, die Eltern hétten einen
tierischen Schrecken bekommen, sie sei ganz ruhig gewesen.
Vipera C 1000

7,17. Nach 2 Monaten, Febr. 91 (JL): Schrecklich, Hand wurde dick, Warzen an der Hand kamen
zurlick. Psychisch Niedergang, alles reduziert. Beschlossen: Das mit der Musik wird nichts, wird
eine ordentliche Lehre machen, um einen Schein zu haben. Bildhauer? Musikalienhandlung?
7,18. 14 Tage spéter (JB): Warzen an Handen gehen weg.

Hande nicht mehr so geschwollen.
Mochte Singen, Gesangsausbildung machen. Erwacht 3-4 Uhr, 100 Gedanken. Kein innerer
Riickhalt, kann nichts durchziehen, keine Persdnlichkeit, braucht Autoritat von auBen. Die

Geschwister sind neidisch auf das Geld, das sie von der Mutter kriegt, ohne zu arbeiten
3 Monate nach letzter Einnahme: wieder Vipera C 1000

7,19. Einen Monat spéter, April 91: Schlagartig das Schlagzeug aufgegeben und verkauft, den



Ubungsraum aufgegeben. Sie ist weiter yon der Mutter finanziell abhangig. die 48t sie nicht los.

versuche, sie finanziell von sich abhangig zu machen. Die Mutter konnte sie immer nur behingermn,
hat sie nur gekascht. Sie wolle jetzt Perkussion und Gesang lernen. (Schimptt nur auf die Mutter,
die sie behindere, ohne zu sehen, daB sie ohne deren Geld nicht leben kénnte)

Intimer Traum: eine bedeutende Trennung von einer Frau, es war sofort ein klarer Fall. Sie hat eine
tiefe Trauer gefiihlt wie nie in Wirklichkeit.

7,20. 14 Tage spéter: Hat ungeschickterweise Ferrum phos. C 30 geprisft. Traum: Alte Maya-Burg
im Urwald, oben drauf Hochsicherheitstrakt-Geféngnis, ein Mordsaufbau. (Ferrum phos: Sie ist ein
deutscher Polizist, hat ein Milchgesicht, ist griin hinter den Ohren, wurde frisch bei der Polizei
eingefiihn. Es gibt einen alten Eingang, dont findet eine Leibeskontrolie statt. Drinnen sieht es aus
wie in einer Kurklinik oder Jugendherberge, tolle Raume, kahl, viel Platz, tolle selbstgemalte
Gemalde. Hinter dem haus sind moosbewachsene Stufen, die Gefangenen konnten fliichten.
Sie=er war ganz allein auf sich gestellt. Altere Polizisten sagten “der wird das schon machen" und
zogen sich zuriick. Sie=er flihlte sich unsicher, Uiberfordert und allein, meinte, sie kénne nicht mit
Schlisseln rascheln. Es waren nur noch 2 oder 3 Gefangene da, die anderen waren bereits
gefilichtet. Alles war im Zerfall, obwohl es neu war, zerfiel noch im Aufbau.) Vor dem Eingang sagte
eine Freundin, mit der sie wie 2 Lama-Priester einen Kiesweg entlangschritt, zu ihr, wenn sie so
handeln wirde, kénne sie jm Alter nicht mehr gut sehen. Sie antwortete, daB sie froh sei, wenn sie
iberhaupt noch sehen kénne.

Die Ex-Freundin (die auch im Traum auftaucht) ist wieder auf sie zugekommen, sie hatte auch einen

 Intimen Kontakt, mochte aber keine institutionalisierte Beziehung. Ehe sei etwas fir Leute. die sich
h {hlten irkli ine Bezi Ghe iefen auch ghne Verpflichtung

7,21. Therapeutisches Gesprach (JB): Sie muB thren Platz auf der Welt finden! Sie schimpft
immer nur auf alle anderen, von Kindhett an. Sich von der Mutter abhingig machen und den
oftiziellen Weg der Ausbildung zu gehen, erscheint nicht als ihr Weg. Es wird ihr (und Vipera) woh!
mehr entsprechen, den Inoffiziellen Weg zu gehen. Das wiirde heiBen, mit dem, was sie jetzt als
Musikerin kann, versuchen, das Leben zu bestreiten und diesen Versuch einmal einige Zeit, 2.B. 3
Monate durchzuhatten. Daraufhin versucht sie, sich durch Auftritte in verschiedenen Bands im
Schwarzwald durchzuschlagen. Sie ist der geborene Autodidakt.

Vipera C 10 000.

Die Behandlung ist noch lange nicht abgeschiossen, sie hat aber schon mal eine Perspektive.

Zusammenfassung 7. Fall:

Homosexuelle Frau mit Schwellung der Hande, schimpft auf ihre Mutter, von deren
Geld sle lebt; Trennungen, bricht alles ab, lieber rennt sie vorher weg, als noch
einmal verletzt zu werden; Musik als einzige Ausdrucksmoglichkelt, sagt nichts,
1aBt sich lieber foltern; Bindungsangste, die laufen Immer weg, Hunger nach

Emotionen; HaB und Neid zwischen Halbgeschwistern; Alkohol, Partnerersatz fir

Vater, .
Nach Vipera: Traum: sie half bel einer Vergewaltigung mit. Hat die Seele der

hlan urt, verachtet werden von der Geselischaft, die GroBmutter st aus
dem Grab erschienen. Warum sind Sle lesbisch? MuB ich das begranden? Alle
Berufsausbildungen abgebrochen, mus i r |

8. Fall

Nun ein welterer nicht gehellter Fall, elne Patientin mit sehr schwerer, fast
lebenslanger Migrane und Depression, um die ich mich als Problemfall sehr
intensiv 2 1/2 Jahre vergeblich bemiht habe, bis sich mit Lachesis etwas getan hat.
Gerade jetzt erst hat sie Vipera bekommen, wovon ich Uberzeugt bin, da damit ihr
zentrales Problem geldst werden kann.

G. 8., arbeitslose Sozialpadagogin, 34 Jahre, unverheiratet, kinderlos. (Ihr Vorname bedeutet: die
Gottesliebende)

Wesentliche Elemente ihrer Anamnese:

8,1. Haufige bis gténdige Horrormlgrénen, kaum auszuhalten, massiv gequélt, dauern meist 48
Stunden wie ihre Geburt, seit dem 4. LJ. 1 x / Woche, seit dem 14. LJ. dauernd, “jede Sekunde”.
Kdnnte stundenlang schreien: "ich halt es nicht mehr aus vor Schmerzen! Ich kann nicht
mehr!” In der Mitte der Augenbrauen, bis in die Zahne. Hat als Kind im Keller den Kopf auf die kalten

Fliesen gelegt, >. Verlangen, sich ins Dunkle zu legen und was Kaltes drauf.Fihlt sich wahnsinnig



elnsam mit dem Schmerz. MuB jede Minute dran denken. Schmerz wie eine Klammer, syupraorbital
in der Mitte der Augenbrauen (Elgps), und hinter dem Auge. Frither HeiBhunger vor den
Kopfschmerzen. Noch nichts im Leben hat die Migrane authalten kénnen. Fiihlt sich wie in der Holle.
Schon als Kind schwindlig dabei, kann nicht stehen, Gefithi das Kreuz bricht ab, mu8 sich hinlegen.
ogli

8,2. Depresslv, drel Selbstmordversuche. Schwer Zugang zu den Geliihlen, Innere Starre. Es
dringt wenig in ihr Erleben, flihlt sich eher als Zuschauer. Immer sehr isoliert, sehr viel Rickzug,
viel im Zimmer eingeschlossen. Oft Selbstmordimpulse. Total ernst, absolut schiichtern, friher
fast autistisch. Sehr schweigsam, kann schwelgen wie ein Grab. Riickzug schon als Kind.

Verbitierung Uber viele fruchtiose Therapie-Versuche. Verzweiflung an der Genesung. 16. L.
Selbstmordversuch wegen Kopfschmerzen, auch jetzt oft Gefuhl, am liebsten sterben zu wolien.
Nach dem SMV wie sich selbst beobachtet, wie eine zweite Person neben sich, Giber Jahre. Verbringt

sehr viel Zeit im Bett. Fuhtt sich abgrundtief hilflos. Der Schmerz ist die Trennung von allem, macht
sie unheimlich einsam.

Enormes Gefiih!l der Krinkung, jede Sekunde ihres Lebens,

Wirkt sehr ernst, gefaBt, 14Bt viele appellative Pausen in der Anamnese entstehen. Man spiint die
Ernsthaftigkeit ihrer unidsbaren Not. Sieht sehr gequilt aus. thren Schmerz ausdricken wire wie

Eolter, lieber liegt sie wie eine Leiche im Bett.
8,3. HzBagedanken, wiinscht anderen die Migrane, bes. der 8 J. jingeren Schwester. Wil alles alleine

haben, wahnsinnig elfersilichtig, daB die Schwester ihr die Psychotherapeutin wegnehmen kénnte.
Die war das Heiligste Uiberhaupt. Wie ein Zwangsgedanke, daB sie stirbt und die Schwester ihren
Ereund bei der Beerdigung trifft und in den Arm nimmt. Sie muB in ihrem Testament bestimmen, daB
die es liber ihren Tot hinaus nicht soll. HaB auf die Kopfschmerzen. Unheimlicher Ha8 und
Verbitterung. Innerer Vertrag: mir darf nichts helfen. Bache an den Eltern. Innerlich feindselig. Der
Kopfschmerz ist ihr Feind. HaBt Regeln, wann man essen muB z.B. Fast sauér auf den Himme!, wenn
er nicht blau ist. Schon immer HaBgefiihl, das sichere Gefih!l, am falschen Ort zu leben, schon als
Kind. Wenns mir schlecht geht, soll es anderen, bes. der Schwester, auch schiecht gehen. Neid und
HaB. Am schlimmsten: kann keine Wut rauslassen, noch nie, in keiner Therapie gelungen (HaB als
Folge der unterdriickten Wut?) .

8,4. Geburt ewlig lange, 48 Std., wie Verweigerung, Betiubung, Notfall, nichste Minute ware
Kaiserschnitt. Eine Gebarende darf nicht 2x die Sonne untergehen sehen.

Atmosphére zu Hause als Kind: Kiihl, nie gelacht. kdrperfeindlich, alle sehr gedriickt und unzufrieden.
Das Leben ist schwer und leidvoll. Alles muBte 200 % ig sein, unterm Tisch gab es Tritte fir jedes
unbedachte Wont. Sie hat oft liberlegt, was sie falsch gemacht hat. Wahnsinnig angepaBi wenig
gesprochen

Als Kind immer Riicksicht nehmen missen auf die schwerstbehinderte Schwester. Die soll
unheimlich laut geschrien haben. MuBte sehr viel fir die tun. Als sie 11 war, ist die gestorben. Als
Kind Migréne wie Hinrichtung erlebt, wie Guillutine, unausweichlich, es gibt keine Begnadigung. Bis
14 sehr katholisch erzogen. Die Mutter sagt: verglichen mit Jesus wiren die Leiden sowieso nichts.
Fruher das Gefuhl, daB andere schlecht Uber sie reden. Ott das Gefiihl, ich kann es nicht, ich kann nie
lesen. Nie Auflehnung. Starker religidser Drill durch die Mutter.

8,5. Massive Elfersucht auf die gesunde Schwester, die Medizin studien, die schmerzirei lebt, der
alles gelingt. FUhlt ein starkes Defizit ihr gegeniiber. Wili etwas ausschlieBlich fir sich haben, das
kein anderer haben dari, ganz extrem. Sehr gekrankt, wenn sich jemand mit einer anderen abgibt,
und nicht mit ihr.

8,6. Vaterwar unerbittlich, sie hat ihn gehaBt, muBte aber resignieren. Er war Arzt, hat sehr viele
Medikamente genommen. Hat sie schikanjert, sie muBte bei Kopfschmerzen laut und deutlich
sprechen. Zynisch: Danke, daB du deiner armen Mutter so geholfen hast! Hatte einen Herzinfarkt.
Die ganze Familie hat véliig hysterisch reagiert. Er hat von der Witwe gesprochen, Uber Jahre. Es war
ein enormes Dryckmittel, er darf sich nicht aufregen.

8,7. Mutter war immer perfek, steril (hatte immer Sterilium dabei), groBe Angst vor Bakterien, hat auch
Migréne, wegen unterdriickter Gefithle in bezug auf die Ehe. Die Mutter hat gefiihismaBig an ihr
nicht teilgenommen. Der Vater der Muner lst in lhrer Schwangerschaft an Krebs gestorben. Vorher
war sie mit jemand anderem ion verlobt, den sie wieder lassen mufte, weil
ihre Eltern sich sonst erschossen hatten Uber dneses Tabu-Thema wurde nie gesprochen. Sie ist
noch immer mit der Schwetser des damaligen Freundes befreundet. Die Schwester des Mannes darf
das bis heute nicht wissen, komische Geheimniskramerei. Als sie einmal in der Kommode der Mutter
eine WalnuB gefunden und geknackt hat, war die Mutter zutiefst verletzt, weil die von dem
"verbotenen" Freund war. lhre Mutter (die GroBmutter) war sehr religits, hatte einen Betstuh! im
Schlafzimmer. Als der GroBvater (wahrend ihrer Schwangerschaft) gestorben ist, hat sich die
GroBmutter zu ihm ins Bett gelegt (siehe Marchen!).Fuhtte sich minderwertig von der Schulbildung,
sehr unterwiirfig. Schmale verkniffene Lippen, véllig asexuell, Kragen zu.

Die Ehe der Eltern war 3 Jahre kinderlos. Die Mutter ist oft zur Mutter des ehemaligen Freundes
gegangen, bis die ihr sagte: "Beginne deine Ehe!” Sie war das erste Kind dieser Ehe.




8.,8. Angst vor sexuellem MiBbrauch, ist einmal mit 17 vergewaltigt und sehr miBhandelt
worden. HaBt den, der miiBte mindestens 20 Jahre Gefangnis kriegen.Sie war mit einer Gruppe
Medizinstudenten in Sardinien, hat sich als AuBenssiter gefiiht. Es haben sich Paare gebildet, sie
blieb allein. Sie war sehr schiichtern und gehemmt. Sie war etwas verliebt, hatte einen gekiBt, war
nahe daran, mit dem zu schiafen, wollte im letzien Moment doch nicht. Es wire das erste Mal
gewesen. Sie ist dann alleine weggefahren. Beim Trampen hat sie dann einer Gberfalien. Sie hat
gehottt, daB er sie tétet. Sex Ist fir sie das schiimmste Gberhaupt. Im Traum groBte
Schwierigkeit mit Sexualitat. Sexuelle Geflih| sind absolut eingefroren. MuB sterben. ohne je
Sexyalzat kennengelernt zu haben (Mutter sehr sexualitatsteindlich). Mag sich nicht kiissen lassen.

8,9. >>> am Meer, blauer Himmel, blaves Wasser, fiihl sich fast nur da wohl,

Fuhl sich bel heiBem Wetter eindeutig besser, < naBkaltes Wetter, kriegt von Katte blaurote Hande.
< schwilles Wetter, macht Migréne.

8,10. Spritzt sich sténdig Betéubungs- und Schlafmittel und gel. auch Drogen, suchtartig. GroBe
Hoffnung auf die LSD-Therapie nach Stanislaw Groff. Der Vorgang der Injektion tut ihr schon gut.
Sprifzen sind ihre einzige Hotfnung. Wahnsinniges Verlangen nach Spritzen und zu schlafen.
Verl. nach Fentanyl, das 7500 Mal stérker als Morphium sein soll. Schon als Kind Schlafsaft
genommen. Mit 15 versucht, Rezept fir Valoron zu félschen. Traum: soll mit Fentanyl umgebracht
werden. Thr gréBter Wunsch wiére, sich von allen vertfiigbaren Substanzen eine aussuchen zu
kénnen. Kann der Spritze nicht widerstehen: das einzig VerlaBliche im Leben. Will nie

aufwachen, nur schlafen. Will den Zustand zwischen Wachen und Schiafen hatten. Die Spritze wirkt

100%ig und immer, ist dann wie schlaftrunken. Sie_ist sofort weg, kann sich die Nadel nicht einma
rausziehen. Wacht erst im Bett wieder auf. IBt dabei 6fter Eis aus der Teifkiihttruhe, wie in Trance.

8,11. Kann Milch nicht ausstehen (Mutter).

Wiederholungstraum: Fremde sind in ihrer Wohnung, wollen was unverschamtes von ihr (die Drogen?)

Kann nicht schiafen mit jemand anderem im Zimmer.

Mag schon immer nichts Enges am Hals. Platzangst im Kernspintomographen (enge Rohre).

Astrologisch: Mondknoten im Skorpion: solite in diesem Leben alles verlieren (nach Angaben eines
Astrologen)

Zahnarzt ist Horror, am liebsten in Narkose.

Seufzt viel.

8,12. Veriauf: sexuelle Regungen und Annéherung an einen Mann. Traum: sie méchte sich zu dem
Mann legen, den sie am meisten mochte. i i i . Seine Freundin saf3 da.
(So war es malreal, sie flihit sich gleich véllig vernichtet, verliert dann sofort Jeden Kontakt.
Wie Fluch Ober Ihr: niemald will mich!

Bricht die Schule ab.

Traum: ein Toter muB identifiziert werden, wer ist schuld, Infusionen, sie versteckt sich.

Traum: trifit einen Priester, geht mit ihm zur Kirche, hatte keinen Text vorbereitet, war entschlossen,
die Antwort zu verwelgern, wenn sie an die Reihe kiame. Verwelgern ist das Thema ihres Lebens.

8,13. Nach etwa einem halben Jahr lernt sie einen Mann naher kennen und beginnt vorsichtig eine
sexuelle Beziehung.

Traum: verfolgt und bedroht von Mannern, Soldaten, sehr bedrohlich, keine Chance.

Traum: Thema Sex, Autklarungsbuch, jemand fordert sie auf, sie soll eine Seite aufschlagen und das
tun, nicht bedrohlich. Danach 2 Std. weniger Kopfschmerzen.

Nach 9 Monaten: Kontakt mit Freund ganz schén, was tragendes. Das ist aber auch die einzige
Besserung.

Nach Psylocibin war das erste Mal im Leben die Kontrolie weg, hat laut geschrien vor Schmerzen. Der
Freund hat sie dann in die Arme genommen und sie hat vor sich hingesummt, dann gestohnt. Vor
dem Weinen das Geflhl, meine Seele will nicht in den Kérper gehen. Wollte nie auf die Erde
kommen.

Traum: sie kit den Freund, die Mutter schaut vom Badezimmerfenster zu, das ist ihr sehr
unangenehm. (Die Mutter hat sie friher immer beobachtet und kontrolliert)

Traum nach Naja: sie ist alleine in einem Haus iiber den Klippen am Meer. Die Tir geht auf, ein Mann will
sie anfassen. Sie hat nicht mehr vie! Tranengas, kann die Tiir nicht abschlieBen, flieht.

Traum: sie wickelt sich einen Strick um den Hals, will sich erhangen, Mutter und Schwester sind da.

8,14. Hat ein Amphetaminderivat genommen: plétzlich ein Zustand jenseits der Gedanken, hat Gefiihle
erlebt, ihren Freund ganz intensiv wahrgenommen, ganz groBe Verbundenheit erlebt. Sie haben
sich gek{i8t und gestreichelt. Die Kopfschmerzen waren im Hintergrund. Sonst waren jmmer

hmerz, nken und Einsamkeit i

Traum: Angst vor Keller, ein Madchen winkt sie runter, sie will nicht. Unten schmusen und kiissen sich
Jungs und Madchen. Eine Franzésin kommt hoch und sagt: "Lustschmerz".

Traum mit der Mutter. Sie ist pampig. Rie Mutter: Ich wiirde dich am liebsten umbrinaen !

i i i j . Das setzt sich test, denkt pausenlos dran, wie an die
Kopfschmerzen. Es ist ein schlimmer Verlust, sie war nie ochne Psychotherapeut. Eine




Riesenenttauschung. Mein Gott, Hilt mich denn kein Mensch aus!

Traum: Dina Rees (sine spirituelle Fray mit besonderen Fahigkeiten) wird wieder ausgegraben. kch will
sie noch einmal sehen. Als man den Sarg &ffnet, ist sie wie in kleine Stiicke zerschnitten und
teilweise verwest. Man kann sie kaum erkennen. (Vergl. Marchen!)

JB und noch einer sind die einzigen, die nicht sagen; Du muBt den Schmerz annehmen! Das haben
alle Therapeuten immer gesagt.

8,15. Nach 2 Jahren vergeblichen homdopathischen Versuchen: enttauscht, will nicht mehr, alles wird
immer nur schlimmer.

GroBter Wunsch: g .

Traum: sie soll gek6pft werden, niemand will es, aber es ist die Aufgabe (vergl. Astrologie)

8,16. Januar 91, Kontakt mit dem Freund schwerst gestort, Eifersucht, er hatte andere Frauen. Sie
kann es absolut nicht ertragen, wenn er mit anderen schlaft, es ist absolut unertréglich (wie der
Kopfschmerz!) Er hat das zuletzt vor 1 1/2 Jahren gemacht. Sie hat den Schmerz nicht so
Zugelassen. Jetzt ist es wieder so und sie ist wahnsinnig eifersiichtig. Andererseits halt sie es
Uberhaupt nicht aus, elngeengt zu werden. Er will ihr nicht einmal erlauben, andere Manner zu
besuchen (er ist Sidamerikaner). Sie ist neidisch, daB er standi iegt, nicht
einmal von den blddesten, und nicht einmal einen Finger krumm zu machen braucht. Massive
Elfersucht, wenn er nicht leidet, wo er sie Ins Leiden stirzt. Dann soll er auch lelden! Sie
mag ihm die Treue nicht versprechen, wire gegen ihr Wesen. Wenn er was nicht aushalt, macht er
was mit anderen Frauen, wenn sie was nicht aushah, will sie sterben. Fihit sich absolut ausgellefert
und benachtelligt.

Verordnung: Lachesis LM 18 alle 2 Tage.

8,17. Kontakt mit allem verioren, wie betaubt. War kurz sauer, hat ihn abgeschrien, was er von ihr
verlangt. Wut. Hat sich in dem Moment besser getiihft. Er will sich in Columbien mit einer Freundin
vergnigen. Sie will auch nach Stdamerika, ihn bei seiner Mutter besuchen, trotz wahnsinniger Angst
vor Vergewaltigung. Die Versuchung mit den Spritzen ist wahnsinnig schlimm,

Lachesis C 1000

8,18. 2 Monate spater: Hat ihn in Siidamerika getrotien. Nur ein paar Tage, war gut. Dann alleine am
Meer, war Medizin. Es ist unertraglich, wenn sie vorgeschrieben kriegt, wo sie langgehen muB. Da am
Meer hat sie keine Eifersucht gespiirt (JB, weil sie Zum ersten Mal setber gelebt hat.)

1 Monat spéter: Sie méchte nichts Bindendes versprechen, dann fiihtt ihr Freund sich aber frei mit
anderen Frauen.

Hat es diese Situation schon mal gegeben? Frau mit Kopfschmerz, betdubt, Mann mit anderen Frauen
gedroht? Ja, die erste Ehezeit der Mutter, sie hat viel mit Migrane im Zimmer gelegen. Die Mutter
wolite eigentlich nicht heiraten, lieber Arztin werden. Die Mutter hat frither wahnsinnig viel
Medikamente genommen.

Eifersucht auf die Schwester massiv. Die hat Medizinexamen mit 1 gemacht. Sie: Ich kann nichts, bin
nichts, nur Leiden, Defizit, unertraglich, daB es der gut geht und mir nicht: Rachsucht. Impuls, der
etwas zu zerstoren, z.B. wenn ich sterben wiirde, wiirde es lhr schlecht gehen und ich wire
das Leiden los.

Nicht gesprachig wie Lachesis, macht sehr viele lange Pausen .

8,19. Es ist mein eigener Geburtstag. Direkt vorher hat eine Patientin mir ein schénes Holzpuzzle mit
einer Schlange in der Form eines Notenschliissels geschenkt. Ich denke an die Kreuzotter. Also
Fragen nach Vipera

immer ka'te Hande und FiiBe, mag Warme sehr, kann nicht genug kriegen. Hab im Tod gewesen? Beim
2. Selbstmordversuch beatmet worden, infusionsflissigkeit in die Lunge gelaufen, vollkommen
bewuBtios. Bedrohung durch sexuelle Erregung? Kopfschmerzen blockieren das. Angst, der
Freund sucht sich eine andere, die das intensiver erlebt. Das erste Mal wie Verschmelzung mit ihm
erlebt mit LSD. WuBte nicht, wo sie anfangt und er authért. Hat dabei das erste Mal elne Frelheit
im Becken gesplirt. Das war seit Jahrzehnten der erste Moment der Entspannung, der Ruhe der
Gedanken. Sonst immer Gedankenmihle. Die Themen Geburt und Tod schlagen irgendwie ein.
Gefihl, sie muB sich umbringen, wie bei der Gebur.

Verordnung: ViperaC 200

8,20. 2 Monate spéter: hat das Mittel noch nicht genommen (behét es sich immer vor). Die Erinnerung
der Vergewaltigung ist ihr stark hochgekommen. Ein Angsthesist hat einen Therapieversuch mit
Catanast bei ihr gemacht. Es war wie den Kérper verlassen. Sie hat die Weigerung, auf die Welt zu
kommen, gespirt. Das Erdenleben ist ihr viel zu viel Mihsal, alles Kérperliche ist so lastig, essen,
aufs Kio gehen, usw. Gefihl, wie wenn sle vor der Geburt jemand irgendwo
rausgeschmissen hétte und sie garnicht gewollt hétte.

Kann iiberhaupt nicht stehen, Schlange stehen, falit gleich in Ohnmacht. Destruktive Gedanken der
Eifersucht auf den Freund bel Kopfschmerz, wie Uberfiutet davon. Geftihl, sie will nie im Leben



mehr mit ihm zu tun haben. Wollte sich rachen wegen der Freundin mit einem anderen Mann
ihrersefts.

Starke Hypotonie 80/60.

Traum: kch stiirze mehrmals von groBer Héhe ins Wasser; Fahrt auf dem Pazifik in einem kleinen Boot,
gewaltige Strémunag, die weit aufs Meer zieht. Es gibt nur wenige Meter, die man genau kennen muB,
um nicht aufs Meer hinausgezogen zu werden. (Interpretation: aus den vorgeburtlichen
Paradieseswolken fallen, aber nicht ans Land, auf die Erde kommen. Die Strémung (die Sucht?) zieht
sie zuriick. Es gibt nur einen schmalen Weg.)

Traum: Wir sind in einer Kirche. Alle Eingange werden verschiossen. Wir sollen vergast werden. Es gibt
evt. die Moglichkeit, davonzukommen, wenn man ginem Soldaten sexuvell zur Verfigung steht. kch
will das aber nicht.

Traum: Ich bin bei meinem Freund. Im Grunde verstehan wir uns ganz gut. Ich muB im kleinen Zimmer
Ubernachten, wo ich kaum Luft bekomme. Ich gehe dann mitten in der Nacht. Die Marokkanerin und
meine Schwester sind auch da. Die Marokkanerin hat bereits ihr Bettzeug neben meinen Freund
gelegt. Ich n ie mitei r fen, Er ie wirde ihn rangen

r
sich nicht dagegen wehren kénne. lch schrele ihn an, daB ich ihn hasse, will ihn schlagen und

- treten. Als ich mit meiner Schwester weggehe, falle ich, stoBe mich an spitzen Pflanzen und falle in
Hundekot.

Jetzt erst will sie wirklich Vipera C 200 nehmen.

Vergeblich eingesetzte Mittel: Nat. mur, Magnes. mur, Acid. mur, Psor., Naja, Cuprum, Acid. nit.,Coca,
Cocainum, Carcin., lgnatia und Bromum. Die erste deutliche Wirkung hatte Lachesis.

Zusammenfassung 8. Fall:

Eine 34 ). junge Frau, deren Leben beherrscht Ist durch standige Horrormigranen, nicht
auszuhalten. Es behindert sie jede Minute am Leben, macht sie einsam, gekrankt,
depressiv. Nur Betdubungsspritzen helfen, die sie in einen parkoseahnlichen Schiaf
bringen. Dahin zieht es sle.
Immer wieder spirt sie HaB3 und Eifersucht, bes. auf ihre Schwester, die unbehindert
das Leben fahrt, das die Migrane ihr unmoglich macht.
Das zentrale Thema Ist die schon familidr gestOrte Sexualitat. Die Mutter ist
sexualitatsfeindlich, steril, katholisch. Auch sle leidet an Migrane, unterdrickt ihre
Gefahle einem Ihr von lhrem Vater aus konfessionellen Grinden " "
gegendber. Sie helratet einen Arzt, 148t sich Innerlich nicht in die Ehe ein, ware selber
gerne Arztin geworden. Sie ist das erste Kind aus dieser geheuchelten Ehe. Bel der
Gebun, die 48 Std. dauerte, wie ihre Migrane fraher, stirbt sie fast, mittels Narkose
kann sle gerade noch "geboren werden™. Unter strengen Regeln muB sle eine schwer
miBgebildete Schwester versorgen, die mit 10 Jahren stirbt. Ihr eigenes Leben kann
sle fast garnicht leben. Eher fihrt sie das der Mutter fort: mit innerer Verweigerung,
Migrane und Betaubung, alle sexuellen Empfindungen sind wie eingefroren.
thre Depression mit Rickzug und Isolation wird Gbermachtig. Bel 3

r schwebt sie zwischen Leben und Tod. Alles krankt sie
unendlich. Sie fahit sich ausgeschiossen aus der Gemeinschaft, will dafar die
Psychotherapeutin ausschlieslich fir sich haben.
Als sie mit 17 fast einen Freund findet, es tast zu sexueller Nahe kommt, "haut sie ab
"und wird beim Trampen vergewaltigt und schwer miBhandelt. Daraufhin werden HaB
und Eifersucht, Isolation und Depression nur noch schwerer. Durch jede Ablehnung
tahlt sle sich vernichtet, kein Mensch halt mich aus!
Im Laufe der hombopathisch erfoiglosen Behandiung aber 2 Jahre gelingt es Ihr
jedoch, menschlich und sexuell elne gute Beziehung mit einem Freund elnzugehen.
Sonst bessert sich hichts, alles wird nur schlimmer.
Erst durch die massive Eifersucht auf thn, wenn er nicht leidet, wo er sie ins Leiden
starzt, mit Rachegetihien, daB er dann auch leiden soll, tahrt zur Verordnung von
Lachesls. Dadurch und durch Drogeneriebnisse hat sich etwas bel Ihr gelockent. Die
sexuelle und Gedanken-Klammer wird etwas lockerer.
Es zelgt sich, daB sie das auf die Erde kommen eigentlich verwelgert hat. Es ist wie
gegen lhren Willen geschehen. Der blave Himme! und das blaue Meer sind ihr Element,
ebenso heiBes Wetter. Insbesondere hilt sie die irdische Situation nicht aus, daB ihr
Freund nur dann sexuell treu sein will, wenn sie sich zur sexuellen Treue verpflichten
will. Sie mag aber ] ] . In diesem
Konflikt mdchte sle sich am liebsten umbringen. Aber es wird ihr klar, daB die
Kopfschmerzen mit HaB-, Rache- und Eifersuchtsgedanken auf den Freund verbunden
sind. Endlich kann sie diese rauslassen und schreien: Ich hasse Dich!




Dle weltere Entwicklung mit dem jetzt erst eingenommen Vipera missen wir abwarten. _
Es gibt aber so viele wesentliche Merkmale dieses Mittels In ihrer Geschichte, daB sle
uns auch so, nicht bestatigt durch den Therapleerfolg, als tiefer Einblick In die
Seelenqual elner Vipera-Lebensproblematik dienen kann.

So elne Qual kann entstehen, wenn Gber mehrere Generationen dle Sexualitdt verboten

und gehapt wird.

9. Fall

Nun ein sehr Interessanter Fall zu den Schlangen Insgesamt, der aber noch lange nicht
gehellt ist. Wahrscheinlich Ist das beste Mittel Naja, tripudians, die indische Kobra
oder Brillenschlange. Aber well mir Naja bis vor kurzem noch unbekannter war als
Vipera, habe ich es nicht gieich erkannt. Das Interessante an dem Fall ist, daB durch
die Gabe von Vipera aspls elnerseits Yipera-typlsche Symptome ausgel®st worden
sind, andererselts aber die Gemeinsamkeit von Viperaund Naja, das allgemelne
Schiangenthema ganz direkt angesprochen worden ist.

Fallbeschreibung:

9,1. Junge Frau, 29 Jahre, schwere primére pulmonale Hypertonie seit 6 Jahren. Denkt sie muB
sterben. Wahnsinnige Rhythmusstdrungen. Hatte eine furchtbar ungliickliche Ehe, spirituell geheiratet
mit 17, nie glicklich, sehr verantwortlich fiir das Eheversprechen geflhlt. Hat sich nach 3 Jahren
(mit 20) in einen anderen verliebt und von dem ein Kind, den Mann aber nicht verlassen. Wahnsinnige
Schuldgefuhle, lange wie eine Sklavin von ihm. Er hat sie nie gut behandelt, es ihr immer untersteltt, sie
wirde fremdgehen, wie heraufbeschworen. Sie hat sich immer unterlegen gefihlt, hat das Geld
verdient. Mit 22 hat sich die pulmonale Hypertonie entwickelt. Sie war in Indien mit dem 1 172 jahrigen
Kind, hat sich auch von ihrem Guru nicht gut behandelt gefiiht. jhr en, ihre Wiirde und ihre
Winsche, insbesondere die Selbstbestimmung, wurden nicht beachtet. Mit 24 hat sie sich nach 2
schwierigen Jahren, in denen sie schon sehr krank war, getrennt. Vor 1 Jahr hat sie wieder spirituel!
einen anderen geheiratet.

Sie traumt oft von Mannern, Animusfiguren, sehr schénen Verbindungen, nicht unbedingt sexuell.

Ein Traum: Sie hat eine Auseinandersetzung mit ihrer Mutter, sie streiten sich, sie schlagt die Mutter,
weil sie sich {iber n Bruder handett fhit.

Schon im 1. Lebensjahr kam sie in ein Tagessauglingsheim. Von 1 172 bis 3 war sie bei einer Tante. Der
Vater war Medizinstudent, die Mutter Photojournalistin. Beide machten Karriere. Mit 7 haben sich die
Eltern geschieden. Ihre Mutter wurde dann zur selbstherrlichen Furie.

9,2. Sie war als Kind sehr vertraumt, hatte aber immer ein schlechtes Gewissen, wenn sie sich Zeft fir
sich nahm. Sie hatte schon immer viel Verantwortung (weint). Das schdnste sind splrituelie Momente,
in denen “Gott da" ist. Sie liebt das Meer. Ein groBer Schmerz ist die verhindere Liebe zu jhrem Gury
(Vater). Zuerst hat er ihren Chakren geholfen, spater hat sie sich sehr zurlickgesetzt gefihit. Heuchlerei
kann sie garnicht vertragen, sie will wissen was Sache ist, ist dann aber meist sehr verletzt. Sie sagt, sie
kann unangenehm direkt sein, verletzend (Mein Eindruck ist das Gegenteil, sie behalt alles fir sich). Die
Liebe zum Vater ist auch verhinden, er ist der Patriarch, der tolle, Klinikchef. Er hat wieder geheiratet,

seine 2. Frau ist sehr gifersiichtig auf sie.

Arrhythmie << vor Periode, >> bel Periode. Wenig erzogen, Eltern wenig da, Kinderméadchen, frih

selbsténdiges Schiusselkind, Drogen, frih kleines Hippiemadchen, etwas Wildheit, gin Teil 148t sich
icht Zivilisiere rang nach hrheit, natyrverbynden, Vislon: die indische Géttin Shiva oder

Durga mit einem Dreizack. Sehr gemn alleine.

9,3. Ganz schwere Geburt, Herzténe weg, 3 Wochen Ubertragen, Notkaiserschnitt, Nabelschnuyr um
v i . Prophezeiungen der Eltern: Du schaffst es sowieso

nicht. Vater: das Verreckerle.

Wegen der allgemeinen Schlangenthemen Hypertonie, Geburtsangst, sich benachteiligt fithlen etc.
und dem spezifischen Symptom Herzrhythmusstdrungen < vor und > bei Periode Vipera aspisC 30
mehrfach in kurzen Abstanden. .

Darauthin die Herzrhythmusstdrungen vor der Periode besser.
9,4. Traum (Weihnachten hat sie bei einem Theaterstiick den Teufe! im Paradlesspiel gespielt und
dabei sehr viel Kralt gespiint) jetzt: Sie war wieder im Theater der Teutel, hatte sich aus einem

i gebastelt. Die Leute hatten viel Angst vor ihr, sie aber

auch vor den Leuten. Sie istimmer moglichst ayBen herumgegangen.
Der unfolgsame Teufel ist schon lange ihr Thema.

Das Gesicht ist verquollen um die Augen, Mund, Nase und Lippen, bes. am Morgen. Die Angst wird
verstarkt durch Vipera Der Leib i inni aht.
Wieder aufregend getraumt: Sie ist Inderin, hat eine Beerdigungszeremonie von ihrem Guru gemacht,




schamanisch, am Meer, nachts, sie hat gesungen. mit viel Wasser rhythmisch seine Leiche
bespritz1. Sie durfte seine F{iBe nicht beriihren, die Schamanin hat es nicht gestattet.

Zusammenfassung des 9. Naja-Falles unter Vipera:

Ausgeldste Vipera-Symptome: Schwellung des Gesichts, bes. am Morgen. Wahnsinnige
Aufblahung des Leibes. Traum von Beerdigungszeremonie, Schamanentum.

Vipera-kontrare Symptomedes Falles: sehr verantwortliches Gefuhl fir das Eheversprechen.
Das spricht deutlich fur Najaund gegen Vipera, ebenso die Vision der indischen Géttin Shiva
oder Durga.

Aligemeines Schlangenthema im Traum: Sie ist der Teufel, mit einem schwarzen
Schwanz. Die Leute haben viel Angst vor ihr, erstaunlicherweise aber auch sie vor den
Leuten. So geht es auch der Kreuzotter, auch sie bewegt sie lieber um die Leute herum,
flieht die Zivilisation.

In Zukunft soll die Patientin Naja bekommen.

10. Fall

Patientin von OL. Wie ein Geschenk! Geb. 63, Ethnologie-Studentin.

10,1. Von friihester Kindheit an Schlangentrdume . Orgasmus-Stdérung durch sexuellen
MiBbrauch durch den Onkel, sicher mit 4, evt. mit 10 durch den Vater. Wenn sie der Schlange
begegnet, sieht sie das Bild vom Penis des Vaters. Vater und Onkel sind Alkoholiker, sie bis 22 auch.
Als sie aufgehdrt hat, bekam sie Starre, Depression und Angst.

Es hat eine Spaltung stattgefunden: Beim MiBbrauch war nur ein Teil anwesend. Es ist wie ein
Jotstelireflex, wenn sie einer Schlange begegnet, dann kommt die Abspaltung und sie tritt weg. Bei der
Wildwassergruppe der MiBBbrauchsopfer erkennt sie diese Panlk im Gesicht auch bei anderen: starr,
die Augen zucken.

Begegnung mit Mannern ist immer eine Bedrohung. Wenn der Orgasmus droht, bekommt sie ein
lotales Zittern, die volle Erinnerung, von der sie total {iberschwemmt werden wiirde.

Mag gemne ironische Balle zuschmeiBen.

10,2. Schwellenerlebnis Tod/ Geburt: hat bei Geburt Betéiubungsspritze bekommen .(Katathymes
Bilderleben, kommt nicht durch die Maver).

Mit Alkohol hat sie aufgehént, als der Freund sich das Leben genommen hatte.

Morgens hat sie noch zu wenig Kontrolle, es kommt noch nicht ins BewuBtsein, abends hat sie das

Gefiihl sie teilt sich, wie ein schwarzer Schatten weg vom Kérper. Sie rollt sich vor Angst auf dem Bett
zusammen, Ist starr und starrt gegen die Wand.

Haufiger Harndrang > Wasserlassen, Starre > Wasserlassen.

10,3. Traum: der Vater rennt mit einer rlesigen gifigrinen Schlange hinter ihr her, er ist besoffen,
sie bittet ihn wegzugehen. So etwas hat sie frither 2 - 3 x / Nacht getraumt.

Traum: sie liegt bei den Eltern im Bett, der Vater betétschelt sie, sie will nicht, wird aggressiv, haut ab,
schleicht weg mit panischer Angst, daB er sie umbringt.

Traum, als sie in den USA bei den Navaio-Indianern war: Sie ist eine Vase, der Henke! eine Schlange.
Die Hopis haben ihr gesagt, sie solle sich umdrehen, dann gehe die Schlange weg.

Bei ihrer Mutter in PreuBen gab es viele Kreuzottern.

1 Woche yor der Periode Bauchkrdmpfe und matschig sein, » bei der Periode.
Verordnung: Vipera C 200 und C 1000.

10,4. Es war gleich alles weg, hat dann aber langsam wieder angefangen. Sie ist stabiler, spiirt éinen
Ring um die Brust.

Traum: Vater angetrunken, hinter Biischen, kiiBt sie. MiBbrauchsbilder, als Baby am Penis des Vaters
gelutscht.

Die Mutter hatte sich in totale Asexualitét zuriickgezogen.

Es ist ihr hochgekommen, daB im 4. LJ die Mutter in der Kirche war und irgendetwas war, als sie zu
Bauern fuhr.

10,5. Traum: elne helle goldene und eine dunkle Schlange kommen neben ihrem Bett hoch, sind
oben ineinander verschiungen, kdmpfen, dann ringelt sich die Schwarze um sie rum, aber nicht
bedrohlich. Beide gleiten dann weg, zuletzt sind beide schwarz. Keine Angst.

Hat das erste Mal elnen Organsmus mit dem Freund, wie eine ruhige Ekstase (4 Wochen nach der
Einnahme)

Die Periode war jetzt 3 x schmerzlos.

10,6. Katathymes Bilderleben: Sie war in einer Berhéhle Tempeltanzerin und hat Verbindung mit



Erdkraften aufgenommen. Dabei bestand die Gefahr, Ins Sexuelle abzugielten. Nebendran war ein
alter Mann. Es fiihrte eine Treppe auf den Berg zu einem Planetarium. Auf der anderen Seite war sie
eine esoterische Frau mit einem jungen Mann wie die Sonne. Sie hat totale Verbindung zu
sémtlichen Energien aufgenommen. Sie konnte bestimmte Energien irgendwo hinlenken, Krafte fiir
Leute aus dem Dorf. Die Frau von oben kam nach unten, sie muBten alle halbe Jahre die Rolle und
die Kleider tauschen.

Sie gleftet langsam wieder in den alten Zustand, wieder Angst, matschig, Mauer, Schmerzen, steif und
starr. FOhlt das Herzchakra wie nach einem DurchschuB. Angst vor totaler Bedrohung, Gefiihl klein,
zitternd, wehrlos, bes. Unterleib und Beine.

10,7. Geburtserlebnis: apathisch, Betaubung, abspalten. Arzte haben auf ihr rumgepriigelt, bis sie
schrie. Ein paar Stunden spéter wire sie fast am Fruchtwasser erstickt.

Das erste Mal keine Angst, als sie eine Schiange im Fernsehen sah.

Redet immer mit ganz grofien Pausen, sehr wahr und klar, es gibt keinen Zweifel. Bewegt die
Hiften_schleichend-schmeichelnd,

wie die 6. Patientin.
Nach 3 1/2 Monaten 2 Gabe Vipera C 1000.

HaB auf den Vater, bissig und scharf zu Ménnern, geht nie zu mannlichen Arzten. Verhalt sich
auch bei der Arztin sehr vorsichtig. Piétzliches Reden, wie abgehackt.

Zusammenfassung des 10. Falles:

Eine 1963 geborene Ethnologiestudentin mit stindigen Schlangentrdumen, die bei der
Gebunt (durch den Gynakologen?) ein genauso schweres Trauma erlebt hat wie bel
dem kleinkindiichen sexuellen Mi h durch den alkoholisi n r. Es wird
jewells eine seelische Abspaltung ausgelost, bei der sie wie neben sich tritt, well die
Situation anders nicht aus auszuhalten ist. Besonders bedroht fahit sie sich von
Mannern und yon der sexuellen Energie des Qrgasmus. Die Mutter hatte sich in
Asexualitat zurickgezogen. Schon nach 4 Wochen hat sie die Orgasmusstérung
geldst, ebenso wie die Dysmenorrhoe.

im katathymen Bilderleben erlebt sie archetypisch die Funktion des Vipera-Wesens:
der halbjahrliche Wechsel einer Tempeltdnzerin, die mit Erdkraften in Verbindung steht
und sich in Versuchung befindet, ins Sexuelle abzugleiten und einer esoterischen
Energie-Lenkerin mit dem Sonnenpartner.

8. Aus der Literatur:

1.) Das Mérchen "Die drei Schlangenblétter” von Grimm (inhaltiche Kurzfassung)

Es war einmal ein armer Mann, der konnte seinen einzigen Sohn nicht mehr ernahren.
(Ausgangssituation groBe Armut). Der Sohn will lieber selbst fortgehen, als dem Vater zur Last
fallen (Kreuzotter-Junge leben von Anfang an sehr selbsténdig. Krankheit: mit groBem Stunk das
Eiternhaus verlassen). Er gerét in einen Krieq. der verioren scheint. Seine Kamerade fielen von
allen Seften nieder (so geht es den Kreuzottern! Sie werden erbarmungslos totgeschlagen!) Als
auch der Anfihrer gefallen war, rief der Junge (Vip) alle auf zum poch einmal aufbiumen (beift
selbst nach dem Tod welter) machte ihnen in der verzweifelten Lage Mut. Sie siegten, der Kénig
machte ihn zum Ersten in seinem Reich.
Seine Tochter war sehr schon, aber eigenartig. Sie hatte das Geliibde getan, keinen "zum Herren
und Gemazhi" zu nehmen, der ihr nicht mit ins Grab foigen wiirde. "Hat er mich von Herzen lieb,
wozu dient ihm dann noch das Leben"" Sie wollte sich ebenso dazu verpflichten (bindende Liebe
bis in den Tod). Das hatte bish eschreckt. Unser Jiingling wurde von ihrer Schénheit so
eingenommen, daB er sie henratete
Nach einer gluckhchen und vergniigten Zeit-wurde sie schwer, unheilbar krank und starb. Es
it , aber es gab kemen Ausweg, der Kdnig hatte ihn
umzingeh (so stirbt auch die Kreuzotter). Er wurde mit der Toten ins Grabgewélbe gebracht, dann
das Tor verriegelt und verschlossen.
Er hatte nur vier Kerzen, vier Brote und vier Flaschen Wein. Sobald dieser Vorrat zu Ende ging,
muBte er verschmachten (wie die Kreuzottern im Winterschlaf). Nun saB er da voll Schmerz und
Traver. Er sah, wie der Tod immer néher riickte. Er starrte nur noch vor sich hin . Da kam eine
Schlange hervorgekrochen, die sich der Leiche naherte. "Solange ich lebe, sollst du sie nicht
anrihren!” (leidenschaftlich verzweifelte Liebe?) sprach er, und hieb sie in 3 Sticke. Bald kam eine
zweite Schlange, sah ihren zerstiickelten Partner, kroch zuriick und kam mit drei griinen Blattern im
Mund zurick. Sie legte die drei Stiicke wieder zusammen, tat auf jede Wunde eines von den



Blattern (hat er sie in 4 Stiicke geschlagen?), sodaB sich das Getrennte aneipanderiigte, die

Schlange wieder lebendig wurde und beide miteinander forteilten (Ende des Winterschiafes,
inzwischen dem Tod sehr, sehr nahe gekommen). Da kam ihm der Gedanke, ob nicht die
wunderbare Kraft der Schlangenblatter auch einem Menschen helfen kénnte. Er legte eins auf den
Mund der Toten, die beiden anderen auf ihre Augen. Und kaum war es geschehen, so bewegte
sich das Blut in thren Adern (zentrales Organ der Vip-Wirkung), stieg in das bleiche Angesicht und
rétete sich wieder. Da zog sie Atem, schiug die Augen auf und sprach: "ach ,Gott, wo bin ich?" "Du
bist bei mir, liebe Frau™, antwortete er, und erzihtte ihr, wie alles gekommen war und er sie wieder
Ins Leben erweckt hatte. Nach etwas Wein und Brot kam sie wieder zu Kraften, beide riefen und
klopften laut (Situation eines wieder zum Leben erwachten Scheintoten im Grab), die Wachen
hérten es, der Kénig kam, 6ffnete die Tir, fand beide frisch und gesund und freute sich mit ihnen,
daB nun alle Not (iberstanden war. Der junge Kénig nahm die drei Schlangenblétter mit (die die
Schlange im Mund hatte, die also die heilsame Qualitat ihres Speichels = Giftes in sich tragen), gab
sie seinem Diener mit der Auflage, sie sorgfiltig aufzubewahren und jederzeit bei sich zu tragen.
"Wer weiB, in welcher Not sie uns noch helfen kénnen!” (Wie ein Homéopath)

In der Frau war aber eine Veranderung vorgegangen (Durchgangssyndrom nach Reanimation): es
war, als ob alle Liebe zu ihrem Manne aus ihrem Herzen gewichen wire. Als er nach einiger
Zeit eine Fahrt zu seinem alten Vater Uber das Meer machen wollte, und sie auf ein Schiff gestiegen
waren, so vergaB sie die groBe Liebe und Treue, die er ihr bewiesen hatte, und faBte eine
bbse Neigung zu dem Schiffer (dieser Zustand wird als psychischer Vip-Zustand geschildert, die
unbezéhmbare sexuelle Lust, auszubrechen aus der Liebe und Treue). Und als der junge
Kénig einmal dalag und schlief, nef sie den Schiffer herbei, faBte den Schlafenden am Kopfe, und
der Schiffer muBte ihn an den FiiBen fassen, und sie warfen ihn ins Meer hinab (M_e_uchg[mgui_m
Schlaf, wie aus einer billigen Zeitschrift. So geht es auch den Kreuzottern, wenn sie im Winterschlaf
ausgehoben werden.) Als die Schandtat vollbracht war, {iberredste sie ihn, mit ihr zu ihrem Vater

zurlickzufahren und "falsche Angaben zu machen”, daB der junge Kénig einfach unterwegs
gestorben sei.

Aber der treue Diener des Kénigs hatte alles mit angesehen, lieB ein kleines Boot ins Wasser,
ruderte unbemerkt zu seinem Herrn, fischte den Toten wieder auf, und brachte ihn mit Hilfe der drei

Schlangeblatter wieder gliicklich ins Leben (Ertrinken als haufigste Todesursache, die zur
Reanimation fiihnt).

Sie ruderten iber Nacht so schnell, daB sie vor dem Schiff der Verrater bei dem alten Koénig
ankamen. Er wunderte sich. Als er die Bosheit seiner Tochter vernahm, sprach er: "Jch kanns nicht
glauben, daB sie so schlecht gehandett hat, aber die Wahrheit wird bald an den Tag kommen.” Er
versteckte beide in einer verborgenen Kammer (Kreuzotter im Schlupfwinkel) und hieB sie, sich vor
jedermann heimlich zu halten (das verborgene Wissen, daB dazu fiihrt, daB die Wahrheit an den
Tag kommt). Bald danach erschien die gottiose Frau und sagte mit betriibter Miene: "Ach, lieber
Vater, ich komme in groBer Trauer wieder heim. Mein Mann ist wahrend der Fahrt plétzlich erkrankt
und gestorben, und wenn der gute Schiffer mir nicht Beistand geleistet hatte, wiare es mir schlimm
ergangen. Er ist bei seinem Tode zugegen gewesen und kann Euch alles erzihlen (falsche
Zeugen, falsches Alibi, usw.). Darauf fiihrte der Konig die beiden vor, mit den Worten: "Ich wilt den
Toten wieder lebendig machen.” Die Frau war wie vom Donner geriihrt, sank auf die Knie und bat
um Gnade. Der Kbnig sprach: "Da ist keine Gnade ! Er war bereit, mit dir zu sterben, und hat dir
dein Leben wxedergegeben du aber hast ihn im Schlaf umgebracht. Du sollst deinen verdienten
Lohn empfangen.” Da wurde sie mit ihrem Helfershelfer (krimineller Ausdruck) in ein durchiéchertes
Schiff gesetzt und hinaus ins Meer getrieben, wo sie bald in den Wellen versanken.

Wesensmerkmale von Vipera, aus dem Mérchen abgeleitet:

Folge von: Ammut,
aus dem Haus gehen (getrieben werden)
verzweifelter Todesgefahr im Krieg mit letzem Aufbdumen,
sehr abschreckendes Verhalten gegen mégliche Liebesbeziehung,
absolute Verpflichtung bis Gber den Tod hinaus,
Situation des langsam aber unaufhaltsam nahemickenden Todes, gebannte
Todesstarre,
Reanimation (z. B. bei der Geburt),
Boshaftigkeit, fehiende Liebe, stattdessen
unbezdhmbare sexuelle Lust auBerhalb der Ehe, (Phallus-Besessenheit),
Mordiust, Meuchelmord, Heimtlcke, im Schiaf, im Bett, unglaublich far normalbiirgeriiche
Verhéltnisse,
macht falsche Angaben, Liigen, falsches Alibi, kriminelle Neigung,



Todesschreck und Todesangst, wie vom Donner gerihr,
Gnadenlose Verfolgung und Bestrafung.

In diesem Mérchen sind so viele Merkmale der seelischen Vipera-Pathologie beschrieben, daB es ganz
offensichtlich demonstriert, daB Mérchen nicht nur moralische Phantasiegeschichten fir Kinder sind,
sondern archetypische Darstellung eines geistigen Wesens, daB sich im Leben der Kreuzotter wie im
Leben der Menschen zeigt. Es ist also Darstellung einer Kraft der Schopfung, die wir von Vipera aus den
chronischen Fallen kennen.

Hochinteressant Ist die Parallele zwischen den Ergebnissen des 6. Prifers und dem
Marchen. Er kannte bel der Prifung das Marchen und meine Ergebnisse nicht, ich
kannte bel meiner Marchen-Findung und -Interpretation seine Prafung nicht.

2.)Homo Fabervon Max Frisch, der Roman und aktuelle Film :

Ein sehr intellektueller, unemotionaler Ingenieur stiirzt mit dem Flugzeug in der Wiiste ab. Die Situation
des drohenden Todes beriihrt ihn {iberhaupt nicht (Vip). Er lernt dort einen ihm zunéchst
unsympathischen Mann kennen, der sich als Bruder eines Jugendfreundes erweist. Zusammen fahren
sie zum Jugendfreund und finden ihn erhénat auf. Er fahrt nach Hause, begibt sich sofort auf eine
Schiffsreise. Auf dem Schiff (siehe Marchen) lernt er ein junges Madchen kennen, fuhl sich sexuell
von ihr angezogen, macht ihr einen Heiratsantrag, den er sofort wieder zuricknimmt. Sie trennen sich
nach der Reise. Es ist klar, sie werden sich wohl nicht wiedersehen, was aber doch passiert. Sie will

.alLemgnagh_ng_thnLanmLammnzu ihrer Mutter. Er will sie der Getahr nicht aussetzen und ladt sie

ein, sie in einem geliechenen Auto nach Griechenland zu fahren. Sie fUhlt sich nun von ihm sexuell
angezogen und schiaft mit ihm. Durch ihre Erz&hlungen von ihrer Mutter, beginnt er zu ahnen, daB ihre
Mutter eine ehemalige Gehebte von |hm sein kdnnte und sle seine Tochter. Diese Ahnung macht ihm

e ihr ni r. Kurz vor der Ankunft schwimmt er im Meer, als sie pldtzlich
schreit und mit dem Kopt auf einen Stein fallt. Er findet sie bewuBtlos von einer Viper (wohl Vipera
aspis) gebissen. Er bringt sie ins Krankenhaus von Athen, wo ihre Mutter wohnt, die er seit 20 Jahren
zum ersten Mal wieder trifft. Es stellt sich heraus, daB seine Ahnungen zutreffen. Die Tochter stirbt nach
3 Tagen trotz Antiserum an einem Subduralhimatom. Es stellt sich auch heraus, daB beide sich damals
nur wegen eines Wortes getrennt haben, namlich daB sie beleidigt und verletzt war, als er ihr
gemeinsames Kind "Dein Kind!" genannt hat. Daraufhin hat sie das Verhdltnis abgebrochen und
eine Abtrelbung beschlossen. Er hatte bis dahin nicht erfahren, daB sie nicht abgetrieben hat. Sie
trennen sich dann zum 2. Mal.

- Bezug zu Vipera:

Es kommt Gber das Eriebnis und Ereignis des Todes (Flugzeugabsturz und gehangter
Jugendfreund) dazu, dafB wieder etwas zu BewuBtsein kommit, das abrupt totgeschlagen war
und mit Sexualitat, Abtreibung, Geburt zu tun hat. Insbesondere ging es um das Verletztsein
durch Herabwirdigung der Mutterschaft durch den Mann. Dieses unbewuBte Vip-
Geschehen scheint dazu zu fihren, daB etwas Ahnliches in der duBeren Realitat geschehen
muB, damit das UnbewuBte, Totgeschlagene wieder ins BewuBtsein treten kann. Die
Tochter, als Produkt und Frucht dieses UnbewuBten wird zum Opfer der konkreten Viper. Die

Geschichte deutet auf den Bezug von Viperazu nzest und Sexualitat mit
EFamllienangehdérigen.)

9. Zum Thema Geburtshilfe:

1. ) (Nach mindlichen Angaben einer hom&opathische Gynakologin):
In den gpaten 60er Jahren war es an den groBen gynékologischen Kliniken, die etwas auf sich hielten,

ublich, eine sog. Durchtrittsnarkose zu machen: Wenn der Kopf im Geburtskana! gut sichtbar war und
es auf die letzte Phase der Austreibung zuging, bekamen die Frauen eine i.v.-Narkose, z. B. mit Evipan.
Das sollie offiziell verhindern, daB die Frauen den Geburisschmerz erleben muBten. Viele Frauen
wollten das damals auch. Uberhaupt haben die Gynakologen damals sehr unbedarft Narkosen
gemacht, ohne anasthesistische Erfahrung (in den kleineren Hausern gab es keine), einfach so, aus
heutiger Sicht direkt fahrlassig.

Der nicht offiziell erwahnte Nebenaspekt dieser Durchirittsnarkose war der, das die Frauen um das
sigentliche Geburtserlebnis betrogen wurden. Die Kinder wiederum kénnten diese plétzliche Narkose



so erlebt haben wie Fall 6,9: wie ein Stromschlag und fest eingewickelt werden durch eine
Sicherheitsanlage beim Klingeln zum Eintritt in das irdische Leben.

Das dahinterliegende Motiv fiir diese Praktik kdnnte von den meist méannlichen Gynékologen der Ha3
auf die Macht jhrer Mutter sein, fiir die sie sich so rachen, und die Eifersucht auf die Macht der Frauen
bei der Geburt. Dieser Gebarneid wiirde dazu fihren, daB sie, die Mdnner, es nun sind, die
gebéren. Es soll damals viele absurde Situationen gegeben haben, daB junge Assistenzérzte den

narkotisierten Frauen auf den Bauchen saBen und die Kinder herausdriicke n sollten.
AuBerdem es ist naheliegend, dieses Narkose-Erlebnis in Zusammenhang zu bringen mit der Neigung
im Leben, sich Drogen zu spritzen. Diese Hypothese muB noch weiter untersucht werden.

2. ) Das Buch "Vom Abenteuer der Gebunrt, die letzten Landhebammen erzihlen”.

von Marianne Grabrucker im Fischer Verlag enthalt sine positive Darstellung des Hebammenwesens

Aus dem Vorwort:

Im Bereich der Geburtshilfe hat jn den letzten sechzig Jahren ein Umbruych stattgefunden.
Hausgeburten, wie es sie noch bis kurz nach dem Ersten Weitkrieg auf dem Lande héufig genug
gab, gibt es heute nur noch wenige. Zuvor waren es ehen die Armen, die Ledigen, die in
Krankenh&duser gehen muBten, um ihre Kinder zur Welt zu bringen. Ein Menschenatter spéter
entbinden fast alie Frauen in der Klinik....Der geschichtliche Umbruch in der Geburtshilfe 148t
jahrtausendealte Traditionen von Frauen verschwinden.... Jetzt sind die Frauen und die Hebammen
singegliedert in den mannlich orientierten Klinikbetrieb, sind abhangig von den Anordnungen des
Arztes..., von den Apparaturen und sind der in vielerlei Hinicht sterilen Krankenh

ausgeliefert.

Das Wissen darum, daB im Normalfall ein Kind nur unter Frauen - ohne Hinzuziehung eines Arztes -
geboren werden kann, ist fast génzlich verlorengegangen.... Die groBe und wesentliche Veranderung
liegt im Fehlen der perstnlichen Gefﬁhle, wenn wir nach 'Methoden" entbinden. Eine der alten
Hebammen sagt in ihrem Bericht:" ieF n einfach
mogen.”..... SchlieBlich tritt in den Erzahlungen der Hebammen noch ein neuer Uberraschender
Aspekt von Gewalt gegen Frauen zutage. Der jm Wochenbett erzwungene Beischiaf ist bislang
nirgends in dieser Deutlichkeit als Ursache fir Wochenbettinfektionen und Erkrankungen von Frauen
benannt worden.

"Zur Geschichte der Geburtshilfe", dem letzten Kapitel, heiBt es hierzu:

S. 238: In den 50er und 60er Jahren spielten die Technik und das vom Menschen mit ihrer Hilfe
Machbare eine groBere Rolle als je zuvor.... Die medizinische Geburtshilfe hatte die Narkosegeburt,
die haufigen Kaiserschnittgeburten und die programmierte Geburt unter reichlichem Einsatz
wehenfordernder Mitte! kreiert. Sie bot schmerzfrei ichtstillen mittel rmonspritzen und nicht
zuletzt die schmerzirele Geburt bei vollem BewuBtsein mit Hilfe der... sog. Periduralanésthesie. Die
Arzte erweckten bei den Frauen die lllusion, sie kénnten die véllig schmerzireie Geburt tatsachlich
unter Ausschaltung aller Risiken fiir Mutter und Kind verwirklichen.... Die jungen Frauen woliten es
sich nicht nehmen lassen, auch modern und fortschrittlich zu sein. Die Krankenkassen taten ein
ibriges, indem die Klinikkosten - bislang nur auf Grund einer Risikoindikation des Arztes oder der
Hebamme iibernommen - ab 1968 fiir jede Geburt bezahlt wurden. Den sozialen Rang, sich nunmehr
einen Arzt mit seinem gegeniiber der Hebamme hdheren sozialen Status zur Geburt leisten zu
kénnen, wollten sich wenige Frauen entgehen lassen. Die Klinikgeburt war villig unkritisch Mode
geworden.

Der néchste ausschlaggebende Faktor war sicher der Zerfall der Familienverbinde. GroBmiitter, Tanten
und andere pflegewillige Frauen der Familie standen nicht mehr jederzeit fir das Wochenbett im Hause
zur VerfOgung....

Demzufolge gab es 1987 in der Bundesrepublik 99 % Klinikgeburten und nur noch 0,94 Prozent
Hausgeburten. Bei jeder Geburt ist heute an Arzt anwesend, und die Hebamme ist nur noch
Hilfspersonal...

In den letzten Jahren hat allerdings die Zah! der Hausgeburten wieder etwas zugenommen., Es gibt
auch Ansatze zur Weitergabe der Tradition der Hausgeburt....Kleine Gruppen junger freier Hebammen
schlieBen sich zur Gemeinschaftspraxis zusammen und wechse!n sich in Arbeit und Freizeit ab. Auch
sie haben Kontakt zur alten, erfahrenen Vorgéngerin... Durch diese verschiedenen Méglichkeiten der
Hebammentétigkeit ist es vielleicht doch sichergestellt, gin Stiick weiblicher Kultur, die Hausgeburt, zu
erhalten. Diese Moglichkeit muB erhalten bleiben. Frauen sollten sich dieses Stiick ihres Lebens nicht
vbllig aus der Hand nehmen lassen, ‘

3.) "Hebammen in der Zelt der Hexenverfolgung-, hier (S. 204) heift es:

1484 erschien des Buch "Der Hexenhammer” der papstlichen Inquisitoren..., das die
Hexenverfolgung... in groBem MaBstab erméglichte und einleitete. ...es hob die Hebammen
besonders hervor: "di xen m die alle anderen en an Schandtaten {ibertreffen ... gibt



es ein so groBe Anzahl, wie man aus ihren Gesténdnissen erfahren hat, daf3 kein Dérfchen existiert, wo
derartige sich nicht finden”. ... j i i i I ei .
... Die Hebammen galten noch zu dieser Zeit aufgrund ihrer Kenntnisse als umfassende Heilerinnen
und Frauenérztinnen, deren Wissensstand sich aus Begabung, der Lehre durch &ltere Frauen und
umfangreicher eigener praktischer Erfahrung zusammensetzte....Nur weniq ist aus dieser Zeit
schriftlich Uberliefert. Aber wir wissen doch aus den spater ausgesprochenen Verboten, daB die
Frauen immer noch ein umfangreiches Wissen iiber empfingnisverhiitende und abortive Mittel
hatten, es sehr gut verstanden, den Geburtsschmerz so weit wie mdglich zu lindern durch den
Einsatz entsprechender Mitel, daB sie Salben mit halluzinatorischer Wirkung kannten und daB sie
sexualititshemmende und -férdernde Mitte! einsetzten. Mit Hilfe dieser Hebammen-Arztinnen
‘konnten die Frauen daher einen Teil ihres Schicksals, soweit es die Fortpflanzung betraf, in gewissem
MaBe beeinflussen.
In all dies war Mannern der Einblick verwehrt. Frauen unterlagen in dieser Hinsicht nicht deren
Kontrolle. Da Medizin und Religion damals noch eine Einheit bildeten, war wegen der fehlenden
medizinischen Einmischung auch der religiése EinfluB nicht sichergestelit. Die Frauen konnten sich
hier sehr gut kirchlichen Geboten und Anschauungen entziehen.Es herrschte hier ein
unreglementiertes Leben - "religiése Verwahrlosung". Die Frauen taten einfach, was sie woltten,
ohne sich zu fiirchten. _
Gleichzeitig hatte die Kirche den Frauen (Hebammen) aber drei wichtige Bereiche Ubertragen missen:
.. die Nottaufe, ... den Kaiserschnitt ...und die Gutachterinnen-Tatigkeit bei Gericht.
(Dann geht es um die Konkurrenz zur Medizin. Frauen durften nicht auf die Universitaten, sondern)

nn sich eine Frau anma il i aben, st sie eine Hex B sterben”....
(S. 211) Als verwahriost galt die Seele, wenn man nicht in Einklang mit den Prinzien der Kirche stand
und die Frau mit hiife der hebammen eine freieres Leben filhrte. Mit gréBter Wahrscheinlichkett ist hier
der Bereich der Sexualitat und Geburtenregelung gemeint.... Es ist z,B. nicht richtig, daB im Mittelalter
ein Ehepaar zahllose Kinder hatte. Ganz im Gegenteil: Man hat nachgewiesen, daB die Anzahl der
Kinder und in welchen Absténden sie aufeinanderfolgten, von den Eheleuten geplant war. Im
aligemeinen hatten sie nicht mehr als vier oder fiinf Kinder.
.--.Papst Innozenz VIII. schrieb im Jahre 1484: "Niemand schadet dem katholischen Glauben mehr als
die Hebammen~, daB sie namlich "die Geburtender Weiber.... ymkommen machen, die Menschen, die
Weiber mit grausamen sowohl innerlichen als duBerlichen Schmerzen belegen und peinigen, .... daB
sle nicht zeugen, und die Frauen, daB sle nicht empfangen, und die Manner, daB sie denen
Weibern, und die Weiber, daB sie denen Minnern die ehelichen Werke nijcht leisten kénnen".....
(S. 214) Bei unehelichen Geburten hatten Hebammen die Pilicht, bevor sie Beistand leisten durften,
den Namen der Mutter und des Kindsvaters auszuforschen. Den Namen der Mutter muBten sie der
geistlichen Obrigkeit anzeigen, die diese dann wegen der unehelichen Geburt bestrafte: Die junge
Mutter muBte am Pranger stehen und wurde ausgepeitscht. Das uneheliche Kind muBte unter
einem dunklen Tuch oder unter dem Mantel zur Taufe getragen werden.

(S. 215) MiBtraven entstand zwischen den Frauen, und es war schiieBlich entscheidend, welche als

erste Anzeige erstattete.

(S. 216) Wie leicht war hier von einer boswilligen Obrigkeit der Zusammenhang zur Zauberei
herzustellen und die Hebamme auf den Scheiterhaufen zu bringen, wenn sich nur eine geringe
MiBliebigkeit ergab. Lehrte eine Hebamme z.B. die Frauen nicht, daB Schmerzen bel der Geburt
sein miiBten, sondern setzte sie Mitte! ein... , um der Frau die Geburt soweit wie méglich zu
erleichtern, dann gatt ihre mangeinde Unterwerfung unter Gottes Willen eindeutig als Zauberei.

Zusammenfassung:

Die Geburtshilfe, EmptangnisverhGtung und die weibliche Sexualitat sind ein Gebiet,
daB von Alters her der mannlichen Kontrolle entzogen war und deswegen spatestens
seit den Zeiten der Hexenverbrennung verfoigt und {ast ausgerottet wurde. Die
Verfolgung dieser weiblichen Macht durch die Kirche und ihre Moral, die die Schiange
verteufelte, ist offensichtlich. Auch hier splelt das mythologische Schlangenthema:
"Unter Schmerzen solist Du gebaren!" eine zentrale Rolle.

10. SchluBwort

Das Gift der Kreuzotter stellt den Stoff dar, der flir unsere Kultur am direktesten die
satanische Bedrohung darstellt: etwas so ungeheuerliches, daB wir es so farchten, wile
den Tod. Die Giftschlange allgemein stellt diese bdse Macht dar, die viele westliche
Kulturen verteufeln. Die Indianer haben die Schiangen sehr geehrt. Die Qualitat ihrer
Kultur lieBe sich evt. durch die nordamerikanische Klapperschlange, Crotalus
horridus, erieben. Auch in Indien wird die Macht der Schlange geehrt. Die



Brillenschiange oder Kobra, Naja tripudians, stellt Krankheit und Hellung des indischen
Umgangs mit diesem Problem dar. Es sind jewells welbliche Machte, die primar
angesprochen sind.

Als Homd&opathen sind wir diesen welblichen Machten sehr verbunden. Es Ist die
Materlie, die Mutter Natur, dle uns ihre Heilmittel schenkt. Auch deswegen ist es
wichtig, daB wir die europaische Giftschlangen-Problematik dem Bewustsein
zuganglich machen. Es kann uns elne gewaltige Heilkraft daraus erwachsen, wenn wir
uns auf unsere primaren Qualitat besinnen: die Naturkrafte zu unterstitzen.

Das europaische und christliche Problem der Sexualitdtsverdammung und
Besessenheit davon kommt mit Vipera berus zum Vorschein. Wichtige Tabu-Themen
werden angesprochen: Inzest, Drogensucht, HaB und Eifersucht, die Unterdriickung und

' , die mit dem Jode in
Verbindung stehen. Es wird eine lange Geschichte tber die Hexenverbrennung und die

Unterwerfung der Hebammen unter die moderne Gynakologie erkennbar.

Wenn wir diese Kraft nicht mehr verbieten, tothauen oder ausrotten wollen, sondern sie
bewaltigen, sie uns wirklich untertan machen wollen, massen wir uns ihr liebevol!
nahern. Nicht nur wir haben Angst vor ihr, sie auch vor uns. Es wird uns anfinglich
etwas ins Chaos stirzen, in ein schopferisches Chaos. Es wird nicht die
Scheinheiligkelt und Heuchelel blelben k&nnen, die uns bisher (iberall umgibt und
entsprechend auch in uns sein wird, sondern es wird echte, direkte Wahrheit und
Einklang miteinander erwachsen kdnnen, ohne daB wir eifersiichtig aufeinander sein
muassen, ohne HaB und Rache-Geflihle, sondem....... das wissen wir noch nicht, aber
wir kénnen es noch erleben! Notwendig dazu ist, daB wir das Bose nicht weiter nach
auBen projizieren massen und dort bekdmpfen und verfolgen, sondern es in uns sehen
lernen. Allein durch dieses Wahrgenommen werden verwandelt es sich und schenkt
unserem Leben eine neue Qualitat.

Jargen Becker, Freiburg, 16. 6. 91
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11. Gruppen-AM-Priifung/Vipera C30 einfach blind 20. - 22.6 91 Boll

Die umfassendsten und tiefsten Einblicke in ein AM erhaiten wir bisher in Boll durch die Gruppen-AM-
Prifungen. Durch die Verschiedenartigkeit der Prifer und ihrer Lebenssituationen tritt einerseits das
Individuelle hervor. Durch gegenseitige Verstarkung kristallisiert sich andererseits das vipera-typische
Allgemeine heraus. Durch die genaue Beachtung der Traume werden die wichtigsten Themen des
AM's wahrgenommen, die es im menschlichen Leben anspricht. Diese stellen fur uns das Wichtigste,
das Herz des AM-Bildes dar. Hier haben 16 Prufer von ihren Wahrnehmungen, Eindriicken und
Erfahrungen berichtet. Diese Art von AM-Prifung ist nicht eine blind angewendete Technik, sondern,
wie die homd&opathische Anamnese Giberhaupt, eine in Boll seit vielen Jahren gelibte Kunst.
AnschlieBend fand der Versuch statt, unsere in dem Moment gegenwaértige, vom dynamischen Feld
von Vipera erzeugte Situation ins BewuBtsein zu heben. Damit wird deutlich, daf} nicht nur wir das
Mittel prufen,sondern ebenso, daR das Mittel uns priift. Dieser Aspekt der homdopathischen AM-
Prifungen entspricht unserer Erfahrung nach in etwas der Bedeutung der Eigenanalyse der
Psychoanalytiker.

In diesem Fall hatten wir uns die besondere Frage gestellt, ob sich die bisherigen Erkenntnisse von
Vipera bestéatigen wirden oder ob etwas ganz anderes zum Vorschein kommen wirde.

(PL = Prufungsleiter, P = Prifer/in, TN =Teilnehmer, HR = Heilreaktion, (Nr .): Vergleiche)

7. Priiferin:

Schwindelanfille (10;22) vormittags von den Augen ausgehend, als ob die Augen sich selbstandig
machen, konnte nicht fixieren, als ob Augen nach auen gehen, wie schwanken, grol3er Schreck,

> Essen;

Einschiafstérungen (16;21;22), nie vor 1 oder 2 Uhr eingeschiafen, spat Abends sehr munter, sehr
unruhiger Schlaf .

Viel Appetit (8;9;16); sehr albern, frivol, derb (8;10:15,1;17,2): kapiert Anziglichkeiten sonst nicht so
schnell, jetzt ja; Wortspiele (Anregung einer speziellen Intelligenz), mag kein Beispiel erzahlen,
(andere Priferin: etwas umschrieben: eine Frau lag mit dem Kropf auf dem Schol} eines Mannes, "Na,
du hattest ja ein schénes Ruhekissen." "Von Ruhekissen kann eine Rede sein!")

8. Priferin;

Zucken im Oberlid,

Gefuhl von Schwere, stéhnen, wie schwer das ist; albern (7;10; 15,1917,2); Wechsel schlapp ~ albern
1. Tag die einfachen Dinge des Lebens nicht auf die Reihe gekriegt: Gehen wir geschminkt oder
ungeschminkt (Anm: die geschminkte oder ungeschminkte Wahrheit) zum Frihstick? Standig was
nicht mitgekiegt {10;20), (meschugge).

Traum beim Mittagsschlaf: Schidgereiszene, Mann wird am Schlawittchen gepackt, der trug ein
schwarz-weill-kariertes Holzfillerhemd, Hosenschlitz stand offen (7,10;12,17,3;18: 21), man sah eine
leuchtend weil3 gerippte Unterhose {Anm: méannliche Gewalt und Sexualitat).

Traum: Kinder standen auf Terrasse (15,3,19,2), halbrund, einige Stufen runter, festlich gekleidet,
dunkles Kieid mit hellem Kragen, wie zu Flhrers Geburtstag, dahinter grofRer Busch knallrote
Begonien, verschwimmt, wie Blut (8;10,1;11 ,2) (Anm: NS-Propaganda-Show, Blutschuld im
Hintergrund Traum: Bin in Damentoilette {Anm: weibliche Welt). Jurgen kommt rein, ich wasche mir
die Hande, rote Farbe lauft runter und wird weggespult; erstaunt, was will er jetzt? Jetzt muld ich
sicher was Richtiges antworten! (wie Lehrer-Schiiler-Situation, Angst vor inquisition?) Aber Jirgen
lachelt ganz entspannt, ich dann auch. Viel essen, so richtig genossen (7;S;16).

9. Priiferin

wie Petroleum: Ubel von dem Geruch, mufte sich erbrechen schwindlig wie nach Autofahrt)

sehr geruchsempfindlich auf Autos;

Heihunger, noch nie so viel gegessen, viele Gange, riesige Mengen auf einmal, sauwohl, hatte
immer weiter essen kénnen, sonst nitct moglich (nicht wie bei Graphit- oder Petroleum-AMP) (7,8;16);
nachmittags wie ganze rechte Seite (10,4;15,3;18) taub, wie gelahmt, wie eingeschlafen
(10;10,1;10,4), FuB, Arm, Finger, morgens wie ganze Nacht in verrauchter Kneipe gesessen.

Aus tiefem Schiaf immer hochgeschreckt (9 Leute) (10,4;11;15,1,15,2'20).

Traum: Nahrungsvorratskammer (Anm: braucht die Kreuzotter sehr fir den Winter).

Der 2. Teil des Skripts wurde von Jiirgen Becker noch vor seinem Tod handschriftlich bearbeitet. Diese
Bearbeitung wird vorlédufig beibehalten.
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10. Priiferin: .

Schon in der Hand hatte das Mittel eine unhsimliche Energie, wie Dynamit, wie energetische Keule von
hinten auf Hinterkopf kriegen, wie einen Moment bewu Btlos, als ob das Gehim wegklapgt, dann alles wie
leer im Kopf (9), ganz kurzer Moment vollige Leere, dann unheimlicher Schwindel (7:22); kiisgte
Uberhaupt nichts mehr mit (8;20) (nicht genormrmen, YGlob. unter Kopikissen gelegt);

10,1 Urn 1 Uhr erwacht von schrecklichem Traum, ganzen TaglGraueninicht losgeworden, nach dern
Traum sah es aus wie Beine ganz voll Blut{zlles voiier Blutk8;11 2 daskann nichi sein! 51 1:11,2) Traum
Zu Hause, es sind zwei Leichen}ﬂ 1,13,2;20) in ein Bett gelegt worden, ich habe irgendwie
Yerantwortung dafir, man will mir einen Mord anhangen: irgend jemand nimmt mir eine Leiche weg. die
andere bleibt liegen. Denke immer: wie krieg ich nur die Leiche weg, ohne daf es jemand merig?
Eigentlich hab ich keine Sehuld, aber wenn ich_das offiziel:a ngebe. denken alle Leyte, ich habe was mi
der Leiche 2u tun. Ganz verzweifelt. Bitte eine Kollegin aus der psychotherapeutischen Ausbildung ur
Hilfe. Wenn wir die Leiche in die Mitte nehimen, jeder einen Arm, dann kénnen wir die Leiche in den Wald
legen. Das Kappt aber nicht, wei!a'te Leiche [EBendig Ei@}‘\/ergk. P 8,111 Ganz ekeliges Geluhl, kann
sich nicht bewegen, redet aber, eine richtige Leiche, ziemiich tot, noch nicht verwest; ich lege en
warmes Tuch aufibr Gesicht. sehe, dafl die warmen Lippen sich immer noch bewegen. Schrecke hoch,

@nheimliches Geflhl von Schuld.]Qb ich jet7 ein Verbrechen begangen hab? Eigentlich hab ich nichis
it diesen Leichen zu tun, i) rag aber_aych irgendwie die Veraptwortung, daB ich die wegtu. Dann wa)
das mit der Blut, und ich hab Angst gehabit.

10.2. Wieder eingaschiafen, wieder Traum: Freundin kommt mit farbigem Mann und Neugeborenen,
schrumpelig, 4 Wochen alt. Ich soll auf das Kind aufpassen, plotzlich ist es 4 Jahre glt (17,2,16.2), ich
gebe ihm ein Seil, als ob es diauf tanzen kann. Kind fangt an, sehr zu weinen. {dh trage Verantworlung.
warum weint denn das Kind? Spiele mil dem Kind, bischen erotisch, wir toben rum, ganz schon. Vates
kommt, Kind erzihit, dafl ich es gequalt habe, Denke. ich hab das Kind doch nicht gequélti Stelle rmich
autdas Seil, es ist ganz weich. Mit Scheifgefihl erwacht. (Anm: Kleinkindliche Erotik, Yerdrehung, Lige.

unklares Schuldgefihl

0.3. Bin real lange Kinderkrankenschwester gewesen, nallrlich habe ich ihnen viel wehgemacht chne

dab ich es wollte hab es aber gemacht. Bei Erwachsenen viele Leichen in die Leichenhaile gabracht.

War sehr jung, 21. Danit hat es ein Stick zu tun. Ich muBte den halb sterb n Kindern Blutgasanalyse

i i i _hierhi i ie Kreuzottern am
haufiggten!). Ich hab mich so ein bischen betgdubt, um das Uberhaupt machen zu kénnen, auf
Intensivstation, Konflikt zwischen Leben und Tod. Die ersten Kinder habe ich zu Tode gepfleg mit 18,
sind an Leukamie verblutet ('Anm:ﬂipera-typisdwe Siatuation?). (Sehr ernstes Thema. grausig, Tod)

lch hatte arn ersten Abend eine anderes Bild: ich war 10 Jahre alt_ streite mich mit Freundin, Fahriad falli
urn, das Zahnrad frifit sich in meinen Knéchel, tiefe Wunde, daB man Vene sehen kann (Anr: Wenn die

Kreuzotter in die Vene beiBt, ist es bies. gefahrlich!). Kam in der 2. Naght wiede
10.4. Kdrperlich bischen taub, nicht riechen, kein Durst, kein Hunger

Halsschmerzen rechts (9;15,3;18), nur nachts,

Ganz viel kalte Fie, wurden seltist im Mittagsschlaf nicht warm.

Nicht einschlafen, sehr unruhig, hochschrecken (9;{\ 1;15,1;20), aufstehen, hin und herfaufen, ganz
unruhige Beine, fast schimerzhaft, die wollten Gberhaupt nicht stillhaltan. Eingeschlafen, retalisches
Klicken (11) weckie mich (Erinnerunger wie Leichenhalle)s

—

[ Angst. wie In Leichenhalle reingehen, Entse sungsloses Grausn{ich mufBle die Leichen waschen

durch die Station fahren, die entsetzien Blicke der Lebenden, danf Famrstuhl, Keller. dunke!.
Furstenfeldbruck ist auch ein Ort des Grauens, da lagen auch die Toten von der Olympiade, TOr auf,
Geruch von Leichen, lange Schalen aus Metall, Leichen ribertragen, war schwer, auch weil ich die Leuts
kannte. ‘v‘s’ar{unménschﬁch.pas Grauen hab ich da nicht merken konnen, habe es betauben rafssen,
sonst halte ich da nicht arbeiten kénnen. Das Grauen hab ich jetzt gespurt, das war, glaub ich, die Angst
heute nacht.

10,5, Eingeschlafen, wieder schrecklicher Traum: Eine Seite der StraBe brennt, da wohnt meine jungere
Schwester, fir die ich friher viel Verantworiung hatte, wir waren sehr viele Kinder: Mensah korm, wir
rilssen das Maus ausrdumen, die lebensnotwendigen wichtigen Sachen! Die fallt mir nur in die Arme,
was ist los? lch kann nicht, ich hab Tabletten genarmmen, darit ich mich nicht so aufrege. (Ganz el
Beruhigungstabl‘enen). Hab diesen bewuBtiosen Korper riber in ein anderes Haus geschleppt, hab sis
versorgt wie nach{ Intoxikation bei S uizidversuch, (Kinder mit Alkoho! und Tabietten sind keine
Seltenheit), gewaschen, aufs Kio gesetz, Durchiall wie Sago, war ihr peinlich, lief einfach raus wie Wasser
(Anm: eigentlich brennt was gewaltig, aber man betaubt sich, um nichts tun zu missen! Bei der
Suizidbehandiung geht es darum, daB Lebensnotwendige zu 1etten)

10,6. Ganz schénes Zusammengehdriokeitsgefihl in der Gruppe (18:20), immer angsprochen worden. es
war imrner was da (HR).

Insgesamt: Grauenhatt, Grausen (3hnlich hei Fihrers Geburlstag (8))
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PL: Besinnungspause, Themen:

Blut, Leichen; keine Schuld, aber irgendwie doch verantwortlich: das erstaunlichste: die Leiche wird
wieder lebendig, obwohl so schon lange unter der Erde lag, etwa 1 - 2 Wochen (enorme Energie in
diesem Bereich), Scheintod. Psychologisch: etwas Versunkenes, aus dem Leben Geschiedenes
kKommt wieder ins Leben.

10,7, (10. Praferin weiter): die Arbeit war zwar kein Verbrechen im Sinne der Geselischaft, ich hab es aber
teilweise als Verbrechen eriebt, was ich ausfihren mufite (Anm: wie in der NS-Zeit). Ich hab auch
teilweise gesagt, das mach ich nicht, das muB jemand anderes machen. Eine Patientin, die ich sehr
geliebt hab, war kurz vorm Sterben. ich wuBte, sie wolite in Ruhe sterben, hat nicht mehr gegessen und
getrunken. Der Stationsarzt hieB mich, ihr eine Magensonde zu legen. Ich habe es wegen dem innigen
Verhaltnis zur Patientin versucht, hab es aber nicht geschafft. Bin dann weinend weggegangen und
habe eine Kollegin gebeten, es zu tun. Am Nachmittag ist die Patientin dann gestorben, eigentlich an
der ler Vergswalligung mltder Magensonde. Daflr habe ich viel Schuld gefihit.Wergewaltigung beim
Sterbeni Das war 78, da hat sich bis jetzt nicht viel geandert, hochstens in der
Kinderkihik. Das Grausame der arzlichen Anordnungen muissen die Arzte nicht selbst erleben, das
erleben die Schwestern. Z.B. beim sterbenden Kind noch eine Blutgasanalyse, damit der Arzt sich in der
Chefarzvisite rechtfertigen kann. Oder z.B. bei 500 gr Baby, eine Hand voll Leben, muB alles gemacht
werden, was man tut. lch muB nachher das Kind “"entsorgen”. Die sind so unreif, daB man ihnen die Haut
mit dem Pflaster abzeht! Das sind so Sachen. die werden natiirlich nicht erzahlt, weil, wenn man auf einer
Intensivstation arbeitet, darf man mcht flhlen. Ich bin einfach sehr krank geworden und bin dann auch
raus aus der Klinik,
PL: Das Verbrechen ware, bei der Unmenschlichkeit mitmachen, man darf nichts fihlen. Man verlbt das
Verbrechen an sich seibst. Man darf nicht fithlen, heiBt, man betiubt seine Gefihle, weil etwas
Grausiges sonst nicht ertraghar ware.

10,8. Praferin: Fir mich war es einfach nicht ertragbar. Mit diesen Geschichten bin ich schon langer
breschaftigt, seit 2 Jahren. Deshalb kann ich Uberhaupt daruber reden, sonst hatte ich einfach nur
geweint. Das ist schon ganz gut. Das Thema ist durch da ieder akiiviert worden. (Anm: das ist

eines der wichtigst nisse dieser Prafung \die Unmenschlichkeit wird aus der Betdubung
gehoben ungd Wieder getunit

'N: Das ist auch schwer abzuwagen, da macht man nichts mehr, und da muB man was machen. Man hat
weniger Verantwortung, wenn man alles rnachen [a8t. Ich kiieg es schwer fertig, zu sagen, Schiuf jetz.
lch find mich da auch nicht anders als die Arzte.

PL: Was ist das Schwierige dabei?

TN: Die eigene Entscheidung kénnte ja auch falsch sein. Hab ich (iberhaupt das Recht dazu zu sagen. da
mavhenmr nichts mehr, das geht wohl dem Ende entgegen. wir lassen ihn in Ruhe sterben? Wie
komnme ich Uberhaupt dazu? - Durch das Empfinden, nicht durch die Blutgasanalyse und dann dazu
stehen, da wird nichis gemacht!

PL: Wenn ich das empfinde, bin ich in Tuchfuhlung mit diesem Bereich des Todes und des Sterbens. Wie
fahlt sich das an?

10,9. Praferin: Das schénste Erleben mit Sterben und Ted war ein Kleines Kind mit offenem Ricken. Die
Eltern wollten nicht, das irgendwas getan wird. Dann war ganz Klar; dieses Kind darf sterben. Das war wie
eine Erlosung. Ich hab dieses Kind gehegt und gepflegt wie meinen Augapfel und hab alle méglichen
schonen pflegerischen MaBnahrnen, die ich bei anderen Kindern nicht tun durfte, fiir dieses Kind getan.
Esist auch bei mir gestorben, ganz friedlich eingeschiafen. Es ist die schonste Erinnerung an Sterben,
die ioh habe: einfach nichts machen mussen, sondern in Lisbe dieses Kind begleiten, daf es sterben
darf. Das ist mein Wunsch, was im Krankenhaus passieren soll.

PL: Das aligemeine BedUrinis ist groB, umsorgst sterben zu diirfen. Was ist der Mut, der dazu aufgebracht
werden mufi?

TN: In einer Sterbelinik ist das ganz schon, ganz ergreifend, heilig. Es war in der Klinik Kar, man macht
nichts, nur Schmerzmittel und nicht verdursten lassen. Zulassen.

TN: lch hab als Hausarzt viele Sterbende zu Hause begleitet, das war frither selbstverstandlich, daB Leute
das akzeptiert haben, auch bei Kindern. Ich habe den Leuten das Gefithl vermitteln kdnnen, daf auf
jeden Fall gestorben werden muB, zu Hause oder im Krankenhaus. Dazu gehért aber als Ar7t eine starke
religiGse Uberzeugung Sonst kann rman nicht dahinter stehen. Sunst wirde das nur eine endglltige
Niederlage der Medizin bedeuten. Dann miBte man das schnell abgeben wie einen Abfall. Man mu8
schon eine etwas priesterliche Einstellung haben.

PL: Umdie Arzte etwas in Schutz zu nehmen: Es ist nicht gerade einfach, sich in diese Atmosphare von
Tod und Grausen hineinzubegeben. Es scheint mir ganz nat(]rlich.%n unserer kulturellen Situation zu
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sagen: Indie Leichenhalle, in diese Atmosphére von Todeshauch, soll der alleine, da geh ich nicht mitl
So wirde ich die Arzte verstehen. Ich kann verstehen, daB man davor zuriickschreckt.

TN: Man begleitet ihn in der Todesstube, das hat auch etwas Beglickendes. Am eindrucksvollsten habe
ich das in der Tlrkei erlebt, wie die Priester den Sterbenden bis zur letzten Minute begleiten. Ich war
einfach beschamt, wie wir in der christlichen Welt mit den Toten umgehen. Der Leichenunternehmer
bringt sie in die Leichenhalle, da liegen sie alleine und fir sich. Es findet kein Vergl.
Marchen!) mehr statt, gar nichts. Wir haben eine miserable Kultur des Todes (10;11;13,2;20). Wir
sprechen nicht dartber, esist ein Tabu, es wird ausgeklammert.

TN: Ich arbeite in einer privaten initiative fir sterbende Krebspatienten. Ich erlebe es so, daB die
Schwierigkeit immer dann auftritt, wenn nichts mehr zu tun ist, wenn auch nichts mehr im Weg steht:
keine Spritze mehr zu machen. Das ist ein Mornent von totaler Beziehung, wenn man das zul&Bt. Da ist
nichts mehr dazwischen, was zu tun ist. Das ist so ein Moment von gar nicht wissen. [ch weil weder, was
in mir aufsteht, noch was im Patienten aufsteht,

PL: Wozu meint man, das Wissen zu brauchen?

TN: Um was abzuwenden. Das ist wie eine Verantwortung fur etwas, fur das man keine Verantwortung hat,
weil es wie selbstrnachtig ist. Das ist verdreht im Koepf. Esist ja garbichts ahzuwenden oder besser zu
machenl Das ist so absurd. Das berthrt uns chnméchtig.

TN: Es ist ein Zwiespalt: Technik - Sterben lassen; Schuidgefihle auf beiden Seiten, wenn wir zu viel oder
zu wenig tun. Nur begleiten mit Gefuhlen und Gedanken. Uns wird im Angesicht des Todes ja bewuBt,
wieviel Macht wir mit jedem Wort auslben, was wir aussprechen, und mit jeder Aktion. die wir tun, wie wir
andere damit beinflussen. Gerade der Sterbende ist dem ja am allermeisten ausgeliefert. Es wird uns in
dem Moment bewu Bt, was wir sonst immer verdrangen und so hinnghmen. Da auf einmal bekommt es
eine riesige Bedeutung. Daran kdnnten wir uns orientieren und so mit den Lebenden schon umgehen.

TN: Da finden haufig Ubersprunghandiungen statt, véllig sinnlos. Man hilt es nichtaus, nichts zu machen.

PL: Das Gefuhl der Hitflosigkeit wird so betaubt, machen wir schnell was.

TN: Wir haben im GroBen und Ganzen verlernt, mit dem Tod umzugehen. Es macht mich so betroffen. Da8
die Schwester als letztes Glied in der Kette mit unseren Problemen ganz alleine dasteht und fertig
werden muB und nicht mehr weiter kann. Das erschittert uns jetzt so.

PL: Wir landen also beim letzen Glied in der Ketie und was es fur eine groBe Verantwortung hat, um die wir
uns normalerweise gerne dricken, namlich mit etwas umzugehen, von der wir nichts wissen, von derm
wir keine Erkenntnis haben, sondern wo wir auf etwas anderes angewiesen sind, etwas Primitiveres. Wir
kénnen zwar noch etwas rummanipulieren und so tury als hatten wir es im Griff, aber eigentlich kénnen wir
nichts.

TN: Ich mdchte noch etwas Schones beitragen. Es ging um den Tod des Vaters meiner Freundin. [ch hab
die Wache Gbernommen. Wir haben beide nichts geredet, aber in dieser Stille hat sich unheimlich viel
ereignet. Ich hab in dieser Nacht zu diesem Uber 90 Jahre alten Mann eine unheimlich starke
Liebesbezehung aufgebaut. So eine tiefe Beziehung hatte ich vorher nie zu ihm. Es war eine
nonverbale Kommunikation. die flr mich unglaublich begliickend war. lch habe genau gesplrt, was sich
bei ihm korperlich verandert hat. lch hab auch genau gesplrt, jetzt ist der Zeitpunkt, wo er sich von dieser
Erde I&sen mdchte. Ich hab dann meiner Freundin Bescheid gesagt. Wir haben die Nacht bei ihm
gewacht. Es ist zwischen uns, obwohi er angeblich nicht mehr da war. unglaublich viel passiert an Liebe,
an Gefuhlen. an Freude. Es war kein bischen unangenehm. lch kann nur dazu raten, sich auf diese
Weise mit dem Tod zu konfrontieren und es zu erleben. Dieser Mensch war bereit zu gehen. Seitdem
habe ich Uberhaupt keine Angst mehr, einem Sterbenden nahe zu sein.

PL: Es scheint so, als ob der alte Mann beim Sterben eine groBe Freude erlebt hat, die dich nonverhal
mitherdhrt hat.

TN: Die Liebe hat mich so beeindruckt. die von ihm zu mir schwang. ohne ein Wort zu sagen. Es war ein
wirkliches Liebeserlebnis, auch fir mich. Ich kann das gar'nicht begreifen. Ich stand ihm vorher nur etwas
sympathisch gegeniber.

PL:}m Sterben eing innige,nonverbale Liebesbeziehung, nicht kérperlich (11,2;12).

TN #Le\be'n ist nicht abhangig vom Korpet!

11. Nicht-Priferin, (dynamische Gruppen-Mitprifung!) aber 2 deutliche Traume: schockmiRig aufgewacht
(9;10,4;15,1;15,2;20), ich war in einer Wohnung wie gin OP (18,1), die Tlren waren aus Metall (10,4).
Meine Tochter lag auf einem Bett wie ein OP-Tisch, hatte eine grofe Wunde aufder Stirn und sagte, auf
unserem Balkon ist ein Tiger! (Todesschreck). Das kann nicht sein! Ich hab es irgendwie abgewiegelt,
hab ihr auch garnicht geholfen, sondern: das gibt es irgendwie nicht! (Ich hab mich zuriickgezogen.
Dann bin ich auf einem dunklen Flur. Meine Tochter kommt mir entgegen und hat ity Gesicht mit Salbe
eingerieben. Far mich sieht das in dem Moment aus wie ein Totenkopf. Ich kriege wieder einen tédlichen
Schrecken und wache auf. Ich bin immer irgendwie auf Metall gegangen wie auf einer laufenden
Rolitreppe gegen die Fahrtrichtung (Anm: Schuppenbewegungen wie bei der Schlange!)
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11,2. 2. Traum in der gleichen Nacht: Ich bin mit einer Lehrerin, die mir aus einem weisen Buch was
vorlesen wollte. [ch hatte das Buch in der Hand, wollte darin blattern, es lief lauter Blut (8;19,1) aus
diesem Buch. Ich hab es weggeworfen und geschrien: "Das will ich nicht, das will ich nicht!" Das Haus
hatte drei Ebenen. Ich bin von der Mitte nach oben in die Kiche gegangen und hab mir Brot geholt. Aus
dem Fenster konnte ich Hochwasser sehen, das schon ins oherste Stockwerk zu kommen schien. Ich
hab das wahrgenormen, es hat mich aber nicht irritiert. Ich bin dann in den Keller gegangen. Da saB
mein Jogalehrer. Er sagte:"lch hab heute meinen Meister mitgebracht, und den méchte ich euch gerne
vorstellen.” Dann kam dieser Meister, setzte sich, kuckte und hat Uberhaupt nichts gesagt. Es war im
ganzen Raum plétzlich so viel Liebe da, die hin- und herschwang (letzte TN nach 10), und alle fingen an,
vor Angeruhrtheit zu weinen,

PL: im ersten Traum erleben wir die AM-Energie personlich als todlichen Schrecken. Im zweiten Traum
geht es um das koliektive Wesen, den geistigen Archetypus. Da gibt es drei Etagen, in der Mitte des
Wesenreiches das Blut, das will ich nicht, in der oberen Etage Brot, das Wasser steigt einem his an den
Hals, und hauptsachlich im Keller der hohe Meister der Jogaenergie, der wortlos im Raum schwingende
Liebe vermittelt. Die kdnnen wir natlrlich auch nicht mit Worten vermitteln. Die Liebe ist wortlos.

Ist bisher eine Gesamtatmosphare der Prifung schon schlssig?

Das Aufschrecken aus dem Schlaf, der SchoB des Mannes, meschugge, Fiihrers Geburstag, Blut, wie
gelahmt, wie betdubt, Entsetzen, das will ich nicht, unheimliche Energie der Berhrung mit Tod und
Leichen, Auferwecken, Unmenschlichkeit, Krankenhaus, Schuld, Sterben lassen, Liebe.

11,3. Ich war ungeheuer verstopft. Anderen ging es genauso. Nach dem Traum konnte ich mich lésen.
PL: Sich nicht l6sen kénnen, am Leben festhalten wollen, wissen, kontrollieren, manipulieren. Das Mittel
scheint dazu zu verhelfen, sich davon 16sen zu kbnnen. ;

/

12. TN: Ich wirde gerne noch vor der Pause einen Traum erz,é’ﬁlen, der gerade gut pabt, obwohl ich nicht
geprUft habe (dynamische Mitprlfung). Traum: ein Krokodil war in meinem Bett, ein grofRer,
mordsmaBiger Apparat. Unter der Betidecke ist das immer abgelaufen. Ich hatte immer Angst. es
verschlingt mich. lch muBte immer sehen, daB ich nicht verschlungen wurde. Das passierte immer
wieder. Ich bin wach geworden mit dem ganzen Korper voller Schmerzen.

Dann hatte ich einen zweiten Traum, wie einen Erldsungstraum. Es ging um eine Mann-Frau-Beziehung.
Es hatte symbolisch mit meiner ersten schénen Liebe im Leben zu tun. Das Wesentliche war, sich im
Herzen zu treffen. Es ging nicht auf irgendeiner anderen Ebene. Dann bin ich wachgeworden und es
ging mir sehr gut.

PL: Kontrast, sehr bedrohlich - sehr schon. 2 Seiten derselben Medaille: bedrohlich verschiingend unter
der Betidecke, andererseits im Herzen sehr erfUllende Mann-Frau-Liebe. Verschlingende Sexualitat
einerseits, erflllende Liebe im Herzen (Anm: ganz zentrales Thema von Viperal). Ist das ein gutes Mittel?
Kdnnen wir damit was anfangen?

13. Priferin: Erst einmal muB ich sagen, daB ich neugierig (14:17,2;18:8) war und in die Unterlagen
reingespitzt habe. Vor mir hab ich das gerechtfertigt, ist es das, was wir prafen oder nicht? (Anm: Das war
aber vollig Klar.) Ich hatte gehofft, es nicht zu sehen. Ich hab nur ein ganz kleines Bischen reingeschaut
und hab es trotzdem entdeckt. Ich hab auch gleich ein schlechtes Gewissen gehabt und die Unterlagen
in einer Telefonzelle vergessen, vielleicht aus schlechtem Gewissen. Ich bin normalerweise eigentlich
nicht so neugierig. Beim Telefonieren hab ich keine richtige Verbindung zurn Freund gefunden, er war
zu leise. Obwohl ich sehr mide war, konnte ich nicht schlafen, nur ein leichter Dammerzustand.

18,2 Traum: In einer Reithalle sollten Pferde transportiert werden. ich hab ein vollblitiges, sehr
energiegeladenes Pferd gefGhit, bei dem es die Adern so herausgetrieben hat. Das ist mir sehr bewu Bt
geworden (Anm: temperamentvolle Sexualitat, bes. im Blut).

Am néachsten Tag hab ich meine Kette verloren, und bald wiedergefunden (Anm: einen grofien
Zusammenhang verloren und wiedergefunden?).

Zum Thema Tod: als ich herkam, bin ich schwarzgekleideten Frauen von einer Beerdigung gekommen.
Zweil Schritte weiter lag eine tote Amsel am Boden.

Korperlich gestern wie Angina pectoris, links ein einengendes Gefih.

Heute Traum von der jetzigen Frau meines friheren Freund. Da war real immer so etwas Eifersucht. Im
Traum hat sich das aufgeldst, die wollte mich treffen. Also das Thema Eifersucht, was sich auflost. (HR)
Gestern gut drauf, relativ locker.

PL: Was war das mit der Neugierde, darauf hin ich jetzt neugierig.

13,3 Ich kann es nicht sagen. Es hat mich einfach gereizt, darein zu kucken. Als b der Weihnachtsbaum
(14) geschmlckt im Zimmer steht, man macht als Kind die Zimmert(r nur einen Spalt aufmacht und denkt
sich, vielleicht ist er ja noch garnicht geschmlcdkt. Man sieht ihn aber doch ganz, in voller GroBe. Das
Verbotene hat gelockt. (Anm: Wie beim Sundenfall! Weihnachtsbaum = Phallus-Symbal, man sight ihn
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in voller GréBe")
PL: Wer hat noch verbotenerweise in die Tlte gekuckt?

14. Priferin: Eslagin der Kneipe immer vor mir. Die haben alle geredet. Dann hab ich gesagt, ich wide
reinkucken, Grofles Entsetzen bei den anderen, nein. das machen wir niet 1ch, doch, doch, wie
Weihnachten durchs Schilsseliock kucken (13,3). Anderg, nein, die Erwartung hab ich mir immer
aufgespart. {Anm: so verschieden sind die Haltungen zum ersten Erlebnis der Sexualitat.) Dann hab ich
reingekuckt und las nur "Lebendige Materia Medica". Die anderen haben mir aber nicht geglaubit, da ich
nichts gesehen hab. Man wei es noch immer nicht.

TN: Ich glaub es ihr, weil wir solange Gber das Mittel geratselt haben. Solange hatte sie nicht fligen kénnen,
(Anm; wichtiges Thema van Vipera)

PL: Wir sprechen sie also unschuldig (Anm: Thema Schuld). Gerade nochmal Glidk gehabt! (Gelachter).
Das verbotene Wissen hat was Besonderes {Vergl. Sundenfall).

TN: Das war Ja auch eine ganz schone Verfihrung, das Manusplript nicht zugeklebt im Briefumschlag den
Prifern zu geben. Das war schon ganz schon bise.

15,1, Priferin: Ich hab diesmal ganz viel kbrperlich erlebt. Ich wollte mal was Warmes haben, wo ich bei den
letzten Prifungen immer so gefroren habe. Ich war schéon warm, von innen (HR). Diese Warme wurde
aber unangenehm, mit starken FuBschwellungen und geschwollenen Hinden (TN21,2). Ich hatte
Schwierigkeiien, die Ringe ahzubekommen,

Am ersten Abend sehr munter und diskussionsfreudig (HR). Sonst halte ich mich mehr zurlick (18:21), weil
ich denke, andere denken ganz anders. ich hatte das GeflQhl, ich war frech und aggressiv {(7;10;17.2). An
der Lippe ein Pickel; gedacht: verdammt, jetzt haben die mir einen Herpes an den Hals gehext! Es hat
sich kein Herpes daraus entwickelt, hat aber gejuckt, gebrannt und gespannt (16).

Sonst immer kalte Nieren abends, die strahlten jetzt von innen Warme heraus wie Ofchen (HR).

Gestern mit Schreck aufgewacht (9;10,4;11,15,2;20), weil verschlafen.

Ich hatte einen Keinen Hautausschlag, eine Hornhautschuppe wie eine Karpfenschuppe (Anm:
Schlangen haben Schuppenhaut!). Sie hat sich glatt abgeldst, drunter ist ganz glatte weiche Haut.
Wahnsinn, verrickt! (Anm: ein Stlickchen Schlange hat sich gelost) Es hat nur ein Keines bischen
wehgetan. Eine Karpfenschuppe tut man ins Portemonaie, damit man immer Glick hat und es nie leer
wird.

Bei der Schwellung der Hande hab ich mich immer dreckig gefahlt. Das Bedlriis, ganz intensiv die Hande
zu waschen. Die Hande waren auch ungewohnt warm.

15,2. Traum: Mit JGrgen auf einer Blihne, er will mich befragen. Ich bin sehr nervos. Der ganze Saal ist voil.
{Dieses nervése Gefihl hab ich Uberhaupt gehabt, sehr aktiv, als ob der ganze Kérper von innen
schwirtt, wie ganz feines Zittern) Ich soll gefragt werden, die Zuschauer werden von J. ganz schroff
zurlckgewiesen. Sie kdnnten zuhoren, aber nichts sagen, sonst kénnten sie gleich gehen (Anm:
keinerlel Einmischung wird geduldet). Ich bin sehr nervis, stehe auf, setze mich wieder hin. Einer sagt,
seine Schuhe muBten noch geputst werden. Er stellt uns ein paar schwarze Schuhe aufden Tisch. J.
fangt an, den einen zu birsten, ich soil den anderen blrsten. {ch hab ja noch Schuhcreme, geh ins
Blro, ganz aufgeregt, verschitte fllissige Schuhcreme Gbér meinen Pullover. J. sitzt ganz ruhig und
putzt diesen Schuh. Ich gehe nochmal ins Blro. Da versperrt mir ein kleiner Junge den Weg mit einem
Riesenfahrrad, Tandem (zu 2. fahren), Chrom, vigl gelb, Riesenkonsiruktion, das ist aber ganz leicht
wegzuschieben. Frauen wolien einéfy Stempel. Sie sehen, es ist keine Sprechzeit vomn Sekretariat. Als
ich zurlckkomme, ist der Vorhang zwisghen Zuschauer und uns gezogen. Ich laB mich dann ruhiger
befragen. Dahei polieren wir die Schuhe schén blank. J. sagt mir, was mit mir los ist. Davor hatte ich mich
wahrscheinlich geflrchtet, daB ich nicht diskussionsfahig bin, nur argumentiere. Das war das Thema vom
Abend vorher. Da hatte ich gesagt, ich kann_immer nur auf einen Satz antworten, immer nur Widerrede
geben, dann hab ich aber vergessen, was ich drei Satze vorher gesagt habe. Die anderen kdnnen mich
schnell mundtot machen, weil ich nicht richtig wiedergeben kann, was ich vorher gesagt habe, und
schon garnicht, was die anderen gemesint haben. Das halt J. im Traum mir vor. Dann bin ich mit Schreck
aufgewacht.

Solche Kritik mag ich nicht, und schon gar nicht auf solcher Buhne prasentiert bekommen. Das war wohl
der Grund, warum ich so aufgeregt und nervbs war und so hektisch hin- und hergerannt bin, weil ich
eigentlich davor zurlickscheute, das jetzt zu horen (wie bloRgestellt), mit Vorhang war es ein bischen
besser. Da kriegte ich dann das, was gesagt werden mufte. Nicht unangenehm, ich wuBte das ja, ich
kenn die Schwachen ja: ich rede etwas, konnie den Satz nicht zweimal im selbem Wortlaut sagen. Das ist
bei Diskussionen natdrlich schlecht, wenn man sagt: du hast aber vorhin gesagt! Der: Uberhaupt nicht,
und der kann dann die Wortfolge genau wiedergeben. Das kenn ich, das war selbstverstandlich und hat
mich nicht erschittert.

Diese Nervositat, wie vor dem BlofRgestell werden (1 9,1), ist der innere Zustand der letzten drai Tags,
innerlich etwas zittrig.
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15,3. Traum: Bild van Garten, mit Platien beleqgt, da treff ich eine Freundin.

Traum: Ich sehe auf eine Terasse { 8;19,2), wie ein Puppenhaus, da liegen dicht beisammen ganz viele
Menschen (Anm: so liegen die Kreuzotierm gerne auf einer sonnenbeschienenen Terasse). Dann
decke ich erst die rechte Seite auf (9;10,4;18), bepinsel alle Gesichter mit brauner Farbe, die liegen auch
schon still, decke schon wieder zu, dann andere Seite auf, auch wieder Gesichier braun bepinseln und
auch wieder zu. Es war die gleiche Farbe wie bei der Schuhoreme, schmutzig heltbraun (Anm: braune
politische Gesinnung?). :

PL: Was bedeutet dir Schuhe putzen? (Anm: wichtige Frage!)

Pr: Madh ich nicht, macht mein Mann_far mich! (Anm; Sexualitat)

PL: hier putzt einer den einen Schuh, der andere den anderen, ganz schon.

16. Priferin: ich hatte einige kdrperliche Symptome. Es ging schon los, als ich die Kigelchen noch im
Mund hatte:

Kopfschmerz am rechten Stirmhdcker, zog sich Gber die ganze Stirn und verging wieder, alle 3 Tage immer
wieder, kam und verging wieder,

Immer wieder Ubelkeit, kann aber viel essen. lch brauche meine Paortion, 2 x am Tag warm und gutes
Frihstick und mehrmals zwischendurch Apfel und Bananen, viel mehr als sonst. lch wollte nicht mein
Essen teilen. Das war sehr wichtig (7;8:9).

[ch ging um 11 ins Bett und war um 2 immer noch wach, hab mich gedreht und gewendet, war dermafen
unruhig, hab viel gedacht, eiskalie FiBe, besser mit Warmflasche. Ich hab imrner nur eine Stunde
geschlafen, dann war ich wieder hellwach, die ganze Nacht (7;21.22).

Arm Morgen mochte ich vor Schwere nicht aufstehen (8;20:21). .

Beim Handewaschen Kribbeln in der ganzen Hand, dann wurden sie warm und sind warm geblieben,
obwohl sie sonst immer ganz kalt sind. Das Kribbeln war wie nach Verairum, als ich die Pflanze in der
Hand hatte.

Schmerz der rechten Schulter.

lch konnte auf dem Stuhi nicht stillsitzen, war dauernd in Bewegung.

Spannen aufden Lippen, als ob ein Herpes kommen wirde (15,1), hab ich auch gespirt,

Traum, konnte ich nicht fassen, ein Bild blieb. Real beim Herkommen ist mir aufgefallen, daB die Treppe im
Haus so sauber war. Das Bild: wir waren sehr viele und sind die Treppe hochgegangen, die war ganz
sauber und wurde pldtzlich ganz breit. Wir waren alle groBer und breiter. (?)

Im Ganzen hab ich mir sehr wohl geflhlt, keinerlei Kontaktprobleme, nicht abgetrennt (10,620}, Heute
fahl ich mich betroffen von dem Traum von E. {10. Priferin), die tiefen Erlebnisse von Schuld, von nicht
tun darfen, was man tun wallte, oder etwas tun rlissen, was seinem Wesen nicht entspricht, dazu
gezwungen werden.

17,1. Prafer: leichte juckende Balanitis, kieine Flecken auf der Eichel.

Abends eher mide. Intensive Traume, 1. Nacht: Ein Bus halt an, drinnen Hombopathie-Vortrag.
Ruckmeldung an den Referenten: doch, das hat mir gut gefallen, ich glaube, es hat mir was gebracht
(Anm: personliche Aussage). Aus dem anderen Bus kommt eine Referentin, eine Frau, und berichtet
ganz Uberschwenglich, es war ganz groBartig, toll. Es muB eine lange Busfahit gewesen sein,

17.,2. 2. Traum; Sohn eines Freundes, etwa 10 Jahre (10;19,2), fahrt eine Lokomotive, wie von einem
Maronenstand, in dem sich ain 10]. toll fGhlf, toll damit spielen kann. Er hat Publikum, das ist wichtig. Er ist
gutdrauf, zu Streichen aufgelegt (7;10;15,1). Wahrend er mit der Lokomotive hin- und herfahrt, hantiert
er mit Schildern, die er hinten raushélt, den anderen zeigt, demonstriert. Die haben mich erinnett, wig ich
mit 17 imrmer irgendwelche Schilder abgesdhraubt habe (Anm: Reiz des Verbotenen(13;14;18:8)). Z.B.
im Zug: "Notbremse, nur bei Gefahr Ziehen, jeder MiBbrauch wird bestraft!", das hab ich zu Hause an die
Lokuskette drangemacht. Er hat die Verfoiger irgendwie zurm Narren gehalten. Er hat sie rankommen
lassen und dann ein Schild rausgehalten: Wenn sie hier draufstoBen (die Puffer seiner Lok berlhren),
werden alle Schulen der Stadt gesprengt! Dann gab es eine ahnliche Verfolgungsszene mit einem Boot,
der Verfolger muB ins Wasser springen und wird naB, alles ist spielerisch, nicht wirklich ernst.

17,3. Traum heute morgen: Ich will mit Wirzburger Freunden eine homaop. AM-Prifung machen, aber es
geht dabei furchtbar chaotisch zu. Es ist nur irgendwas, da8 ich mich in den Vordergrund spielen will.
Sehr chaotische Szenen, wie in Fellini Filmen, schwer einen roten Faden zu finden. Es geht auch viel umn
Sexuelies, alle ziehen sich aus, alles ist Gbertrieben. Unter Schwierigkeiten kommen wir in eine
geliehene Wohnung, kdnnen aber nie richtig anfangen, mit dem was wir machen sollen. lch soll gin Mittel
nehmen, was erzahien, es soll ein Joint geraucht werden (Marihuana), aber immer komnt was
dazwischen. Plotdich sagt einer: ich hab ins Badezimmer geschissen (Anm: im Intimbereich Dreck
gemacht). Das ist ja schredkiich, wie kriegen wir das wieder weg? (10) Wirklich Fellini. Ich geh noch mal
raus, hole etwas aus der Tlr nebenan, es ist das Klassenzimmer meiner Tochter. Es geht dauernd so
weiter. Wieder soll es losgehen, endlich soll ein Joint geraucht werden. Leute kemmen und holen sich
Klamotten aus der Wohnung. Wir hatten gerade abgeschlossen. Wir wollen doch wirklich unser dolles
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Ding machen, aber wir muBten sie reinlassen, weil die verwandt waren mit denen, von denen wir die
Wohnung geliehen hatten. Hoffentlich ist es im Badezimmer wieder sauber. Kein roter Faden. Letztlich
hat gar nichts stattgefunden. Wir fahren mit zwei Autos, dann gibt es einen anthroposophischen
Verkaufsstand, einer macht sich dariber lustig.

Es war ein standiger Wirbel, Chaos, viel Ldrm um nichts, es ging mir nicht schlecht. Es ist auch nichts
passiert. Viel, was nicht so ganz wahrhaftig war (AMP - aufspielen).

Fellini? la dolce vita, choatisch, Reizliberflutung, es soll dauernd wirklich viel passieren, also ganz giob
gesagt: Orgie. Wlste Szenen. Irgendwelche sexuellen Anziglichkeiten. aber wieder ist nichts passiert,
aber wir tun da vielleicht irgendwas. Warten auf die Orgie.

Schilder Klauen = 16 - 18, Anarchie, Rebellion. Wenn ihr mir zu nahe kommt, werden alle Schulen
gesprengt! (Alles gelemte wird Uber den Haufen geworfen) Ich mach das so chactisch, wie es gerade
aus mir rauskommt. Die Orgie soll losgehen, irre, es klappt einfach nicht so ganz.

GefGhl dabei nicht schlecht (es hat was gebracht). (Anm: Vergl. P8, sich dem Chaotisch-Bedrohlichen
aussetzen bringt was)

18. Prufer: unmittelbar nach der Einnahme ein Rauschen in Kopf und Ohren, wie wenn das Blut da
hochgeht. Dann sofort Warme der Ohren und Wangen.

Abends war es regnerisch kihl, das vertrag ich sonst nicht. lch hatte etwas wassrigen Schnupfen (20), der
sofort weg war nach der Einnahme (HR). Kurzzeitig driickender Schmerz hinter dern rechten
(9,10,4,15,3) Auge und etwas Jucken. Brennen wenn Augen zu (bessert sonst immer).

Nachster Tag Hitzegef(hl in linkem Arm und Schulter.

Mittags wie Geschlechtsteile vermehrt durchblutet und gleichzeitig Gefihl von vermehrtem sexuellen
Verlangen (7;8,17,3).

Erste Nacht kurzer Traum in derselben Richtung: Es spielte bei mir zu Hause, eine Nachbarin meines
Alters, die ich gerne mag, die stand am Fenster. Es sah so aus, als ob sie rausfallen wirde. Jedenfalls
hab ich sie zurGckgehalten (Anm: wortlich: ich hab sie zur(ickgehalten(15,1)). Dann hab ich sie aufden
Boden gelegt, dann haben wir uns aufeinandergelegt, zwar nicht miteinander geschlafen, aber doch
eine erotische Atmosphére.

Durchbilutung, Blut, vitaler, bischen Richtung Orgie, in ganz kleinem Rahmen (etwas Tumult im Saal). Das
ist in gewisser Weise auch verboten (13,3;14;17,2:8), weil wir beide verheiratet sind.

(Licke durch Aufnahmefehler)
7. Priferin: bei uns war das Sexuelle mehr unterschwellig, versteckt, geheim, nicht so offen wie bei den

Mannern.

8. Priferin: Ich hatte nachts standig das Gef(hl, meine Kollegin liegt in meinem Bett (Anm: latente
homoerotische Neigung?). Sowie sie aufgestanden ist, hab ich heimlich ihre Bettdecke wieder
ribergeschoben, daB sie bloB in ihr Bett geht und nicht in meins (Anm: sonst geht die Orgie da auch
los).

19,1. Prafer: Ich fahl mich die Tage Gher sehr betroffen. Mir fallt es auch sehr schwer, mich zu auBern. Ich
hab Schi3, mich zu offenbaren. bloBgestellt zu werden. Gestermn nachmittag zunehmend Ubel (es ging
urn mannliche Potenzprobleme in Zusammenhang mit Petrofeum). Es hatte mit dem Thema und
bestimmten AuBerungen zu tun, daB ich meine Wut dartber nicht verbalisieren konnte. Im Traum von E.
(10) ging es fur mich nicht um das Sterben, sondern um die Ohnmacht vor der Unmenschlichkeit. Das
war fur mich das Thema, das Konzentrat.

Dann ist mir sehr hochgekommen, daB ich seit der Pubertat Medizin studieren wollte, es aber nicht
gemacht hab aus Angst vor der Klinik. Ich hatte gedacht, es hatte mit Blut sehen zu tun. Aber heute ist
mir bewu Bt geworden, daB es im Kern um die Unmenschlichkeit geht. Ich empfinde Krankenhaus und
wie man schon im ersten Praktikurn an Patienten rangelassen wird (ungelernt Blut abnehmen) als
unmenschiich. Man kommt in eine Position, die man nicht ausfillen kann, muB aber so tun, als ob man
das alles mit links konnte, sticht da rum usw. Da ist mir eine Szene aus der Heilpraktikerschule bewuBt
geworden, von Operationsfilmen. Immer wenn es brutal wurde von der Technik, bin ich schiagartig
chnrachtig geworden. Wenn stilvoll und menschlich operiert wurde, konnte ich das ertragen. Das
Schlimmste war, als eine Vene gezogen wurde. Der Operateur hat wie mit einem Stiefelknecht der Fray
reingetreten (Anm: wohl ins Geschlecht) und die Vene gezogen (Venen-Stripping). Bel dem Gedanken
graust es mich immer noch,

19,2. Heute Nacht 4 Uhr hatte ich einen Traum: In Halien (Fall 9,11){vor 14 Tagen real dagewesen, sehr viel
Realitat mit Fiktivern germischt), nach einigen Tagen in einem Kurs, ich wei B nicht worum es ging, hab ich
mich entschlossen, weiter nach Slden zu fahren. Ich verabschiede mich, verfahre mich irgendwann,
verlasse das Auto, urn nach dem Weg zu fragen. Eine Frau gibt mir freundlich Auskuntt, sagt aber, es
ware bei ihr ein dffentliches Schwimmbad, und ich misse 800 Lire Eintritt bezahlen. ich mach das
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bereitwillig, zicke den Geldbeutel, dabei fallen andere Scheine und Minzen raus. Mit einem Schlag sind
20 Kinder da, die nach derm Geld grapschen. Ich urnldammere einerseits den Geldbeutel, versuche,
wieder an mein Geld zu kommen, inderm ich drauftrete. Die Frau hilft mir, indem sie was sagt, und die
Kindermeute verschwindet wieder. Das empfinde ich als sehr befreiend. Dann sammle ich das restliche
Geld ein und verabschiede mich,

Plotziich erscheint ein Kursteilnehmer, der auch noch alleine in den Stden von ltalien weiterfahren wollte.
Wir sind auf einer Terasse lber dem Meer (8;15,3). Er will noch eine Pistole (Phallus-Symbol) kaufen,
well er allein Richtung Sialien fahrt und allein zelten will. (Das hat mich im Traum sehr an Texas erinnert,
da hatten die Leute in jedem Raum eine Pistole oder ein Gewehr, alles geladen. Diesen standigen,
scheinbar notwendigen Selbstschutz fand ich absoluten Horror.) Das mit seiner Pistole fand ich auch
schrecklich, und wir haben uns schnell getrennt.

Die schéne, warme Umgebung (Anm: wie sie auch die Kreuzottern licben) hat mich sehr vitalisiert, wie das
1/4 Jahr in Texas auch mit die schonste Zeit in meinern Leben war, aber andererseits dieser
Selhstschutz, Angst. mich mit Waffengewalt verteidigen zu missen. Auch mitden Kindern war es sehr
bedrohlich, als die sich alle auf mich stirzten, 10 - 14 Jahrige, die vielleicht Waffen dabei gehabt hatten,
Stichwaffen, Messer. Ich hatte das Gefuhl, ich werd massiv bedroht, in meiner Existenz bedroht. {Anm:
auffallige Diskrepanz: Jugendliche - in seiner Existenz bedroht, wie bei KreuzotternbiB: Todesangst -
aber refativ harmlos. Haben die Kreuottern Angst, ihre gefahrliche Waffe einsetzen z2u miissen? Wie
fahien sie sich, wenn eine Horde Kinder Uber sie hierfallen? Oder fihlen sich Jugendiiche in ihrer
Existenz durch Sexualitat bedroht? Gibt es in Texas vigle Schlangen?)

20. Prafenin: kurzzeitig Schnupien (18), sehr schlechter Mundgeschmack wie mit fauligem Zahn (hattz sie
var Jahren), ich muB mir die Zahne putzen, was trinken, sehr unangenehm.

Um 6 Uhr hochgeschreckt (10,4,11:15,1;15,2).

Auffallig, nichts getraumt. lch sah nur den Traum wig etwas Schweres und Schwarzes davongleiten. Ich
hab noch die Hand ausgestreckt, wollte thn festhalten, hab ihn aber nicht gekriegt. Im Laufe des
Vormittags kam mir der Gedanke: wie ein Sarg, mit abgerundeten Ecken. Als erstes Wort fiel mir nach
dem Erwachen "Moard" ein. Es ist eiwas Schweres mit tiefer Bedeutung, aber ich kieg es nicht mehr zu
fassen (Anm. wie die Kreuzottern und die friheren verschwundenen Prifer). Jetzt mit dem Thema Tod
denke ich, es ware vielleicht zu schwer und zu traurig gewesen, daB ich mich selber geschiitzt hab, daf
ich mich nicht erinnern konnte. Heute morgen hitte ich einige Male fast geweint. Allgemein geht es mir
ganz gut. Keine Kontakischwierigkeiten mehr (HR). Es macht auch nichts, mal 10 Minuten nichts zu
reden am Tisch. Das 1. Mittel habe ich ganz leicht verstanden, beim 2. kam ich total an meine Grenzen,

ich hatte das Geflhl gar nicht mehr zu begreifen, ber was gesprochen wird (8;10). Das kenne ich,

21. Prufer: Ich bin allein spazieren gegangen, das war ein authentisches Erlebnis. Es ist mir das Gribeln
und die Schwere (8;16;20;22) bewu bt geworden. Dann kam es wie eine Eingebung zu mir: Du kannst
immer nut eine tiefe Erkenntnis richtig verstehen, dann muft du die erstmal ausleben, realisieren, und
dann ist Zeit fdr die ndchste. Nach diesem Gedanken war es ganz leicht, das ganze Gribeln und die
Schwere wegzulassen . Jetzt gehst du mal nur spazieren und genieBt das mal! Das war sehr schon.

Heute morgen bin ich mit einem Ruck aufgewacht (9;10,4;11:15,1;15,2;20), urm 1/2 8, ich war bis um 3
wach,

21,2. Traum: Ich bin mit einer Tellnehmerin zusammen im Bett. Ich mag sie gern, ihre Ber{hrung, sie paft
irgendwie gut zu mir. Ich fhl mich etwas Uberstimuliert von ihr. Obwohi wir das vorher ausgemacht
haben, daB wir sagen wollen, was uns gefallt und nicht gefallt, kann ich es nicht immer sagen. Das ist wie
ein Verbot: Du darfst das Zusammensein nicht Uberregulieren. Nicht so viel sagen: Und jetzt so, und jetzt
so nicht! Darum hab ich Dinge hingenommen, in denen ich mich auch mal nicht so wohl gefihlt hab. Das
Ende war dann doch wieder gut. Wenn es passierte, war es 0.k Es gab im Traum das Geschehen und
die Gedanken: du darfst nicht zu viel eingreifen. Du sollst es alles so nehmen, wie es ist, auch das, was
momentan nicht so optimal ist. Es war gespalten.

In Wirklichkeit fallt es mir schon mal schwer, genau zu sagen, wie ich es méchte. lch mochte in letzer Zeit
als ganzer Mensch annehmen und angenommen werden. Dann komme ich an einen Punkt, wo die
Pferde (13.2) anfangen. mit mir durchzugehen. Dann wundere ich mich, warum sie nicht auf demselben
Pferd sitzenbleibt, oder ich flihle mich Uberfahren. (Anm: es geht deutlich um das Thema sexuelle
Intimitdten, es anders haben wollen, hinnehmen, die sexuelle Realitdt annehmen, wie sie ist.)

2. PL: gestern haben viele ihre Beine hochgelegt (Anm: er kannte das Mittel schion).

TN: Ich hab so Wassereinlagerungen in den Beinen, daf ich nicht wuBte, wie ich sitzen sallte. Im Bett hab
ich die Beine oben auf die Bettkante gelegt. es hat alles nichts geholfen. Ich hab sehr wenig getrunken.,
und weiB garnicht, wo das herkormmt. Es ist fast unertraglich. Es geht auch nicht weg.




LM Vipera berus 2. Teil 10

22. Priferin (schriftlich, war schon vorzeitig abgereist): 1. Abend, lege mich 22.30 hellwach ins Bett, nach
ein paar Minuten wie Karusselfahren mit leichtem Schwindel (7;10), wie sanft an den FBen oder Beinen
gezogen zu werden, nicht zu schnell, nach Gewdhnung angenehm, in Beinrichtung angenehm, dann
wieder Richtung Kopf, unangenehmer, kurz wieder im Kreis.

Punkt 2 Uhr Erwachen. Traum: J. steht vor der Gruppe und sagt sehr energisch zu uns: "Das mach ich
nicht mehr mit!", quasi als Schlufpunkt und Aufforderung, aber keiner kann_gehen, aufwachen, alles
bleischwer (8;16;20;21 Anm: Alle wie in der Vipera-Betaubung gefangen!)

Finde lange den Lichischalter nicht, bleischwerer Karper, Arme, Beine, bes. die Augen. Sofort wieder
Tiefschlaf. 3 Uhr aufgewacht, langes Suchen nach dem Lichtschalter, alles so schwer, 4 Uhr wie 3 Uhr, 8
Uhr planktlich wach, aber alles so schwer. Schaue im Bad zuerst auf meine leichten Augenddeme:
mussen Zentner dranhangen. 11 Uhr Gefuhl, beide Oberlider wie anastesiert, schwer wie Blei, wie nach
der injektion beim Zahnarz.

Mittagspause: GroBes BedUrfnis allein zu sein (ca. & Priifer bestatigen). Nieselregen, Luft, Sonne splren,
an der Haut aufnehmen. Lege mich ins Auto, Dach auf, splre und genieBe die mich durchdringende
wirmende Sonnenenergie (Anm: Vetrlangen, in der Sonne zu liegen auf Nachfrage fast bei allen!, wie
bei Kreuzattern) Kurz nach dem Hinlegen Gefuhl des leichten Schaukelns, angenehm, aber zu kurz.

Nachmittags beim Stuhlgang intensiver Geruch hach Pferdestall, Hafer, SchweiB, Mist. Stuhl schwarz.

Schmerz im linken Eierstodk, (2 andere Priferinnen li oder rechts)

Ende der Befragung der Priifer.
£s foigt der Versuch der Bewuftmachung dessen, was jelzt in der Atrosphédre schwingt,

PL: Was fur eine Atmosphare entsteht beir Urngang mit diesem Mittel?

23.) TN: Beim Gesprach Uber Krankenhaus und Sterben war es sehr, sehr schwer, jetzt wird es einfach
leichter. (Anm: solange die Themen unbewuBt sind, ist die Athmosphare eher krankhaft und belastend.
Nach der Besprechung, der Hebung der Themen ins menschliche BewuBtsein, wird es leichter)

TN: heute morgen ganz frdhlich und verbunden mit allen, jetzt meht die Hinderung, Problemchen, was
verbieten, im Weq stehen.

PL: Atmosphéare von "Worte storen etwas". Man weiB nicht so recht, was das ist. Es ware gut, einfach zu
spuren, nicht viel sagen, nicht viel machen. Auch ein bischen unheimlich. Man mag es nicht so einfach
zeigen, bischen bedrohlich.

24.) 2. PL: Was mir auffallt, ist, daB Du (JB) sehr haufig in den Traumen vorgekommen bist, und zwar in
einer Rolle, die hier schon manchmal zu Problemen gefihrt hat. Ist dir das bewu Bt geworden?
(Gelachter)

PL: amdeutlichsten bei der letzten Priferin: Das mach ich nicht mehr mit! SchiuB jetzt! Aus! Schnauze!
Mundtot machen, was nicht paBt. Kontrollieren. Beim Schuheputzen? lch bin der Kontrolleur, sage was
stimrmt und nicht stimmt, was dran kommt und was nicht, was erscheinen darf und was nicht. Was ruft das
hervor?

TN: Entweder Betroffenheit, Widerstand oder inneres Lachen. Mir ist das einmal so gegangen. Wenn Du
einen wichtigen Gedanken hast, dann mochtest Du den so riberbringen, daB jeder fir dich den Satz
fertigsprechen kénnte? (Anm: einem seinen Gedanken in den Mund legen) Warum soll einer von uns
das sagen, was Dein Gedanke ist? Das ist eine Art Gewalt. Widerspruch dagegen ist auch eine Gewalt,
Was konnen wir dann tun, was kannst Du dann tun? Einfach einstecken ist sicher nicht richtig.
Rausgehen wollen wir auch nicht. imrmer nur diskutieren Uber das, wie wir miteinander sprechen, wollen
wir auch nicht. Also ich hab fUr mich gelacht dartber, wie er sich als Lehrer auffuhrt und wir hier als
Schitler in der Klasse sitzen.

PL: Also ich representiere dabei die herrschende Meinung, die einfach herrscht. Ihr representiert die
beherrschte Meinung. Ich hab das Meinungsmoncopol. Ich bin der Madienkonzern. ich sage, was
gedruckt, gesagt und gesendet wird und was nicht, wer wann was sagt, ich bestimme das Programm, ich
hab die Faden in der Hand. Ich schneide den Faden auch mal ab (Anm: die Parzen = Schicksalsgéttinnen
heiBen Atropos =das Unabwendbare, Lachesis (Schneidet sie die faden ab?) und Klotho).

(Anm: PL wechselt einfach das Thema) Alsc jetzt hab ich noch was auszugleichen mit dem, der es gewagt
hat, das Verbot zu Gbertreten. Du weift ja, was das ist, mal sehen ob Du das Puzzle hinkriegen kannst
(aufgelockerte Atmosphare, gibt ihr ein Holzpuzzle)

TN: ich hab oft gefihlt, daB ich etwas nicht ausdrlicken konnte, was ich zwar wollte, was ich aber auch
verstand, daB es gut war, nicht intellektuell, sondern innerlich. Dann hab ich aber auch gefihit, was
wichtig war fUr mich, daB ich das, was ich wirklich wuBte, das ist mir jetzt wichtig, ausgedrickt habe und
dann hast Du es auch zugelassen. Dieser ProzeB hat mir sehr gefallen. Ich fihle mich selbst sehr gut und
hab auch verstanden.

PL:ich lege eine Haltung an den Tag, mit der es jedem ganz andets gehen kann.
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TN: Es hat mit Qualitat zu tun. Jeder von uns, der mochte und splrt, was Qualitat ist, ertragt das. Darurmn
sind jetzt auch sehr viel weniger Leute hier. Die sind zu belastet, um bei sich ins Innerste zu kommen und
zu splren und profen, was Qualitat isf.

25) TN: Zu der Situation jetzt habe ich das Empfinden, daB, wogegen sich aufgelehnt wird, ist das
Reglementierende, das VerstandesmaiBige. Was ganz stark im Vordergrund steht, ist das UnbewuBte
und das Empfinden. Wie beim Einzelnen stellst Du so was dar wie den Verstand, der ordnet und sortiert,
was da hoschkommt. Aus dem Geflhl, jetzt ist die Intution, das Gefihl dran, wird eben der Verstand, den
Du darstelist, angefeindet.

TN: lch schatze auch die Fahigkeit, eine Richtung zu geben und einzuhalten. Was hier an Fulle an
Einzelhalten kommt, wlrde mich sonst total wegschwemmen. Mir geht es totzdem manchmal so, daB mir
die Richtung zu dicht far mich ist. Ich versteh viel im Sprechen selbst, weil ich im Sprechen Kontakt mach,
dann &ffnet sich der Raum, ich splr es besser und kann es besser ausdriicken. lch red nicht nur fir mich.
Das splr ich, daB Du das, was ich ausdricken mbchte, in der Richtung nicht mithalten kannst. Da wird
ich mir manchmal winschen, dafi Du auch wie neben Dich treten kdnntest, und Du Richtung sowieso
hinterher wieder hast.

26) PL: Was ware unser gemeinsames Bemithen? Erkennen wollen, die Wahrheit erfahren. Darin sind wir
uns einig. Aber die Wahrheit in Worte ausdriicken, wie geht das. Was sagt das Tao dazu? Was man
ausspechen kann, ist nicht mehr die Wahrheit. Trotzdem regulieren wir die Wahrheit Gber das, was wir
von dem Wahrgenommenen aussprechen kdnnen. Wir haben mehrmals das Problem gehabt:"Wahrheit
empfinden und nicht richtig ausdricken kénnen". Den Wortlaut nicht mehr richtig kennen, mundtot
gemacht werden.

TN: Was ich so empfinde, J. kann so total in seinem Sein Schwingungen aufnehmen von anderen und,
auch bevor einer was sagt, hineinsplren, das gehort zum Therma oder nicht, von einer anderen Ebene.
Er nimmt die dann intuitiv nicht dran, weil der Stoff nicht zum Thema gehért. ich splr das, aber kann es
nicht ausdricken.

27) PL: Also, bin ich such Gberlegen?

TN (zbgernd): ja.

PL: Wenn ich euch Uberlegen bin, was hat das fur Konsequenzen? Bin ich der groBere Zauberer und seid
ihr in meiner Macht?

TN: Wir wollen noch einen Trick lernen.

PL: lch kann ohne euch aber auch nicht viel. Wer macht die AM-Pr(ifung, ich oder itr? lhr macht die
Hauptarbeit, ich sammel die Friichte (Gelachter) und sag euch, wo die Frichte faule Stellen haben.

(PL geht einige Minuten raus zu der Priferin mit dem Puzde)

28) 2. PL: An was fur Mittel haben wir gedacht:

Zinkum, Opium, Cannabis, Schlange, Agaricus, Lachesis, Crotalus, Vipera.

2. PL: Was spricht fir Schlangen?

TN: Tod und Sexualitat, Orgien, Blut und Schweliungen, was Verbotenes tun, mit Ruck aufwachen, das
Diktatorische von J.(der unbewu Bte Schatten).

2. PL: Mir schneidet er auch dfter, Platsch!, was ab.

TN: Potenzkonflikt?

TN: der Traum sagt doch, daf es dann gar nicht so schlimm ist, wie sie es erwartet hat. Das Ende war dann,
dabB er sagt: das mach ich nicht mehr mit!

29) PL (kemmt wieder): Was habt ihr gefunden? Eine Schlange? Gut, dann darf die Schlange reinkomren
(bringt ein groBes Puzzle von einer Schlange in Form eines Notenschlssels mit Kopf unten mit).

Die drei Etagen im Wesenstraum: oben das Wasser, das bis zum Hals steht, Mitte: das Biut, unten: der
Jogameister, chne Worte. Wo hat diese Schlange ihr Zentrum: der Kopf ist unten. Das Zentrale der
Krokoditsschiange ist der verschlingende Rachen. Sie hat auch Schlitzaugen.

In Schweden gibt es zwei Giftschlangen, Huggorm und Snuk. Man kann sie unterscheiden, indem man sie
am Schwanz packt und hochhalt. Wenn sie sich dann an sich selbst hochschlangeln kann, ist sie ungiftig,
eine Ringelnatter, ein weises Tier, keine Angst, Zivilisationsfreund, nicht totschlagen. Die andere, deren
Kopf unten hangen bleibt (Anm: bekanntestes Vipera-Symptom: < durch Herabhéngen), ist giftig. Wie
wird man sie wieder los? Wegwerfen! Dann ist sie heilfroh! Wer ist mehr bedroht, die Schlange oder man
selbst? Die Schiange fuhit sich sehr bedroht, chnméchtiq ausgeliefert, kann totgeschlagen werden.
Mdachte sie natlrlich nicht, wie jedes Lebewesen.

Was passiert bei uns mit einer Kreuzotter?

Wer hat schon mal eine Kreuzotter gesehen?

2. PL: Im Teufelsmoor friher.
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TN: In Danemark beim Beerenpfiiicken hab ich sie weghuschen sehen.

TN: lch bin auf einem Bauernhof in Mecklenburg groBgeworden. Bei den Wiesen war immer bischen
Wasser. Zu einer bestimmten Zeit lagen da Schiangenhiute. Man hatte mir eingebleut, sobald ich die
sehe, darf ich nicht mehr barfuB laufen, sondern soll gefalligst Gummistiefel tragen. Einmal bin ich
trotzdem direkt auf eine raufgetreten, die hat irgendwelche Bewegungen gemacht. Ich hab firchterlich
geschrien. Dann ist mein Opa gekommen, hat sie erschlagen und auf der Wiese (ber einen Ast gehangt,
damit ich immer daran denke, daB ich nicht barfuB laufe. Vor dieser Wiese hatte ich dann eine
unheimliche Angst.

2. PL: Hangenlassen verschlimmert,

TN: In Osterreich hatte sine Schlange eine ganzdicke Krite im Maul. In Jugoslawien sind wir mit
Gummistiefeln in Schlangengebiete gegangen. Einer hatte schon eine totgeschlagen. Alle Einwohner
der ganzen Umgebung kamen und muBten nochmal draufschlagen. Da kam die ganze Wut auf dieses
schon zerschiagene Tier. Das ist wohl eine Urangst.

PL: Eine ganz tiefe Urangst! Also das, was wir sofort tothauen miissen, wenn es uns begegnet. Was ist
das?

30) Wirhaben direkt Parallelen in der AM-Prifung: das Madchen mu Bte auf dem Seil stehen. Was ist die
Qualerei dabei? Der Schlangenzahn, das Zahnrad, das sich in den Knéchel bohrt. Der Mediziner mit der
Injektionskandule. Der Todesbereich. Die Kreuzotter lebt den Uberwiegenden Teil des Jahres im
Winterschlal, halbtot, starr, kalt.

Das andere Thema: Sexualitat, chaotisch, wild, ungeziigelt. Sexualenergie, die verboten werden musb, die
uns bedroht und zu verschlingen droht, die ganz lustig ist, schlQpfrig. Wie ist s mit der Sexualitdt und
dem Tothauen und Verbieten?

TN: Ich kann es nicht ganz ausleben, weil es geselischaftliche Regeln gibt, die man in sich hat.

PL: Sonst wirde das Chaos auftreten, das alle Schulen sprengen wirde. Da ist die
Chaos-Orgien-Ensrgie, die aber auch erwarmend und belebend empfunden wird. Diese Energie wird in
unserer Gesellschaft schwer gezichtigt.

Wer wirde diese Energie vertreten, wer wire dafir? Hat sie einen, der fir sie ist? Hichstens der Teufel,
genauer der Satan. Das ist das, was wir verteufeln, weil es uns eine zu unheimliche Energie ist. So fangt
es in unserer Prifung an: das ist eine unheimliche Energie, die mich wie bewuBtlos macht (10). Wir
konnen diese Energie nicht kontrollieren. Wir kbnnen verschieden darauf reagieren: die muB weg!, die
darf es nicht geben! oder: ist doch ganz nett, bringt doch frischen Wirbel und Schwung, erwarmt die
Nieren, Biutandrang im Glied.

Was machen wir damit?

TN: die kommt in den Kafig der Ehel (Gelachter)

PL: Wie gut lebt eine Kreuzotter in Gefangenschaft? Schlecht. Diese Art von Energie geht nicht gut in
einer einsperrenden Ehe.

31) Ich vertrete jetzt einmal die Schlange:

thr seid alles ScheiBkerle! Ihr seid doch die Allerletzten. Mich will keiner haben. Heimlich ja, heimlich soll ich
euch was Gutes tun, aber ffentlich will keiner was damit zu tun haben. Das mach ich nicht mehr mit, ich
hau ab. Wenn einer von euch Scheifiern mir zu nahe kommt, dann kriegt er meine Wut zu splren. Dabei
seid ihr alle durch mich ins Leben getreten und miBt durch mich wieder aus dem Leben treten. Was
meint ihr Gberhaupt, wer ihr seid!

TN: Und weil wir nicht an ihr vorbeikommen. drum mdgen wir sie nicht leiden!

Ubergang in einen Vortrag tber Vipera

32) PL: Was ist die Parallele von Lebenslauf zu Tageslauf fir das Aufwachen mit Schrecken? Die Geburt
mit Schrecken! Sie findet meist in der Klinik statt, jedenfalls in unseren 40er und S0er Jahrgangen (ca.
ein Viertel Hausgeburt). Ein starkes Phanomen war dieser Widerwille gegen diese unmenschliche
Kliniktechnik. Wo haben wir den erlebt? Der erste Eindruck von dieser schonen Welt!

Hangen ungeziigelte Sexualenergien und Geburt zusammen, und Taodesangst?

TN: Ich kann mir vorstellen, fir das Neugeborene ist es Todesangst, gleiBendes Licht, Arzte, keine
Geborgenheit, erstmal gehauen werden.

TN: In einer bestimmten (Anm: meint unbestimmt) Klinik kriegen inzwischen alle Neugeborenen intrauterin
eine Kopfsonde, also kleine Hakchen, die sich in die Kopfschwarte bohren, damit man Gber das
Kapiliarblut die Herzitine besser messen kann. Alle Frauen kriegen einen Venentropf.

PL: Die Geburt ist ein Paradebeispiel daflr, wie Naturvorgénge, die eigentlich mit Krankheit nichts zu tun
haben. wie auch Sterben, wie die technisch be"herr'scht werden und damit den weiblichen Michten
weggenommen werden, Esist im Prinzp ein weibliches Reich, dem man nicht entkommt, so oder so, wie
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man sich auch dreht und wendet. Man muB da durch, dunkel, schwarz. bergend, wie ein Sarg. aber auch
wohlig warm.

Was hat Betaubung da zu suchen? Weswegen werden die Frauen bei der Geburt betauht? Den
Geburtsschmerz zu lindern. Ja, die Schlange und die Frau sind in Feindschaft von Beginn der Bibel an.
Unter Schmetrzen sollst du gebéren! Das ist die Strafe fiir die Sinde, vom Baum der Erkenntnis
gegessen zu haben, in das Verbotene reingesehen zu haben.

Vor 500 Jahren sind Hebarnmen als Hexen verbrannt worden, weil sie Schmerzen bei der Geburt lindern
konnten. Das wurde als Auflehnung gegen den Willen Gottes emfpunden, weil Gott ja gesagt hatte:
Unter Schmerzen sollst DU gebaren! Dann mach es auch! Wenn Du nicht unter Schmerzen gebierst, hist
Du eine Ketzerin. Alsc heutzutage sind alle Ketzerinnen.

Wie ist es mit dem Geburtsschmerz?

33) 2. PL: Mich hat in der Hausgeburishilfe kaum jemand darum geben, eine Betaubung zu kriegen. Die
haben nie einen solchen Schmerz empfunden, daB das nicht auszuhalten war. Im Krankenhaus war es
Vorschrift, daB jede Frau beim Durchtritt einen Ather- oder Chlorathylrausch bekam. Auf der Privatstation
muBten wir nachts beim Durchiritt eine Evipan-Narkose machen. damit ihr am nachsten Morgen
vorgemacht werden konnte, der Chefarzt ware dagewesen (Anm: der Macht der Arzte ausgeliefert, der
Betaubung ausgeliefert, dem Betrug ausgeliefert). Wir haben das zwar boykottiert. Wir verdienten auch
noch daran, indem wir etwas abbekamen von dem Honorar. Solche Geschichten waren da Gang und
Gabe. Die Frauen wurden betrogen um die Geburt, umden ersten Schrei des Kindes.

In der Hausgeburtshilfe war das nie notig. Es gab hier eine ausgezeichnete Hebamme, eine groBe runde
Frau, die hat die Frauen in den Arm genommen, die haben sich so behltet gefGhit. Die hat die Kinder so
genornmen, die waren véllig geborgen, die wollte sie kaum den Mitiern geben. Schmerzireiheit war nie
angesagt und notwendig. Aber esist schon vorgekoemmen, daB ein Kind unter der Geburt gestorhen ist.
Es heiBt ja auch, wenn ein Kind geboren wird, stirbt ein Engel, wie umgekehrt ein Engel geboren wird,
wenn wir sterben.

TN: Dazu kenne ich eine hebréische Geschichte: Bevor wir in die Erde eintreten, sagt uns der Engel, wie
es geht, wir wissen genau, was passiert. Kurz bevor wir eintreten, legt er uns den Finger auf die Lippe,
und wir vergessen alles. Daher haben wir die Furche in der Obetlippe. Das ist von dem jidischen
Mystiker Weinreb.

PL: In dem Symbol des Uroborus liegt die Schlange, die sich in den Schwanz beiBt, um die Erde, die Welt,
die Zeit, herum.

2. PL. die grine Schlange, griin wie auf dem Puzde, gibt es auch in Goethes Marchen.

PL: Also betrogen werden bei der Geburt, am deutlichsten mit dem Evipan und dem Geld, Betrug
Uberhaupt. Der sexuelle Betrug.

Die Schlange stellt den Satan dar, das was wir verteufeln, das was bei uns nicht sein darf. Wo ist der Satan?
Immer im anderen. Da, aufihn, macht ihn nieder! Niemand sagt, ich bin der Satan.

Ist der Satan nun der Bereich, durch den wir geboren werden? Das wire die Erbsiinde und die Urschuld.
Durch was fur einen Bereich gehen wir bei der Geburt? Durch den Geschlechtskanal, durch
Uberwéltigende Energien, die uns nicht bewu Bt sind. Wie nennen wir das?

TN: Austreibung, Austreibung aus dem Paradies.

PL: Also das ware das dunkle Reich der Mutter, Kali.

TN: In der indischen Mythologie sitt die Schlange im Sakral-Bereich, dem Heiligen.

PL: In Indien geht man mit diesem Bereich anders um, aber die Kreuzotter representiert unseren
europdischen Umgang mit dieserm Problem. Es ist die européische Giftschlange.

34) So bin ich Gherhaupt auf Vipera gekommen, englisch the "german viper". Homéopathisch fallt das
bisher alles unter Lachesis. Lachesis bewaltigt aber das siidamerikanische Probilem mit diesem Bereich,
das unglaublich temperamentvolle, der Schrecken des Dschungels. In Indien ist die Cobra heilig, dafir
wird Ngja zustandig sein, in den USA, im Wilden Westen, die Indianer und Cowbaoys mit der
Klapperschlange, Crotaius horridus. Aber was ist unser Problem mit Energie tothauen?

Dann ist die Schiange das Symbol des Arztes.

Ein Problem, in dem ich persénlich in der Medizin stecke: ich bin ein Sympathisant, verdachtig, zu meiden.
Erstens als Homdopath fir die Schulmediziner: Scharlatan. Der Scharlatanerie muB das Handwerk gelegt
werden, weil es das Geschaft verdirbt. Scharlatane sind reine Geschaftemacher, die den Leuten nur das
Geld aus der Tasche ziehen, sagt die Projektion. In der feinen Gesellschaft der Homdopathen bin ich
wieder Sympathisant mit der Scharlatanerie. Das schlimmste da ist die Kooperation mit den
Heilpraktikern, den eigentlichen Scharlatanen. Das ist maine persénliche Situation in der Medizin und
Hombopathie.

Die 2 Finger vor dem Mund in V-Form sind das Symbol fir die Schlange. mit gespaltensr Zunge reden.
Von Beginn der Homdopathie an gibt es den Zwiespalt, beschrieben von Hasris Coulter "The divided
Legacy”, das geteilte Erbe. Eine Richtung Zielt auf die Arzte ab, die andere auf die Laien. Die sine
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groBartig und anerkannt, die andere primitiv, und zwischen beiden Eifersucht, also Schlangenproblem.
Unter den Homdopathen flhle ich mich am meisten verwandt mit Hering, von der persbnlichen Sympathie

her. Hering hat Lachesis in die Homdopathie eingefihnt. Er hat sich sehr um die Laienbewegung
geklUmmert, in Sldamerika, Nordamerika und Europa. Der "hombopathische Hausarzt" ist wahrscheinlich
eines der meistverkauften hombopathischen Bicher Uberhaupt. Er hat sein Leben lang geprift, geprift
wie ein Wilder, wie wir. Seine Arbeit wollte ich weiterfGhren. Und wer sind daflir die richtigen Opfer?
(Gelachter) Die sich darauf am besten einlassen. Das habe ich dann unabsichtlich etwas verflihrerisch
geheimnisvoll gemacht. Das gehort alles zum Spiel dieses Themas.

Vor 2 Jahren haben wir mit der ersten Prifung in Freiburg angefangen. Wir haben uns immer wieder damit
beschaftigt. Jetzt haben wir einige konstitutionelle Falle, die uns noch tieferen Einblick gegeben haben.
Am Nachmittag mdchie ich Erfahrungen von Vipera miandlich noch vermittein.

(Mittagspause)

35} ( Anfang nicht aufgenommen, Bericht des Férsters: Kreuzottern "Gberwerfen sich™ Sich lberwerfen,
was heiBt das? Sich zerstreiten, sich bis aufs Blut streiten. Wenn die Schlange sich Uberwirft, dann beifit
sie irgendwohin, nicht sehr zielsicher, meist in die Ferse. Der Gebissene kriegt einen Mordsschreck, es
durchiahrt thn wie ein Blitz, wie das Zickzackband. Schlagartige Erkenntnis: Ich bin des Todes! Wenn
man noch nicht gebissen ist, rennt man, als ware der Satan hinter einem her. Nach dem BiB ist die Gefahr
ir Blut, der Blutkreislauf muB unterbunden werden. Ein Wort fur Vipera ware: das bése Blut! Das gibt
boses Blut! Was gibt bdses Blut? Schwer zu beschreiben.

Die Schlange zischt und geifert. Das konnen schon die neugeborenen Kreuzottern. Die tatsachliche
Todesgefahr ist relativ sehr sehr gering. In den letzien zig Jahren ist kein einziger in Deutschland an
einem KreuzotternbiB gestorben (trotz Tausenden von Bissen, bes. in der DDR).

Sie jagen Mause, lauern ihnen auf, abends, nachts, beiBen aus dem Hinterhalt einmal zu, dann wirkt ihr
Blut- und Lahmungsgift. Dann kommt das Ohnmaéchtig-Betdubte, wie anasthisiert, was wir hatten. Sie
sind Andsthesisten, die die Spritze verabreichen. Dann haben sie denjenigen in ihrer Macht. Dann
schiucken sie die Opfer sinfach.

36) Mythologisch betrachtet verkbrpern sie das Bése an sich. Der Satan gilt nicht als Geschopf Gattes,
sondern als das, was es auszumerzen und auszurotten ging. Es ist offensichtlich ein Teil der Schipfung,
das Dunkle, das Gott vom Hellen getrennt hat, das Schwere, das Grahartige, den Tod, der uns bedroht,
den Drachen, das Ungeheuer, das uns verschlingen und vernichten will.

Das Leben besteht aus Gut und Béise, Leben und Sterben, wie itn Tao (malt das Yin-Yang-Symbol). In
allem Irdischen stecki die Polaritdt, im Guten das Bose und im Bosen das Gute. Es ist aber unsere
Projektionstendenz, zu sagen, ich bin das Gute, das Bdse ist da hinten, mein Feind.

Eine Patientin (F 11,4) traumte nach Vipera: Sie ist der Teutel, macht in einem Paradiesspiel mit. Die Leute
haben viel Angst vor ihr, erstaunlicherweise aber auch sie vor den Leuten.

Wo steckt das Ungeheuerliche in uns drin?

Wir haben in unserer Prifung erlebt: Sexual-Blutandrang, geheime. versteckte Sexualitdt; Ohnmacht vor
der Unmenschlichkeit; Orgie, Fellini; Mord, Sarg. Tod, teiche: Schuld, verbisten. mundtot machen
Macht kontrollieren. Das steckt alles in uns drin.

37) Vipera-Patienten, wie ich sie bisher kenne, reden wie ich jetz mit Pausen, sehr ur Wahrheit bemiht,
aber zZemlich gespannt. Man merkt, dahinter ist eine heftige Energie. Es gibt kurze Phasen, in denen
sich das heftig entladt. Noch heftiger, gehassiger, eifersiichtiger, scharfer, aggressiver als Lachesis.
Davon haben wir in unserer AM-Prifung noch gar nichts erlebt.

Das passiert bei denen, bei denen dieser Bereich die schwerste Verletzung im Leben darstelit. Die haben
einen Mordshaf auf das, was sie mundtot gemacht hat, niedergemacht hat, totzuhauen versucht hat,
was ihnen das Existenzecht abgesprochen hat. Das ist der erste Uunterschied zu Lachesis: Redeweise
mit Pausen, abgehackt, kurz noch gehassiger, scharfer, unerbittlicher. HaB, Eifersucht, Neid. In der
Entladung zischt das raus, bei gutem Zugang auch fiissig.

(Konstitutioneller Fall 8, Zusammenfassung und Traume.)

Das war unser deutlichster Einblick in das Leben von Vipera.

38) "Vom Abenteuer der Geburt" von Marianne "Grabrucker”. Wir hatten das Grab, die Geburt, und das
ruckartige Erwachen.

Korperliches Erkennungszeichen: Blduliche Schwellung, wie zum Platzen.

Wenn wir davon ausgehen, daB die kérperliche Krankheit das darstellt, was psychisch verdrangt wird, was
ware das? Die Zornader? Welches ist der physiclogische Vorgang, der am meisten zur Schwellung neigt?
Die Erektion, Penis und Klitoris. Also das Erlebnis der kérperlichen Sexualitat wird psychisch verdrangt
und fGhrt zum krankhaften korperlichenVorkammen dieses physiologischen Vorgangs.
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Wo wird das Erlebnis von Sexualitat verdrangt? Bei Inzest, MiBhandlungen, Bestrafungen: Sexualitat wird
bel Kindern bestraft; die Kirche verteufelt die kirperliche Sexualitat.

(Einige Prifungserlebnisse aus den ersten Prifungen) (Hupende Autos von einer Hochzeit fahren
vaorbeil)

39) Eine Gesundheit bedingt immer zwei Krankheitsmoglichkeiten: Man kann der Sexualitit verfallen oder
sie tothauen. Die Gesundheit dazwischen ware, mit den sexuellen Empfindungen in Einklang geraten
und sich davon befruchten lassen. Sie kbnnen einen zu einer vollstandigeren Wahrheit fiihren.
Schulwahrheit geht dabei allerdings verloren, alte Regeln stimmen dann nicht mehr.

Das Leben verweigern, eine Methode sind Drogen. Eine Heroinslchtige ist in dieser Zeit in meine
Behandlung zu kommen, ein stfies Madchen, aber villig dem Heroin verfalien. Ich hab sie
angesprochen auf ihren Schiangenring am Ringfinger. Da wurde sie ganz wach und erzahite, daB jeder
Drogenstchtige sich an irgendetwas festhalt. Ihr Ding ist der Schlangenring, das Gift!

TN: Ich hab eine Patientin von 10, 12 Jahren mit starken Kopfschmerzen, von Geburt an (Anm: das ist mir
von Vipera in einem Fall auch bekannt) und starker Eifersucht auf ihre jingere Schwester, Das
interessante ist: sie hei 8t Nadja (Naja).

PL: Da wirde ich nach der Geburt fragen, nach Narkosegeburt, aber auch nach eingeleiteter Geburt. Es
bedeutet, daB man den natlrlichen Vorgangen miBtraut und meint, ihnen zuvorkommen zu missen.
Das den Dingen zuvorkommen weollen ist eine generelie Eigenschaft der Schlangen. Man muB im
Vorhinein seine Finger im Spiel haben, weil man meint, sonst zu kurz zu kommen. Das geschieht bei der
eingeleiteten Geburt. Man will den Gebarvorgang be"hert"schen. Im Extremfall sitzen die Assistenzérzte
den Frauen bei der Narkosegeburt auf dern Bauch und gebaren. Das typische bei Vipera: Die Geburt als
Betdubung erlebt zu haben, baing!, und dann irgendwann aufgewacht, wo bin ich denn hier? Hier wollte
ich ja garnicht hin! Und das als Grundgefuhl im Leben. Das ist ja unertraglich! Die einzige Entlastung
findet sich in der Betdubung. Das Kreuzotterngift ist viel mehr betdubend als tétend.

40) TN: Das wirde ja gut mit der Heroinsucht Gbereinstimmen. Eine befreundete Drogentherapeutin
sagte, daB bei Hercinsldchtigen der eigentliche Wunsch darin besteht, aus der Welt herauszugehen,
anders als bel Alkohol oder Kokain. Wenn das das erste Erlebnis ist, wenn sie auf die Welt kemmen. daB
sie gleich wieder herauskatapultiert werden, macht mir das Sinn, ist logisch.

PL: Die Heroinstichtige, die ich kenne, hat ein ganz anderes Interesse an Wirkung als ich. Sie will
Rauschgiftwirkung: Ich brauch ne Wirkung, boing, dann kann ich wieder wegtreten! Meine Wirkung ist:
Du sollst das Wegtreten langsam sein lassen und langsam wieder eintreten! Durch den Umgang mit ihr
will ich ihr die Lust am Leben erst einmal nahebringen.

lch wlrde ihr z.B. das Marchen von den "Drei Schlangenblattern * empfehlen. Es findet keine Erldsung,
sondern endet mit einr Verdammung, d.h. es gibt keine Heilung im Marchen. Ich hoffe, daB es im
Umgang mit Vipera nicht bei der Verdammung bleibt. Bisher mufte jeder verdammt werden, der sich it
diesen dunkeln Machten abgegeben hat.

Welche Religion nat am meisten damit zu tun? Das Christentum und die katholische Kirche,
Sexualitatsverdammung, Verteufelung, Inquisition.

Vipera ist eine weibliche Macht, nicht durch mannliche Regeln beherrscht, die den Herrschenden
Uberhaupt nicht in den Kram paBt. Je mehr diese Energie unterdriickt wird. desto giftiger wird sie. Im
Mittelalter war sie massiv unterdrlickt und massiv giftig. So wurden die Ungebildeten, intuitiv arbeitenden
Hebammen, Hexen, Gesundbeter usw. verfolgt und fast ausgerottet. Erst nach dem 2. Weltkrieg wurden
die Hebammen und Hausgeburten durch die mannliche Technik ersetzt, der méannliche Gebarneid. Wir
sind die Alleinherrscher.

TN: Ist das nicht ahnlich wie Bufo?

PL: Beide leben zusammen im Erdbereich. Die Schlange ist das Giftige, die Krite das HaBliche,
Unansehnliche. Die Krite ist eher das Opfer.

41) Wie fuhlt sich die Vipera-Atmosphare an?

(Traur von dem Halbjahreswechsel Halle-Himmel, sexueli-spirituell, Fall 12) Das Unterste und Oberste
entspricht sich, des unterste und oberste Chakra, das Wurzel- und das Kronenchakra. In Goethes
Marchen hat die Schlange gine Krone.

lch giaube, ein deutlicher Unterschied zu Lachesis ist erkennbar.

Das Gemeinsame ais Schiangen:

Enge am Hals nicht vertragen, Eifersucht, Unterdrickung, Sexualitatsbetonung, Lahmung, Alkohol,
Geburtsthema, Geschlechtsproblem.

Aber die spezifische Farbung ist ganz anders: scharfer, harter, unerbittlicher. Wie der Umgang mit
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Sexualitat in Sldarnerika und Europa. Es geht darum, diese Machte wieder langsam zu bewaltigen, nicht
sich von ihnen bewaltigen zu lassen. Der Auftrag an die Menschen: Macht Euch die Welt untertan!
Kulturell verstehen wir das bisher technisch, hombopathisch verstehen wir das als seelische
Bewaltigung aller Krafte der Welt. Auch die Schlangenkraft als eine ganz entscheidende will noch
bewaltigt werden, die Kraft im Symbol der Arzte.

Sehr schon fand ich den Traum vom Schuheputzen: Jeder putzt einen Schuh (Gelachter). Die Sexualitat

ist ein gereinsames Ding. Das Niedere wird gepflegt, was man sonst gerne dem anderen UberlaBt. Aber
gemeinsam ist es schoner.

TN: mir fiel die Ahnlichkeit auf von dem unerbittlichen Wahrheitshestreben mit Merkur.
PL: Merkur hat ahnliche Themen: Sexualitat, Tod, totaler Einsatz, Zerstérung, ungeheuerliche Energie.
Das kann ich jetzt aber nicht ganz Klaren.

42) TN: Gibt es eigentlich ein kaltes Schlangenmittel?

PL: Ja, Vipera! Die Hitzephanomene waren Heilungswirkungen, da ist belebt worden. Der
Krankheitszustand ist Kalte und Statre, wie Winterschlaf. Die heilsame Energie kann einem auch zu viel
sein. Kalte und Erstarrung sind Zeichen des Todes.

TN: Die Kalte ist ja wirkdich speziell flir die européische Schlange, sonst ist es ja Gberall warm, in Slidamerika
und Indien..

PL: Genau, so einfach ist das.

3) TNin: Gestern hatte ich immer eine Verwirrung mit Petrojeun und dem Potenzproblem. Ich habe da
eine alte Auseinandersetzung gespirt. Jetzt mdchte ich aber nachfragen:

lch war 20 Jahre Krankenschwester und hab eine ziemlich heftige Auseinandersetzung mit den Arzten
gehabt, immer. Die hab ich immer verstanden unter dem Gesichtspunkt: fch will nicht immer die doofe
Schwester sein! Das hat dazu gefihrt, daB ich als Schwester viel eigene Kompetenz hatte, die aber
immer wieder bedroht war. In den heftigen Auseinandersetzungen habe ich auch einen Arzt angegriffen
und kritisiert. Dann wurde gesagt, ich sei depotenzierend. Zuerst war ich vollig perplex. Ich hab mich
gewehrt, in dem ich gesagt habe, seine Potenz ist nicht mein Problem.

Was ist das fir ein Problem? Einmal ist es mir klar, daB ich mir als Frau einen potenten Mann wlnschen
kann. Was ist, wenn ich die Potenz bedrohe? Was ist das fiir eine Potenz, der ich als Krankenschwester
begegne. Ich hatte mal den heftigen Wunsch, Hebamme zu werden. In einer Selbsterfahrungsgruppe ist
das aber als Kinderwunsch weggebrettert worden. Es schwingt in diesem Beruf wohl etwas Kollektives
nach. Du sagtest zwar, du flhlst dich als Arzt auch nicht wohl. Da dachte ich sofort, aber die Schwestern
transportieren die Leichen weg. Du sagt jetz bei der Losung: Jeder putzt einen Schuh. Ich kann mich da
immer wieder driber aufregen. Wie ware da eine bessere Einigung. Als Schwestern arbeiten wir zu und
sind das ietzte Glied in der Kette.

PL: Das Problem ist deutlich beschrieben. Theoretisch ist die Lésung ganz einfach: Man braucht nur seine
Projektion zurlickzunehmenl! ,

Sie wlrde lauten: Das Bése sind die entmachtenden Arzte. Zurlicknehmen wirde heifen: In mir ist auch
etwas so Frauenunterdriickendes wie bei diesen bosen Arzten. Was kann das sein? Was macht meine
weibliche Macht so klein. Wo mach ich mich Kein? Damit aufhdren {lacht)! lch bin ein guter Theoretiker.
Aber man meint ja, man muB_sich wehren, weil man so bedroht istt Andererseits haben die Arzte
genauso viel Angst, von den Frauen fertiggemacht zu werden, wie die Frauen von den Mannern.

TN: Einfacher gesagt hat ihre mannliche Seite vor der weiblichen, und ihre weibliche Seite vor ihrer
mannlichen Angst, sodaB sie thre mannliche Kraft und Potenz nicht einsetzt. Sie soll die Balance
zwischen beiden Seiten in sich schaffen.

PL: Damit ist schon vorausgesetzt, die mannliche ist die machtige. Da liegt ein entscheidender Fehler! Die
weibliche Seite ist genauso méachtig, wenn nicht machtiger, von Natur aus. In der Projektion ist das
Mannliche das Machtige und das Weibliche das Ohnmachtige. Es gibt Situationen, in denen das so ist.
Aber das zum Grundgefihl des Lebens zu machen, ist eine Krankheit.

andere TNin: Wir haben gestern abend dariber in Zusammenhang mit dem Islam driiber gesprochen.
Wenn jemand das so ndtig hat, jemand anders zu unterdricken, wie das in der patriarchalen Kultur
passiert, dann ist er der Schwéchere, ganz einfach.

PL: Was ware als die Aufforderung von Vipera?

Werde Dir Deiner Weiblichen Macht bewuBt! Deiner Macht, die ganz machtig ist, der
sich kaum ein Mann entziehen kann. die sich mit dem Tod auskennt. die keine Angst
vordem Tod, der Nacht, dem Sterben hat, die den Kreislauf der Natur und des Blutes
kennt, die ihre Macht in der Stimme des Blutes hat. die ohne Worte spricht. Was hast
du dann noch zu befiirchten? Du weiBt. den Tod, den gibt es nicht, der Mann weiB es

noch nicht,
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TN: Ist es ein Mittel fOr Frauen?

PL: Ich kenne es eher von Frauen. Bel Mannern wirde ich als rein aus dem Raum gegriffene Hypthese
vermuten: eingebildete VIPs. Z.B. ich, wenn ich mir hier etwas auf meine Macht einbilden wiirde, wenn
ich es genieBen wirde, das Geschehen in den Fingern zu haben. Alle sind abhZngig von mir, und keiner
merkt das. Wenn ich meinte, ich muB derm Geschehen immer zuvar kommen und alles in mainer
Richtung lenken.

TN Vip-thoulkas! (Gelachter)

PL: Es sind immer die anderen!

TN: VIPs brauchen immer eine Sonderstellung, eine Eskorte muB imrer dabei sein. Die missen immer
beschitzt werden. Auch Schauspieler. Mir fiel es besonders auf, als es hie8, sie reden mit Pausen, eine
enorme innere Anspannung steht dahinter. Da hab ich mir unmittelbar einen Politiker vorgestellt, der
zum Volk spricht, der mit beschwérender hypnotischer Redeweise in einfachen Satzen dem einfachen
Arbeiter Karmacht, warum er ihn wahlen muB. (Anm: Propagandal)

PL: Da gibt es noch ein grafies Feld der Forschung.

Ende der AM-Priifungs-Besprechung

12. Auswertung der Gruppen-AM-Priifung in Boll

Die erste Auswertung hat schon direkt in Boll stattgefunden, namlich im 2. Teil, nach der Befragung der
Priter. Dabei ging &s hauptsaghlich darum, die wichtigsten aus der Prifung in der Atmosphére liegenden
Themer. s bewubft machen.

Das Peutlichste fur die meisten war die Betroffenhzit von der Erzihlung der 10. Priferin. Sie schienam
heftigsten und zentralsten berlhrt und bewegt von Vipera, Was sie schon seit mehreren Jahren se
bearbeites wesszt, wird heftig ins BewuBtsein gebracht, v.aFie Themen: Schuld;-Entsetzen:
fassungsloses Grauen,Leichen, bei derUnmenschlichkeitin der Klinik- mitmacthen; dee Gefihl und
Empfinden betiubenmlssen, Vergewaltigung:-beim Sterben, nicht in Ruhe sterbénlassen kénnen
UmersRg-mri-Stessenagan. Diese Themen kamen ganz spontan. Der 19. Priifer hat dieses Thema noch
prazisiert: Ohmacht vor der Unemschlichkeit. Ergénzt wurde dieses Thema vom Bild der 8. Priferin von
den Kindern auf der Terasse wie zu Hilers Geburtstag;der Hintergrund verschwimmt blutig. Das Blutige
kam 3 x vor. Die 20. Priferin hat es als etwas Schweres, Schwarzes erlebt mit dem Gedanken an-Mard. Das
ditekte Geschehen hat sie aber vergessen.

Das hauﬂgste#uffalllgste und deutlichste Symptome war wohl das Heehshreckenaus dem Schiaf. Auf
Nachfrage wurde dieses Symptom von 9 Prifern bestitigt, spontan gesuBert hattdes 5. Es 146t sich
verstehen als typisches Verhalten der Kreuzotter einerseits, andererseits als das, was sie verbreitet: den
Todesschrecken, die schlagartige Erkenntnis:ichsbin-desFoades!”, wenn ihr Bi das Opfer getroffen hat.
Nachts, im Dunkeln, lauert die Kreuzotter auf ihre Opfer, morgens, nach der Nacht des Todes, erwachen
die Prufer mit Schrecken. Wir haben Uber die Paralie von Tageslauf zu Lebenslauf dieses starke
Prufungssymptom mit dem-Gebustssehregk-in Verbindung gebracht.

Rein statistisch das hauﬂgste Symptom war das VerangenginderSonne zuliegen, was von fast allen auf
Nachfrage bestatigt wurde. Es war allerdings auch ein besonders schéner Sommertag. Spontan hat es
sich bei der 22. Pruferin sehr deutlich gezeigt, die (wie 4 andere) das groBRe Bedtirfnis splrte, alieimzy-

Zeeitt-mit der Haut (also nackt) die Luft und die sie durch%ringl;eld?warmende Sonnenenetq;eiaemeﬁen
wedtw. Ohne daB die Prufer es wuBien, hat sich hier ein s Verhalten der Kre uzotter gezeigt, am
genauesten beim 19. Prifer, der die Sonne in Suditalien auf einer Terasse ber dem Meer genieBt. (Von
einer Vipera-Patientin kenne ich das sehr grofie ¥erlangen-nach Sonne.Stidens-blavemHimmelund
‘Meer.) Damit ist auch ein groBer Unterschied von Vipera zu den anderen Schlangen berihr, die KSte:
Keine andere Giftschlange ist so der Kilte ausgesetzt wie die nérdliche, russisch-europaische Kreuzotter.

Hier hab H‘wn also eine erste grofie Polaritat: Nacht, Dunkel, Schwarz, Schwer, Tod, Entsetzen,
Grausen'eInsTceits - Sonne, Warme und Geniellen andererseits.

Nebem dem Tod, der Schuld und dem Dunklen, Schweren war das 2. groRe Thema die Sexualitat,
deutlich beim 17. Prifer, der von einer Orgie wie in einem Film von Fellini tridumte: la dolce vita, Chaos,
Anzlglichkeiten, viel Larm um nichts. Besonders die verbotene Sexualitit auBethalb der Ehe wurde
betont. Von dieser Energie werden "alle Schulen der Stadt gesprengt", sagte ein Traum. Am direktesten
hat aer 21. Prufer das Thema der sexuellen Intimitat zur Sprache gebracht. Er fihlte im Traum difekt das
Verbot¥Du darfst die Sexualitat nicht zu sehr regulieren! Du solist es alles so nehmen, wie es ist. Das klingt
wie ein Aufruf zur vollig ungezlgelten Sexualitit. Bei den weiblichen Prufern trat das Sexuelle mehr
unterschwellig, versteckt auf. Der Sinn fur sexuelle Anzlglichkeiten und Witze war geschérft. Es ist
anzunehmen, daB einige Prufer aus Diskretion in dieser Richtung manches verschwiegen haben. In
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may{chen Traumen klang das Thema von Tabuisierung der Sexualitdt als Kind auf, zB. bei der 10. Priferin,
die mit einem 4-jahrigen Kind ein hischen erotisch rumtobt, ganz schén. Plotzlich erzihlt es, sie habe es
gequalt. Sie versteht die Situation Uberhaupt nicht, fuhlt eigentlich keine Schuld, kann sich aber doch
gegen das swassmeiie Schuldgefihl nicht wehren. Am deutlichsten tritt die Angst vor der Sexuahtat bei
der 12, Pruferin im Traum auf: ein Krokodil unter ihrer Bettdecke, ein mords maBiger Apparat, "der sie zu
verschlingen droht. Als Erlésung von dieser verschlingenden, bedrohlichen Sexualitit traumt sie gleich
hinterher von der erflllenden Mann-Frau-Liebe, bei der sich die Herzen treffen. Die Angst vor der Pistole
beim 19. PrUfer zeigt dasselbe beim Mann Das vo!lblutlge Pierd der 13. Priferin wie auch det
geschmickte Weihnachtsbaum, den man ‘in voller Grafe durchs Schlusselloch sehen kann, gehen in
dieselbe Richtung.

Hier kommt der Beiz des Verbotenen noch dazu. Dieses Thema ist 5 x aufgetreten, am deutlichsten im
Traum bei der verbotenen auBerehelichen Sexualitit, aber auch real bei der unwiderstehlichen
Versuchung, vorzeitig in die "verbotenen” Unterlagen zu spickeln. Dieser Neugierde konnten die 13. und
14. Pruferin nicht widersiehen. Dieses Geschehen hat sehr an die Geschichte von der verbotenen Frucht
vom Baum der Erkenntnis, den Slundenfall und die Vertreibung aus dem Paradies erinnert. Auch hier trat
die Frage auf, "ob sie wohl [Ugl?" oder ob man ihr glauben kann. Zu diesem Thema der Schuldfrage
passen sehr gut die aufwlhifendsten Geflhle der 10. Pruferin: "Eigentlich habe ich keine Schuld, aber
wenn ich das offiziell angebe (daf 2 Leichen im Bett sind), denken alle Leute, ich habe was mit der Leiche
zu tun. Eigentlich hab ich nichts mit den Leichen zu tun, aber ich trag doch irgendwie Verantwortung, daf3
ich sie wegtue.” Die Leichen kénnten hier die Erbschuld oder Erbsiinde reprasentieren, durch die wir in
die Welt gekommen sind. Hier sind wir an dem flr mich erstaunlichsten und wunderbarsten Ergebnis
dieser AM-Prifung: Im Traum wird eine Leiche wieder lebendig! Es ist eine schon einige Zeit tote Leiche,
aber noch nicht verwest. Es macht ein ganz ekliges Gefuhl, "ich schrecke hoch mit einem unheimfichen
Geflhl von Schuld".

Diese statistisch duBerst unwahrscheinliche Traumszene habe ich in meinem ganzen Leben nur noch
ein Mal sonst gehért, ndmilich bei dem 6. Vipera-PrUfer:'I"crfsoll eine tote Indianerin z3rtlich streicheln. Es
ist einerseits grausig, kalt, andererseits klar, dafl ich es machen wlirde. Sie kommt tatsgchlich wieder zum
Leben und sieht mich ungehsuet dankbar an. Es ist erschtternd!” Die volle Bedeutung dieser Traume ist
mir nach nicht klar. Es scheint darum zu gehen, sich einem verstorbenen weiblichen Wesen liebevoll
zuzuwenden, was getade dadurch vom Tode auferweckt werden kann. In Zusammenhang mit dem Traum
der 8. Patientin (F 9,8 4) erinnert dieses Bild an die Auferﬂ’ging von Schneewittchen. Damit ist
Schneewitichen aus der Macht ihrer bésen Stiefmutter erlést. Inhaltlich ist dieses Thema in unserer
Prifung nicht umfassend vorgekommen, aber als Antwort auf unsere Frage, ob wohl dieselben Themen
wie in den bisherigen Prifungen wieder aum‘:ten, ist es eine wunderbar eindeutige Antwort: Ja, das
zentrale Thema {auch vom Marchen heFf‘é"og rganz genauu\:v‘*’ b'f.’

Ein weiteres, stark und haufig aufgetrenes Symptom ist das Verlangen nach viel warmem Essen. Bes.
die 9. und 16. Priferin waren hier deutlich: viele Génge, riesige Mengen auf einmal, und: "lch brauche
meine Portion, 2 x am Tag warm, gutes Frihstlick, mehrmals zwischendurch Apfel und Bananen (weibl.
und ménnl. Sexualsymbol), viel mehr als sonst. Ich wollte nicht mein Essen teilen. Das war sehr wichtig!"
Hier klingt die Parallele von Essen und Sexualitit wie beim Sindenfall an, Wir hatten in der vorherigen
Prifung das starke Verlangen nach groBen Mengen Fleisch {fleischliches Verlangen).

Dann war auffallig die Betonung der rechten Seite, 4 x%. Dies ist wiederum wichtig im Unterschied zu
Lachesis. Die 15. Priferin betont im Traum sogar: erst die rechte Seite, dann die linke.

Ein interessantes Phinomen ist die Angst, sich zu offenbaren oder blofigestellt zu werden. Sie kam
mehrfach vor. Am deutlichsten flhlte es die 15. Priferin: eine Nervositit, als ob der ganze Kérpet von
innen schwirrt, wie vot dem BloBgestellt werden, ist das Hauptgefihi an allen 3 Prifungstagen. Im Traum
soll ihr vom Prufungsleiter (als Vermittler der Vipera-Energie) 6ffentlich die Wahrheit Uber sie vorgehalten
werden. Als der Vorhang zum Publikum vorgezogen war (mit der nétigen Diskretion), ging es dann ganz
gut: "Da kriegte ich dann das, was gesagt werden mufite.” Dabei sollten ein Paar schwarze Schuhe mit
brauner Schuhcreme geputzt werden. Dieser Vorgang des Schuheputzens, bei dem sie so nervés ist,
daf sie zuerst nur Unsinn macht, wird vom Traum betont. Einer putzt den einen, die andere schlieBlich den
anderen Schubh, in aller Ruhe, bis alles blankpoliert ist. Was bedeutet ihr Schuheputzen? "Mach ich nicht,
macht mein Mann'“ Gemeinsam geht es wel schonet! Dleset Traum konntn dalauf hmdeuten daB mit dem

ist, vor dem man viel Angst haben kann. Durch Vipera wird dieser Prozef3 angeregt. Am Schlull des
Traumes ist die Nervositat vorbei.
Die Betonung der braunen Farbe kénnte auf die NS-Zeit hindeuten, in der Grauen, Tod,

Unmenschlichkeit, bei der Unmenschlichkeit mitmachen missen zum hetrschenden Geist wurden. Auch
hier ist ein offenbar werden der Wahrheit in vielen Fallen (wie jetzt auch bei der Stasi-Geschichte) dufierst
unerwinscht. Durch diese Beispiele kann man leicht nachfuhlen, wie unangenehm die Wahrheit ist, die
durch Vipera ins Bewufitsein gebracht werden méchte: Man fuhlt sich durch sie in seiner ganzen Existenz
bedroht (19. Prifer), das Bewuftsein schreit: "Das will ich nicht, das will ich nicht! (11,2). Das daven
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hervorgerufene Schuldgefih! ware zu unheimiich.

Deshalb setzt der Mechanismus der Betdubung, der Ansthesie ein. BewufBtlos und ohnmachtig kann
man nichts mehr flhlen. Bes. die 10. Priferin hat schén beschrieben, wie sie in der Atmosphére der
Unmenschlichkeit ihre Geflihle betduben mufBte. Es ist sonst nicht auszuhalten!

Andererseits kam in der Prifung auch ans Licht, wohin der Vipera-ProzeR fihren kann, wenn er
bewaltigt wird: Der 11, Priferin liest im Traum eine Lehrerin aus einem weisen Buch wes (die Weisheit von
Vipera!) Als sie das Buch in der Hand hatte, lief Blut aus dem Buch (die Blutschuld?), sodal sie es
schreiend weggeworfen hat: "Das will ich nicht, das will ich nicht!" In dem Haus, in dessen mittlerer Ebene
(Herz) dieses blutige Buch war, ging sie in die obere Etage (Geist), um sich Brot zu holen. Es drohte
Hochwasser (Geflhlslberschwemmung). Nicht irritiert davon ging sie in den Keller (Sexualbereich), wo ihr
Jogalehter seinen Meister mitgebracht hatte. Dieser Meister hat (iberhaupt nichts gesagt, sondern chne
Worte war im ganzen Raum plétzlich so viel Liebe da. die da hin- und herschwang. Ob uns Vipera woh!
dazu fuhren kann?

Die durchgéngigsten wohligen Erscheinungen waren einmal Erwirmung und Belebung, wie ein innerer
Ofen, zum anderen ein auffalliges Verbundenheitsgefihl mit der Gruppe.

Zum AbschluB méchte ich die Eingebung des 21. Prifers hervorheben, die mir wie eine
Gebrauchsanweisung der Zeitlichkeit vorkommt: "Du kannst immer nur gine tiefe Erkenntnis (zur Zeit)
tichtig verstehen, dann muBt Du sie erst einmal ausleben, realisiseren, und dann ist Zeit fir die nichste.”
Es ist also eines der Wunder der Zeit, daB sich in ihr Lebensinhalte ereignen, real werden, erst dann
versteht man sie richtig, ndmlich mit seiner Existenz, existenziell.

Vipera, wie alle Schlangengifte, ist somit ein existenzielles Mittel, indem es Grundfragen det
menschlichen Existenz berihr, insbesondere die von Schuld, Tod, Unmenschlichkeit, Geburt,
Geschlechtlichkeit, Sexualitat,

13. Nachtragliche Priifungsberichte

28. Priferin: Als wir von Boll zurGckiuhren, beschlossen wir, nach Vipera C 200 zu nehmen. Ich war etwas
skeptisch, da ich immer sehr stark auf héhrer Potenzen reagiere. Da ich aber anschlieBend nach Spanien
fahren wollte und immer unter der Hitze leide, dachte ich, es kdnnte nicht schaden. Die Hitze habe ich
auch ganz gut ertragen (HR), und das erste, was wir von unserem Urlaubsort sahen, war eine
totgefahrene Schlange auf der Strafie.

Dann passierte aber etwas Merkwirdiges: nach einer Woche bekarn ich eine Blepharitis mit Odem auf dem
Jochbogen links. lch konnte kaum gucken. (Eine Blepharitis hatte ich auch bei meiner Priifung mit
Medorrhinum, da aber ohne Odem, aber mit dem gleichen Juckreiz). Dann traunte ich bei beiden Mitteln,
daB mir meine Handtasche gestohlen wird, daB ich phne Papiere. Geld (18,2) etc. dastehe mit groBen
Ohnmachtsgefihlen (wie nackt und bloB),

Dann habe ich in der ganzen Zeit alte Traume gehabt: Ich fahre nur_mit einer Schiafanzugjacke bekleidet
Fahrstuhl. Ich verliere meine Flugtickets (Anm: nech einmal bekannt von Vipera) und will telefonieren,
kenne mich aber mit dem Telefon nicht aus (13), und eine Mann pfeift mich an: "nicht einmal telefonieren
kannst Dul". Zum SchluB gehe ich in ein Restaurant und gebe an der Gardercbe meine Kleider ab, bin
vollig nackt und wache schweiBgebadet auf.

Da mein Auge immer schlimmer wurde, habe ich die Prifung abgebrochen, d.h. ich habe alles magliche
geschluckt, weil ich es nicht mehr ausgehalten habe. Dig Nackttrdumephaben aber leider nicht aufgehért.
Vielleicht zeigt mir das Auge auch, daB ich vor etwas die Augen verschlie e, daB ich etwas nicht sehen
will.

Das Auge war nach einer Woche mit Apis wieder gut.

(Anm: der genaue Zusammenhang ware nur im direkten Gesprach klarbar. Die Traume stellen die Situation
und das Gefuhi dar, wie wenn man véllig bloBgestelit wird. Die Handtasche deutet auf das weibliche
Geschlecht hin. Die Flugtickets deuten auf eine Reise hin, méglicherweise die in die Welt oder aus ihr

heraus. Es muB auch eine Uberschneidung von Vipera und Medorrhinum geben (Neptun?)

24,1, Prafer: Traumn 1. Nacht: Ich gehe zu meinem Nachbarn, der mit antiquarischen Blchemn handelt, und
suche etwas zu lesen. Philosophische und sozologische Literatur ist mir zu schwer, zu intellektuell.
Dann finde ich eine alte Ausgabe "Kama Sutra", indische Liebestechniken, und denke: "ah, wunderbar,
erotische Geschichten, das nehme ich!” lch schlage es auf und mit sofort vllig irritiert, die Zeichnungen
zeigen nicht Menschen in verschiedenen Lisbesstellungen, sondern Affen. Ich kann es erst nicht
glauben, schaue genauer hin, aber es stimmt. Den Text lese ich erst garnicht. Ich bin enttauscht (Erotik
gesucht und Affensex gefunden) und muB gleichzeitig lachen, weil mir langsam kiar wird, daB ich traume,
bzw. daB die Zeichnungen nicht die Werke der alten inder sind, sondern meine eigenen. Das ist peinlich
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und befreiend zugieich.

24,2 2. Traum: lch bin 10 - 12 Jahre alt (10;17,2;19,2), mit einem anderen Jungen in einem
Gewdlbekeller. Wir wollen etwas erforschen, was noch viel tiefer unten ist. Ein dunider Gang mit Stufen
fahrt dorthin. Es ist etwas Grofies, Ehrfurchitserweckendes, Unheimliches. Wir sind gnaz gefa Bt dabei
und entschiossen. Es ist uns nicht erlaubt, so einfach da runterzugehen, wir missen vorher gelbe
Kugeln, wie Zitronen, in einen Schacht rollen lassen. Das ist gefihlsmaBig wie Anklopfen. Wir tun das, es
kostet ziemlich viel Mut. Ein banges GefGhl, was jetzt passiert. Es passiert aber nichts, sondern chen
geht eine Tlr auf, und meine Mutter ruft uns heraus aus dem Gewdlbe. Mein GefGht nach dem Traum: wir
waren nicht reif zum Tiefergehen.

Ich bin dann urn 6 Uhr aufgestanden in der festen Uberzeugung, es ware 7 Uhr, bis mich der Wirt aufklarte,
weil es noch kein Frihstlck gab.

Bei der AM-Besprechung hatte ich Panik mit Herzklopfen und innerem Zittern, als ich meinte, jetzt miBte
ich meine Traume erzahlen, mich offenlegen, uffenbaren.

Ca. nach 1 Woche war mir 2 Tage lang dauernd leicht Obel, < nach dern Essen und abends schwindlig <im
Sitzen.

fch fahle mich deutlich erdverbundener, auch jetzt nach einen Monat danach.

25. Prufer: 2 Wochen Einschlafen erst um 2 Uhr, vother groBe kirperliche Unruhe, wollte deswegen erst
spat ins Bett. Nachtruhe haufig gestort, jede Stunde Erwachen.

Sehr stark aufgeblahter Leib nach den Mahlzeiten. Ungeheurer Druck nach dem Essen im Magen, konnte
kaum atmen (Anm: wie eine vollgefressene Schiange).

26. Pruferin: Vipera berus C 30 am 22. 6. (Tag der AM-Besprechung in Boll, Beobachtungen also alle
nachher)

26,1. Traum nach 2 Tagen: Rhea Powers (z.Zt. meine geistige Leherin) nimmt mich an die Hand,
verschrankt die Finger threr rechten mit meiner linken Hand. Ich bin erstaunt, daB sie sich mir so
zuwendet.

(eig. Assoz. Weibliche Kraft (Power, Rhea = flieBen), die sich mit mir verbindet.)

262, 3. Nacht Traum: Im Garten jagt eine schwarze, aggressive Katze meine Katze. Ich will meine Katze
schitzen und jage hinter der schwarzen Katze her. Ich treibe sie in die Ecke und halte sie mit einem
Stock in Schach. Sie verwandelt sich in einen nackten weiblichen Kérper (23), und ich schlage mehrmals
mit Lust auf ihren Hintern.

(Eig. Asscuz: Mein Vater schlug mich im Alter von 4-6 Jahren sehr oft mit einem Stock (1,1). Hier identifiziere
ich mich mit ihm und seiner Lust, das dunkle Weibliche zu bestrafen. Er hat die Macht der Frauen
geflrchtet und versuchte, sie zu unterdriicken. Es war etwas Sexuelles in der Handlung des Schiagens.
Ich habe meine eigene dunkie weibliche Seite noch nicht angenommen.)

26,3. 4. -8. Tag: Ich fahre zu einer Gruppe mit Rhea Powers. Ich bringe mich kaum ein, habe Angst, wie
meist in Gruppen, das Geflhl, allen fremd zu sein, nicht dazuzugehdren, anders zu sein (Gegenteil von
HR 10,6;16;20).

Traum: Ich gehe rechis (9;10,4;15,3;18) an einigen Pferden_(13,2:21,2) vorbei und fUrchte, daB sie
ausschlagen.

(eig. Assoz: Pferde = Sexualsymbol, rechts = Verstandesseite, also ich gehe mit Verstand an der
Sexualitdt vorbei und fuhle mich von ihr bedroht)

Traum: Ich ziehe mir ein Scharnhaar aus und sehe etwas Schwarzes daran. Es sind kieine Krabbeltiere. Ich
denke an Filzlause und will ein Gegenmittel kaufen,

(eig. Assoz: Fildause lenken absolute Aufmerksamkeit auf die betrotfene Stelle, den Sexualbereich)

26,4. Ich sah einen umstrittenen Film Gber Jesus: "Die letzte Versuchung". Wichtig fiir mich war die Figur
der Maria-Magdalena und die Szene, wo Jesus sie als Frau ablehnt und sie ihm ihre Aggression
entgegenschleudert. Es bleibt ihr nicht Gbrig, als zu wahlen: Hure oder Yerzicht auf Sex.

Ein Bild wahrend einer Meditation: ein riesiger bartiger Mann in Ketten. {Eig. Assoz: ein Animusaspekt,
den ich befreien muB, wenn ich den weiblich-empfangenden Aspekt leben will.)

26,5. Beschaftigung mit alten Mysterienschulen, bes. die dgyptische Schule des Ptah. In einer Meditation:
teh bin Presterin (F12), der weibliche Aspekt des Pharao. Ich tanze den Schlangentanz mit Schlangen
urm meinen Leib und einem Falken auf dem Kopf. Mein Gewand ist schwarz, die der anderen
Priterinnen weib. Ich wahle die neuen Pristerinnen aus. Die ich ablehne, werden |ebendig eingemauert.
Als der Pharao stirbt, muB ich ebenfalls mit in die Grabkammer. (Ich kannte zu dem Zeitpunkt das Marchen
von den drei Schlangenblattern noch nicht))

26,6. Nach 9 Tagen, Traum: Eine Schlange in einem Terrarium, ich mdchte sie gerne anfassen. Ich darf
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nicht, weil ihr Besitzer, ein junger Mann, es fur mich tun will. Ich bin enttauscht. Er greift die Schiange
hinter dem Kopt, was garnicht einfach ist, und dann erst darf ich den Képer anfassen. Die Bewegungen
der Schlange sind sehi starkin meiner Hand. Dann setzt der Mann die Schlange auf die Mauer des
Nurnberger Burggrabens. So schnell schaut er gar nicht, und die Schiange fallt runter in den Graben. Er
wird sie bestimmt nicht wiederbekommen. Es gibt nur zwei weite Wege hinunter in den Burggraben. Bis
er da ist, ist die Schlange sicher weg. Der junge Mann begitit sich auf den Weg, sie wiederzufinden.

(Eig. Assoz: Der Phallus im Terranium, unfrei, gefahrlich. lch gehe mit verstandesméabiger Kontrolle mit ihm
um, aber er entkommt der Kontrolle. Der Weg zum befreiten Phallus ist weit. Meine Freundin meint, daf
mein mannlicher Anteil nicht mit der Schlangenkraft umgehen kann, daB nur mein weiblicher Anteil es
richtig kdnnte.)

26,7. 10. Nacht Traum: Jeder in der Gruppe hatte an der grofen "Energie-Einheit” Anteil. Jeder bekam
den Teil, den er brauchte, damit die Balance hergestellt wiirde.

15. Nacht Traum: Eine Frau tragt abwechselnd 2 Kostiime und stellt damit etwas dar. Das eine Kostim ist
rot-schwarz, das andere schwarz-weifl (8 und schlangenartig. Ich suche in ginem Buch nach einem
Kapitel: "Erwartung"” und "Moglichkeit”. Es kdnnte auf die Kostlime passen, denke ich, Rot-schwarz ist
Erwartung und schwarz-weif ist Moglichkeit.

26,8. 16. Nacht Traum: lch besuche eine Gruppe von "heiligen Kindern" Es sind, glaube ich, indische
Kinder. Die Monche erzahlen mir, dall manche Angehorige kommen und die Kinder umbringen, weil sie
s nicht eitragen konnen, daf die Kinder so sind, wie sie sind (Mord 20, Es so nehmen, wie es ist 21,
Kinder 10,2;17,2;18,2). (Anm: der unschuidig-wilde Naturzustand)

17. Nacht Traum: Vor Beginn einer Gruppe sitze ich mit zwei Freundinnen zusammen, und wir sprechen
darGber, wie wir uns vor Beginn der Gruppe fuhlen. Ich sage, ich wirde mich wie ein Handwerker f(hlen,
der der Arbeit gelassen entgegensieht. Die eine Freundin bestreitet das und meint, ich sei nicht
gelassen, sondern verspannt. Ich will das nicht annehmen und bin total sauer und beleidigt, fiihle mich
miBverstanden und ausgestoBen. -

(Eig. Assoz: Das Vipera-Streben nach Wahrheit und das Sich-ausgesto Gen-fﬂhlen.)mm: das ist die
typische Vipera-Reaktion: lch will das mir unbewuBte Nicht-Perfekie nicht annehmen und reagiere auf
die Wahrheit wie auf eine bése Verleumdung: total sauer, beleidigt, fiihle mich miBverstanden und
ausgestofen, u.z. aus dem Kreis des Akzeptierten, well ich es nicht akzeptieren kann!)

26,9. Unbestimmte Angste befallen mich. Ich fihie mich beeinflu 8t von einer Frau, die mit "Geistern®
umgeht.

Traum 18. Nacht:"Emeuerungsprozession” - aus alt mach neu. Es waren Umwandlungen, aber ich weif
nichts Konkretes. (Hautungen der Schlange)

Traum: Ich muB ein Haus, meine frihere Arbeitsstelle, abschlieBen. Es ist dunkel und unheimlich. Oben im
Haus sind noch Gerausche. lch mache schnell das Licht aus. ohne mich|zu kKarmern und schliefie ab. ich
nehme in Kauf, daB jemand eingeschlessen wird. Ao Uhana

(Eig. Assoz: ich schliefle Unbewiltigtes &in, weil es dunkel und unheimtich ist.)

Traum 20. Nacht: Mit einem Arzneimittel wurde jewells ein zugehériger Mann mitgeliefert. Zwei waren
langweilig und einer war eitel, :

26,10. Vipera C 1000.

{ch traume weniger als sonst,

Einige Abschiede (=Tode) von Freunden, die fir einige Wochen in Urlaub fahren. Wie Hautungen, die Zeit
des Alleinseins bringt sicher ein Geschenk.

Traum nach 5 Tagen: Eine Bekannte, die "nach 14 Uhr geboren ist", verwandelt sich in einen (nicht
leshar), der t&tet. Er springt aus den BUschen im Garten. (Eig. Assoz Die Bekante ist ein sehr
kopfbezogener Mensch. Hinter dem scharfen Verstand versteckt sich der ttende Trieb.)

Traum: Ein groBer Blurmenkasten ist urngefallen. Die Zimmerpflanzen treiben neu aus, sie waren kurz vor
dem Eingehen. Aufder Erde sehe ich etwas, das erst aussieht wie eine Naddschnecke, dann aber ein
Skarabaus ist. (Eig. Assoz: Im Agyptischen bedeutet der Name des Skarabaus - chegore "der aus der
Erde entstandene”, bedeutet auch soviel wie "existieren” und "in einer bestimmten Gestalt entstehen”.
Gilt als Symbol der Wiedergeburt und der Unsterblichkeit.)

26,11. Nach & Tagen Traum: Ich kann "Paare ausschalten®. Ich kann hingucken und denken, daB sie weg
sind und dann sind sie verschwunden. Mir war nicht klar, ob sie tatsachlich weg sind oder nur unsichtbar.
Eine Freundin konnte das auch. (Anm: eine Polaritét (Paar) wird aufgehoben, wenn man beide Teile
deutlich zusammen sieht, wenn man richtig hingucken und denken kann.)

26,12. Traum nach 7 Tagen: Ich steuere ein Personenauto. das total Uberfillt ist mit bekannten Frauen.
Eine sitzt sogar bei mir auf dern SchoB. Nach den ersten Metern sage ich, daf ich so nicht fahren will, zu
gefahrlich, fahre dann aber doch weiter. Das Auto zieht nicht richtig, weil es zu voll beladen ist. Dann ist
die StraBe Uberschwermmt. lch sehe es zu spat und fahre mit vollem Tempo hinein und gerate ins
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heraus. Dann steht mitten in der Fahrbahn ein anderes Fahrzeug, und ich kann nicht mehr halten, ich
muf rechts varbeifahren. Dort ist die StraBe sehr schimal und rechts davon ist noch ein See. Ich
hetlrchte, dal wir da hinsinfallen. Aber war kommen varhal und ich finde mich sehr qut, dab ich das
peschalh habe.

(Erg. Assuz: sich uberfassen, einfassen ist weibliche Energie 21,2)

26,13. Traum nach 8 Tagen: Eine Freundin, mit der ich und andere am Tisch sitzen. ist mit einer Kutsche
gekormnmen, die von 2 kleinen Pferden gezogen wird, einem Schimmel und einem dunklen Pierd. Sie
sind abgeschirt und laufen frei herum. Das weile Pferd bleibt brav bei der Kutsche, das dunkle Pferd
rennt ein Stlck weg und schaut uns verschmitzt an. Eine Familie nimmt am Nebentisch Platz. Die Frau
sagt: "lch denke immer nur positiv.” Als ich sie anschaue, weiB ich, daB sie das "positiy” knalihart
durchzieht. Yon einem Pfarrer wird berichtet, daB er durch Suizid umkam.

(Eig. Assoz Mein dunkier sexueller Antell befreit sich. Das "immer nur positiv" ist nahe am Gewalttatigen.
Die christliche Religion blendet das Dunkle aus, das ist selbstmérderisch.)

26,14. Traum nach 12 Tagen: Es ging um "Leistungsfrauen”. Eine ganze Familie, die nur Leistungsfrauen
hervorgebracht hat. Alle Frauen waren leichtbekleidet, wis im Zirkus. (Eig. Assoz: die Leistung der
Frauen nichts als Zirkus der Anmache?)

Traum nach 14 Tagen: Ich habe ein Gesprach mit einer schwierigen Patientin, die Psychologin ist. Sie ist
voller Skepsis und Abwehr, hat das aber intellektuell und fachlich verpach. Ich bekomme sie durch
geschickien Einsatz so weit, dafl etwas von ihrer Thematik klarer wird. Die Patientin erzahlt von einer
anderen Therapeutin, die thr klar hingeknalit hat, daf sic Abwehrverhalten hat. Mir fallt auf, da ich viel zu
viel Energle reinhange, umdie Leute aufzuweichen, lch beginne meinerseits damit, der Patientin klarer
zZu sagen. was ich an ihr sehe, und sie versteht es. (Eig. Assoz: Vipera, wie andere Schlangen auch,
bringt Kar zu Bewu 8tsein, was ausgeblendet werden sollte.)

26,15. Nach 18 Tagen: Ich beschaftige mich gerade mit den Trancereisen nach Felicitas Goodman und
wahite die Ubung:

DieTotenbrlicke". Dabei erlebte ich: Ich war gleich in einem unterirdischen, dunklen
Reich, Skelette, Totenkdpfe, schwarze Statuen, Mumien, drachendhnliche
Ungeheuer, eine groBe dunkle Grube. Dann der TotenfluB mit Boot, in das ich steige.
Spéter befinde ich mich in einer Art Rdhre und steige hdher und héher, aus dem
Totenreich heraus, oben der Himmel. Ich tauche in ein lebendig sprudelndes Wasser.

fch war froh, wieder aufgetaucht zu sein aus diesen dunklen, machtigen Bereichen. Ich hatte Angst da
unten, verloren in der Finsternis, nie mehr zurlickkehren zu kdnnen zu den Menschen, die ich liehe
zum Vertrauten.

26,16. Bevor ich nach Boll fuhr, dachte ich Gber ein Schlangenmittel fir mich nach. lch kenne nur
Lacheses, was nicht ganz palit. So figte es sich gut, daB J. Vipera berus prafte. Kurz vorher hatte mir der
Freund einer Freundin, der mich Gberhaupt nicht kennt, der aber Schlangenzichter ist, zwei Schlangen
fir_ein Terrariurn angeboten, einfach so. Ich habe abgelehnt, weil ich die Schlangen mit Mausen fittern
mu Bte.

28,17. Am Abend nach der C 30 kamn, nachdem ich wahllos den Ferseher anschaltete, ein Film Ober einen
jungen Afrikaner, der sich auf dem Markt anbot. Statt Waren stelite er einen langen Holzphallus vor sich
auf. (Anm: dieses Phanomen der Synchronizitat haben wir schon sehr oft beohachtet: Resonanz von
innen und auBen!)

Am gleichen Tag hatte die Katze aus dem Haus eine Amsel gefangen und quilte sie zu Tode. Ich nahm sie
ihr weg, muBte sie aber restios {Oten und habe sie begraben. ich hatte das Gefiihl, dies der Amsel
schuldig zu sein, auch wenn ich in die Natur eingegriffen hatte.

26,18. In den ersten Nachten bin ich mehrmals mit einem Schrecken erwacht.

Morgens pldtzliches Erwachen aus tiefem Schlaf.

Brustwarzenschmerz stark, vor der Petiode bei Berihrung.

Heuschnupfenattacken morgens nach dem Aufstehen, schneuze beim Frihstiick meherer
Taschentlcher voll. Viel Niesen._Splitterartiger Schmerz im finken inneren Augenwinkel, Jucken (Gift der
Schlange = Fremdeiwei 8, macht Allergie)

lch rede unuberlegter und mehr als sonst. (Anm: die Zunge im Zaun halten?)
Katastrophenangst, unbestimmt.

28,19. Nach C 1000:
Schwindel, den ich sonst nicht kenne, bel Wetterwechse| zum_Kalten.
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Sehr gutes Geflh! fUr meinen Korpar (HR), bin mir seiner bewubier als sonst.,
Sehr gerduschempfindlich, auch das Erwachen mit einem Schreck ist wieder da.
"Nachatmen”, unwillkirliches Luftschnalppen nach einem Atemzug.
Arrthyvthmien immer wieder.
Herzschmerz beim Wetterwechsel zum Kalten.
Prickeln und Jucken der Handteller. Haut an den Fingern rauh und rissig.
Leib aufgeblasen wie zum Platzen, schmerzhatt.
Menses ohne Schmerzen (HR), anfangs S Std. total stark, helirot, klumpig, guBartig.
Jucken am Anus.
Enge am Hals noch unertraglicher als sonst.
Nase juckt stark innen, vomn.
Trinke weniger Alkohol (HR).
Bin sehr emfpindlich bei "verletzenden Bemerkungen®, hore die Flohe husten.

26,20. Zu der Stelie aus dem Skript Uber gedirte Kreuzottern als Medizin:

Von einem mexikanischen Indianer weiB ich, daB das Fleisch der Klapperschlange (Crotatus horridus) als
beste Yorbeugung gegen Krebs gilt. Sie werden gebraten oder als Pulver gegessen. Es soll Energie
geben. Man kann es angeblich Gberall in Mexiko kaufen. Es gibt auch Betrligereien durch getrocknetes
Fischpulver. '

Die Azteken verehren in "Tonantan” ihr "verehries Mtterchen Erde mit dem Schlangenrock”. Sie wird als
Frau mit groBen Brustwarzen dargestellt. Sie ernahren sich vom Wasser aus den Quellen der Erde.

26,21. Traum vor einigen Monaten (vor Vipera): Ein Kreis von Priesterinnen, jede gibt Energie in den
Kreis. Ich gebe die Energie von Feuer und Wasser.

26,22. Dazu aus Joseph Campbell "Die Kraft der Mythen™, Artemis 89:

S 54: Die Schlangen sind schon immer schlecht weggekommen. Die Bassari-Sage geht genauso: "Die Schlange
sagte eines Tages: Wir wollen auch von den Friichten essen. Weshalb sollen wir denn hungem? Die Antilope
sagte: Wir kennen doch aber die Frucht nich! Dann nahmen der Mann und seine Frau von den Friichien und aBen
davon. Dann karn Unumbotie vorn Himrmel. Unurnbotte sagte: Wer hat die Frucht gegessen? Der Mann und die Frau
sagten: Die Schlangen hat es uns gasagt." Es ist so ziemlich dieselbs Gesshichte....

Es tifft immer die Schlange. In diesen beiden Geschichten (auch im biblischen Stindenfall) ist die Schlange das
Symbeol des Lebens, das die Vergangenheit abwirft und weiterlabt.

Bie Kraft des Lebens bewirldt, daf die Schlange ihre Haut abstdft. um wiederaehoren zu werden. Manchmal wird
die Schlange als Kisis dargestelit, wie sie ihren eimm:s ist ein Bild des Lebens. Das Leben
stofit eine Generaton nach der anderen ab, um wiedergeboren zu werden. DieSchlange ;__wm;i. ald ir—;rt die
unsterbliche Energie, das unsterbliche Bewuftsein, das eingebunden ist infdas Feld der Zeijund in einern Fort
abwarft und wiedergeboren wird. Wenn man es auf diese Welse betrachiet, hat das Leben etwas ungeheuer
Entsetzliches. Und so ist die Schlange sowoh! mit der Faszination als auch mit dern Schrecken des Lebens

behaftet.

AubBerdem verkorpert die Schlange die Urfunktion des Lebens, das Verzehren. Das Leben besteht im“v’erzeh ren

m,mlam denkt nicht grof8 dartiber nach, wenn man ein appetitich aussehendes Essen anrichtet.
xber man Jel nichts anderes, als etwas zu verzehren, was kirzlich noch lebendig war. Und wenn Sie sich die
Schonheit der Natur anschauen und die Vogel herurnpicken sehen - sie verzehren anderes Leben. Sie sehen die
Kiihe weiden - si2 verzehren anderes Leben. Die Schlange ist ein sich forthewegender Verdauungskanal, viel
rehr ist an ihr nicht dran. Und es versetzt einern zunachst einmal einer} S hark, FosrmT TTan 0as Coben 1 seinm
urtlirmhichsten Wesen sieht. Mit diesern Tier &6t sich in gar keiner Weise handein. Das Leben leht, indem es sich
selbst totet und verzehrt, den Tod abwarft und wiedergeboren wird. Das ist eines der Geheimnisse, das diese
symbolischen, paradoxen Formen darzustellen versuchen.

In den meisten Kulturen erhalt die Schlange eine positive Deutung. In Indien ist sogar die giftigste Schlange, die
Kobra, ein heiliges Tier, und der rythologische Schlangenkonig folgt unmittelbar auf den Buddha. Die Schlange
verkdmert die im Feld der Zeit eingebundene Kraft des Lebens, im Feld des Todes eingsbunden und doch ewig
lebendig. Die Welt ist bloB ihr Schatten - die abgestreifte Haut.

Die Schiange wurde auch in den indianischen Traditionen verehrt, Man stelite sich die Schiange als eine sehr
wichtige Kraft vor, die es als Freund zu géwinnen galt. (Z.B. Pueblos, Schlangentanz der Hopi, die Schiangen
werden mit der menschlichen Botschaft in die Hiigel geschickt)son wo sie die Botschaft der Hiigel zu den
Wenschen gebracht haben.) Das Wechselspiel von Mensch und Natur wird in dieser Beziehung zur Schlange
anschaulich gemacht. Eine Schlange flie8t wie Wasser und ist demnach wabrig, aber ihre Zunge zuck! unentwegt
wie Feuer. Da haben Sie in der Schiange das Gegensatzpaar beisarnmen. (Verdl. 3,21)

in der christlichen Geschichte istdie Schiange die Verfiihrerin. Das kommt einer Weigerung gleich, das Lapen
zu bejahen. In der biblischen Tradition, in der wir stehen, ist das Leben verderbt und ist jeder natirliche Trieb
sUndhaft, sofern er nicht beschnitten oder gstauft worden ist. Die Schlange war es, die die Stinde in die Welt
brachte. Und die Frau war es, die dern Mann den Apfel reichte. Diese Identifikation der Frau mit der Stinde und
damit des Lebens mit der Stinde ist die Wendung, die die ganze Geschichte in der biblischen Mythe und Lehre vorn
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Sundenfall erhalten hat... Der Gedanke des Sindenfalls in der biblischen Tradition besagt, dab die Natur, wie war
sie kennen, verderbt ist, dab die Sexualitét an sich warderbt ist und dab die Eray als Inbegriff der Sexualitit sine
( Verderberin ist Warurn war Adarn und Eva die Erkenntnis von Gut und Bése verboten?

Ohne diese Erkenntis wéren wir alle ein Haufen Nuckelkinder, immer noch in Eden, ohne irgendeinen Tail am
Leben. Die Frau bringt das Leben in die Welt. Eva ist die Mutter dieser irdischen Welt. Zuvor gab es dortin dem
Garten Eden ein {raurmzeiinaradies keine Zert, keine Geburt, kein Tod - kein Leben. Die Schlange, die stirbt und
wieder aufersteht, indern sie die Haut abstreift und ihr Leben amsuert, herrscht ber den Baum in der Mitte, in dem
Zeit und Ewigkeit zusammenfalien. Der Schlangengott ist eigentlich der erste Gottirn Garten Eden. Jahwe, der im
Garten einhergeht, als der Tag kiihl geworden ist, ist nur ein Besucher (?!) Der Garten ist die Stitte der Schlange.
Esist eine alte, alte Geschichte...

Es gibt tatsachlich eine historische Erkiarung, die grindet auf demn Einzug der Hebréer in Kanaan und ihrer
Unterwerfung des Volkes dort. Die Hauptoottheit der Kanaaniter war die Gotlin, und mit der G&ttin im Bunde ist die
Schiange. Das ist das Symbol deg [ ebensgeheimnisses. Die auf den mannlichen Gott singeschworene Sippe wies
es zurtick. Mit anderen %uonen) in der Geschichte vorn Garien Eden ist eine historischen Zurlickweisung der
Muttergéttin enthatten...

 Frauen verkdrpern das Leben. Der Mann gelangt nur durch die Frau ins Leben, und so ist esdie Frau, die uns in
diese Welt der Gegensatzpaare und des Leidens bringt...

Es fing mit der Stinde an, mit anderen Worten mit dern Auszug aus der mythologischen Traumzeitzone des
Paradiesgartens, wo es keine Zeit gibt, und wo Méanner und Frauen nicht einmal wissen, daf§ sie vaneinander
verschieden sind. Die beiden sind einfach Geschopfe... Erst als sie entdecken, daB sie verschieden sind,
bedesken Mann und Frau thre Scham. Sie hatten sich nicht als Gegensatze begriffen. Mannlich und Weiblich ist
ein Gegensatz, ein anderer ist Gott und Mensch, Gut und B8se ein dritter. Die urspriinglichen Gegensatze sind
die Geschiechter und der zwischen den Menschen und Gott. Dann kornmt die Vorstellung von Gut und Bése in die
Welt. Und so haben Adarn und Eva sich selbst aus dem Garten der zeilosen Einheit hinausgaworfen, kénnte rman
sagen, einfach dadurch, dafl sie die Dualitit erkannten. Um in die Welt hinauszutreten, muB man unter der
Voraussetzung der Gegensatzpaare handein.., Alle Dinge im Feld der Zeit sind Gegensaizpaare. .

Es gibt die Ebene des Bewufitseins, auf der man sich mit demn identifizieren kann, was die Gegensatepaare
Ubersteigt. Die wére: Unnennbarl Sie Ubersteigt alle Naren... Gott ist jenseits von Narnen und Formen. Meister
Eckhart sagte, das letzle und hochste Lassen sei das Lassen Gottes um Gottes Willen, bei der man die
Vorstel&ung Gottes 148t flir sine Erfahrung dessen, was alle Vorstellungen tibersteigt.

Das Geheimnis des Lebens ist jenseits allen menschlichen Begraifens, Alles , was wir wissen, bewegt sich in
BegritiichiKeRen wie seiend una nichserend, vieles und enes, waht und unwahr, Wir denken immer in
Gegensatzen. Aber Gott, das Hochste, steht jenseits der Gegensatzpaare, das ist alles.

Wir denken in Gegensatzen, weil wir nicht anders denken kdnnen.

(Anm: Vergleiche diese Themen mit den bei der AM-Prifung in Boll aufgetretenen. Dieser Text war mir
(PL) zu der Zeit nicht bekannth)

14. Zusammenfassung der Priifung:

15. Nachtrécie zur Kreuzotter:

15, 1) Aus Lewin, Gifte und Vergiftungen, 5. unverand. Ausgabe des Lehrbuchs der Toxikologie:
&
=i Unterscheidet dis Schlangen nach ihrer Gefihrlichkeit: Serpentes innosui (unschuldig), suspect (verdachtig)
und venenosi {gifiig) stve Thanatophidii (todbringend).
Die Zahl der Giftsshlangen ruB, auch in Europa, sehr groB sein. So totete ein franzdsischer Bauer im Jahre 1914 in
der Umgebung von Bourges an drei Tagen 549 Stiicke davon. Im schlesischen Kreise Waldenburg sollen jahriich mehr
als 2000 derselben (Kreuzottern) getdtet werden. Dort ereignen sichKjahrlich nur, offiziell gemeldsat, 43
Kreuzotternbisse. Die warkliche Zah! ist viel hoher. Auch in der nérdlichen Umngebung von Berin, an einzelnen Stellen
Pornmems usw., gibt es sehr viele dieser Tiere. Die Zahl und die Mortalitat der Vergiftungen durch Schlangenbisse ist
in Europa gegendiber den Tropen klein. Von acht durch Kreuzotterbifs Vergifteten starb einer (Prager
lertel jahresschrift 1856, S. 15) Unter 63 Schlangenbissen in der Schweiz waren 88 %% durch Vipera aspis Merr. und
2% durch die Kreuzotter zustande gekormmen.
BIutdrucksenPPnd ist arn reinsten das Gift von Crofalus adamanteus. Seine Symptome etinnern an den
anaphylaktischen Schosk.
Lahmend warkt arn reinsten Naja tipudians.
Koagulierend wirkt bes. Vipera Russelii,
Eine Imrunitit von Giftschlangen gegen ihr eigenes Gift besteht nicht. Vipera berus nach mehrfachen Salbstbissen
oder Bissen ihrer eigenen Art, wie ich beobachtet, sterben, bisten sine auffallende Muskelschwiashe dar und gehen
zugrunde...
Der Igef ist, wie meine Versuche erviesen, nicht gegen Schiangengift irrmun...
Der Bif der Kreuzotter kann sin Fohlen t6ten.
Die Mortalitat der Kreuzotternbifverletzung betragt 0,5 - 10 %. Gelangt das Gift in eine Vene, so istder Tod sicher.
Behandiung. Die Zahl der VYorschlage fur die Behandlung ist auferordentich groB. im Alterturn schatzie man das Blal
des Krokodils, innerlich genommen, sehr hoch als Antidot... Sehr gerihrtwurde das Einnehrnen von Schiangengift
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bei Schiangenbissen.

15,2) Aus 'Die Kreuzotier": Vipera berus, von Dr. habil. Hans Schiemienz,
Radebeul, 2. Aufl., Wittenberg/Lutherstadt; Zlemsan 1887. Ca. 100 Selten 15 Dl
Von der Rickseite: Wohl kein anderes heimisches Tier ist s 0" R die Kreuzotier, dabei gab es
wsbitdabizebmemkeinemibdlichweraufenen.Bifall, und die meisien Mansbhen sind ihr in der Natur
noch nicht einmal begegnef.
AuT 100 Seiten mit sehr vielen eindrlicklichen Gemngmgos gibt dieses Buch ein wissenschaftich und objektiv,
ranchmal zu statistisch geférbies Bild unsarer Erkenninisse (iber die Kreuzotter. Die Angaben zur Primarliteratur
.sind sehr umfangreich.
AuszigeEinleitung:
Von alters her sphen die MPns"th in den Schlangen vor allern in dPn grfigen unter ihneny vgehetmmsummtten:e

,f et davon nlcht ausgenommpn sie W|rd inder prrzpugung thas Gutes zu un, nor‘h oft
erschlagen . Doch hat nach altern Volksglauben die Otter auch gute Eigenschaften. So bietet eine im Tontopf
unter der Stalltur vergrabene Kreuzotter den besten Schutz gegen Vighkrdfikheiten, und ein Jingling, der seine
Auserwihite mit einer Kreuzotterzunge im Mund kiift, konnte ihrer edige Trste (Vergl. Marchenl) sicher sein...
Derartiger Aberglaube... beweist doch die Rolle, welche die Kreuzotter friiher im Leben der Dorfbewohner gespielt
hat... In Qsteuropa wird von "Naturheilkundigen" noch gegenwartig und trotz Verbots Echianaenweingroduziert,
indern gine Kreuzotier und ein Stlick Kalmuswurzel in eine Flasche ges_teckt werden, die dann mit Wodka gefallt

* wird. Dieses Getrank wird als petenzférdernd angesshen undSa Lehandelt.
Der vorliegende Band bringt alles Wissenswerte (iber die Kreuzotter (Anm.: materialistisch-naturwissenschaftich
gedacht)... (ber 40% der zitierten Verdifentlichungen erschienen nach 1969. Nicht zuletzt soll vorliegende
Bearbemmg Verstandms dafur erweckr—*n daB auch der heute in vielen Landern Europas gefahrdeten Kreuzotter
} = GLAnm: er weiB nicht, was er darnitim bertragenen Sinne

g;ségt hat der unhlehch derohhr*h chaotisch ubprwalhgphde SP:}g“a!kraft gebihrt wie alle>psyuh|sr*hen

Kraften ein Platz unter unserem Herzen.)
Siichwortartig:
Der Name Vipera komrmt von lateinisch vivus pario = lebendgebérend, die Wurzel von berus ist unklar. Die Otter

oder Adder heiBt auch Blitzotter wegen ihrem Zickzackband und Hollenotter oder -natter, wenn sie ganz schwarz
ist

emirheltiere mit beschuppter Haut. Der

A NM‘WM i

CSEhEAE |st stark spez:ahsmft er besxfz’( einen bewpghr‘hen Oberkieter-Gaurnen- -Apparat. Die Zah! der#ise
siark vermphrt, bei dpr KrPuLottPr ca. 1:>0 Das Herz hat 2 mcht volhg vonemandpr getrennte Herzkarrmerm (Anm:
sile e : Ersihlingen=Alle Vipern haben
F{ohrenLath und gine s wﬂ”_ Wd—,’\t\..%‘b

Die Schlangen haben sich als |stzte Gruppe der Reptilien entwnbkelt. Es gibt heute ca. 2700 Arten in 13 Farnilien.
Die hichstspezialisierten sind neben den Grubenottern (Crotalidag) die Ottern oder Vipern (Viperidae) mit knapp
60 Arten auf der Erde.

Kreuzotier speziell:

Die Haut istim Gegensatz zu den Amphibien trocken und verhornt. Die Hautung wird eingeleitet durch eine
Tribung der Augen, die auch von der Haut iberzogen sind. Die Haut wird wie ein Handschuhfinger umgesiulpt Die
Hautung dauert etwa 10 Minuten. Die abgestreifte Haut heifit Schiangenhemd.

Die Giftzdhne sind 3-4ram lang und bleiben nur ca. 6 Wochen funktionsfahig. Sie werden beirn Biff aktiv
aufgerichtet. Ersatzzdhne sorgen for standlgpn Zahnwechsel.

Die Fortbewegung geschieht auf 4 Arten: "Schidngeln” nur bei panischer Flucht und im \Wasser durch rasche
harizontale Wellenbewegungen, "Ziehharmonika-Kriechen" arm maisten durch abwechselndes Biegen und
Strecken des Korpers, wobel der vordere Teil durch Abspreizen der Bauchschienen verankert wird.
"Raupenkriechen” durch Vorwartsschieben der Haut an Bauch und Seiten, wonach sich die Haut kontrahiert und
den Korper nachzieht. Dabei gleitet die Schlange vallig gestreckt langsam dahin, vor allern beim "Anschieichen”
von Beutetieren. Zuletzt Seitenwinden.

Das Zentalnervensystem ist einfach gebaut Vorder-, Zwischen-, Mittel, Klein- und Nachhim liegen deutlich
erkennbar hintereinander. Das Zuischenhin ist verantwortiich fur Sexualverhalten und Temperaturregelung.

Der Geruchssinn ist der wichtigste Sinn, zurm Auffinden dPr Beutetiere und der Geschlechtspariner.
Geruchssinneszellen sind vor allern im Organon vomeronasale), einern paarigen
Hohlkdrper unter der Nasenhshle. Hierhin wprden die Zungpnspxtzpn nach dem Ziingein gesteckt. So geschieht
bei geschiossenem Maul eine stindiae Geruchsiiberpriifung der Umwelt. Dieses Organ ist auch Voraussetzung
flir das Geschlechtsverhalten. T ——

Die Augenlider sind zu einer durchsichtigen Schutzhaut verwachsen, dadurch entsteht der “starre
Schiangenblick”.

Der Gehdrsinn fehlt, Schiangen sind taub, das Innenohr reagiert aber sehr fein auf Bodene Frhmsngen.

Die aus Oberlippendriisen umgpblldﬁGlﬁd risen liegen unter und hinter den Augen_thr Auspresspn geschieht
willkdirlich durch Druck der Schidfenmuskaln, Das Gift totet ot nur, es drent auch als Verdauungsferment, die
Verdauung geschieht doppelt so rassh. -

Die Spetserdhre ist sehr dehnbar. Der Verdauungsvorgang kann meherer Tage dauern._Leber und
Bauchspeicheldrise sind grofs. T~
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Die Kreuzotter frit wiz alle Schlangen ausschlieBlich Tiere, die stets als Ganzes mit dern Kopfvoran
verschlungen werden. Die Beutetiere kdnnen doppelt so dick und mehr wie der Kopf der Kreuzotier sein. Wihrend
des Schiingaktes schisben sich abweachsaind je sine Ober- bzw. Unterkieferhdlfte iber die IMaus, so dal diese
stets von den Zahnen der anderen Seite festgehalten wird. Nach dern Frefakt reiben die Schlangen ihr Maul unter
Zitternden Bewegungen mehrmals weit auf. Dieses "Gahnen” dient dazu, die Kiefer-G aurnen-Apparat wieder in die
richtige Lage zurtickzubringen.
Wasserautnahme geschizht durch Lecken von Regen- oder Tautropfen oder durch ein ausgiebiges Trinken nach
dern Frefakt
Der linke Lungenfiiigel ist wie bei den meisten Schiangen zu einem winzigen Rest verkiimmert. Der hintere Tell
dient maglicherweise als Luftspeicher beim Schiingakt. An der Offnung des Kehlkopfes entsteht der Zischiaut,
den erregte Schiangen durch rasches und kréftiges Lufteinsaugen und -ausstofien vernshmen lassen. Zwsshen
jeden Aternzug wird eine Pause eingelegt, u.z. nach dem Einatren. Bei der ruhenden Schiange ist dieser
Aternrhythrus sehr fangsam. .
Das Herzkarnmensepturn ist nur unvollkommen ausgehildet (Anm: Ventrikelsepturndefekt). Die Aorta fihrt als
Mischblut.
Schlangen sind wie alle Repﬁlier‘wechselwarm! ihre Korpertemperatur ist von der Urngebungsternperatur
abhangig. Die durch den Stoffwechsel erzeugte Eigenwarrne ist minimal. Sie kdnnen auch keine Warme abgeben.
Bai + 46 Grad sterben alle Schiangen den Hitzetod. Die Maximalternperatur hierzutande istca. 30 Grad.
Die mannlichen Begatiungsorgane, Heripenis, befinden sich in einem Sack an der Schwanzwurzel. Bei der
Erektion werden sie mittels Muskeln durch Umkrernpeln nach aufen gestiilpt. Sie verankem sich mit Stacheln in
der weiblichen Kloake.
Im Verhalnis zu anderen Schlangen besitzen die Kreuzottern im Verhélnis zur Korperlange den dicksten Ksrper.
Der Kopf ist nicht stark vorn Hals abgesetzt. Die Pupille ist bei Tage ein senkrechter Schiitz. Die Mannchen sind
sohlanker als die Weibchen. Die durchschnittiche Grobe in Europa ist bei Ménnchen 50 crn. bei Weibchen 60 o,
maximal knapp 90 crm. Das Gevachtliegt um 100 g.
Es gibt kaurn eine zweite Schlange, die in Farbung und Zeichnung so variiert, wie die Kreuzotter. Bes. die
Méannahen zeigen sich in dep prichiiasten Farben. Die Skala reicht bei Mannchen von fast weiB tber silbergrau -
aschgrau - gringrau - grauviolett {braurfyrau - onvbraun bis zu gelbbraun, bei Weibchen von sandgelb - strohgetb -
lichtrot - gelbrot - rost- oder kupfertarben - rotbraun bis zu dunkelbraun, doch gibt es auch graue Weibchen sowie
schwarze Tiere bei beiden Geschlechtern. Die Riickenzeichnung - das Zickzackband und die Punkireihen - ist bei
Mannchen etwa schwarz und scharf abgesetzt, bei Weibchen etwa braun, matter und weniger deutiich von der
Grundfarbe abgshoben.
Die Zeichnung auf dem Koof besteht aus 8 Flecken und kann seht variabel sein. Nur die 2 Bogenflecken und die
Augenstreifen sind fast stets vorhanden. Schwarze Ottern sind besonders in feuchten, kithien und windigen
Wohngehieten hdufig, wohl irn die sparliche Strahiungswérme besser auszunutzen.
Es folgen viele eindrucksvolis Fotos von Kreuzottern in alfen Farben und Situationen. Besonders einpragsam ist
eine GroBaufmahme des “trotzigen Blickes", der durch das Uberragen des Augenschildes tber die Augen
henvorgerufen ward (S. 25}
Das Verbreitungsgebiet ist sehr weit ausgedehnt: Nord- und Mittel-Europa, Jugosfawaen, Nord-Griechenland, in
einern breiten Streifen durch ganz Rubland, Sibirien, Mongolei bis zur Insel Sachalin. Die Kreuzotter gehort damit
zu den Schlangen mitdern groBten Verbreitunsareal.
Unterarten: Vipera berus berus = Eurasische Krauzotter, von England und Frankreich bis zum Amurgebiet, von
Lappland bis Siid-Frankreich und Nord-Italien, und zum Balkan, in den Alpen bis 3000 m Hohe.
Abarten sind die Balkan-, die Sachalin-, die Iberische und die Kaukasus-Kreuzotter.
Haufigkeit: in Schweden haufig, vor allem im Siden, Finnland ebenso, in Schottiand, England und Wales in den
Berglandern und Mooren, Frankreich selten, nur lokal, in den Niederlanden seit 1950 starker Riickgang, in Belgien
im Stidosten in den Ardennen weit verbreitet, in Westdeutschland beachtlicher Riickgang, in Schleswag-Holstein
ehernals weit verbreitet, durch intensive Landnutzung fast vollig verschwunden. Argehesten noch in Oberbayern,
Stidschwaben, Bayrischer Wald, Fichtelgebirge, nordlicher Spassart, Rhion und ndriiches Westfallen. In
Ostdeutschland (ehernalige DDR)_haufig, bes. Ostseskiiste, Magklenburgische Seg e Oberlausitzer
Teich-Heidegehiet und Mittelgebige-DIe Urngebung Berlins war bis vor 50 Jahren kreuzottemreich. Sachsen hat
die dichteste Besiedlung, bes. Karl-Marx-Stadt.
Polen verbreitet, Tschechoslowakei weit verbreitet, Schweiz und Osterreich im ganzen Alpengebiet.
Wohnstatten: Sie braucht Warme, meidet frocken-hei, liebt hohe tagliche Temperaturschwankungen, braucht
Feuchtigkeit. Decmgch!upf. Liebt stidexponierte Waldrander und -Wege, Lichtungen und
Kahlschlage, junge Nadelwaldschoningen, Heiden, Odland, Moore und Teichgebiete, windgeschiitzia basangie
st&rungsfreie Stellen, Als Unterschiupf dienen iMauseldcher, Hohlungen unter Baurnwurzeln, Steinhauten.
Winterquartiere sind meist hdher gelegen, trocken und dichtbewachsen.
Nahrung: erwachsene Kreuzottern leben ganz tberwiegend von Wihlm&usan (Micrtinas), in Nord-und
Westeuropa bes. die Erdmaus (Microtus agrestis), bes. gern Jungmause. Haufig auch Spitzrmause {Soricidae),
selten junge Maulwiirfe, auch Eidechsen, Braunfrdsche (Rana temporaria). Jungottern leben von Waldeidechsen
(Lacerta vivipara) und jungen Braunfroschen.
Beuteerwerh: durch Auflauern tags (Ansitziagd) oder langsames Urnherstreifen (Pirschjagd) nachts. Gerat ein
Beutetier in den Geruchsbersich einer hungrigen Kreuzotter, beginnt diese lebhaft zu ziingeln, bei grofer
Erregung auch mit der Schwanzspitze zu zucken. Unter stindigerm Ziingein néhert sich die Otter langsm der
Maus, bis ihr Kopf noch 3 - 6 om von der Maus entfernt ist. Nun zieht sie langsam das vordere Drittel ihres Korpers

viaageracht S-formig nach vorn, wobei der Kopf vllig ruhig bleibt. Dann erfolgt urplstzlich der i8. Beirn Biff vard
der Kopf mit groer Energie nach vorn geworfen, das Maul dabei soweit aufgerissen, da Ober- und Unterkiefer
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einen Winkel von bis zu 145 Grad bilden. Die Giftzahne werden blitzschnell aufgerichtet, in die Maus
eingeschlagen und dann sofort wieder nach rickwérts gedreht. wobei sie bis an ihre Basis in die Beute eindringen.
Dabei wird das Gift injiziert. Das tefe Eindringen der Gifizghne wird megist durch die Fluchtbewegung der Baute
unterstiitzt. Nun werden die Giitzdhne emeut aufgerichtet, der Kopf wird zurtickgezogen und das Maul
geschlossen. Der gesamte Vorgang dauert 1/40 Sekunde. Fotographische Aufnahmen des Bivorganges mit
1/3000 $ek Belichtungszeit ergaben keine scharfen Bider!

Die gehissene Maus tut oft einen Sprung, quieckt manchmal kurz und lauft davon. Bald baginnt sie zu taurneln,
thre Atmung ward kurz und rasch, sie kippt auf die Seite, zuckt mit den Beinen und verendet. Die Zeit vorn BifS bis
zurn Tod dauert bei einer erwachsenen Maus 1 1/2 - 8 Min., bei Jungrmiusen 30-60 Sekunden. Die Kreuzotter
nirnmt meist erst einige Minuten nach dern Bif lebhaft ziingelnd die Duftspur der Maus auf und findet sie mit
absoluter Sicherheit. Die Kettenreaktion Beien-Suchen-Fressen ist starr ausgepragt. Der Schlingakt bis zumn
Verschwinden des Mauseschwanzes dauart 4-10 Minuten. Nach demn Schiingakt wird oft ausgiebig getrunken
(Anm: wie in der Kneipe).
Frosche und Eidaechsen werden nach dem BiB festgehalten und nach kurzer Zeit verschiungan. Das Gift kommt
bei ihnen nicht zur Anwendung, sie sind wesentlich weniger empfindiich als Warmbliiter.
Der Jahreslauf:
Beendigung der Winterruhe zwischen + 2 und + 8 Grad, Anfang bis Mitte April. Dann Friihjahrssonnenbad der
Mannchen, sie nutzen jede sich bietende Warmequelle. Es dient der Spermatogenese. Dis Weibchen kormren 1-3
Wochen spater. Sie gebaren jedes 2 Jahr, Mannchen kénnen sich jedes Jahr paaren. Nichtreproduktive Weibchen
begeben sich in die Sommer- oder Jagdreviere.
Die Paarungsperiode dauert 3 - 4 Wochen, in Mitteleuropa Ende April bis Mitte/Ende Mai. Die Mannchen suchen
Uber mehrere Hundert Meter ein Weibchen. Der Aktionsradius der Weibchen ist dagegen sehr klein, Wahrend der
Paarungszeitim Mai ruht die Sparmatogenese voliig.
Kommentkampf, so heifit die Begegnung zwischen zwel gehauteten, also paarungswilligen Mannchen. Zwischen
ihnen erfolgen aggressive Aktionen, besonders in Nihe eines reproduktiven Weibshens {Anm: Eifersucht). Trifft
das sich ndhernde Mannchen z.B. auf ein Parchen, das sich zu Paarung vorbereitet, so beziingelt es beide
Pariner. Das gestorte Mannchen richtet seinen Vorderkérper etwas auf, wendet den Kopf gegen den Rivalen und
fuhrt gegen thn kurze, ruckweise Vorstbbe aus. Der Eindringling zieht sich daraufhin zuriick oder erhebt den
Vorderkérper ebenfalls. Damit wird der sog. Kornmentkampf eingeleitet. Beide Mannchen richten ihre Vorderkérper
steil auf, wobei diese S-formig seilich gebogen werden. Dabei gleiten die Rivalen Korper an Korper, thythrisch
seitwirts hdher pendelnd haher und hoher, wobei sie gegenseitig ihre noch in der Horizontalen befindlichen
Korperabschnitte umschlingen und pressen. Das Pendeln erfolgt neben- und hintereinander, so dals Kopf und
Bauchseiten stets in die gleiche Richtung weisen. Die immer hbher pendelnden Vorderkérper geraten schlieflich
nitihrern Schwerpunkt tber die Unterlage, kippen urn und fallen auseinander, worauthin der Karnpf sogleich aufs
1eue beginnt. Es herrscht dabei eine unbeschreibliche Dvnarnik und Eleganz. Manchmal zieht sich auch ein
“artner zurlick, wenn sein Vorderkdrper hart zu Boden gestoRen wurde. Der Kampf endet meist mit einemn
Jewaltsarnen Ruck, der beide Méannchen weit auseinanderschnellt. Das unterlegene Mannchen fitichtet. Der
Kampf kann Stunden dauern. Ungehautete Mannchen werden nicht beachiet.
Werbung und Paarung: Wenn ein suchendes Mannchen in Paarungsstimmung die Spur eines reproduldiven
Wetbchens kreuzt, halt es an, streckt die Zunge mit weit gespreizten Spitzen lang heraus und wedelt sie langsam
aufund ab. So ziingelnd folgt es der Spur (Anniherungskriechem. Auf 2 m Entfernung kriecht das Méannchen
direkt auf das Weibchen zu. Dann folgt das Beziingeln von Seiten und Riicken des Weibschens. Bei gegenseitigemn
Kérperkontakt bewegt das Weibchen ruckweise und wiederholt den Schwanz und kriecht oft rehrere Meter weg,
wobei das Ménnchen dichtauf folgt{Folge-Blickzug). Das Mannchen kriecht schlieBlich auf dern Weibchen oder
dicht an diesem entlang, wobei es rhythrmisch mit Kopf zuckt (ca. 100/Min) und mit den bei jeder Zuckung
erscheinenden Zungenspitzen den Ricken des Weibchens betastet (Intensiv-Ziingeln). Cft flichen diz Weibchen,
die Mannchen folgen. SchiieBlich liegt der Kopf des Mannchens auf dern des Weibchens (Orientierung). wobei das
Mannchen seinen Hinterkorper wellenformig auf dem Waibchen bewegt. Das Mannchen biegt seinen Schwanz in
einer Schlinge urn das Kérperende des Weibchens, wobei das Begattungsorgan leicht heraustritt. Schlielich
preBt es seine Kloake rit welligen und zitternden Bewegungen gegen die Kioake des Weibchens
(Kloakenpragsen), wobei der Hemipenis in die weibliche Kloake eingsfiihrt wird Kapulation). Wahrend der
Kopulation hélt das Weibchen den Schwanz meist senkrecht, wahrend das Mannchen seinen Schwanz langsam
bewegt. Oft kriecht das Weibchen in Deckung und zieht dabei das Mannchen mit sich. Haufg vard ein Weibchen
auch von rmehreren Mannchen begattet. Auch die Paarung findet vorwiegend an warrnen Tagen statt. Sie dauert
1/2 bis 2 1/2 Stunden.
Die Quulation findet bei den reproduktiven Weibchen erst einige Wochen nach der Paarung statt, so daf sich das
Sperra oft bereits einen Monat vor der Ovulation im Uterus befindet. Die eigentiiche Befruchtung erfolgt also erst
Ende Mai bis Mitte Juni. Nach der Paarungszeit, in der die Mannchen ihren Fettkdrper fast vollkornmen
authrauchen, wandem alle Kreuzottern in die Sommergsbiete ab.
Sommeraktivitt. Das Jagdgebiet betrégt ca. 500 gm/Exemplar. Die Tagesaktivitat von Juni bis August beginnt
bei 7 Grad und endet bei 19 Grad. In den warmen Sornmermonaten ziehen sich die Tiere in der Mittagshitze in ihre
Verstecke zuriick, si:laﬁ an heien Tagen zwischen 10 und 16 Uhr keine Kreuzottern im Freien anzutreffen sind.
Ab 30 Grad Insolatidnstemperatur suchen alle den Schatten auf. In Regenperioden kormmen sie sofort ins Freie,
wenn die Sonne scheint, an kalten Tagen werden sie erst bai Temnperaturanstieg am Mittag akiiv.
Nachtaktivitat wurde oft von Juni bis August beobachtet. Dabei lagen die Lufttemparaturen nie unter 15 Grad,
rmeist sogar Uber 20 Grad. Die Zeit, in der die Tiere nachts akiiv umherkriechend zu beobachten waren, lag
zwischen 20.00 und 1.30 Uhr. Ein nachts hdufig im Freien angetroffenes Tier hielt sich dagegen tagstiber viel in
urterirdischen Hohlen auf (Anm: wie filachtaktive Menschen). An sehr heifen Tagen tiber 30 Grad konnte kein

-
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nachiaktves Exemplar baobachtet werden,
Machts aklive Kreuzottern verhalten sich anders als am Tage: die Pupilien sind weit gedfiet und rund, die Otter
kriecht langsarn umher und verhdlt sich sehr aufmerksam, reagiert aber nicht auf den Strahl einer Taschenlampe.
Zwischen 22.15 und 23.30 Uhr wurden auch 3 mal Mause gefressen.
Irn Gebirge sowie (berall von Marz bis Anfgang Mai und ab Septemnber ist die Kreuzotter ausschlietlich tagakdiv,
sonst kann sie tags und nachts ab 15 Grad im Freien angatroffen werden.
Nahrungsaufnahme. Die Weibchen beginnen Mitte Mai. Bei optiralern Nahrungsangebot umfafit die Zait der
Nahrungsaufmahme bei erwachsenen Mannchen durchschnittich nur 8 Wochen, bai nicht-reproduktiven
Weibchen 10-12 Woshen,
Erwachsene Krauzottern bendtigen eine Nahrungsmenge von 350 kcaliJahr, was 8 erwachsensn Miusen + 19
Mestrnausen + 6 Fréschen entsprechen soll. In unseren Freiluftierrarien fraBen sie im Durchschnitt 150 gr.
Mausa/dahr (entspricht ca 7 nicht ausgawachsenen Mausen).
Die Hautung findet 2-3 mal im Jahr statt. Je wérmer es ist, desto frithar.
Reproduktion: Vor Absetzen der Jungen wandern die graviden Weibchen zu den Frihjahrssonnplatzen.
Dar Geburtsvorgang: Das Weibshen biegt seinen Schwanz steil nach oben. Das Herauspressen des Eies erfolgt
jeweils in wenigen Sekunden. Der gesamte Geburtsvorgang dauert meist 1/2 bis 2 1/2 Stunden. Die Grdbe der Eier
betdgtca. 3.5 x 2 cm. Die in der durchsichtigen Ethille zusarnmengeriegelt liegenden Jungottern verhalten sich
einige Sekunden vollig ruhig. bewegsn sich dann kraftig, stoBen den Kopf vor, bis-die Eihdlie zerreift und
kriechen, meist noch mit dem Fest des Dottersackes behaftet, davon. Diese Art der Reproduktion wird als
Ovoviviparie bezeichnet. Ein Wurfist ca 5 bis 15 Jungiiere groB. Die Kérperlange der frischgeborenen Otiern
betrégt ca 17 o, die Korperdicke ca. 7 mm.
Die Kreuzottem wandern zwisshen Frihjahr und Herbst bis zu 1500 m weit. Die Mortalitat der Jungottern betégt in
den ersten Monaten (her 500, die der dlteren 15-300%.
Ubsarwinterung, Hibarnation. Im Septernber suchen alle Tiere die Winterquartiere auf. Es folgt eine kurze
Herbsthesonnung, die wohl neben der Keimzellenentwicklung auch der restiosen Nahrungsverdauung dient, d4
unverdaute Nahrung im Magen der Schiangen wihrend der Winterruhe t6dliche Folgen hatte, Die
Herbsthesonnung wird unter 13 Grad heendet. Der erste Schneefall vertreibt die letzten Individuen.
Als Winterquartier dienen frostfreie unterirdische Hohlrdume unter kleinen Hiigeln, Baurnstiimpfen und -Wi, cein,
in Bdschungen und Hangen, zwischen Felsbldcken und in Steinwallen, auch in Wurzelbalien von Heidekraut, in
Bauen von Wihimausen in 50 cm Tiefe, in Danemark in 50-125 om Tiefe. Gute Winterquartiers werden meist
jahrzehntelang benutzt,
Vergesellschaftung. Haufig sind die Kreuzottern in den Winterquartieren vergesellschaftet, wegen der optirnalen
mikroklimatischen Verhélinisse. Es sind sinige Hundert Exemplare zusarnmen gefunden worden. Auch andare
Arten lberwintern oft gemeinsamn mit Kreuzottern: Erdkrdten, Waldeidechsen, Ringelnattern, Blindschleichen,
Waldeidechsen Eestamen und Grasfrosche. Die Ternperatur in den Winterquartieren liegt meist wenig tber 0
Grad.
Die Winterruhe ist kein eigentiicher Winterschlaf, denn im aligemeinen sind die Tiere durchaus reakiionsfihig,
zumindest bel Ternperaturen um =5 Grad. Sie reagieren mit langsamern Kopfanheben und Zeitlupen-Ziingein. Bei
extrernen Termperaturen kann man mitten im Winter Kreuzottern im Freien antreffen. Es wurden einmal drei {
steifgefrorene Ottern im Schnee gefunden. Alle drei Tiere wurden i warmen Zimmer wieder "lshendig”. s
Die Mortalitat im Winterquariier betrdgt bei erwachsenen Ottern ca 109 bei Jungotiern 30°%, da letzters meist an
unglinstgen Stellen dberwintern. Besonders kritisch sind schneelose Frostparioden im Nov./Dez.. GroB ist die
Wintersterblichkeit nach Hungetjahren.
Die Entwicklung der Jungen. Infiemalb von 15 - 20 Minuten nach dern Verlassen der Eihdille findet die erste
Hauiung statt. Bei der Geburtwiegen sie 3 g und sind 16 orn lang. Arn Ende des 2 Jahres wiegen sie 10 g und sind
30 em lang. Nach 5 Jahren wiegen IMannshen 75 g und sind 50 cm lang, reproduktive Weibchen 90 g schwer und
53 cm lang und nichireprodukiive Weibchen, die sich geschont haben, 190 g schwer und 60 o lang. Beide
Geschiechter sind unter optimalen Bedingengen nach 3 1/2 Jahren geschiechtsreif. Das erreichbare Alter liegt bei
Uber 15 Jahren. o N ‘
Feinde: Zahlreich sind die Feinde: lltis, igel (nicht immun). Der eine Kreuzotter angreifends Igel packt diese meist
am Schwanz und richtet seine Stachelfi aut, Die Otter beifit nun so lange in die Stacheln, bis sie villig abgekampft
ist Bis dahin halt der lgel den Otternschwanz fest, [aBt nun erst los und zerbeit der Schlange den Kopf, um sie
dann aufzufressen, wobei der Kopf meist liegenbleibt. Steinmarder. Mauswiesel, gel. Fuchs und Dachs.
Schlangenadier, Schreiadler, Steinadler, Weib- und Schwarzstorch, Mausebussard, Rot- und Schwarzmilan,
Kolkrabe, Graureiher und andere Reiher, Eule, Uhu und Waldkauz.
Fur Jungottern: Eichelhdher, Elstern, Krahen, Dohlen, Amseln und Haussperlinge, auch Glathattern.
Der Hauptfeind ist aber ohne Zweifel der Mensch. Er vernichtet die Lebensrdume der Schlange durch
Trockenlegung von Siimpfen, Austorfung von Mooren, Kultivierung von Odland, Beseitigung von Feldhecken usw.,
sowie durch die Zersiedlung der freien Landschaft (besonders Bungalow-Siedlungen;. Viele Exemplare erleiden
den StraBentod durch Kraftfahrzeuge, viele werden aber noch immer vorn Mensshen direkt erschlagen. Noch bis
vor 44 Jahren gab es Pramien daftr._Urn 1900 wurden in 14 Jahren in der Amntshauptrnannschaft
Oslsnitz/Sachsen 37 000 erschlagene Kreuzottermn abgeliefert.
Heute gibt es keine Pramien filr erschlagene Schiangen mehr, vielmehr ist die Kreuzotter in einigen Landern
wegen ihres starken Riickganges sogar unter Naturschutz gestellt worden.
Gift und Giftwirkung. — - ot
Im Kreuzotterngift sind vor allern Hamorthagine, die die Blutgefafwandung zerstéren und Schweliung
verursachen, aber auch Hamolysine, die die Blutkarperchen aufidsen, Thrombine. die in den GefiBen
Blutgerinnung bewirken und Zytolysine, die die weiBen Blutkdrperchen und das Kérpergewehe angreifen.
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Die durchschnritiche Giftmenge betragt 25-30 g Giftfilissigkait, was 10 ma Trockengift ergibt. Darnit enthilt die
Kreuzotter i ¥ ﬁrh;l/}uls zu anderen Schiangen relativ wenig Gift (Sandotter =A/ipera ammodyles 2 x soviel, frop.

Klapperschlange otalus durissus 10 x soviel, Buschmeister = achesis und Konigskobra 40x soviel.
Die Giftwirkung auf die Maus gemessen in letaler Dosis fiir 50% (LD 50) liegt zwar hdher als die der Buschmeistar
(die eher Ratten jagh), betrdgt aber nur 1/20 der Schwarzen Marnba.

S, {aninchen sterben 15 Min. nach einern Bif, von 4 gebissenen Hunden lebten nosch 3ca. 1 5., der vierte

h e {jberlebte den GifthiB ganz

3 der Kreuzotter wird meist schmerzbaftiernpfunden, etwa wie ein Wespensbch, doch wird er manchrmal
auch kaumn wahrgenomrmen. In vielen Fallen kommt es frotz Bift zu keiner oder nur einer geringen Vergifiung.

Im Normalfal[ entstehtca 30 Min nach dem BiB P}ﬂe S eUung ﬁndﬁnmwmwder Bibstelie. Das
Aoppeiten Anitang anschwellen
und snr‘mtlaﬂﬂm,afarben kann Meist sr‘hwpllpn au'“h dle wrnphdruse nin dPn Achselhohlpn stark an. Minuten bis
Stunden nach de BIB konnen Benammanheln Kmpfschmerzen -~Atemmnoty:Sctmvihdelibler tem; »Aimm of&,.

geféhrlicher als d|e fohmrkung splbst
ie Symptorne kiingen nach wenigen Tagen, ausnahmswaise Wochen, meist wieder restios ab.

“Ein Arzt war nach einem schweren Kreuzotternbils anhaltend immun gegen Insektenstiche. {m
I Sachsen lieb sich filr die 20 Jahre von 1955-75 eine Zahl von ca. 600 Bififallen durgh Kreuzottern ermitteln, Der
Krais Annaberg im Erzgshirge weist sowoh! die dichteste Kreuzotterbesiedlung als auch die hochste BiB-Inzidenz
auf. 609 aller Biffalle fallen in die Monate Juli und August. Die Halfte sind Uilauber, meist Ferienspiele, Beeren-
und Pilzsarnmier. In sehr warmen Jahren treten mehr Bifverletzungen auf. 40% der Bisse erfolgen in die Hand,
35% in FuB und Knéchel. Ein Drittel der gebissenen Personen war barfuf oder trug offene Sandalen. (Anrmn: tritt mir
nicht zu naha!)

Behandiung:

Seit 1930 steht in Mitteleuropa polyvalentes Schlangenserum zur Verfigung, es ist jedoch kein Afthailmittel.
Wirksarn ward das Serum nur, wenn es so bald wie moglich, spatestens 4 Std. nach dern Bif injiziert wird. Das Gift
reizt die peripheren Nervenendigungen, was sich zentralwarts fortsetzt. Schlangengifisarurn wirkt nur, solange

das Gift noch die Reizursache ist. Istder Prozef im Nervensvstern bereits verankert. kommt Serum imrer zu
spat. AuBerdem besteht die Moglichkeit eines anaphylaktischen Schocks auf Plerdeserum.

Erkrankungsdauer: von den ca, 900 bekannigewordenen Kreuzotterbifverletzungen von 1955-75 gab es nicht
einen einzigen Todesfall. Von 1929-37 lag die Todesrate unter 124! Auch in der Zeit, als noch kein
Schlangenserum verwendet wurde, gab es kaurn Todesfille durch Kreuzotterbisse. Eine Zeitung in Plauen hat
1908 alle gerneldeten Todestdlle auf ihre Richtigkeit lberpriift und festgestellt, daB innerhalb von 30 Jahren
liberhaupt kein Todesfall vorgekornmen war. Auch in einem kreuzotterraichen G ebiet des Westerzgebirges konnte
otz vieler Biverletzungen von 1855-1905 keine mit todlichern Ausgang nachgewigsen werden. 1951 ist fur
Osterreich nur ein Todesfall fiir die letzten 50 Jahre angegeben worden. In der Schweiz sollen von 1880-1930 25
Mznschen an Schiangenbissen gestorben sein, die meisten diirften auf das Konto der giftigeren Aspisviper
gehen.

Die stationdre Behandlungsdauer istca 5-6 Tage, auch fiir Kinder. Die tiber 60j. brauchten 9 Tage, reist wegen

Liv(reislaufschwéche. Nach Auskunft der Chefarzte wurden in 3 Kreisen 16% der Bisse ambulant behandsait.

erhalten nach KreuzotterbiB:

1. Ruhe bewahren, nicht aufregen, nicht rennen, nicht radfahren, wenig bewegen, um den Blutkreislauf nicht zu

beschleunigen. Daher auch weder Kaffee noch Alkohol frinken!

2. Die Schlange moglichst genau betrachten (GriBe, Farbung, Zeichnung), damit die Art bestimmt werder kann,

Die harmlose, aber giftige Glatinatter hat nie ein Zickzackband, ist nie schwarz und besitzt runde Pupillen.

3. Die Bistelle nicht aussaugen (Gefahr kizinster Risse im Mund).

4. Nach neuesten Erfahrungen wird von einer Abschnirung abgeraten. Vielmehr soll tiber die BiBstelle und die

gesarnte Extremitét soweit wie moglich eine sehr gtraffe Bandage (Kleidungsstreifen) gelegt und die Extrernitait

ruhigoestellt werden. Die zentralwirtige Giftwanderung wird dadurch effektiv verzogert, die Bandage kann, im

SepEnsa 2w Mosthmnonpen, nOSENs inarrere Sunden vereien.

. Midglichst rasch das nachste Krankenhaus aufsuchen, Auto anhalten. ggf. quer auf die Strafe legen!

AbschlieBend sei vermerkt, daB das Schlangengift auch positive Eigenschaften fiir den kenschen besitzt. Man

verwendet das Gift der Sandotier. Vipera arnmodvies. gegen Rheurna, Ischias. Neuralgien, Muskelkater und bej

Sportverletzungen (Anm: schwache indikationen!y.

Probleme des Naturschutzes. Geschiitzt ist die Kreuzotter in BRD, DDR, Lichtenstein, Niederlande, Polen,

Schweiz und Ungarn. Das wichfigste ist die Biotoperhaltung. Die meisthesiedelten Habitate in Mitteleuropa sind

junge Nadelwaldschonungen. Nach threm KronenschiuB sind sie fir Kreuzottern ungeeignet, so daB die Tiere

abwandem. L4

Aufkiarung. Das Erschlagen ist unbegriindet, sie beruht auf einer gefihlsmzBigen Abscheu. Diese gibt nicht das

Recht, jede Schlangs totzuschlagen.




Vipera berus

vip

Viper: lat.: die Lebendgebarende; Kreuzotter: geht auf das kreuzéhnliche Gebilde auf dem
Kopf der Schlange zuriick

Das Gift der Kreuzotter

Die Kreuzotter ist die Giftschlange Europas. Hier besiedelt sie bis ins hohe Gebirge kiihle und
feuchte Lebensrdume. Gleichzeitig liebt sie die Warme der Sonne. Deshalb halt sie sich in
Lichtungen, Heiden und an Wegrandern auf. Die Kreuzotter nimmt leiseste Erschiitterungen
des Bodens wahr. VVollig unbeweglich lauert sie auf ihre Beute. Blitzschnell schiesst sie hervor
und l&hmt das Tier durch einen Biss. Anschliessend wird es kopftiber verschlungen. Fur uns
Menschen ist die Kreuzotter in der Regel nicht lebensgefahrlich, dennoch haben wir grof3e
Angst vor ihr. Werden wir von einer Schlange gebissen, glauben wir sofort sterben zu mussen.
Vielfach wurde die Kreuzotter aus solchen Griinden totgeschlagen.

Das Ursymbol Uroboros ist eine Schlange, die sich in den eigenen Schwanz beif3t. Es ist ein
Zeichen fir die sich ewig wandelnde Materie. Seit jeher sind Schlangen fur den Bereich des
Ubergangs zustandig, fiir die Geburt, wie fiir den Tod. In diesen Momenten werden wir mit der
Wabhrheit Gber uns selbst konfrontiert.

Unser ganzes Leben lang machen wir uns selbst und anderen ja standig etwas vor. VVon klein
auf lernen wir diese Fahigkeit. Niemand soll wissen, wie wir eigentlich sind. Weil die Schlan-
genkraft uns diese Maskerade wegnehmen kann, haben wir so viel Angst vor ihr. Spatestens
beim Sterben wird jedoch alles offenbar. In diesem Moment sind wir génzlich mit uns allein
und jede Heuchelei wird hinfallig.

Heute, da wir die Kreuzottern fast ausgerottet haben, vertreten die Krimis diese Energie. Sie
sind der moderne Ersatz fir die Schlangenkraft. Auch bei ihnen geht es um plotzliche
Ereignisse, Todesangst und Momente, wo alles ans Licht kommt. Viele mogen diese Art
Spannung. Allerdings beeinflussen wir mit diesen Geschichten die Wirklichkeit in unserem
Sinne. Am Ende gehen sie meist gut aus. Krimis haben mit dem richtigen Leben nicht mehr
viel zu tun. Das wird uns sofort deutlich, wenn tatsdchlich jemand mit einer Pistole in unserem
Schlafzimmer steht und uns bedroht.

Das gangige homdoopathische Arzneimittelbild von Vipera ist die akute Thrombose (Throm-
bophlebitis). Sie kommt hauptsachlich bei &lteren Frauen vor und wird am besten mit Vipera
C10 bis C40 behandelt. Auch bei Herzinfarkt kann Vipera in Frage kommen, aber die typischste
Situation fir dieses Mittel ist der Schlaganfall (Apoplexie).

Was passiert bei einem Schlaganfall? Er geschieht plétzlich und vollig tberraschend. Wir
glauben sterben zu mussen, doch der Prozess hélt wie auf halbem Wege inne. Hinterher sind
wir eventuell gelahmt und haben vielleicht noch eine Aphasie, wo wir uns nicht mehr richtig
verstandlich machen kénnen. VVon der medizinischer Seite her werden normalerweise nur die
korperlichen Symptome behandelt. Dass die Patienten psychisch und seelisch einiges durch-
gemacht haben, darauf geht selten jemand ein. Geben wir Schlaganfallpatienten homoo-
pathisches Vipera, wird die Zersetzung von der kérperlichen auf eine héhere Ebene gehoben.
Dort kdnnen die einzelnen Elemente wieder zusammengesetzt werden. Angst, Erstarrung und
L&hmung missen so nicht zwangslaufig stattfinden.

In der Homoopathie gibt es inzwischen einige Schlangenmittel. Dabei steht jede Schlange fur
den spezifischen Umgang mit der Sexualitét in ihrem jeweiligen Kulturkreis. Bei uns in Euro-
pa ist Fremdgehen das grosse Thema. Die Frage dabei ist, wie wir mit unseren sexuellen
Bedurfnissen umgehen und wie erflllt wir von unserer gelebten Sexualitét sind. Gestehen wir
uns unsere Neigungen ein oder wollen wir sie gar nicht wahrhaben? Knicken wir mit dem Fuss
um und das blitzartig, konnte ein ,Fehltritt” in unserem Leben eine Rolle spielen. Ho-
moopathisches Vipera bringt auch hier mehr Wahrheit zum Vorschein. Die Ehrlichkeit wirkt



sich belebend auf Beziehungen aus, gerade weil wir nicht wissen, was dabei herauskommen
wird.

Ein weiteres wichtiges Thema bei Schlangen ist das Schuldigsein. Damit wollen wir gemein-
hin nichts zu tun haben. Dennoch spritzen wir das Gift der Schuld Gberaus schnell in andere
hinein, ohne dass der VVorgang Uberhaupt bemerkt wird. Da genugt schon ein Blick oder eine
Korperhaltung. Wir machen das alle ganz automatisch. Homdopathisches Vipera sollten wir
einnehmen, wenn wir Schuld gern auf andere projizieren oder selbst allzu bereitwillig die Rolle
des Sundenbocks ubernehmen. Wir kénnen dann Schuld eher eingestehen und mehr Eigen-
verantwortung tbernehmen.

Das Christentum thematisiert die Schuldfrage mit der Erbsiinde. Die Menschen wurden aus
dem Paradies vertrieben, als sie verbotenerweise einen Apfel vom Baum der Erkenntnis al3en.
Schuld daran war, laut Bibel, die Schlange. Letztendlich erzahlt der Mythos vom Ubergang der
Nomadenzeit zur Agrargesellschaft. Mit dem arbeitsaufwéndigeren Ackerbau sollen Manner
nun ihr Brot unter dem Schweisse ihres Angesichts verdienen. Frauen werden dazu verdammt,
unter Schmerzen zu gebdren. Vermutlich ist bemerkt worden, dass der Kopf des menschlichen
Babys im Lauf der Evolution grolRer geworden ist, was eine Geburt deutlich erschwert. Das
homd@opathische Mittel Vipera sollte bei Geburten deshalb nicht vergessen werden.

Betrachten wir die Kreuzotter ehrlich und unvoreingenommen, erkennen wir eine grund-
legende Energie des Lebens. Tod, Sexualitat und Schuld spielen bei ihr eine grof3e Rolle. Dabei
nimmt uns die Kreuzotter unsere Manipulationen weg und fiihrt uns mehr und mehr zum
Erwachen. Das ist eine sehr gesunde Funktion. Die Losungen allerdings, sind bei den Schlangen

immer ganz anders als wir denken.
Aufgeschrieben von Sabine Herzig nach einem Vortrag von Jirgen Becker
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Einladungen zu Lesungen und Diskussionen sind jederzeit willkommen
Michael Wolfgang Geisler

Die Reise dauert langer als sieben Tage — ein Schamanenweg

Das Buch nimmt den Horer mit auf eine groRe Reise. Die alte Weisheit des Schamanenwegs wird
in der Moderne lebendig und ladt ein, diesen Weg mitzugehen und das Erdendasein neu und
anders zu erfahren.

Das Trommeln wurde lauter. Sein Korper bewegte sich im Takt dazu. Tanz und Gesang verzauberten
den Augenblick. Der Schamane drehte sich schneller. Die Besucher wurden vom Rhythmus erfasst
und folgten ihm auf seiner Reise. Aus: Die Reise dauert lnger als sieben Tage

Paperback ISBN: 978-3-95802-844-9 15,99 € inkl. MwsSt 316 Seiten

Hardcover ISBN: 978-3-95802-845-6 21,99 € inkl. MwSt www.einschamanenweg.de
e-Book  ISBN:978-3-95802-846-3 8,99 € inkl. MwSt

In anderer Zeit

Uberraschende Perspektiven erdffnen sich in diesem Buch. Lebensgeschichten von Menschen aus
anderen Zeiten nehmen Gestalt an. Spannend und ergreifend fiigen sie sich zu einem Gesamtbild.
Hiervon erzahlt uns dieser ebenso poetisch wie realistisch geschriebene Roman — unterhaltsam
und mit groRer Kraft.

»Du hast uns erfahren lassen, dass wir unseren Standpunkt a&ndern missen, um Neues zu erkennen.
Wir sind mit dir zu diesen Klippen gewandert, wir haben auf das Meer geschaut und zu den Bergen, wir sind
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Hardcover ISBN: 978-3-95802-018-4 29,99 € inkl. MwSt www.inandererzeit.de
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Die Welle des Olymp —die Liebe, die Freiheit und die Gotter

® Britta und Bernhard — zwei junge Menschen auf der Suche nach Erfiillung, Gliick und Liebe. Die
#k Traditionen und Erfahrungen zahlreicher Generationen tragen sie in sich und miissen doch ganz

4 neu ihr Dasein gestalten. Davon erzahlt dieser Roman — sanft und bestimmend, von einer profanen
8 und zugleich heiligen Welt.

= Liebe erfilllte sein Herz und Bilder der Zusammengehdrigkeit stiegen in ihm auf; hohere Machte,
starke Kréfte, die (iber das Individuelle hinausgehen. Aus: Die Welle des Olymp
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Alexandra — die Geschichte eines ungewoéhnlichen Lebens

Dieser Roman erzahlt poetisch und mit groBem Feingefiihl vom Leben Alexandras — vom Leid,
dem Schmerz, der Hoffnung und ganz besonders von der Liebe. Er fordert uns auf zu erkennen,
warum wir Menschen dieser Erde sind. Was Alexandra in ihrem sie aufs AuRerste fordernden
Dasein erfahrt, bertihrt unser Herz.

Doch wie konnte sie diese begreifen, wie sie besser verstehen? Ein Verlangen zu lernen meldete
sich mit Macht. Es bedarf der irdischen Erfahrung, gab sie sich selbst zur Antwort. Aus: Alexandra- die Geschichte
eines ungewdhnlichen Lebens

Paperback ISBN:978-3-347-39764-4 12,99 € inkl. MwSt 216 Seiten 2. Auflage
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Tonios Gliick — eine Zukunftsnovelle

Diese Novelle erzahlt von einer fernen Zukunft, dem Leben in einer Zivilisation, in der Maschinen
den Menschen die Erflllung all ihrer Winsche garantieren. Glick und Freiheit eines jeden
Bewohners scheinen gesichert. Und doch genlgt es Tonio, einem anerkannten Wissenschaftler,
nicht, was ihm diese Gesellschaft zu bieten vermag. Er macht sich auf die Suche nach einer anderen
z Existenz.
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