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EIN ERSTER EINSTIEG
IN DIE C4-STUFE DER HOMOOPATHIE

llein durch diese beiden Entdeckungen, die Verreibungsresonanz und die C4-
Qualitdt, wird sich die Homéopathie wie von selbst zu einer héheren Stufe wei-
terentwickeln kénnen, zu ihrer C4-Stufe. Wir brauchen es nur (nach-) zu machen!

Das Wichtigste ist jedoch die Bedeutung der C4-verriebenen Mittel fir die The-
rapie: Die meisten Patienten erleben C4-verriebene Heilmittel mit einer zusatzli-
chen, deutlich wahrnehmbaren Heilungsqualitdt. Dazu ist die Tendenz zur Erstver-
schlimmerung deutlich geringer als mit herkémmlichen Potenzen. Fur die Praxis be-
steht der wesentliche Vorteil nach méiner bisherigen Erfahrung darin, daB der
mentale Widerstand gegen den HeilungsprozeB in schwierigen Féllen wesentlich
geringer ist als bisher (wobei dann oft die psychotherapeutische Begleitung durch den
Homoopathen vonnéten war). Da die Heilung in der Therapie allerdings nicht nur
von der Qualitit der Verreibung, sondern von sehr vielen Faktoren abhéangt, ist hier
eine eindeutige Beurteilung nicht leicht.

Fir mich selbst ist der Unterschied zu den tiblichen Potenzen bisher bei homdo-
pathischen Arzneimittelprifungen am deutlichsten zu erkennen. Ein viel gré8erer
Anteil der Priifer erfahrt bei C4-verriebenen Priifmitteln von Anfang an eher eine
Bereicherung als eine Belastung. Es werden zwar nach wie vor kdérperliche, emo-
tionale und mentale Themen angeregt, aber sie kénnen sehr viel klarer, problem-
loser und zielgerichteter durchgearbeitet werden und zur Lésung kommen. Es
scheint so, als sei bei C4-verriebenen Mitteln das Ziel der Entwicklung von Anfang
an vor dem inneren Auge ,irgendwie" vorhanden, wihrend es sonst erst mithsam
erarbeitet werden muB. Das macht insbesondere die Gruppenarzneimittelpriifungen
auf den Seminaren zu einer fiir alle bereichernden, manchmal geradezu erhebenden
Erfahrung.

DER VERGLEICH VON HAMP UND VERREIBUNGSRESONANZ

Wenn wir hier einmal versuchen wollen, die Erfahrungen der Verreibungsresonanz
bei der Verreibung mit den Erfahrungen bei HAMPen zu vergleichen, so miiBiten
wir eigentlich drei Vergleiche anstellen:

1. zwischen HAMPen mit nicht verriebenen oder hdchstens C1-verriebenen
Potenzen und der C1-Verreibungsresonanz mit diesen Stoffen,

2. zwischen HAMPen mit C3-verriebenen Potenzen (C- oder IM-Potenzen) und
der C1-, C2- und C3-Verreibungsresonanz mit diesen Stoffen und

3. zwischen HAMPen mit C4-verriebenen Potenzen und der C4-Verreibungs-
resonanz mit diesen Stoffen.

Diese Aufgabe kénnen wir beide (Witold Ehrler und ich) auch mit Hilfe unserer klei-
nen Forschungsgruppe nicht so einfach bewéltigen. Es miifite schon ein Genie vom
Schlage Hahnemanns kommen, um diese Vergleiche eindeutig beurteilen zu kon-
nen. Ich hoffe allerdings, daB vielfdltige Versuche und Vergleiche von vielen dazu
geeigneten Homoopathen eine genauere Kladrung dieser Fragen in der Zukunft er-
moglichen werden. Hier kénnen wir lediglich bisher gewonnene Eindricke zu die-
ser Frage schildern.
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