Silicea — Bergkristall S.1

Silicea — Bergkristall
Protokoll
einer Gruppen-C4-Verreibung
mit Arzneimittelpriifung

Abkiirzungen:

arabische und romische Ziffer = Nummer des/der Verreibers/in in der jeweiligen C-Stufe
der Verreibung,

AMP = Arzneimittelprifung,

Pl = Prifungsleiter,

Tn = Teilnehmer

nK = nachtraglicher Kommentar des Autors

CO0-Stufe

Als Ausgangsstoff nahmen wir kleine runde Bergkristallpldttchen, die ich freundlicherwei-
se vom Besitzer eines Edelsteinladens in Freiburg geschenkt bekam, als erhorte, daB wir
sie verreiben wollten. Diese Pldttchen von etwa 1 c¢m Durchmesser und 2 bis 3 mm Dicke
mufiten wir zuerst zerkleinern, genauer mit dem Hammer auf einer harten Stahlplatte als
Unterlage zerschlagen. Die kleinen Splitter und das Pulver haben wir dann im Morser wei-
ter zerdriickt, bevor wir mit der Verreibung anfangen konnten.

Gruppenerhebung der C1-Verreibung

Pl: Beginnen wir mit denen, denen es bei der Verreibung schlecht ging, vor allem kérper-
lich.

1.C1): (Rote)

Ich war wahnsinnig miide und hab mich immer wieder ertappt, daB ich gezuckt habe, weil
mir einmal der Arm, dann wieder der Kopf runtergefallen ist. Es hat keinen Unterschied ge-
macht, ob ich selbst verrieben oder danebengesessen habe, sobald das Reiben anfing, war
die Miidigkeit da.

Auf der anderen Seite diese Leichtigkeit im Vergleich zur Verreibung von Calcium carboni-
cum.

2.C1):

Ich war bei den ersten beiden Phasen auch sehr miide, einmal wére mir die Schale fast vom
SchoB gerutscht. In der 3. Phase war ich sehr wach, aber die Augen waren noch sehr
schwer. Der Geist war gar nicht miide. Dabei Gleichgiiltigkeit wie alles zu viel. Viele ablen-
kende Gedanken, ich war uberhaupt nicht dabei.

Handgelenke und Schultern taten beim Reiben weh, besonders die Sehnenansitze.

Zum Schluf} sehr viele Schreibfehler. In der Priifung hatte ich sehr viele Versprecher, z.B.
Zucker und Milch verwechseln. Jetzt geht es beim Schreiben weiter.

Pl: Die Hauptsache war die Miidigkeit? - Ja.
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Tn: Und viel Gihnen.
P1: Wer war alles miide bei der Verreibung? — 99%
Tn: Aber nicht die ganze Zeit.
Pl: Wer hatte Gdhnen? -90%

2) Einmal hab ich sogar vergessen, was ich gedacht hab.
P1: Wer hatte das, daBl Gedanken nicht richtig zu greifen waren? — 80%

3.C1):

Ich konnte mich entweder tiberhaupt nicht konzentrieren oder ich mufite die ganze Zeit
zdhlen, wieviel Teilnehmer, wieviel Ecken in der Tischordnung, wieviel an jedem Tisch sit-
zen usw. Aus diesem Zdhlzwang bin ich iberhaupt nicht mehr rausgekommen.

Pl: Wer hatte diesen Zdhlzwang? - 15x.

Tn: Sogar die Quersumme!

P1: Mit welchem Ergebnis? — Die Quersumme war 11 (Pl: also 2).

4.C1): Marissa

Ich hatte einen ekligen Geschmack in Hals und Nase und massive Schmerzen in Leber und
Galle (3x). Spater ein Stechen (20x) in der Bauchspeicheldriise und im linken Ohr. Dann
brennende, sehr trockene Augen (12x). Schmerzen im Daumengrundgelenk (4x) und in den
Handgelenken (7x). Uberhaupt fiihlte ich mich kérperlich elend, auch miide und wie wegge-
treten (10x). Geistig konnte ich mich dem gar nicht recht stellen. Dann stieg mir die Magen-
saure hoch, was ich sonst nicht kenne.

Pl: Wem ging es noch schlecht?

5.C1):

Ich hatte zwei deutliche Sachen, einmal ganz starke Kopischmerzen (80%) ausgehend vom
Hinterkopf in die Schléfe, Stiche, durch den Kopf und Scheitel. Als Zweites hatte ich war-
me Hdinde, die dann ganz heil wurden.

Pl: Wer hatte Warme? - Hitze 95%

Kopfschmerzen? — 80%, von Nacken und Hinterkopf ausgehend? - 10x
Tn: Ich hatte Kopfschmerzen wie ein Band, vom Haaransatz zu den Ohren.
Tn: Mich haben meine Haare gestort, mein Pony war schwer.

Tn: Kribbeln 10x, 1x wie Glasfaser.

5.): Der Stuhl (Sitzplatz) war mir viel zu hart, spitz und hart, besonders wenn ich mich zu-
ruckgelehnt habe.

6.C1): Walter

Ich hatte auch viele von den besprochenen Beschwerden, aber am auffalligsten war die

Midigkeit mit gleichzeitiger Wachheit, ersch6pft und trotzdem nicht schlafen kénnen, weil
ich zu wach war.

7.C1):

Ich hatte das auch alles, aber ich hab mich dabei wohlgefiihlt. Ich war miide, einmal ganz
tief abwesend. Hitzegefiihl am ganzen Kérper, besonders Hinde und Fiiie glithten richtig.
Leichtes Sodbrennen, sauren Magen und ganz schwere Beine, wie ganz mit der Erde ver-
bunden. Die FiiBe wurden wie in die Erde gezogen. Ich hatte die gleichen Symptome, aber
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hab mich damit wohlgefiihlt.

8.C1):

Bei mir war es etwas anders. Ich war auch mide und hatte vor allem auch die Gleichgiiltig-
keit, die schon genannt worden ist. Aber selbst die Gleichgultigkeit war mir egal, so daB es
mir nicht schlecht ging, aber auch nicht gut, sondern merkwiirdig neutral.

9.C1): Gabi

Mir ist die Farbe Rot sehr stark aufgefallen, auch schon im Vorspann in Bezug auf Erdung.
Viele Leute tragen rote Farben (nK: Das Marchen ,Die Schneekoénigin” enthalt auch auffal-
lig oft die Farbe rot.)

10.C1): altere Frau
Eigentlich ging es mir nicht schlecht, obwohl ich fast alle Beschwerden hatte, die hier er-
wdahnt wurden. Aber hauptsachlich hatte ich immer noch irgendwas Rhythmisches in mir.
Fast jedes Mal habe ich ein anderes Lied im Kopf gehabt, aus dem ich auch nicht rauskam.
Einmal war:

Alles schweiget, Nachtigallen

locken mit siiBen Melodien

Tranen ins Auge,

Schwermut ins Herz.
Das kam immer und immer wieder. Ich kenne das Lied zwar, aber habe ewig nicht mehr
daran gedacht. Zuletzt hatte ich den ungarischen Tanz von Brahms:

Frohlich laft zum Tanz uns schwingen.

Pl: Also richtige Ohrwiirmer (Lieder 7x)
Tn: Ich habe Musik gehort (7x)

10.) Durst habe ich noch bemerkt, heftigen Durst auf kaltes Wasser (60%).

Dann noch Kilte (7x) im Riicken, im Lendenwirbelbereich und im Nacken, daB ich mir ein
Tuch umlegen muBte. Umhiillung tat gut.

11.C1): Silicea-Patientin

Ich hatte auch einiges von dem, was schon genannt worden ist. Mein rechtes Handgelenk
hat mir ganz stark wehgetan, auch die Schultern, ein anderes Mal die Rippen.

Als ich schreiben wollte, hatte ich ganz zittrige Hande. Auch innerlich in Gedanken habe ich
mich ganz zittrig gefiihlt (2x).

AuBerdem hatte ich feuchte Hinde (10x), die ich sonst ilberhaupt nicht kenne.

Pl: Wer hatte Schmerzen an verschiedensten Stellen? — 10x

11.) Einmal war in mir ein Chaos von Gedanken. Ich hatte das Gefiihl, meine Gedanken ge-
hen um die ganze Welt, aber ich konnte iiberhaupt nichts davon fassen. In einer anderen
Phase war das noch starker. Ich wuBte, ich hatte ganz viele Gedanken, aber ich konnte kei-
nen einzigen behalten oder verfolgen. Nichts war mehr da. Ein ndchstes Mal war das Chaos

zwar noch da, aber etwas geddmpft, wie unter einer Milchglasscheibe, weniger sichtbar,
unscharfer.

12.C1):
Bei mir waren auch viele Sachen, die schon genannt wurden, aber besonders auffallig wa-
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ren so zdhe Gedanken, die haben richtig geklebt wie Kaugummi, auch unfabar und immer
wie eine festgehakte Schallplatte.

Gleichzeitig korperlich eine so grofie Gleichgiiltigkeit, wie ich es sonst iiberhaupt nicht ken-
ne. Ich habe meinen Kérper fast iiberhaupt nicht gespiirt, auBler da Kopfweh aufgetaucht
ist. Sonst spir ich viel mehr in meinem Koérper. Das war alles wie unter Watte weggepackt,
also kaum spirbar. Es hatte sowas von Vergeblichkeit, Miihe, zdh und zum Schlufl auch
sinnlos.

Pl: Wie festgehakte Gedanken - Von was?

12) Irgendwas aus dem praktischen Leben, aber es war nicht weiter zu verfolgen.
Pl: Aber man kam auch nicht davon los.

12) Korperlich eine diffuse Schwere, wie in Watte gepackt.

Pl: Also nichts klares zu spiiren. Kennst du so einen Zustand? — Das ist schon ungewd6hn-
lich.

(nK: Bis hierhin haben wir uns tiberwiegend im Bereich von einzelnen Symptomen auf-
gehalten, korperlich wie auch psychisch. Von dieser Stelle an kommt meines Erachtens
ein tieferer Zusammenhang in den Verreibungserlebnissen zum Ausdruck.)

13.I) Hartmut
Gleich zu Beginn der Verreibung war um mich herum soviel Krach, soviel Lirm, daB ich
mich gar nicht mehr wahrnehmen konnte, wie v6llig untergegangen. Wo bleib ich eigentlich
hier? — Nur durch beharrliches Verreiben, stetig bei der Sache bleiben, konnte ich langsam
wieder auftauchen. Ich hatte so etwas Beharrliches, immer GleichmaBiges.
Dann tauchten wieder Hindernisse und Widerstdnde auf: ,Die will ich nicht.” Ein Trotzge-
fiihl wie ein kleines Kind. Ich hab gemerkt, wie ich dabei in eine Starre gegangen bin, in ein
isoliertes Gefiihl, wie abgeschnitten von den anderen. Dabei immer mehr Nackensteifigkeit.
Es wurde alles fester und harter. Erst durch spielerischen Umgang beim Verreiben, durch
Leichtigkeit hat es sich wieder aufgelost.
Vorher wollte ich Kaffee trinken, habe das Geld in den Topf gelegt, aber dann war kein
Kaffee mehr da. Ich dachte, ich wiirde ihn mir nachher holen, aber dann entstand die Frage,
wie ich das machen kann, ohne daB es grof auffdllt. Es war sehr peinlich. Ich habe mir rich-
tig Gedanken gemacht, daB ich es ja erkldren kann. Dabei wurde der Nacken wieder ganz
fest und eng. Da kam:

»Steh dazu, was du tust. Tu es und trau dich”.

Das war dann die Lésung. Es loste sich auf und wurde ganz warm, auch der Nacken.

Pl: Also das war spannend mit dem Kaffee!

13.) Wie steh ich vor den anderen da und wie komm ich da raus?

PL: Ein Bediensteter des Hauses hat mich gerade angesprochen, daB ich noch einmal 6ffent-
lich sagen soll, da3 das die Pausenverpflegung etwas kostet. Vielleicht hatte er dich gerade
gesehen (Gelachter). Hier geht es aber nicht so sehr um das Faktische, sondern um die Er-
lebnisqualitat dabei.

Korperlich war der Nacken die Hauptsache. ,

13.) Und Schwindel, ein bichen wie betrunken. Und immer wieder bin ich auf Beharrlich-
keit und Ausdauer gekommen. Das hat mir Kraft gegeben. , Ruhe, Ausdauer und Beharrlich-
keit” kam immer wieder.

(nK: Nackensteifigkeit und Starre < durch Widerstand und Trotz, > durch spielerischen
Umgang,

allgemein < durch peinliches Verstecken — Wie steh ich vor den anderen da?,

> durch in Ruhe dazu Stehen - Tu es und trau dich!,

uberhaupt alles > durch Ruhe, Ausdauer und Beharrlichkeit,
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~Hartndackigkeit” als Ausdruck der inneren Haltung von Versteifung, Verfestigung und
Verhartung.)

14.C1): Heide

Mir geht es gerade umgekehrt: mir pafit hier gar nichts! Als wir gerieben haben, habe ich
immer gedacht: ,Hoért das denn tiberhaupt nicht auf? Wie lange piesakt der uns noch?" Wo-
bei das Wort ,piesacken” nicht weit weg ist von piksen (- stechende Schmerzen). Wenn
dann Pause war, hab ich gedacht: ,Komm, Jirgen, mach voran! Das nimmt ja kein Ende!"
So das Bediirfnis irgendwo reinzustechen, damit es knallt und das hier aufhért, oder ein
paar spitze Bemerkungen loszulassen, wobei ich auch nicht weif}, gegen wen ich die eigent-
lich richten sollte, weil mir ja keiner was getan hat. So (rduspert sich hart und zeigt fau-
chend die Krallen)! Irgendwo die Krallen ausfahren und sich Luft schaffen.

Pl: Irgendwas stimmt iberhaupt nicht.
14.) Sand im Getriebe! Gereizt und gelangweilt.

15.C1):

Ich mach gleich in dem selben Tenor weiter. Ich habe mich versucht zu beschiftigen, weil
ich so gelangweilt war und hab iiberall im Raum die 8 Kanten, die 4 Kanten, die rechten
Winkel, die spitzen Winkel angekuckt und war dermaBlen angeddet von diesem anthroposo-
phischen Baustil. Ich hab gedacht: ,So was lacherliches, zu versuchen den rechten Winkel,
also senkrecht und waagerecht zu vermeiden. An den Ecken der Tiiren ist es ihnen gelun-
gen, aber nie, wo es wirklich ums Tragen geht.” Dann hab ich den Schlufisatz (zu den spit-
zen Bemerkungen) gefunden: ,Anthroposophischer Baustil ist keine Gotik". Wegen der
Langeweile hab ich mich darauf gestiirzt, als wire das wer weill wie ungerecht.

(Bandwechsel)
PL: Du hast irgendeinen Blodsinn gefunden, iiber den du dich aufregen konntest.

(nK: 14. und 15 zusammen: angeddet und gelangweilt sich innerlich iiber irgendeinen
Blodsinn aufregen, der einem nicht paft.)

16.C1): Gabi

Vor der Verreibung habe ich versucht, den kleinen Bergkristall in meinem Moérser zu zer-
stoien. Das paBit so wunderbar zu diesen ,Spitzen”. Der ist praktisch explodiert und hat
uberallhin seine feinen Nadeln verteilt, in mein Gesicht und meine Hénde. Das hat genau
das dargestellt, was du (15.) ausgedriuckt hast: sproéde, spitz und verletzend, aber nicht zu
sehr.

(nK: Das symbolische Zentralereignis wird noch einmal betont, das Zerspringen des Kri-
stalls, die Trennung des Ganzen in einzelne Teile.)

Pl: Jetzt mussen es nicht mehr nur Berichte von denen sein, denen es schlecht ging, sondern
es konnen auch iiberhaupt deutliche Erfahrungen aus der Verreibung sein.

17.C1):

Mir ging es die ganze Zeit gut. Ich fing an mit einem Bild vom Steinbock, der in der Wand
steht (in der Minute Ruhe vorher).

Beim Verreiben empfand ich die Gerdusche wie Klingen und Klirren von vielen Kristall-
leuchtern, ganz hell und klar. Es war ein Gefiihl von Freude, Stirke und Krait da. Ich hab
gemerkt, daB ich mich ganz gerade hinsetze.
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Dann etwas Nackenschmerzen und das Pistill ging etwas schwer, wurde aber wieder bes-
ser. Dann das Gefuhl, ich hab Staub in der Nase, als ob die Luft staubig wére. Druck an der
Nasenwurzel und in der Kieferhohle. Das zog sich die ganze Zeit durch, im Wechsel.

Dann Bilder von Bergarbeitern. Auch dieses monotone Klicke-di-Klack hatte ich dauernd im
Kopf. Dann wieder der Nacken.

Der Geist war eigentlich immer ganz klar. Dann wurde der Kérper ganz miide. Da war im-
mer dieser Wechsel, wie die Treppen runter und wieder hoch.

Ganz zum SchluB noch einmal das Bild vom Steinbock, ziemlich weit oben, mit einem gro-
Ben SelbstbewufBitsein, Stolz, Kraft, Freiheit, sich selbst genug. Zum SchluB} hab ich mich da-
mit identifiziert, ein ganz tolles Gefiihl. Dabei Gedanken, was ich angepackt habe, mit Zu-
versicht weiterfiihren zu kénnen.

Pl: Ist das Bild vom Steinbock neu?

17.) Ja, ich bin aber astrologisch ein doppelter Steinbock.

(nK: Es ware zu untersuchen, ob die Eigenschaften der Kieselerde nur in diesem indivi-
duellen Falle einen Bezug zum astrologischen Zeichen Steinbock aufweisen, oder ob
dies auch generell der Fall ist. Das SelbstbewuBtsein und der Stolz des Steinbocks sind
das genaue Gegenteil des Silicea-Symptoms ,Mangel an SelbstbewuBtsein”. Die Kraft
des Steinbocks gilt es, im Silicea-ProzeBl zu entfalten. Wie bei 13. entwickelt sich die
Kraft durchs Tun: mit Zuversicht weiterzufiithren, was man angepackt hat.)

18.C1): Doris

Mir ging es auch korperlich total gut. Ich hatte auch das Gefiihl, total aufrecht zu sitzen
(vergl. 17.), es ist alles frei. Das einzige war, dafl es mir total heifl war, richtig heifle und
schwitzige Hande. Ich war eher das Gegenteil von mide, total aufgedreht und ein bichen
aufgewiihlt. Am Anfang hatte ich Miihe, mich zu konzentrieren.

Zuerst haben mich die Diisenjets gestort, die standig tiber das Haus geflogen sind, bis ich
endlich gemerkt habe, das es das Reibegerdusch ist. Am Anfang hab ich das gar nicht reali-
siert.

Irgendwann war ich in einer Héhle mit Bergkristallen, aber da tropfte es auch, also eine
Mischung aus Bergkristall- und Tropfsteinhéhle. Da war ein See, aber schwarz. Dann eine
Offnung nach auBlen, wie Eis, aber nicht kalt, eher wie Glas. Draulen ging ein Wasserfall
runter und die Sonne fiel da rein. Dagegen war der schwarze, 6lige, zahe See in der Mitte.
Dahinter fithrte ein rundes Loch nach drauBien, zu Wiesen und Feldern.

Irgendwann wollte ich raus und hab mir den Wasserfall von aulen angesehen, da war es
ganz schon. Aber dann kamen die Disenjets wieder und haben mich in die Realitdt zuriick-
geschickt. Ich hab gedacht, die fliegen jetzt im Kosovo. Das war dann nicht mehr so schon.
Dann bin ich wieder in die Hohle rein.

Mit jeder Phase ging die Geschichte weiter. Ich mufite irgendwas tun und wufite zuerst
nicht, was. Irgendwann war klar, ich muB in diesen 6ligen, schlammigen See rein, wollte
aber gar nicht. Dann sa8} ich da und bin halt mal rein. Unten war es ganz schlammig und ek-
lig. Ganz lange wufite ich nicht, was ich eigentlich machen sollte. Dann war ich schon da-
bei, es zu tun. Ich konnte auch nicht mehr raus, weil ich keine Kleider mehr hatte. Ich war
voller Schlamm. Wenn ich zu diesem netten Fleck beim Wasserfall gegangen waére, hatte
ich alles dreckig gemacht und es war da auch nicht mehr schén gewesen.

Ich hab dann gedacht, ich mufi das irgendwie zu Ende bringen, wenn ich es schon ange-
fangen habe - eine Lésung finden. Ich hab einen Hammer genommen und hab mich klein-
gehammert, wie wir vorher den Bergkristall zu Staub gehdmmert haben, und hab mich in
den See gestreut. Es hat mich durchgefiltert durch den Schlamm und ich kam unten als gan-
zer Glasmensch wieder raus, in meiner Gestalt. Ich stand dann als Glasmensch auf der Wie-
se neben dem Bach. Ich fand das total affig(?). Die Jets flogen immer noch oben. Ich konnte
nichts machen, weil ich ganz starr und fest war. Ich hab dann in mir eine Tastatur entdeckt
und konnte Strahlen hochsenden, was die Flugzeuge abgewendet hat. Das fand ich aber
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auch komisch: ,Das bin nicht ich, das ist nicht meine Art."
Dann hab ich gemerkt, daB ich in der 5. Phase andersherum gerieben habe als sonst. Als ich
dann wieder gewechselt habe, konnte ich wieder aus dem Glaskoérper aussteigen. Beim
Calcium carbonicum war es auch schon so.
Pl: Also beim Verreiben nach rechts und aufien (als Rechtshdnder) wurdest du fest und nach
innen und links wieder beweglich.
18.) Nach innen konnte ich aus dem Glaskorper wieder aussteigen und wollte Verstarkung
holen. Ich hab da noch mehr solche Glasleute an dem Bach stehen sehen und konnte sie alle
befreien aus ihrem Glaskoérper. Das war dann das Ende der Geschichte.

Pl: Wie war das, in dem Glaskorper zu sein, ein glaserner Mensch zu sein?

18.) Mir hat das nicht entsprochen. Das war mir viel zu starr. Ich war perfekt und konnte
die Flugzeuge abwenden z.B., aber ich war nicht menschlich.

Pl: Aber das Schlammige war noch schlechter?

18.) Das hat nur am Anfang Uberwindung gekostet.

Pl: Der See hat dich wie gefiltert (wie mit Kieselgel).

18.) Es kam als klares Wasser im Bach wieder heraus. Ich floB erst im Bach als Glaskorper
und irgendwann stand ich dann auf der Wiese neben dem Bach.

Pl: Periekt, aber nicht menschlich.

18.) Und zwischendurch war plotzlich alles weil. Der See war erst 6lig wie Lebertran, aber
in der nachsten Phase war alles wieder weg.

(nK: Hinter dem Bild von der Bergkristallhéhle und den Glasmenschen empfinde ich eine
Schilderung der Verhéltnisse am Anfang des Lebens: ,Am Anfang hatte ich Miihe, mich
zu konzentrieren”. ,Am Anfang hab ich das gar nicht realisiert”. ,Ganz lange wufite ich
nicht, was ich eigentlich machen sollte. Dann war ich schon dabei, es zu tun. Ich konnte
auch nicht mehr raus, weil ich keine Kleider mehr hatte.” ,Ich hab dann gedacht, ich
mull das irgendwie zu Ende bringen, wenn ich es schon angefangen habe - eine Lo-
sung finden.” Die Lésung bestand dann darin, sich selbst kleinzuhdmmern und durch den
See durchfiltern zu lassen — um in einem klaren, aber ganz starren Glaskorper als Glas-
mensch zu leben, die reine Struktur sozusagen - bis man wieder auszusteigen lernt. Die
Dramatik dieser Geschichte wird im Laufe der Verreibung noch deutlicher werden.)

19.C1) Nachbar

Ich habe in der ersten Phase gar nichts gemerkt. Es tauchte immer wieder das Wort
»Silicea” auf, nichts anderes als das. Spater tauchten immer wieder die Worte auf: , klar,
hart und kalt”. Es hat mich gewundert, da diese Worte von den Buchstaben her dhnlich
sind.

Dann noch das Bild vom Bergkristall, von Glas, und das Gerausch vom Knirschen und
Splittern. Ich war miide und muBite dauernd gdhnen. Es war so eine ruhige Schwere.

In der Mitte kam plétzlich eine Verdnderung, ein stechender Schmerz im Herz mit dem Ge-
fahl: , Jetzt ist etwas zerbrochen!" - ich wuBte nicht genau, ob in mir oder iiberhaupt. Es
war eine Verbindung zum Kristall, der zerbrochen ist. Dieser Schmerz ist dann geblieben,
vom Herz, stechend und ziehend, dann zum Solarplexus und das Gefiihl von Trauer, Ab-
schied (2x) und Beerdigung. Dabei stiegen mir Trdnen hoch, wie bertihrt von dem Schmerz.
Schmerz und Trauer sind geblieben.

Pl: Kennst du sowas?
19.) So direkt nicht, héchstens mal im Solarplexus.
Pl: Sehr tief bertihrt vom Silicea-Splitter.

(nK: Wie bei 16. geht es hier um das Zentralereignis, das Zerbrechen des Kristalls — hier
allerdings in Bezug auf den tiefen, stechenden Herzschmerz. Irgendetwas im Herzen
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fiihlt sich wie zerbrochen an, mit dem Gefiihl von Trauer, Abschied und Beerdigung. Dem
Anfang wird das Ende gegeniibergestellt.)

20.C1 = 11.) Gisela

Ich wollte noch etwas erganzen. Ich hab am Anfang gedacht, Bergkristall ist etwas wie
Sonne, so durchsichtig und so tiefgriindig. Das ging mir durch den Sinn.

Dann fiel mir ein Stiickchen einer Muschel ein, vom Meer abgeschnitten, mit dem Anfang
eines Gewindes (bezieht sich wohl auf die Vorbesprechung von Calcium carbonicum).

Dann fiel mir das Méarchen ,Die Schneeko6nigin” ein. Nach einer Weile habe ich mich selbst
gefragt: ,Was macht Gerda denn, um Kai wiederzufinden?” Ich bin bei dem Gedanken ir-
gendwie steckengeblieben mit keiner Antwort und es ging auch nicht weiter, es war...
(stohnt schwer).

Am Ende hatte ich ganz stark das Gefiihl, gut im Rhythmus zu sein. Mir fielen die Rader
einer Dampfilokomotive ein, die so wie durch Hebelwirkung betrieben werden. Ich hatte
das Gefiihl: ,So lduft das jetzt bei mir!”, ganz rhythmisch - immer: ,Bewegung, Gegenbe-
wegung, - Gewicht, Gegengewicht". Diese Gedanken kamen mir dauernd.

Dann fiel mir eine frithere Kollegin ein, die immer den Eindruck vermittelte, dal sie sich
stindig beobachtet fiihlte, von der Seite und von hinten von anderen, und iiberhaupt nicht
frei leben kann. Nach Jahren fiel die mir wieder ein. Ich hab dann gedacht: ,Ich sitz jetzt
hier mit geschlossenen Augen und es ist mir vollig egal, wer kuckt oder nicht kuckt, ich sitz
hier einfach.”

(nK: Im Maéarchen von der Schneekdnigin geht es ganz zentral um das Steckenbleiben -
z.B. im materialistischen Denken. Genau das passiert ihr hier — und eine Antwort laft
sich intellektuell nicht finden! Aber wenn man sich in den Rhythmus des Lebens einlaft,
nach dem Motto: ,So lauft das jetzt bei mir!”, dann 1aBt man sich nicht mehr dadurch
storen, was andere davon halten konnten, sondern lebt sein Leben. Der Verreibevor-
gang erweist sich hier als Abbild des Lebens — mit dem ganz nattrlichen ,Abkratzen”
nach jeder Phase.)

21.C1) Rita

Bei mir war ganz zu Anfang schon ein Satz: ,Ich bin fiihlend (sptirend?) und nicht denkend”.

Es kam ein starkes, warmes Gefiihl in der Herzgegend, das sich dann ausbreitete. Spater
bekam es dann Farben und Formen, es wurde orange, magenta, als Kugel mit einem gru-
nen Mond drin.

Gleichzeitig korperlich: Druck auf Kieferh6hle und Zdhne, ein Rieseln iiber dem Kopf, wie
Quarzsand, und der Kopf wurde immer mehr abgeschaltet. Dann noch mehr Warme, den
ganzen Korper durchstromend.

Dann Gefiihle von Dankbarkeit, jetzt dazusitzen, allein zu sein und trotzdem mit allen ver-
bunden.

Dann kam eine Sonne, die ein griines Licht ausgestrahlt hat. Und immer mehr Ruhe.

In der vierten Phase sehe ich mich vor einem Raum, in dem sieben Personen sitzen. Ich
weil3, das ist der Rat der Weisen. Sie sagen, ich soll eintreten und ich darf eine Frage stel-
len. Ich frage: ,Was ist der Sinn meines Lebens?” - Sie sagen: ,Schau, da ist eine Tir. Du
mufBit den passenden Schliissel finden, dann wirst du hineinkommen. Dahinter findest du
Klarheit."

Ich gehe wieder heraus und frage einen alten Freund, wie ich wohl zu dem Schliissel kom-
me. Er sagt: ,Geh nach Norden und geh in die Berge, da wo die Luft kiihler und dunner
ist.” Weiter ging es nicht.

Ich kam in noch mehr Ruhe und Zufriedenheit beim Reiben mit dem Gefiihl: ,Alles hat sei-
ne Zeit". Ich brauch den Schliissel jetzt nicht zu suchen.

Dann kriegte ich ein ganz starkes Korpergefiihl, in den unteren Chakren (Unterleib) ein
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Pulsieren, das Gefiihl, da baut sich Kraft und Leben auf. , Was in die Héhe steigen will,
muf3 von unten wachsen.”

Dann Midigkeit die ganze Zeit, aber nur der Kopf war mide. Das Denken war total abge-
schaltet.

Pl: Der Gesamteindruck?

21.) Die innere Geschichte war wie ein Durchblick, dessen Fortsetzung wahrscheinlich
noch kommt. Das Kérpergefiihl hat mich an ein Erlebnis aus der Vorpriifung erinnert, als
ich Silicea genommen hatte. Das pulsierende Korpergefiihl hat mich eigentlich tiberrascht.
Sexuelle Energie war ganz stark spirbar. Wenn ich vorher an Silicea gedacht hatte, hatte
ich das iiberhaupt nicht mit Silicea in Verbindung gebracht.

Pl: Wie wir alle wahrscheinlich auch die Hitze nicht mit Silicea in Verbindung gebracht hat-
ten.
Tn: Auch nicht mit der Farbe Rot.

(nK: Diese Verreibeerlebnisse erinnern an den ,Stein der Weisen". Offensichtlich geht
es dabei um das Spiiren und nicht um das Denken, das Spiren im Koérper, im Gefiihl und
im Geist, im Gegensatz zum Sich selber etwas ausdenken. Das warme Herz, die Dank-
barkeit, gleichzeitig allein und mit allen verbunden. Auch bei der Frage: ,Was ist der
Sinn meines Lebens?” geht es um ein feines Gespiir — fir den Schliissel zur Klarheit.

Die erste Orientierung fiihrt nach Norden und in die Berge, in die kiihle Klarheit — aber
gleichzeitig meldet sich auch der gerade Gegensatz, die Sexualitdt im Kérper, im Unter-
leib: ,Da baut sich Kraft und Leben auf”. — ,Alles hat seine Zeit.” ,Was in die Hoéhe
steigen will, muBl von unten wachsen.” Silicea méchte hier anscheinend das Gespir fir
das Spirituelle mit dem Gespiir fiir das Sexuelle verbinden.

Nach meinem Empfinden folgt jetzt der Hohepunkt der Verreibeerlebnisse in der C1.)

22.C1): Klare

Bei mir waren erst so Glaskldnge, bei denen ich an eine Kristallschale gedacht habe, so
eine Klangschale.

Dann kam:,,%, scharf, Glassplitterverletzungen, Stiche, Schneiden, Blut*,

und plétzlich: Schneewittchen und die sieben Zwerge und Schneewittchen im Glassarg.
Dann befand ich mich in einer Kristallglaslandschaft, atmospharisch kiihl, auch wie Schnee.
Dann kam das Licht, ein sehr klares, scharfes Licht, was sehr geglitzert hat.

Dann kam Schmerzqualitdt wie ein Vibrieren. Ich habe plétzlich total empfunden, wie der
Zahnarzt in meinem Zahn rumbohrt: so eine Art von Vibrieren, durchschneidend, durch-
dringend und schrill.
Weiter sal} ich dann in einer Kristallh6éhle, in deren Mitte ein Stiick Erde war, auf der ich
saBl. Ringsherum war es eben Kristall, sehr hell, licht, sehr schon, kiihl und klar. Es hat sehr
gut getan, allein zu sitzen, ohne einen Kontakt zu haben.

Dann kam: ,Polar, Nordpol, Polarstern, klare, kalte Sternennacht, Eis, Eiszapfen, eine
Hohle mit Eiszapien, Eisbdar und Pinguin." (vergl. 21.)

Dann sah ich die Tarotkarte Kénigin der Schwerter. Das ist etwas ganz Klares, Scharfes.
Sie schneidet mit den Schwertern die Masken ab, die man tragt.

Weiter hab ich dann Lichtbahnen gesehen, wie Nervensystem, aber auch sehr dtherisch.
Dann habe ich Lichtkérper gesehen, dann wie auf Astralreisen diese silberne Verbin-
dungsschnur. Diese Verbindung war sehr wichtig.

Dann die Kraft des Lasers. Ich kenne das auch von Kristallen, die wie Laser verwendet
werden, also sehr scharf. Die kénnen zerschneiden und auflésen — diese Kraft.

Erst der Erdkoérper, dann ging es zum menschlichen Koérper: ,Zdhne, Knochen, Bindegewe-
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be,” das, was wir alle kennen, ,Struktur, Halt " auch ,ganz, ganz klarer, gerader Halt,
erdig und klar.”
Weiter ging es mit den Augen: Augen haben mit Licht zu tun, mit Sehen, Glaskoérper, Horn-
haut, Bindehaut, Hornhauttriibung. Da ist mir meine Katze eingefallen, die das hat. Dann
Gerstenkorner.
Ndgel, Haare, Zihne, briichig und trocken, aber auch weich und Erweichung, wie eine
zdhe Masse, wie Lehm oder Ton, schmierig. Dann Haltlosigkeit, Struktur ist verloren ge-
gangen, es ist so ein Klumpen, es fallt zusammen.
Reiben in den Gelenken, so sandiges Reiben in Gelenken.
Ein weiteres Bild war dann: Gebirge, Gletscher, Gletscherlandschaft, Eis, Fallen in Glet-
scherspalten.
Dann habe ich gesehen, wie das Eis Leben konserviert. Quarzeinschliisse sind mir dann
noch als Bild erschienen. Die Zeit steht still. Es gibt keine Weiterbewegung. Es ist ein Er-
starren. Der Jetztzustand wird erhalten, auf eine Art, die aber auch irgendwie tot ist. Ir-
gendetwas mit: die Zeit steht still. Auch Urzeit, Eiszeit und Quarzuhren. Es war irgendwas
vom Gegensatz zwischen dem Tod im erstarrten Zustand im Eis und dem Tod, der mit Ver-
wesung zu tun hat.
Dann kam wieder Schneewittchen im Glassarg, diese Schénheit, wie konserviert, tot, aber
auch wie scheinbar tot.
Im letzten Bild sah ich einen Adler kreisen iiber dieser Gletscherlandschait, iiber diesem
Eisgebirge, das auch diese erstarrt, tote Atmosphédre ausgestrahlt hat.

Weiter ging es iber in eine Landschaft mit Grdsern, die sich im Wind gewogen haben, ein
FluBl: da war das FlieBende, das Wasser, das flieBit, und die Graser, die sich wiegen und bie-
gen konnen im Wind. Das war Bewegung und Lebendigkeit, Weiterbewegung, also nicht die-
ses Erstarrte, Tote.

Der Adler stand ganz oben im Bild wie fir Licht und unten war diese Erde. Es hat sich so

angefihlt, als ob dieses Licht sich in der Erde materialisiert. Lichtnahrung - Erdnahrung.

Pl: Sehr schon! Ein richtiger Lehrkatalog fir alles, was mit Silicea auch rein koérperlich in
Verbindung steht: Splitterverletzung, schneiden, Zahnarzt, Lichtenergie, Nervensystem,
Korper uberhaupt, Zdhne, Knochen, Bindegewebe, Struktur, Halt, Augen, Licht, Glaskor-
per, Hornhauttribung. Sehr schon!

Einerseits Verhdrtung, aber auch Haltlosigkeit. Das wére ein Silicea-Mangel

Tn: Kieselgel, Sol und Gel.

Pl: Gelenkreiben, ein sehr plastisches Bild von ,Sand im Getriebe" (vergl. 14.), Erdstellen,
Nordpol, Gletscher, Eisbéar, Pinguin, sehr schon. Jedes einzelne Bild ist da ein Ausdruck des
Silicea-Wesens, wie es erst einmal ganz materiell zu erfahren ist. Es ist alles ein- und das-
selbe. Ist das nachvollziehbar? Was hat der Pinguin mit Schneewittchen zu tun? - Silicea.
Licht materialisiert sich zur Erde.

Sehr schon! Also da steckt viel drin.

(nK: Die innere Wahrnehmung dieser Verreiberin beschreibt die materielle Welt der Kie-
selerde so klar, wie es iberhaupt nur geht. Diese C1-Verreibeerlebnisse allein sind eine
groBe Bereicherung fiir das Arzneimittelbild Silicea, z.B.:

Glassplitterverletzungen, Schnittverletzungen, Stiche (nicht nur Angst vor Nadeln).

Mit einem Stich in den Finger fdngt das Madrchen Schneewittchen und die sieben Zwer-
ge an. Der ganze Bezug des Méarchens 146t sich als einzelnes Symptom kaum fassen.
das klare scharfe Licht,

der Bezug zum Zahnarzt, nicht nur durch die schrille, durchdringende Schmerzqualitat,
die Harte und Struktur von Zdhnen, Knochen und Bindegewebe, Ndagel und Haare, aber
auch

Sprodigkeit, Briichigkeit und Trockenheit wie auch Erweichung des Bindegewebes, fehl-
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ende Struktur, das sandige Reiben in den Gelenken als Stérung der Struktur,
das Auge mit seiner Klarheit und Durchsichtigkeit oder auch Triibheit, auch Brillentra-
ger,
das Licht der Nervenbahnen, der Lichtkorper, Licht als eine hohe Energiestufe des Le-
bens,
Gebirge, Gletscher und die entsprechenden Verletzungen und Stiirze.
Hier werden nicht nur beildufige Symptome geschildert, sondern hier zeigt sich das We-
sen der Kieselerde ganz deutlich, klar und offenkundig.

Dartiber hinaus offenbaren sich noch weitere Wesenszuge:

das Helle, Kiihle und Klare (nicht nur des nordischen Typus),

das Verlangen nach Alleinsein — um zu sich selbst zu kommen, z.b. in der Meditation,

der Bezug zu Nordpol, Polarstern, Eis und Eisbar (z.B. in den Traumen),

das Klare und Scharfe des Lichtes, des Lasers, wie auch der Tarotkarte Konigin der
Schwerter, ‘

die kiihle, klare, fast leblose Hohenluft des Adlers (mit seinen Fligeln und Augen),

der ganz gerade und klare Halt von Menschen, die einerseits mit beiden Beinen auf der
Erde stehen und andererseits etwas ganz Geradliniges, Sauberes und Klares ausstrah-
len.

Und noch weiter geht es um grundsatzliche Wesensqualitdten der Kieselerde, im Krank-
haften wie auch im Gesunden:

das Festhalten der Zeit, das Stillstehen der Zeit (wie auch der Uhren),

die Erstarrung, bis zum Scheintot (wie bei Schneewittchen im Glassarg),

das Elastisch-bewegliche der wiegenden Grdéser, das FlieBende des Wassers

und schlieBlich insgesamt das Verhdltnis von Licht und Erde, z.B. die Materialisation
des Lichtes zur Erde, Lichtnahrung und Erdnahrung.

All dies hat die Verreiberin in nur einer Stunde erfahren - indem sie sich innerlich dem
Wesen des Stoffes geoffnet hat. Ist das nicht phdnomenal? So arbeitet Silicea!)

23.C1): Norbert

Ich versuche, ein biichen zusammenzufassen.

Bei mir hat es angefangen, daB ich auf einer Wiese stehe, an der Grenze zum Silicea-Land.
.Geh ich da jetzt riiber? - O.k.” Ich war barful und es gab lauter spitze, durchsichtig, kla-
re Steine, die im Wasser nicht zu sehen waren. Am anderen Ufer war das Gras nicht mehr
wie eine saftige Wiese, sondern so spréde, wie von Rauhreif oder einer Salzkruste tberzo-
gen. Beim Draufgehen ist es so gebrochen unterm FuB.

Als ich weitergehe, sehe ich eine Frau in einem dunkelgrauen Gewand. Sie kommt plétzlich
hinter einem grauen Felsen vor, mit einem spitzen Hut auf wie eine alte Hexe. Sie hat mich
offensichtlich erwartet und sagt: ,Nun komm schon mit!” - Naja, es begeistert mich nicht
so, aber ich gehe mit. Wir kommen an eine Holzhiitte im Wald. Da nimmt sie ihr Gewand ab
und ist eine junge Frau mit langen blonden Haaren. Ich seh sie sehr erstaunt an. Sie wollte
kucken, ob ich auch mit so einer alten Hexe mitgehe. Sie ist irgendwie besonders, eine Art
Zauberin. Wir gehen in die Hiitte. In der Mitte des Tisches ist eine grofle Kristallkugel. Sie
sagt: ,Kuck mal da rein.”

Ich sehe als erstes einen Fisch im Wasser, mit einer Wunde, die ins Wasser reinblutet. Er
schwimmt dann iiber einen spitzen Silicea-Kristall am Boden und die Wunde ist geschlos-
sen. Ich verstehe das nicht, sehe sie fragend an, aber sie sagt: ,Kuck einfach weiter!"
Draulien sehe ich dann einen Vogel, der hochfliegt und im Sturzflug auf eine graue Felsspit-
ze stiirzt. Er prallt da offensichtlich ab, ich sehe die Federn fliegen. Es hat ihn mitgenom-
men, aber er ist nicht verletzt. Ich verstehe auch das nicht.

Dann soll ich in ein Aquarium an der Wand kucken. Da sind Seeigel drin mit langen spitzen
Stacheln.

Die Frau verwandelt sich auf einmal in verschiedene Tiere. Sie ist dann ein Vogel und ich
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merke, daB sie mich gleich mitverwandelt hat, in einen Wolf. Ich finde das gar nicht lustig,
weil es nicht ausgemacht war. Sie grinst mir von oben zu und ich will ihr sagen: ,LaB den
Quatsch!"”, aber ich kann nur noch bellen.

Als erstes stiirze ich das Aquarium um, weil ich sauer bin und Hunger habe. Ich knack die
Seeigel mit einem Stein. Dann wei} ich aber auch schon nicht mehr, was ich machen soll,
als Wolf. Irgendwann hoére ich, da Menschen kommen. Ich denke: ,Komm, die erschieBen
dich noch, die wissen das ja nicht und du kannst es ihnen nicht erkldren."

Ich streife dann ziellos durch den Wald und sehe eine Wélfin. Ich weiB, das ist auch so eine
wie ich, der ist dasselbe passiert. Wir streifen zusammen herum und ich frag mich die ganze
Zeit: ,Was soll das?” Als es anfdngt zu ddmmern, steigen wir auf einen grauen Felsen.
Vielleicht sieht man von da oben was. — Als es dunkel wird, denke ich: ,Jetzt spinne ich!"”
weil ich Geistwesen und Elien sehe, die ich vorher noch nie gesehen habe. Die Wolfin sieht
das anscheinend auch, so tanzende Lichter auf den Bdumen und um die Baume herum, Aura
oder so etwas.

Als wir noch ganz gebannt schauen, sagt hinter uns die Zauberin: ,Na, hat es sich
gelohnt?” Wir sind wieder Menschen, die Woélfin ist meine Frau. Die Hexe sagt: ,Das
konntet ihr nur als Tiere sehen. Wenn ihr es wieder sehen wollt, miiBt ihr wieder zu Tieren
werden, zumindest im Geist”. Dann 148t sie uns allein da stehen.

Das fiuhrt nun etwas weit: Sie hat mir noch erzahlt, wie ich die Aura sehen kann, welche
Farben die Aura haben kann und was ich machen soll, wenn sie welche Farben hat.

Pl: Erzahl ruhig im Groben:

23.) Also sie sagt: ,Die Aura sollte schén blau sein. Wo was fehlt, wo es weiBilich ist, muBt
du was auffiillen. Wo sie rosa oder rot ist, mufit du etwas wegnehmen.” Wo es gelb ist, das
hat etwas mit Zorn zu tun, da soll ich kiihlen, indem ich mindestens mental mit einem Pflan-
zenzweig wedele. Wo es griin ist, muf} ich Hitze hinbringen, um etwas abzudichten. Wirbel
kann man auflésen. Wo einzelne Farbpunkte oder Flammen sind, das zeigt eine innere Pa-
thologie an, die von innen behandelt werden muB, z.B. homoéopathisch. Das geht aber nur
uber lange Zeitraume.

Ich frage noch, was der Unterschied zwischen Aurabehandlung und Homdéopathie ist. — Bei
manchen sei die Aurabehandlung wichtiger, aber Homoéopathie behandelt teilweise die
Aura von innen mit, wenn man homdéopathische Mittel oral gibt. Aber wenn ich die Globuli
auf irgendeinen Gegenstand lege, dann dndert das Mittel die Aura des Gegenstands, was
wieder eine Wechselwirkung mit der Aura des Menschen hat. So kann ich jemanden subtil
behandeln, dessen chronisches Mittel ich z.B. nicht stéren will. Das ist aber etwas ganz an-
deres als das, was wir als Arzneimittelpriifung bezeichnen. Bei einer Prifung wurde ein
Feld wirken.

(Bandwechsel)
Pl: Die Tiere kdnnen anscheinend die Aura sehen.
23) Dabei muBite ich an die Schamanen denken, die sich ja sehr in Tiere hineinversetzen.

(nK: Das Silicea-Land zeigt sich bei diesem Verreiber auf eine ganz andere Weise, aber
auch mit Verletzungen: barfuBl Gber die spitzen Steine gehen, die sproden Gréser bre-
chen, der Fisch im Wasser blutet, der Vogel stiirzt auf den Felsen und an den Stacheln
des Seeigels kann man sich auch sehr leicht verletzen. Aber das ist hier nicht das We-
sentliche. Auch die Heilung dafiir liegt im Bereich der Silicea-Kraft, z.B. bei Vogeln, die
gegen eine Glasscheibe, wie auch Menschen, die z.B. durch eine Windschutzscheibe ge-
flogen sind, ganz materiell.

Hier geht es vielmehr um die Zauberin mit ihrer Glaskugel, das Aurasehen und die Aura-
behandlung. Diese Art von Feinsichtigkeit kann offensichtlich als eine Qualitat der Kie-
selerde erwachsen. Auch hier geht es wieder um ein Phdnomen des Lichtes, hier des
feinstofflichen Lichtes. Auch hier muB freiwillig etwas eingegangen werden (Geh ich da
jetzt raber? — O.k.), auch wenn es sich dann verselbstdndigt. Sehr aussagekraftig sind
dabei die Gedanken des Wolfes: ,Komm, die erschieBen dich noch, die wissen das ja
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nicht und du kannst es ihnen nicht erkldaren.” So kann es feinsichtigen Menschen in der
heutigen Zeit leicht ergehen - indem jedes feine Gespiir von einer angeblich objektiven
Wissenschaft zur Spinnerei erklart wird.

Wer keine Ohren hat, wird nicht héren kénnen — genausowenig wie diejenigen, die nicht
hoéren wollen, weil es das nicht geben kann. Auch dies ist ein Aspekt der verwirrenden
Welt.)

24.C1): Eckhard
Vor der Verreibung ging es mir nicht gut, ich hatte Kopischmerzen in Nacken und Stirn. Als
ich einen kleinen Bergkristall mit dem Hammer zerschlagen habe, waren meine Kopf-
schmerzen sofort weg. Ich war fréhlich und beschwingt und hatte die ganze Zeit ein Lied im
Kopf: ,If your heart ist not open” von Madonna. Die Verreibegerausche der Morser waren
fur mich wie ein Klirren eines klaren Wintertages.
Es kam:

»Ich schneide und ich scheide die Geister, ich bin sorgfdltig, nicht vielfdltig.”
Dann hab ich meine Fiifle gerochen.
Dann wieder die andere Seite:

»Die Essenz ist der Geist.

Der Geist ist Reinheit und Klarheit,

Nur der Diamant ist hdrter.”
Koérperlich ein komisches Gefiihl im Unterbauch, wie vergeblicher Stuhldrang.

~Das Scheiden der Geister ist die geistige Pubertdt. Da ist Silicea das homéopathische
Messer.” Die Konsequenz ist: ,Ich packe es an, ich setze es um, ich setze es durch. Das ist
die Ent-Scheidung.”
Auf der personlichen Ebene: ,Wenn es mir dabei meinen Bauch herausschneidet, dann ist
das in Ordnung.” Da fiel mir eine Geschichte aus einem Buch ein, in dem sich ein Medizin-
mann fur eine verfolgte Frau opfert. Die Bosen schneiden seinen Bauch auf und die Ddarme
heraus. Fur ihn ist das toll, weil sie ihm damit einen Tumor herausgeschnitten haben und
er nun von einem bosen Geist befreit ist. Auch durch das Sich-schneiden-Lassen kann et-
was Gutes geschehen. Der Geist weht, wo er will. Das ist das: ,Gottes Wille geschehe.”
Dann wurde mir klar, daB ich alles, was ich bisher gemacht habe, nur gemacht habe, um
meine ersten pubertdren Individuations-Szenarien oder -Phantasien zu erfiillen und daB
das jetzt in ganz andere Dimensionen geht. Dall es immer so ist, wenn ein Prozefl abge-
schlossen ist. Dieser Silicea-ProzeB ist nie abgeschlossen, es kommen immer wieder neue
Stufen. Wie auch ein Kristall immer wieder wachst im richtigen Milieu.
Dann: , Grundsatz und Prinzipien. Das, woran man festhdlt, gibt einem Halt. Hab Liebe im
Herzen, ob es stiirmt oder schneit.”

Es kommt alles daraus, daB vorher die Energien total blockiert waren.
Ich weill nicht, ob ich da jetzt in der falschen Dimension bin.

Pl: Gut.

(n.K: Als wesentliche Aussage dieser Verreibeerlebnisse erscheint mir die ,Ent-Schei-
dung” in dem ProzeB, der hier ,geistige Pubertdt” genannt wird. Sie wird verglichen mit
einer Bauchoperation und entsprechend sorgfédltig muBl das ,Schneiden und Scheiden
der Geister” dabei geschehen, damit geistige Klarheit entstehen kann.
Die notige Erdung scheint hier noch nicht stabil. Die Grundsdtze und Prinzipien geben
noch keinen stabilen Halt, aber eine Form von Blockiertsein 16st sich.)

Ein erster Verstandnisversuch
(wéahrend des Seminars)
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Ist das jetzt ein deutlich erkennbares pathologisches Krankheitsbild, das wir hier in der C1-

Verreibung erfahren haben?

Nehmen wir die korperlichen Phanomene:
mude, Gahnen, schwere Augen, Schmerzen in Handgelenk und Schulter, Stechen, Ma-
gensaure, Kopfschmerz, Schwindel, die Haare stéren, schwere Fiile, Erdung, kalter Riic-
ken, Durst auf kaltes Wasser, feuchte Héande, den Korper kaum spiiren, diffuse
Schwere, Starre, stechender Herzschmerz, Kieferhohlen, Nacken, sexuelle Energie, Den-
ken abgeschaltet, > Bewegung.

Ist das ein gangiges korperliches Krankheitsbild?

Haben wir in der C1-Verreibung iiberhaupt ein iiberwiegend korperliches Zustandsbild er-

fahren?

Tn: Fir mich nicht durchgéngig.

Pl: Von den Phanomenen sind vielleicht nur 10% korperliche Beschwerden und es sind auch

relativ unspezifische Beschwerden.

Dann haben wir:
Splitterverletzung, Lichtbahnen, Nervensystem, Kérper, Zadhne, Knochen, Bindegewebe,
Struktur, Halt, Augen, Licht, Glaskorper, Hornhaut, Nagel, Haare, briichig, weich, halt-
los, Struktur verloren, Gelenkreiben.

Ansonsten haben wir nicht sehr viele kérperliche Beschwerden, sondern das meiste, wovon

erzahlt wurde, waren gar keine kérperlichen Beschwerden.

Tn: Fur mich war das insgesamt wie Folge von Anstrengung.

Pl: Man kann das so verstehen, aber in den Bildern kommt das nicht zum Ausdruck.

Wie geht es uns insgesamt mit den Verreibungserlebnissen der C1-Stufe?

In was fir einen Zustand kommen wir damit?

Tn: nachdenklich - erschopfend - traurig — ruhig — gelassen — Gahnen.

Tn: Ich versuche, das alles in einen Bezug zu bringen. Das Mittel selbst ist ja klar: es ist al-

les Silicea.

Tn: Fur mich ist das alles wie so eine Hingabe an die Sache, die da ist.

Pl: Das Deutlichste bei den Kérpersymptomen in unserer C1-Verreibung ist die Miidigkeit.
Das hatten praktisch alle. Und viel mehr als das verstehen wir erstmal nicht.

21): , Klarheit braucht Zeit”, war bei mir. Ich personlich wiirde sagen: Da ist erst einmal nur
Staunen iber so ein umfassendes Prinzip.

Tn: Ich brauchte auch die verldangerte Zeit zum Verreiben.

Pl: Wie wurde die verldngerte Zeit empfunden? Wer hat das sinnvoll empfunden? — 3/4.

Tn: Ich hab gedacht: ,Jetzt hat er ja doch nur 6 Minuten gemacht.”

PI: Ich habe jeweils 10 Min. Verreibezeit und 6 Min. Pause vorgegeben.

Tn: Mir kam die Zeit total verkiirzt vor.

Pl: Die innere Zeit lief also anders.

Tn: Zu dem Staunen noch einmal. Ich wundere mich auch, was da alles schon gekommen
ist. Aber das ist so wie eingefroren, ich kann das alles so abwarten. Ich bin gar nicht krib-
belig oder aufgeregt, sondern es ist so und gut. Seltsam.

Pl: Also: warten wir es ab!

Tn: Aber eigentlich miiite es unheimlich aufregend sein, weil jetzt schon so viel zum An-
fang da ist.

Pl: Lassen wir es erstmal auf dem Stand.

(Kommentar des Technikers: es gab wahrend der Aufnahme eine Menge Funkstérungen.)

Gruppenerhebung der Arzneimittelpriifung (~C200)
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Pl: Wer hat das Priifmittel genommen? — Die allermeisten.
Wem ging es damit schlecht? - 4x. Wem ging es damit gut? — 8x.
Fangen wir wieder mit denen an, denen es schlecht ging.

(nK: Es ist eine durchgangige Beobachtung bei Arzneimittelpriifungen mit C4-verriebe-
nen Mitteln, daBl es den meisten Priifern besser geht, dafl die Heilungsprozesse schon
bei den Priiffungen iiberwiegen — im Unterschied zu Prifungen mit maschinell oder gar
nicht verriebenen Mitteln.

Es geht bei dieser Art von Prifungserhebung in der Gruppe nicht um Vollstandigkeit der
Symptome, sondern um einen ersten Gesamteindruck von der Arzneikraft des Mittels
und ihrer wichtigsten Prinzipien, wie er sich in dieser Stunde duBlern kann.)

1. AMP):

Bei mir ist gleich am ersten Tag eine Stirnhéhlengeschichte wieder aufgeflackert, nur kurz,
aber es hat mich schon gestort, dafl die ilberhaupt wieder kam.

Dann kam Kopidruck, wie eine Scheibe vor dem Kopf oder eine Glocke iiber dem Kopf, als
wenn man nicht klar denken kann.

Dann Widerwille gegen die Arbeit, Erschépfung und Sprachschwierigkeiten. Ich habe Wor-
ter verwechselt, z.B. Zucker statt Milch, Kakao statt Tee, so was.

Dann Halsschmerzen.

Der Schlaf war sehr schlecht, noch schlechter als sonst (einige wenige).

Pl: Die koérperliche und geistige Belastung waren die Hauptsache?

1.) Die geistige Belastung, Erschépfung, auch Abwehr gegen Patienten, am liebsten sollte
gar keiner kommen. Wenn man sich stindig verspricht! Meine Tochter mit 4 1/2 Jahren
fangt schon an dartiber zu lachen.

Pl: Und jetzt?

1.) Gut geht es mir immer noch nicht.

Pl: Also es geht.

(nK: Hier kénnte man zusammenfassen: ,Brett vor'm Kopi", kérperlich als Sinusitis und
Kopfdruck, aber genauso geistig.)

2.AMP):

Ich habe am nachsten Tag fiirchterliche Pickel gehabt, richtig schon eitrig, im Gesicht. Dann
hab ich 24 Std. firchterlich gefroren, da8 ich auch nachts eine Decke genommen habe.

Am Wochenende bin ich psychisch total abgestiirzt. Ich hatte das Gefiihl: , Es ist alles sinn-
los, ich brauch mir gar keine Miihe zu geben, ich schaff sowieso alles nicht." Sowohl privat
als auch beruflich gab es nichts mehr, was mich wieder aufrichten konnte wie ,Das wird
schon wieder”.

Dazu kamen Schlafprobleme. Ich konnte nicht einschlafen und hab langere Zeit wachgele-
gen mit dem Gefiihl: ,Meine Giite,wie willst du denn den nichsten Tag schaifen, wenn du
hier liegst und nicht schlafst?*

Pl: Kennst da das?

2.) In dieser Art nicht, das war furchtbar.

Pl: Was war da so furchtbar?

2.) Das Aussichtslose.

Pl: Was war aussichtslos?

2.) Ich hatte das Gefiihl: ,Ich bin allein, ich schaff beruflich nichts, ich schaffe privat nichts”,

was ich sonst iiberhaupt nicht so denke. Ich héatte eigentlich nur dasitzen und heulen kén-
nen, wie fiirchterlich alles ist.
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Pl: Was wéare dann alles so flirchterlich gewesen?
2.) DaB ich dasitz und nichts machen kann, daB ich gar nicht in die Potte komme, keine
Kraft habe und nichts schafie, nirgendwo ein Licht gesehen habe.

(nK: Das Gefiihl oder die Uberzeugung, rein gar nichts zu kénnen, steht hier sehr im
Vordergrund, weder korperlich noch geistig, weder privat noch beruflich, nicht einmal
schlafen kann man. Alles ist aussichtslos, man konnte nur dasitzen und heulen - ohne ei-
nen deutlich erkennbaren dufleren Grund.)

Pl: Hat das noch jemand in der Art gehabt?

3.AMP): (DDR)

Mir wird das jetzt erst hinterher klar, daB das vielleicht mit Silicea zu tun hatte: Ich habe ei-
nen fiirchterlichen Streit gehabt, mit dem Gefiihl hinterher: Wenn ich mich nicht um alles
kiimmer, funktioniert gar nichts. Immer muf} ich mich anstrengen und alles machen. Das
ist eigentlich zu viel. Auch dies Verlassensein, vollig auf sich allein gestellt. Man mul iiber
die eigenen Krdite gehen, um es zu schaffen. Ich muf} alles in meine eigenen Hande neh-
men, bis ins kleinste Detail muB} alles auf mir lasten, weil andere keinen Riickhalt geben
konnen, auf den ich angewiesen ware.

(nK: Ein dhnliches Problem, aber in einer argerlicheren Variante: nur, wenn ich mich
vollig iiberfordere und mich um alles selbst kiimmere, kann ich etwas schaffen. Die
Uberzeugung liegt hier in der Richtung, daf man auf Riickhalt von anderen vergeblich
hofft — mit der Neigung, aus dieser Haltung heraus in heftigen Streit zu geraten.)

Pl: Wem ging es noch schlecht?

4.AMP): Vera

Ich hatte auch Sprachschwierigkeiten, und zwar auch Wortfindungsstéorungen, auch meine
Tochter hat sehr gelacht.

Als ich das Mittel nahm, bekam ich eine Art Schwache und groBe Gelenkschmerzen. Ich
mochte mich nicht mehr bewegen, es war wie eine Art Knarren bei Bewegung. Ich mochte
auch nicht mehr sitzen, sondern mufite mich gleich hinlegen und bin gleich eingeschlafen,
den ganzen Tag und die folgende Nacht.

Seitdem habe ich wenig gearbeitet, aber es gab in den letzten Tagen Klarheit iiber Verhal-
tensmuster, die ich habe. Plotzlich habe ich durchgeblickt und muBte schallend lachen.

Pl: Namlich welches Verhaltensmuster?

4.) DaB ich versuche, mich klein und schwach zu machen, um einer Anforderung zu entge-
hen. DaB ich finde: ,Ich kann das nicht schaffen.” Natiirlich kann ich es schaffen, aber ich
fang lieber gar nicht damit an!

Pl: Also _Ich schaif das sowieso nicht" als Ausrede?

4.) Ja. Und daB ich in Panik ausbreche, wenn mich etwas tiberfordert. Dabei kénnt ich es ja
auch machen, also Panik als Ausweichmuster.

Gelenkschmerzen kamen dann wieder, und zwar so, daBl ich ganz steif war und alles weh

tat, vor allem die Fulsohlen. Auch stechende Schmerzen in der Haut, wie prickelndes Ste-
chen.

Pl: Stechende Schmerzen hatten wir jetzt sehr viel. Wer hat das alles gehabt? — 70%.
Scharfe Stiche?- die Halfte, feine Stiche? — die andere Halfte.

(nK: Eine weitere Spezifizierung: ,Ich schaff das sowieso nicht" als Ausrede, um gar
nicht erst anfangen zu miissen. Ein Gefiihl von vermeintlicher Uberforderung. Sich lie-
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ber klein und schwach machen — um das Leben gar nicht erst antreten zu missen.
Korperlich entsprechen dem Gelenkschmerzen mit Steifigkeit und groBes Schlafbediirft-
nis. Der eigene schwache Stand - die Fulisohlen.
Stechende Schmerzen - wie vom zerbrochenen Kristall, vom Splitter.)

Wem ging es noch schlecht?

5.AMP): Norbert

Ich habe vor zwei Wochen zuerst mal die C40 (~C30) genommen und am nachsten Tag bin
ich aus meinem Calcium-carbonicum-Zustand aufgewacht, den ich vorher gar nicht realisiert
hatte.

Zwei bis drei Tage spdter wurde ich langsam aber sicher krank und habe eine ordentliche
Sinusitis und Bronchitis gekriegt, dafl ich das letzte Wochenende drei Tage lang fest im
Bett gelegen bin und gar nichts machen konnte. Ich war vollig platt. Meine Frau hat mich
dann kinesiologisch getestet, dafl ich weiter Silicea brauche, mehriach C40. Damit ging es
mir immer ein bilchen besser.

Einmal habe ich dann die 220 (~C200) genommen, aber die war wie ein Schlag vor den
Kopi. Ich war total schwindlig. Erst seit gestern geht es wieder einigermaBen.

So schlapp hab ich mich erst einmal gefiihlt, bei einer Pneumonie vor 10 Jahren.

Pl: Wie ein Schlag vor den Kopf, Boing! Wie ein Brett vor'm Kopf.

5.) Aber sofort! Ich konnte gar nichts anderes mehr machen, als mich hinzulegen.

Pl: Bei dem Bild von dem Vogel, der auf den Felsen gestiirzt ist, habe ich an einen Vogel ge-
dacht, der gegen eine Fensterscheibe geflogen ist. Das ware auch wie ein Schlag vor den
Kopf.

Tn: Brauchen die dann Silicea?

Pl: Ja, das sagen die Bilder ja gerade.

(nK: korperlich: Sinusitis und Bronchitis mit starker Schwache, wie nach einer Pneumo-
nie vor 10 Jahren. Auffallend ist hier, daf3 die C40 mehrfach deutlich hilft, die C220 ihn
aber vollig umhaut. Emotional war wohl schon geniigend Klarheit vorhanden, aber gei-
stig noch iberhaupt nicht. Geistig wie ,vor den Kopf geschlagen”.)

Ging es noch jemand schlecht?

6.AMP):

Stark gefroren zwei Tage, kalte Fiile und Hédnde, Sinusitis und Halsschmerzen, das waren
die korperlichen Symptome.

Und ich habe jede Nacht intensive getrdumt, was ich sonst nicht so kenne.

Pl: Diese Traume nehmen wir lieber morgen bei der C2- und C3-Verreibung.

6.) Irgendwie wollte ich auch in Ruhe gelassen werden. Was ich fir mich tun wollte und
sollte, war in Ordnung, aber andere Leute sollten mich in Ruhe lassen.

Tn: Das war bei mir auch (vergl. 1.AMP).

Pl: Also von den kérperlichen Beschwerden stehen die Nebenh6hlen sehr im Vordergrund.
Wer hatte das alles? — 7x

(nK: Korperlich das Offensichtlichste: Frieren und Nebenhohlenentziindung)

Noch etwas korperliches aus der Prafung?

7.AMP): Rita
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Ich hatte Pfeifgerdusche in den Ohren, einmal ganz stark morgens um 1/2 6. Ich dachte,
mein Sohn hdtte eine Maschine laufen. Ich konnte deswegen nicht mehr schlafen. Nach
dem Aufstehen ging es weg, kam aber wieder in der Meditation, wie ein inneres Telefon.

Pl: Vor dem Abendessen hat hier in einem Koffer, der draufien stand, stdndig ein Wecker ge-
piept.

(nK: Pfeif- und Weckgerdusche als Zeichen zum geistig Wachwerden!)

Pl: Noch weitere Beschwerden aus der Prufungszeit?

8.AMP): Walter

Ich hatte Splitterschmerzen in den Augen.

Pl: Wo?

8.) Unten, die Augen waren ganz rot.

Pl: Bindehautentziindung? - Ja.

8.) Vor allem hatte ich aber das Schlafproblem. Als ich das Mittel genommen hatte, war ich
so_erschopft, daB ich michins Bett legen muBte. Ich bin mittags halb 2 aufgewacht, zum
Gluck war es Sonntag, bin fiur eine Stunde aufgestanden, hab dann wieder geschlafen bis
abends und nach einer Stunde wieder bis zum ndchsten Morgen. Es durfte mich niemand
storen. Zwei Tage habe ich das Telefon abgestellt und wollte von niemandem was wissen.
Dabei auch starke Gliederschmerzen und enorme Halsschmerzen am Kehlkopf.

Tn: ganz trockener Hals, Halsschmerzen wie Splitter, Leerschlucken tat mehr weh.

8.) Das Erstaunliche war eine groBe Klarheit zwei Tage spdter. Alte Dinge, die ich immer
vor mir hergeschoben habe, habe ich mir vorgenommen und geregelt. Ich konnte einfach
entscheiden und mein Leben in die Hinde nehmen. Es waren Emotionen drin, aber nicht
iiber mich hinaus, sondern Klarheit. Die anderen konnten nur noch ,Ja" sagen. Es gab kein
Nein, nur noch Ja.

Pl. Was wiirde dieses Ergebnis zu unserer Haupterfahrung von Miidigkeit sagen? Miidigkeit
aus?

Tn: Unklarheit

Pl: Ist das verstandlich? Wenn etwas nicht klar ist, wie soll man das dann angehen? Wenn

der Geist nicht klar sieht, schaltet er nach einer Weile ab. Nach dem Motto: ,Das ist sowie-
so nicht zu schaffen!”.

(nK: Ein erstes wesentliches Ergebnis der AMP: Geistig abschalten aus Unklarheit! Dem
entspricht korperlich das Schlafbediirfnis und emotional das Verlangen, in Ruhe gelas-
sen zu werden. An diesem Punkt setzt nun ein KlarungsprozeB: Ich nehme das Leben in
die Hand und entscheide. Emotionen wachsen mir nicht mehr tiber den Kopf (vergl. Ende
des C4-Textes!). Damit geht es auch den anderen besser.)

9.AMP): (Eckhard)

Klare Selbstunterschdtzung, so war das bei mir z.B. nach der Einnahme. Erst war es gut,
auber daB ich schlapp war. Alle Kinder kamen zu mir ins Bett, ein richtig schénes Familien-
leben. Dann bin ich dummerweise zur Akupunktur gegangen und habe eine Nadel in den

Scheitel bekommen. Dann hab ich Kopfschmerzen und fiirchterlich schlechte Laune bekom-
men.

Dann war alles Scheifie: keine Kraft mehr, Herzflattern, vollig mide und das Gefiihl: , Ich
schaff das alles nicht! Ich kann das sowieso nicht, ich bin véllig inkompetent, ich habe keine
Ahnung, ich bin nicht gut vorbereitet, ich bin nicht gut ausgebildet, ich kann doch sowieso
-nichts!” Also eine klare Selbstunterschédtzung. Ich hab mir rein gar nichts mehr zugetraut.
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Es gipfelte darin, daB ich in einem Einstellungsgesprach mit einer Arzthelferin nur noch
sagte: ,Entschuldigung, ich kann das nicht mehr” und meine Frau geholt hab. Ich war iiber-
haupt nicht mehr da, innerlich véllig leer und hohl. Vor der Einnahme war das nicht so,
stattdessen aber einen Monat vorher, weil ich da dachte, das Silicea-Seminar wéare dann.
Entscheidungsschwiche.
Ich wubBte nicht mehr, wie der Gedanke weitergehen sollte.
Ich hab dann nachgesehen und Silicea dafiir gefunden. Einen Tag spdter kam der Brief, daf
das Seminar einen Monat spater ware.

Pl: Dazu fallt mir ein, was mein Sohn in den letzten Tagen zu Hause immer gesungen hat,
ein Lied von Reinhard Mey ,Ankomme Freitag den 13.", — aber sie kommt nicht, bis sich
herausstellt, es ist erst der 12. und Donnerstag. Also: der falsche Zeitpunkt.

(nK: Eine eindeutige Verstarkung des geistigen Hauptsymptoms (Mangel an Selbstver-
trauen) in anschaulicher, lebendiger Form! Interessant ist die Auslésung durch Erwar-
tung des Termins, selbst des falschen. (Dazu fallt mir das Erfrieren in einem Kuhlhaus
selbst bei abgeschalteter Kithlanlage ein - also allein durch die Uberzeuqung, dafi es so

ist.))

10.AMP):

Zur Entscheidungsunwilligkeit: Bei mir hat es sich erst gestern Abend entschieden, ob ich
nun doch fahre, immer hin und her - Zugauskunft — absagen — wieder zusagen.

Pl: Kannst du dieses Hin und Her etwas beschreiben?

10.) AuBere Umstande, auf die ich gewartet habe, haben sich immer wieder zerschlagen.
Eigentlich wufite ich nicht, wie soll ich mich entscheiden?

(nK: Entscheidungsunwilligkeit trifft den Sachverhalt wohl noch besser als Entschei-
dungsschwaéche.

Pl: Hat das noch jemand so erlebt?

11.AMP):

Einen Tag, bevor ich Silicea eingenommen habe, muBite ich nach Hamburg und wufite nicht,
ob mit dem Auto oder mit dem Zug. Ich hatte den Zug vorbestellt und wieder riickgangig
gemacht und wufite im letzten Moment noch immer nicht, ob ich so oder so fahre.
(Bandwechsel)

Pl: Hat sich jemand erstaunlich qut entscheiden kénnen? — 5x

Wir kénnen von dem, was gut gelaufen ist, darauf riickschliefen, wie es sonst schlecht ge-
laufen ware? Womit wéare sonst zu rechnen gewesen?

(nK: Durch diese Frage nach dem positiven Gegenteil bekommt die Erhebung der
.Priufung” eine entscheidende Wende — zum Gesunden!)

12.AMP): Rita

Ich habe in der Zeit sehr viele Einladungen bekommen. Normalerweise, wenn das die gan-
ze Familie betrifft, wiirde ich sagen: ,Ich muffi noch mal mit meinem Partner dariiber
sprechen”, aber ich habe klar zugesaqgt: , Ja, wir kommen."

_

Pl: Also weniger unnétige Riicksichtnahme, aber auch keine Ricksichtslosigkeit.
12.) Uberhaupt viel weniger Riicksichtnahme. Auch sonst habe ich viel mehr die Leute kon-
.frontiert, Auseinandersetzungen gefiihrt, die schon léangst féallig gewesen wéren, viel kla-
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rer gespiirt, was ich will und was nicht, und es den Leuten viel klarer gesagt.

Pl: Mit welchem Erfolg?

12.) Dal} sich Beziehungen geklart haben.

Ich habe in dieser Zeit sehr viele Geschenke bekommen und auch meine Praxisbewilligung,
einen Tag nach der Einnahme. Das hatte ich ein ganzes Jahr hinausgeschoben.

Dann habe ich eine Erbschait gemacht.

Pl: (Ironisch:) Wie hoch hast du es genommen? (Geldchter)

12.) Gestern war ich zum ersten Mal in der oberen Etage der Bank. Ich kann jetzt ein klei-
nes Vermogen verteilen. Auch in kleinen Dingen wurde ich dauernd beschenkt und eingela-
den.

Pl: Auch an den Umstdnden hat sich vieles geklart, ohne juristische Schwierigkeiten.

12.) Alles vollig klar und keinerlei Streit.

(nK: Klarung im Inneren und AuBileren, in menschlicher, beruflicher wie auch finanziel-

ler Hinsicht! Klare Auseinandersetzung setzt eigene Klarheit voraus und schafit
Klarheit.)

13.AMP = 9.): Eckhard

Ich hab unter der Einwirkung von Silicea den Steuerberater gewechselt, den Architekten
und das ganze Projekt, das ganze Beraterteam ausgetauscht. Dem Versicherungsmenschen
habe ich gesagt: ,Tut mir leid, ich gebe keine Power mehr nach aufien ab, sondern ich
entscheide das selbst.”

Pl: Das ware das Gegenteil zur Entscheidungsschwéache. Hast du das Gefiihl, daB es klar ist,
oder kann es auch illusiondr sein?

13.) Gerade in der letzten Verreibungsstufe ist mir vieles klar geworden und ich glaube, das
wird sich noch steigern.

Pl: In welcher Hinsicht ist dir vieles klar geworden?

13.) Worum es mir geht.

Pl: Es kann einem ja auch darum gehen, was da und da los ist, aber jetzt geht es darum,
was ich eigentlich will. Viel klarer spiiren, was ich will und was nicht, und das auch sagen.
13.) Ich habe auch viel bessere Finanzverhandlungen fithren kénnen, ganz klar.

Pl: Wodurch?

13.) Die anderen Leute tun mir weniger leid. Wenn der Herr schon zum sechsten Mal an-
ruft, wie es denn aussieht, sag ich: ,Sie miissen da noch etwas Luft rauslassen”. Wer fragt,
kriegt auch eine Antwort. Ich sage klarer, was ich will.

(nK: Ubertriebene Riicksicht, Nachgiebigkeit, Unentschlossenheit, Schiichternheit oder
mangelndes Riickgrat sind weggefallen! Aus dieser Schilderung als Symptom eine Form
von Ricksichtslosigkeit abzuleiten, wére ein Fehler!)

PI: Noch jemand mit Finanzverhandlungen.

14. AMP):

Bisher tat mir im Scheidungsverfahren mein armer Mann, ein unter Verarmungswahn lei-
dender Kollege, leid, daB er Unterhalt zahlen muB. Nach der ersten Einnahme von Silicea
ist mir ganz klar geworden, daB ich mein Recht ruhig in Anspruch nehmen kann. Ich stehe
dazu, mein Recht in Anspruch zu nehmen.

15.AMP): Vera

Das konnte ich auch tun in einem Erbstreit mit meiner Schwester.
P1: Im Prinzip dasselbe.
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17.AMP):

Ich habe Silicea iiberhaupt nicht eingenommen, aber an einem Finanzseminar teilgenom-
men. Die drei Tage nach dem Silicea-Seminar habe ich mir Zeit genommen, um meine Fi-
nanzen aufzuarbeiten.

Pl: Wir haben ja Silicea 220(4) eingenommen. Als geistige Stufe, als C3, ware das z.B. das
Finanzseminar, aber auch auf der korperlichen Stufe, der C1, hatten wir das — namlich als?
— Zéahlen miissen, rein mechanisch zahlen. Auf der C3-Stufe geht es um die geistige Klar-
heit Giber die Zahlen und Zahlungen.

18.AMP):

Bei mir war auch was mit Finanzen, aber ich hab es nicht mit Silicea in Verbindung ge-
bracht. Ich hatte mir was in der Boutique gekauft. Bisher habe ich dann immer gedacht: ,Es
ist sehr schon, aber teuer” — und hab es genommen. Diesmal hab ich es zuriickgehen lassen
und ganz Kklar gesagt: ,,Das ist zu teuer!" Ich habe es nur mit Silicea nicht in Verbindung ge-
bracht. Wirklich in dieser Klarheit.

Pl: Wieder ein klares Gespiir, was ich will und was nicht.

(nK: Ein deutliches Beispiel fiir den Wert von Gruppenerhebungen: gleichartige Phano-
mene verstarken sich wie von selbst!)

19.AMP): Doris

Ich habe das Mittel nicht genommen, sondern es mir nur umgehangt.

Zum ersten Mal in meinem Leben habe ich etwas runtergehandelt. Es war schon 500 DM
billiger und ich hab es noch einmal 200 DM runtergehandelt. Ich bin schon mit dem Vorsatz
reingegangen. Das war fiir mich sehr schwierig, weil meine Mutter das immer gemacht hat
und das fiir mich immer total peinlich war. Sie hat es immer geschafft.

Dann bauen wir gerade und ich mufl andauernd irgendwas ankucken und kaufen. Das lief
die letzten Wochen zack, zack: ,Das ja, das nicht!” Ich habe ein Gefiihl gekriegt, was mir
was wert ist und was nicht, wie eine Preisgrenze. Ich habe mehr gerechnet.

Pl: Konntet ihr vorher nicht rechnen und habt ihr vorher nicht gewufit, was ihr wollt und
was nicht? Was wéare sonst gewesen?

19)

Ich héatte sonst gedacht, ich bin knickerig. Jetzt hab ich gedacht: ,Das ist mir das nicht
wert"”. Ich habe meine Werte mehr in den Vordergrund gebracht.

14.): Nicht mehr: ,Was denken die anderen iiber mich?" sondern: ,Was denke ich von mir
l‘ﬁ? u

Walter): Ich will meine volle Situation anschauen.

Pl: Kannst du ein Beispiel dafiir geben?

W) Z.B. wenn ich vor etwas Angst habe, z.B. Liebesverlust, das schaue ich auch an, mit
mehr Selbstvertrauen.

Pl: Angst verwandelt sich in Selbstvertrauen.

(nK: Acht eindriickliche Beispiele von deutlich verbesserter Klarheit und Entscheidungs-
fdhigkeit — durch , Prifung” von Silicea C2204. Waren sie alle Silicea-Patienten? Die Fra-

ge, was dem auf negativer Seite zugrundeliegt, ist noch nicht klar beantwortet — und
fihrt die Gruppenerhebung in die nachste Phase.)
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20.AMP):

Ich habe viele Dinge mit einer gréofieren Distanz sehen und dadurch schneller zum Ziel
kommen koénnen. Ich hab nicht mehr so viel Zeit gebracht zum Nachfiithlen und Abwégen.
Ich wuBte einfach, was richtig ist, und hab gedacht, das andere ist Zeitverschwendung.

Im Umgang mit Leuten, die so mit Spiralen kommen, von einem Problem zum andern, hab
ich gesagt: ,Stop, worum geht's?” Alles, was mir an die Zeit gegangen ist, hab ich sofort
unterbrochen. Trotzdem habe ich insgesamt weniger gearbeitet. Wenn ich gemerkt habe,
die kommen wieder so in eine Tretmiihle: oh, oh, oh - ,Stop! Worum geht's?"

Pl: Wunderbar! Was wdare das Typische an so einer Tretmiihle?

Versetzen wir uns in die Tretmihle hinein. Was ist das fiir ein Zustand in der Tretmiihle?
20) Keine Entscheidung treffen.

Tn: Auf der Stelle treten.

PI: Hat jemand bei sich oder anderen eine solche typische Tretmiihle beobachten kénnen?
20) Eine typische Tretmiihle von mir war, dafl ich immer gleich in den Kampi gegangen
bin, mich gleich provoziert gefiihlt habe und drauf bin. Das konnte ich jetzt ganz gut unter-
brechen, konnte es mir ankucken und dann ganz normal reagieren. Vorher hab ich immer
viel Energie verwendet, um diesen Kampf oder die Auseinandersetzung zu fuhren. Das war
jetzt iberhaupt nicht mehr.

Pl: Und was wdare im Kampf das Tretmiihlenartige?

20) Das war so reflektorisch. Ich hab mir gar nichts iiberlegt dabei, es waren einfach Reiz-
worter, auf die ich reagiert habe.

Pl: Und was wdre in diesem reflektorischen Kampf die Tretmihle?

Tn: Dall man nicht zur Seite kucken kann, wie mit Scheuklappen.

PI: Tretmiihle heiBt ja anschaulich auch Hamsterrad: Ich tue, als ob ich vorankommen will,
aber tatsdchlich drehen sich die Dinge um mich herum.

Tn: Weil ich nur Sachen entscheide, bei denen es um andere geht, aber nicht die, worum es
mir eigentlich geht. Sich stdndig mit Sachen beschéftigen, mit denen man sich gerade nicht
beschaftigen will.

Tn: Konnte man hier sagen, das ist Reagieren statt Agieren?

Pl: Ist Reagieren Tretmiihle und Agieren Weiterkommen?

Tn: Das ist eine Art Automatismus: Man sieht gar nicht, was eigentlich passiert.

20.) Ach ja, mir ist klargeworden, worum ich eigentlich kdmpie, ndmlich um eine gewisse
Anerkennung von meiner Mutter.

Pl: Und mit welchen Mitteln?

20) Es ging gar nicht mehr um sie! Sie war ja gar nicht mehr da.

PL: Das dirften wir in den nachsten Tagen noch sehr viel klarer kriegen. Bisher haben wir:
Tretmiihle und reflektorisch, sich iiber sich selbst nicht im Klaren sein. Die Tretmiihle hat
irgend etwas damit zu tun, sich iiber sich selbst nicht im Klaren zu sein.

Tn: Das hat vielleicht mit den Ambitionen zu tun. Ich weil nicht, warum ich etwas tue.

Tn: Vielleicht auch mit Verhaltensmustern. Anstatt aus der Tretmiihle herauszuspringen,
macht man das, was man vorher immer gemacht hat, man lauft also einfach weiter. Man
steckt in seinem Muster drin, lduft und lduft. Man merkt zwar, daB das nicht richtig lauft,
aber trotzdem kann man das Muster nicht verlassen.

(nK: Etwas dhnliches wie das tretmiihlenartige in einem Muster Feststecken hatten wir
schon in der C1-Verreibung, z.B. bei 10. und 12. C1 , ,immer und immer wieder” und
«wie eine alte Schallplatte”. Hier scheint dasselbe Prinzip jetzt noch umfassender zum
Ausdruck zu kommen.)
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21.AMP): Heide

Das Erstaunliche ist, daB sich das auf wundersame Weise von allein regelt mit Silicea, das
ist verbliffend.

Pl: Da klart sich was Entscheidendes. Aber was ist das fiir ein Klarungsprozef3?

Tn: (Gabi) Ein unbewufiter Zirkel wird bewulft.

Tn: (Rita): Ich habe in dieser Zeit bei Tarotberatungen fast nur Klienten gehabt, die Karten
mit Schwertern gezogen haben. Dabei ging es immer um das Thema: Klarheit finden. Die
Angriffsflachen, die Locher, die zur Unklarheit fithrten, waren immer in der Gefiihlsebene,
alte Verletzungen, alte Gefiihle, die dann zu solchem Tretmiihlenverhalten fithren.

Pl: Mir kommt es so vor wie: Das eine will man bewufit und das Gegenteil will man unbe-
wulfit. Das fihrt dann zu volliger Unklarheit. Man muf} sich dabei dann klar werden, was
man wirklich will. Z.B.: ,Ich will gro und stark werden”, aber: ,Mami soll mich an der

Hand halten”. — Das geht einfach nicht. Dartiber muft du dir selbst klar werden. Das konnte
so eine Tretmiihle sein.

(nK: Hier bin ich meinem Gespir fiir den Sachverhalt gefolgt, wie es mir am ehesten zu
sein schien. Dabei mufl man sehr darauf achten, den Priifern nichts iiberzustiilpen!)

Tn: Das verstehe ich nicht. Wie wére das z. B. bei ihrem (der Priiferin 20) Kampf um Aner-
kennung?

Pl: Also sie will von ihrer Mutter Anerkennung. Das ist vollkommen in Ordnung. Aber das
Problem fangt an, wenn die Mutter ihr die Anerkennung nicht gibt.

20.): Mir ist klar geworden, daB ich diesen Konflikt mit vier Jahren hatte und die Anerken-
nung in der Form nicht mehr brauche, stattdessen will ich mich jetzt selber anerkennen.
Ich habe auch festgestellt, da meine Mutter mich schon ldngst anerkennt. Das hat sich
also schon ldngst erledigt.

Pl: Ich moéchte der Deutlichkeit halber noch einmal den alten, kranken Zustand ansehen:
Ich werde von meiner Mutter nicht anerkannt, folglich?

Tn. Mit mir ist was falsch.

Pl: Und dann?

Tn: Einmal die Angst, dafl das wahr sein kdénnte.

PI: Und wahrscheinlich: ,Ich beklage mich dartiiber!"

Tn: ,Warum kriege ich von dir nicht einfach ein 0.K., daf} es so in Ordnung ist?"

Pl: ,Was willst du denn nun, dich beklagen oder von deiner Mutter anerkannt werden?
Wenn du anerkannt werden willst, dann muBt du es ihr recht machen und kannst dich nicht
beklagen. Und wenn du dich beklagen willst, hor auf, es ihr recht machen zu wollen. Was
willst du denn nun?” Ist verstandlich, da da zwei Geschichten gegeneinander stehen? Man
kann natiirlich auch von seiner Mutter abhdngig sein wollen, ihr die Verantwortung geben.
Aber dann sollte man sich nicht gleichzeitig dartiber beklagen.

In meinem Verstdandnis liegt der Fehler darin, daB man einerseits etwas will, aber sich ganz
anders verhdlt. ,Ich will von der Stelle kommen, aber ich bleibe im Tretrad". Das geht
eben nicht. Ich bin mir nicht klar dariiber, daB ich einerseits etwas will, mich aber ande-
rerseits tatsdchlich in eine Situation bringe, in der das gar nicht geht.

Wir hatten das Beispiel: ,Ich will Geld sparen, aber bloB nicht so sein wie meine Mutter"”.
Will man nun verhandeln oder nachgeben? Was denn nun?

Das Entscheidende ist, daB es nicht davon abhingt, was die anderen machen, sondern da-
von, was man selber will. Das mufl eindeutig und klar sein. Die Schwerter miissen sozusa-
gen in eine Richtung weisen und nicht eines dahin und eines woanders hin. Das wére noch
keine klare Entscheidung. Wir sind uns meist nicht dartiber im Klaren, was wir fur Wider-

spriiche in uns selbst haben.
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Das ist jedenfalls mein erster Eindruck aus dieser Arzneimittelprifung.

(nK: Was hier wie eine kithne These klingen mag, ist der Versuch, das deutlicher zu ma-
chen, was erst einmal nur vage zu spuren ist. Auch in der Anamnese ist ein solches Ge-
spiir sehr hilfreich. Im Laufe der weiteren Verreibung kann es sich bestdtigen — oder
man mul} es wieder verwerfen.)

Fehlt noch etwas Wesentliches?

22.AMP): Hartmut

Ich hatte gleich nach der Einnahme am ndchsten Morgen so ein ganz zartes, zerbrechli-
ches, offenes Gefiihl,verletzbar und ganz dangstlich.

Dann auch Druckschmerz auf dem Herzen und dazu Schwindel nach dem Biicken beim Auf-
richten. Dazu kam mir: keine Standfestigkeit.

Ein dlteres Symptom war Schiichternheit: wenn ich an Leuten vorbeigehen mulite, war es
unangenehm, angesehen zu werden. Ich wurde dann rot, wie friiher.

Dann kam das Thema hoch: nicht auf die Erde zu wollen, was ich in der Therapie schon mal
ausgearbeitet habe. Dann noch: in der Schwangerschaft abgetrieben zu werden, mich in
eine Starre zu begeben und da auszuharren. Ich dachte: ,Oh, jetzt kommt das nochmal!”
Heute morgen habe ich eine Erdungsiibung gemacht, die mir erst ganz schwerfiel. Als ich
es gemacht hatte, hat sich die Angstlichkeit ganz schnell auigelést und anstelle dieses
Druckes auf dem Herzen wurde es ganz warm. Dann war mein Thema: ,Ich sage ja zum
Leben!” klar und deutlich. Das hat sich bis jetzt gehalten.

(nK: Das Zerbrechliche und Verletzlich wiirde sehr gut zum Zustand eines Glasmenschen
passen. Die Schiichternheit ist ein sehr bewdhrtes Gemitssymptom von Silicea. Man
kann sich also recht sicher sein, daB es sich hier um einen Silicea-Zustand handelt. Der
Prifer spurt dabei deutlich, was dem zugrundeliegt und auch, worum es bei der Heilung
geht — mit deutlichem Erfolg.)

Tn: Da hast du eine Entscheidung getroifen.

Pl: Wieder die Frage: ,Was will ich denn?" Bei allen diesen Sachen miissen wir uns darauf
besinnen, was wir wirklich wollen.

Das Hauptsymptom aus der C1-Verreibung war die Miidigkeit. Jetzt zeigt sich aus der Arz-
neimittelprifung, dal dem eine Unklarheit zugrunde liegt, dal etwas so _gar nicht geht.
Aus dem Arzneimittelbild von Silicea kennen wir die grofe Kdlte, besonders der Hiande und
Fiife, hier auch des Herzens. In der C1-Verreibung wurde das eher warm und heiB.

Was bedeuten kalte Hande? — , Ich mag nicht handeln, ich trau mich nicht zu handeln”, letzt-
lich: ,Ich will nicht handeln”. Kalte FiuBle? — ,Das geht nicht. Ich will keinen Standpunkt
einnehmen, gar nicht dastehen, weg sein.” Was heifit es: ,Da kriegst du kalte Fiiie"? — In
der Situation gar nicht sein mégen. Kaltes Herz? — Wir hatten den Splitter, den Schmerz und
die Trauer. Also: ,mit seinem Herzen gar nicht da sein wollen.”

Und was bedeuten warme Hédnde? - Energie zum Handeln. Warme Fiifle? - Energie, seinen
Standpunkt einzunehmen. Warmes Herz? — mit seinem ganzen Wesen dasein und sagen:
«S0 will ich das.” Aber dazu muBl man sich erst liber einiges klarwerden.

(nK: Unausgesprochen schwang hier im Hintergrund mit: ,Ich will einerseits gar nicht
auf der Erde sein, wenn man jederzeit abgetrieben werden kann, andererseits aber
doch.” Das habe ich in alltagliche Silicea-Symptome zu tibersetzen versucht, im Anklang
an das geheilte warme Herz.

Damit habe ich den Eindruck, daB ein erster Durchgang durch die Arzneimittelprifung
gelungen ist.)
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Wie geht es uns jetzt mit der Arzneimittelprifung?

Wird im Nachhinein einiges klar?

Wer hat den Eindruck, in der Arzneimittelpriifung ist er sich iiber sich selbst um einiges
klarer geworden? — etwa dieHdlite.

Wer hat den Eindruck, er ist dabei in Unklarheit geraten? — Keiner.

Allein schon die Prifung mit C4-verriebenem Silicea C220 (~C200) bringt eine spezifische
Entwicklung voran, obwohl wir sicherlich nicht iiberwiegend Silicea-Konstitutionen im Sin-
ne der klassischen Homoéopathie wéren. Das letzte Mal hatten wir demnach ja noch alle
Calcium-carbonicum-Konstitutionen sein miissen.

Tn: In der Verreibung war die Hitze noch viel starker, bei fast allen.

Pl: Das heiBit: schon die C1-Verreibung bringt gleich von Anfang an eine relative Heilung.
Ich verstehe das so, dal wir uns normalerweise schon koérperlich iiber das, wie wir ausger-
ichtet sind und was wir wollen, nicht im Klaren sind. Schon kérperlich stecken in uns Mu-
ster, die so verbaut sind, daBl es iiberhaupt nicht geht. Wenn da mal Klarheit reinkommt,
ist gleich viel mehr Energie da: Stirnhéhle - alte Rumpelkammern. ,Willst du das alte
Zeug behalten oder wegschmeilien?” — ,Es geht doch nicht, ich hab keine Zeit" - ,Ne, ne,
das sind die Ausreden! Was willst du wirklich?"

7. AMP):

Mir f&llt noch ein Erlebnis ein, das zu dem gegensdtzlichen Verhalten pafit: Ich hab eine
Schwitzhiitte gehabt und mich wunderbar erleichtert gefiihlt. Dann gab es sehr viel zu es-
sen, Kuchen und Wein, und ich hab eindeutig zu viel gegessen. Als ich zu Hause war, mach-
te es Schwupp und alles kam wieder heraus. Das kenn ich sonst iiberhaupt nicht so, ich
kann sonst gar nicht erbrechen. Ich wollte mich eigentlich leichter fithlen, hab mich aber
vollgegessen.

Pl: Das ware ein schones Beispiel dafiir, dal das, was man geistig will und was man kor-
perlich will, in keiner Weise iibereinstimmen mu0.

Gut, ich glaube, so haben wir fiir unseren ersten Tag schon einen guten Einstieg in das The-
ma Silicea gefunden. Das Hauptergebnis ist bisher, daB} uns als Normalburgern die C220-
Prifung und die C1-Verreibung schon merklich guttun, aber es ist natiirlich noch nicht al-
les geklart. Das Klaren geht noch weiter.

Gruppenerhebung der C2-Verreibung

1.C2):

Im Unterschied zu gestern, als ich eine wirkliche Warme hatte, hab ich heute eine eisige
Kalte gespirt, vor allem von unten, die Fiiie und Beine bis zum Becken. Beim Reiben wur-
de es warmer.

Die Gedanken waren geordneter, sind aber sehr schnell gesprungen. Es war immer nur ein
Stichwort und ging gleich weiter.

Es war sehr klar, was kam. Hauptsachlich ging es um Auseinandersetzungen in Beziehun-
gen, aber auch in der Familie. DaB} die Trennung im Prinzip o.k. ist, nochmal eine Bestiti-

gung, und dab ich das auch so lassen kann. Auch eine Beziehungsgeschichte zu meinem Va-
ter, was jetzt auch o.k. ist.

Pl: Personliche Beziehungsgeschichten wurden in der Tiefe noch einmal beleuchtet.

(nK: Damit ist das allgemeine Thema der C2-Stufe eroffnet: personliche Beziehungen
und die damit verbundenen Gefiihle.)



Silicea — Bergkristall S.26

Wem ist es noch kalt gewesen in der C2-Verreibung? — 10x
Wem ist es insgesamt gut gegangen? — Den allermeisten 80%
Wenm ist es eher schlecht gegangen? — 5x Fangen wir mit euch an. Wer mag berichten?

2.C2): DDR

Mir ging es die ersten vier Phasen schlecht. Ich hab alles vergessen, sogar, dafl ich meinen
Schreibblock mithatte. Ich wollte aufschreiben und hab gemerkt, daB ich gar nicht verrieben
hatte. Véllige Mattscheibe!

Ich habe die ganze Zeit auf Emotionen gewartet, aber es kam keine. Ganz kurz Traurigkeit,
dann Freude, ohne Bezug. Erst nach der vierten Phase wurde es froh und leicht. Ich hatte
immer so eine Distanz zu den Gefiihlen. Das Gefiihl war vollig neutral oder uberhaupt
nicht vorhanden, vollig emotionslos. Schwierig.

P1: Was war daran schwierig?

1) Es gab iiberhaupt keine emotionale Farbung..

Pl: Und was war daran schwierig?

1) Ich bin sonst ein emotionaler Typ, das war mit ganz fremd.

Und Koérpersymptome: Kopfschmerzen, Stirnhohle, Handgelenk, extremes Kribbeln in der
Nase.

Nach der 5. Phase plotzlich glasklare Gedanken: was ich unter Termindruck noch erledigen
mufB, was ich auf der Arbeit vergessen habe und sofort abarbeiten muB}, daf ich vergessen
habe, meine Tochter anzurufen und meinen Bruder, der Geburtstag hatte. Es war zack da.
Pl: Das Vergessene war wieder da.

2.) Ich bin froh, daB es jetzt wieder aufwaérts geht. Bis zur vierten Phase hab ich gelitten,
daB ich alles vergesse und daf mir das wie eine Last vorkommt. Dann das Gefuhl: Jetzt bin
ich iiber den Berg.

(nK: Eine eindeutige Bestdtigung fir den C4-Text: Das Wesen der Arzneikraft Silicea
liegt nicht im Gefiihl, sondern in einer Gefiihlsferne. Dafiir tauch vieles Vergessene wie-
der auf, glasklar und ganz sachlich. Auf eine hier nicht deutlich gewordene Weise wurde
dabei eine Last abgearbeitet.)

3.C2) Kerstin (ohne Priifung und ohne C1-Verreibung)

Mir ging es in der 2. Phase relativ schlecht. Ich hatte das Gefiihl, ich lieg im Schnee, zuge-
deckt vom Schnee, abgeschnitten von allem, wie von allem Lebendigen weit weg, ganz
fern, wie Schneewittchen vielleicht. Das einzige, was mir einfiel, wie es mir besser gehen
konnte, war ein Satz von T.S. Elliot: ,Redeamed by fire of fire” — irgendwie erlost durch
Feuer, als miBte das wegschmelzen. In den anderen Phasen ging es mir besser.

Pl: Kennst du so einen Zustand, wie abgeschnitten von allem?
2.) Kenn ich sehr wohl. Diese Kalte ist auch dieses emotionale Nicht-Dasein oder
~emotional ist nichts erreichbar”.

Pl: Wie Schneewittchen im Glassarg. Das hatten wir gestern schon zweimal (20. und
22.C1).

(nK: Das Emotionslose wird deutlicher: wie von allem Leben abgeschnitten, emotional
ist nichts erreichbar, wie im Glassarg.)

4.C2) Nachbar
Ich wurde wieder ganz schwer und miide. Dann hat es mich gestort, daB keine Gedanken
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und Gefiihle da waren. Dann habe ich mich darauf eingelassen und gemerkt, daB ich friere.
Die Augen wurden ganz schwer und ich hatte das Bediirfnis zu schlafen, immer mehr. Es
wurde immer klarer, daB3 ich wirklich das Bediirfnis hatte zu schlafen — aber ich mufite ja
weiter verreiben. Es hat sich dann das Thema herausgebildet: ,Ich will was machen, darf
es aber nicht.” Ich hab mich hin- und hergezogen gefiihlt.
In der fiinften Phase hab ich spdter angefangen zu verreiben, als die anderen, da wurde ich
plétzlich wieder wach, als ich dem Impuls nachgegeben hab.
PI1: Also: ,Ich will, aber darf nicht.”
3.) Als ob die anderen kucken, wenn ich nicht verreibe.
Pl: Als du deinem Impuls gefolgt bist, war es da besser?
3) Die Schwere war dann sofort weg, auch das schwere Atmen wurde viel leichter. Ganz
zum Schlufl kamen noch etwas Schwindel und leichter Druck in der Stirn.

(nK: Die dritte Bestatigung fir keine Gefiihle! Hinter der Midigkeit zeigt sich als Mu-
ster: ,Was ich will, das darf ich nicht!” Wenn er es trotzdem tut, ist die Mudigkeit gleich
behoben — das Leben wird wieder lebendig, auch auf die Gefahr hin, dal andere daran
Anstofl nehmen konnten!)

5.C2) Heide (14. C1)

Ich war ja gestern ja schon grdtig. Heute war ich richtig nérgelig. Mir pafite alles nicht! Ich
hatte Kopfschmerzen, Armschmerzen, mir war schlecht, Hitzewallungen, irgendwie: , Mir
geht es nicht gut und ich will jetzt gefdlligst, daB3 einer daran schuld ist.“ In diesem Fall na-
tirlich du, weil, wenn du nicht so lange verreiben lassen wiirdest, tdte mir mein Arm nicht
so weh.

Das lieB3 sich dann endlich ausspinnen mit ausgedachten Arqumenten und Gegenarqumen-
ten. Irgendwann hab ich mir dann gedacht: ,Hér jetzt entweder auf zu verreiben oder hér
auf zu meckern!” Als ich das noch ein paar Stufen durchgespielt hatte, wem ich noch alles
die Schuld geben konnte, dafl ich mich so und nicht anders fiihlte, hatte ich das Gefiihl, hier
endlich angekommen zu sein. Nach zwei Tagen kann ich mich mit dieser Veranstaltung
einverstanden erkldren.

Pl: Das ist dir plotzlich klar geworden? Zuerst warst du aber in der Argumentation drin,
z.B.?

5) Gut, also: ,Mir tut der Arm weh, weil du beschlossen hast, wir verreiben statt 6 nun 10
Minuten.” - Dann konntest du sagen: ,Silicea ist ja so ein langsames Mittel und es ist so
hart.” — Dann das Gegenargument: ,Gestern war das ja vielleicht ein Argument, aber heute
ist ja kein Kriimel mehr drin und keiner reibt heute noch hart.” — Dann konntest du wieder
sagen: ,Aber das andert doch nichts daran, dafl die Grundkonstitution vom Bergkristall so
ist.” — Dann konnte ich sagen: ,Ja, aber du hast doch gestern schon gehort, daBl ganz vie-
len der Arm wehtut. Warum nimmst Du denn keine Riicksicht darauf?“ — Und dann kénn-
test Du wieder sagen: ,Wem tut denn hier noch der Arm weh?” — Am besten ist dann nattir-
lich keiner da, den man fragen kann, weil sonst das Spiel nicht mehr weiter geht. Gut, also
der tut den andern dann nicht weh. — ,, Aber ich bin schliefilich nicht die anderen, aber auf
mich koénnte man ja auch Riicksicht nehmen. Es sind ja schlieBlich nicht alle gleich.”
(Gelachter)

Das Spiel geht bis morgen, je nachdem wie einfallsreich die beiden sind. Das ging immer
weiter, vielleicht im Anklang an gestern: ,Nun entscheide dich doch, hér auf zu reiben
oder hor auf zu meckern, dafl dir dein Arm wehtut.” — ,Aber ich muBl doch weiterreiben,
ich kann doch nicht die C3 nur halb verreiben und die Umstinde!"” -

Irgendwann wurde mir klar, dafi ich gar nicht will, daB das aufhort, sondern da8 ich ei-
gentlich will, dafl irgendjemand anders schuld daran ist, dal es mir so geht, wie es mir
geht.
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Pl: Der soll endlich!
5) Ich muB auch immer so weiterargumentieren, damit das weitergeht. Sonst miifite ich
mir das ja selber aufladen - und das ist genau das, was ich nicht willl Dann mufite ich
furchtbar lachen. Da war das Ganze nur noch komisch. Dann war ich auch richtig da.

Pl: Sehr schon! Das klingt jetzt lacherlich und banal, aber das ist ein enorm verbreitetes
Ding, daB man den Streit haben will und der andere endlich einsehen soll, daBl er schuld
ist. Der soll sich schlecht fithlen!

5) Ja mindestens!

Pl: Erst dann wirde man vielleicht Ruhe geben.

5) Vielleicht, aber so vor sich hinnérgeln kann man ja noch ein paar Tage lang, muifeln.

Pl: ,Man kann eben nicht so schnell davon runterkommen!"”

5) Genau!

4) Ist da auch dabei, daBl man sich selbst gerne schlecht fiihlen will?

Pl: Wie war es bei dir (5.)?

5) Ne, nicht unbedingt. Es ist nicht angenehm, Kopfschmerzen zu haben oder Armschmer-
zen beim Verreiben. Ich bin aber iiberzeugt davon, dal man sich auch nicht gut fihlt hinter-
her, wenn der andere endlich zugibt, daB er schuld ist. An dem Sich-schlecht-Fiihlen wird
sich nichts dndern.

Pl: Das will man auch so nicht.

Tn: (Eckhard) Das sind die Widerstinde gegen die Erkenntnis. Wenn man will, daB jemand
anders schuld ist, dann heifit das ja, dafl man die Verantwortung fiir seinen Zustand nicht
iibernehmen will. Man will das deswegen nicht, weil man sich selber nicht anschauen will.
Man schaut lieber auf die anderen und lenkt sich von der eigentlichen Auigabe, was in ein-
em selbst ist, ab. Dagegen ist der Widerstand. Und damit man den Widerstand gar nicht
merkt, verschwendet man seine Energie damit, an den anderen herumzunorgeln, an der Au-
Benwelt eben.

Pl: Na, wir werden uns damit noch ein bichen beschéftigen. Erst einmal reinfihlen. Du
hast erstmal gemerkt, dal da eine Mords Noérgelenergie war. Die nahm kein Ende. Kam die
Losung, als du dir gesagt hast: ,Entweder ich hér auf zu reiben oder zu meckern”?

5) Ne, das war noch nicht die Losung. Die Losung fir mich war die Erkenntnis, dafl ich ge-

nau das gar nicht will!

Pl: ,Ich will gar keine Losung, sondern ich will, daBl einer daran schuld ist, daB ich leiden
mufl!” Aber wenn der schuld wére, wérst du auch noch nicht glicklich. Du warest dann min-
destens noch eine Weile ungliicklich, weil der andere das so lange nicht zugegeben hat.

Tn: Mir fallt dazu die Geschichte mit dem Hammer ein, aus dem Buch von Watzlawik , Die
Anleitung zum Ungliicklichsein* .

Pl: Ich glaube, in dem Buch gibt es fiir genau diese Methode noch bessere Beispiele.

(nK: Ein erster Hohepunkt der C2-Erhebung! Man tut so, als ware ein anderer daran
schuld, daB man leidet, tatsdchlich will man aber gar nicht, daf sich daran etwas andert!
Mit Silicea in der C2-Stufe wird das plétzlich klar - eine frappierende Erkenntnis!

Lange Zeit ging es mit Argument und Gegenargument hin und her, bis sich das Gefiihl
schlieBlich einstellen konnte, ,hier endlich angekommen zu sein”, sich , mit dieser Ver-
anstaltung einverstanden erkldaren” zu kénnen. Dies konnte z.B. an ein Hin und Her der
Argumente in der eigenen Schwangerschaft erinnern, z.B. zwischen Vater und Mutter —
und in der Folge mit dem grundsétzlichen Nicht einverstanden Sein mit ,dieser Veran-
staltung”, dem eigenen Leben. Das hat sich in der C2-Verreibung offensichtlich geldst!)

6.C2) (wbl.)
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Gestern kam ich hier in einen spirituellen Bereich, an ein inneres Wissen, aber dann wurde
mir tibel. Jetzt erlebte ich die Ubelkeit gleich wieder zu Beginn. Die ganze C2-Verreibung
ging es um das Thema: , Ich will auf der Erde bleiben “ und vielleicht darum, die Vorstellung
loszulassen, was es heifit, auf der Erde zu sein und zu leben. Es hat mit einem leichten
Schwindel begonnen und der Angst, dafl ich von der Erde weggezogen werde. Ich habe
mich entschieden, dazubleiben: , Ich tue es, was auch immer es ist."
Es war eine Angst da, ein Frieren, Schwindel, dann wieder heil. Wieder der Satz: ,Ich blei-
be da.” Eine Angst, eine Trauer. ,Wenn ich nicht handle, wenn ich es nicht tue, werde ich
weggewischt.” Das hat fiir mich bedeutet: nicht sein. ,Ich stehe allein und ich muf} aufpas-
sen, daB mir keiner etwas tut.”
In der zweiten Phase: ,Ich bin von den anderen getrennt, ich atme, ich lebe”, und der Hin-
weis: ,Vertraue allein dieser Kraft, 16se dich von der Welt und laBl dich ganz in diese Kraft
sinken.” Ich war einverstanden. Es war wieder ein Frieren da und das Gefiihl, von der Erde
wegzugehen, aber in diese Kraft. Und dann der starke Wunsch: ,Ich will aber darin in der
Erde sein.”
Ich hatte irgendwie die Vorstellung, wenn ich in dieser Kraft lebe, mufl ich von der Erde
weggehen. ,Ich weifl nicht, wie es geht, ich kann es nicht tun.” Wieder ein Schwindel,
kein Halt, groe Trauer. ,Ich will dableiben.” Die Angst, ich schaffe es nicht.
Dann der Gedanke: ,Ach, wir sind ja erst bei der 2. Verreibung, ich hab ja noch Zeit.”

Trauer, ,Ich weill nicht, ich tue es, aber ich weiB nicht. Ich bin da, die anderen sind da und
wir sitzen in einem Boot."

In der 3. Phase: ,Dazusein ist einfach, die Einfachheit annehmen. In der Einfachheit bin ich
mit den anderen verbunden." Wieder diese Ubelkeit, Schwindel und Angst. Die Angst war,
zu verlieren, bewuft zu sein. Wie wenn man in eine Art Ohnmacht geht oder kein Bewulfit-
sein mehr hat, dafl man ist.

Plotzlich waren Warme und Licht da, aber ich war getrennt von meinem Tun. Und der
Wunsch war da: , Ich méchte eins sein mit meiner Kraft in meinem Tun. Dann ist es Freude”.
Dann kam der Hinweis: ,Gib endlich auf, laB es Gott tun! Ruh dich aus. Schau hin, was du
tust. Anerkenne, daB3 Gott es tut.”

In der 4. Phase: , Ich bin da und die Kraft ist da. Da, wo ich bin, ist die Kraft. Da, wo ich hing-
ehe, ist die Kraft. Ich will nur noch schweigend in der Welt sein und tun. Dann store ich die
Kraft nicht, dann erfahre ich sie ganz und in der Freude. Es ist alles in Ordnung so, wie es
ist. Du muBt dich nur um dich selbst kiimmern. Es kommt alles auf dich zu. Schau nicht nach
den anderen,zentriere dich nur auf diese Kraft, dann wird es ganz leicht.” Das hab ich mir
schon immer gewunscht: , Ich erfahre durch Gott. Ich muB es nicht tun. Er tut alles, was mir
zu tun gegeben ist. Das ist die Freude, er lebt mein Leben, ich bin frei.”

In der 5. Phase: , Offne dein Herz und empfange das Leben.” — ,Ja, ich will“. Es ist die Son-
ne, einfach tun ohne Bedeutung, das Leben geschehen lassen, aus der Freunde heraus
tun.”

Die 6. Phase: , Die Stille als das lebendige Sein, strahlend in der Freude erfullt. Darin will ich
leben auf der Erde. Ich bin zufrieden. Es gibt nichts zu tun, auBer zu sein. Erst im Sein erfah-
re ich wirklich.” Ich war eingetaucht in ein warmendes strahlendes Licht. Das war's.

Fir mich war das, wie einen Weg gefiihrt zu werden, das Alte oder die Vorstellung loszu-
lassen, was es heilit, zu sein oder auf der Erde zu leben, hin zu dem, was es wirklich ist.

Pl: Und was ware die alte Vorstellung, auf der Erde zu sein?

6.) Wenn ich auf der Erde bleibe, daBl ich um mein Leben Angst haben mufi, daBl es mir ge-
nommen wird. Durch Calcium carbonicum bin ich auf die Erde gekommen.

Pl: ,Ich steh allein und muB aufpassen, daBl mir keiner was tut.”

6.) Ja, standig die Kontrolle haben und wach sein.

PL: Und ist das so: Ich steh allein und muB} aufpassen, daBl mir keiner was tut?
Doris: Ein Stick weit schon.
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Pl: Namlich, auf was mufl man aufpassen?
Doris: Auf sich selber.
Pl: Also, wenn man aufpafit, daB einem keiner was tut, was passiert dann? Dann tut einem
keiner was? (Geldachter) Und wenn man nicht aufpaBt, dall einem keiner was tut, dann pas-
siert einem was? Ist das so?
Walter: Heilit es nicht, ich muBl wachsam sein und meine Verantwortung jederzeit iberneh-
men?
Pl: Und wenn ich es nicht tue?
Walter: Dann werde ich fremdbestimmt.
Pl: Also muB ich immer aufpassen, daBl mich keiner fremdbestimmt?
Walter: Ja, voll und ganz.
Pl: Aber, das war der alte Zustand, der sich bei ihr ja aufgelost hat. ,Ich mufl aufpassen,
daB mich keiner fremdbestimmt” wére nur eine andere Form von ,Ich mufl aufpassen, daB
mir keiner was tut.”
Walter: Erst, wenn ich diese Erkenntnis habe, kommt der zweite Schritt, dann kann ich es
vergessen, dann habe ich es in mir drin.
Pl: ,Ich muB aufpassen, daB ich nicht fremdbestimmt werde.” Warum muB ich aufpassen? -
+ Weil die anderen mich fremdbestimmen wollen.” Warum wollen die anderen mich fremd-
bestimmen? — , WeiB ich nicht, aber die sind schuld.”
Tn: Weil ich das glaube.
Pl: Das sieht man doch aber iiberall, daB alle, die nicht aufpassen, fremdbestimmt werden,
oder nicht?
Tn: (Stohnen)
Pl: Also, solche Glaubenssidtze sind verdammt tiickisch. Die lassen sich nur ganz schwer

iberprifen, denn je mehr man ihnen glaubt, desto wahrer werden sie. Je mehr ich aufpas-
sen muB, daB mich keiner fremdbestimmt, desto mehr entdecke bzw. unterstelle ich, da} an-
dere da sind, die mich fremdbestimmen wollen.

Walter: Aber das ist auch der Teil von der Fremdsuggestion.

Pl: Von der Selbstsuggestion! Mir sagt kein anderer: ,PaB auf, du wirst fremdbestimmt!”
Das sag ich mir selber!

Eckhard: Der erste Punkt ist doch, daB, indem du unterstellst, daB die anderen dich fremd-
bestimmen wollen, du ihnen schon ein Stiick Power abgibst, daBl sie dich fremdbestimmen
koénnen.

Pl: ,Ich unterstelle ja gar nicht, ich hab nur Angst!" Aber — wenn ich Angst hab, ich werd
fremdbestimmt, dann unterstelle ich das auch, ohne es zu merken.

ﬁita:

Mein Satz zu dieser Thematik war: ,Ich will selber immer mit dem Riicken zum Dunkel
stehen, also mich auf das Licht konzentrieren.” Darauf kommt es glaube ich an, daB der
Fokus nicht immer im Dunkel ist.

Pl: Ich muB selber zum Licht schauen, aber muf} ich dann nicht aufpassen, dafl nichts aus
dem Dunkel von hinten kommt?

Rita: Ich werde gestdarkt vom Licht und dann kann ich mich ab und zu auch umdrehen. Wenn
ich weiB}, daB ich mich da immer wieder ndhren kann, dann gibt es keine Energieverluste.

6.) Es war ja der Satz da: ,Konzentrier dich auf die Kraft, schau nicht nach den anderen."”
Was ich auch noch sagen wollte, bei der Arzneimittelpriifung hatte ich intensive Trdaume,
einmal ging es um Fremdbestimmung, einmal um Verfolgung. Aber morgens ging es mir
nie schlecht. Wie wenn das so eine Art Reinigung gewesen waére.

Pl: Der erstaunlichste Satz in deinen Ausfithrungen war fiir mich: ,Du muBt dich nur um
dich selbst kiimmern!" Was ist das denn fir eine komische Moral? Wo kommen wir denn
dahin, wenn jeder sich nur um sich selbst kiimmert?

6) Das hab ich dann auch gedacht, als der Satz kam: ,Das darf ich doch nicht!”
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PI: ,Das ist doch egoistisch!” Aber was ist damit gemeint?
6) Sich um das Selbst kiimmern, um die Kraft.
Pl: Du muBit gut aufpassen, was du selbst fiir komische Geschichten ins Spiel bringst,
selbst, darum muBt du dich kiimmern.

Gabi) Ich muB auf mich selbst achten, ich darf nicht iiber meine eigenen Impulse hinwegge-
hen. Ich muf achten, daf} ich mir auch meinen Raum lasse.

Pl: Warum?

Gabi) Um aus mir heraus zu handeln.

Pl: Und wenn du es nicht machst?

Gabi) Dann werde ich fremdbestimmt und bin genau in diesem AuBlen und nicht mehr bei
mir selbst.

Pl: Da ist schon dein automatisches Ding drin: ,Wenn ich mir nicht meinen Raum nehme,
werde ich fremdbestimmt.” ,Ich muB” mir immer meinen Raum nehmen. Die Lésung wére:
+~Mein Raum ist sowieso immer da. Ich mufl ihn mir gar nicht nehmen."

Gabi) Aber ich denke, wenn ich mir bei meinen Dingen bewufit werde, dann hab ich keine
Ubertragung nach auflen.

Pl: Aber wenn du die Einstellung hast, ,Ich muBl angestrengt darauf aufpassen, daB ich
meinen Raum habe”, dann bist du schon in der Falle drin...

(nK: Wieder geht es um ein Glaubensmuster, was es heiBit, auf der Erde zu sein. Zuerst
herrscht die Angst, daB das BewubBtsein ausgeléscht werden kdénnte. Dies verwandelt es
sich in Vertrauen und Freude in die Krait des Seins. Das Herz offnet sich fir das in der

Stille. All dies koénnen hohle Worte sein, aber auch eine echte Wandlung. Es diirfte sich
an der Bestdndigkeit der Wandlung erweisen, ob sich tatsdchlich ein altes, tief verwur-
zeltes Glaubensmuster geldst hat.

Im zweiten Teil geht es um ein géngiges Prinzip von Glaubensmustern tiberhaupt: ,Ich
muB so und so, damit mir nicht so und so schlimmes passiert!” Solche Glaubensmuster
sind Ausdruck tief verwurzelter Angst — und verfestigen diese weiter. Ein typischer Sili-
cea-Teufelskreis! Sie richten den Fokus der Aufmerksamkeit gerade auf das, wovor man
Angst hat, und verstarken dies damit. So entwickelt sich kein Vertrauen, sondern viel
eher dadurch, daB man sich auf das Licht und die Kraft konzentriert, in sich selbst. Eine
schwer ins BewuBtsein zu hebende Angelegenheit, auf die wir da gestoBen sind.)

7.C2) Eckhard

Es stort mich jetzt, daB wir uns so an den Worten aufhalten. Ich mochte gerne wieder die
Inhalte ins Spiel bringen. Fir mich hat sich das so dargestellt.

Die Uberschrift heifit: ,Erkenne dich selbst! Look at yourself!” Die vielen tausend kleinen
Splitter sind tausend kleine Erkenntnisse, gebiindelt zu einer Erkenntnis: ,Kannst du das
aushalten, die Kraft, die dann kommt, wenn sich das fokussiert?” Das war die personliche
Frage.

Es kamen immer abwechselnd personliche und unpersonliche Geschichten. Die personli-
che Geschichte ist: ,Ich verwandle einen Nichtsnutz in einen Stern. Ich liebe Silicea. Sili-
cea ist der Stern. Es ist die Transformation des Dunklen” oder ich muB das Dunkle in mir
verwandeln, meine dunkle Schlange, personlich in mir.

Dann das Bild von Christus am Kreuz, die Dornen, die Néagel, der Speer, das Spitze, das
mich sticht,daB mir was klar dariiber wird. , Die Erkenntnis muf gelebt werden. Die Scha-
le ist der Gral.”

Es war so, daBl mit dem Reiben eine unheimlich groBe Tiefe und Schwere kam. Mir war klar:
»Ich muB in das Schwere und Tiefe hineingehen, in die Erde, in das Dunkle, in das Verborge-
ne. Im Verborgenen, im Dunkeln, da liegen die Schdtze. Das, was mir Angst macht, enthdlt
die Schatze. Diese Schdtze verwandle ich durch das Licht der Erkenntnis, meine eigenen
dunklen und verborgenen Seiten. Wir diirfen in diesen Bergen des Schattens diese dunklen
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Hohlen aufbrechen. Wir sollen das tun, aufbrechen, aufschneiden, aufmeiBeln, das ist alles in
Ordnung, hdmmern, mit Werkzeug da reingehen, die Schdtze finden durch das Licht der Er-
kenntnis. “

Da war ich sehr dankbar. Fiir mich personlich: ,Herr, ich danke Dir, daf3 ich das tun darf,
hier reiben darf, daB3 ich aus diesem Morser, der wie ein Gral ist, trinken darf. Ich darf die
Erde trinken und dadurch Erkenntnis gewinnen. DaB} ich in einen Spiegel kucken darf. Dieser
Silicea-Spiegel ist aus Silber.“ Also meine eigene Tiefe in der Erde finden und erlésen. Dann
kann ich wieder zusammenfiigen, was geteilt wurde durch das Schneiden, durch das Tren-
nen von Teilen. Dieser ProzeBl von Teilen und Schneiden, was gehért zu mir und was ge-
hoért nicht zu mir. Was will ich, was will ich nicht?

Das, was ich verdrange oder unterdriicke, wiederfinden und neu verwandeln, sich dann sel-
ber wieder neu zusammensetzen. Sich einen immer wiederkehrenden Rahmen, eine Struk-
tur geben, um Klarheit zu finden und zu verstirken. Denn diese Klarheit macht es moglich,
daB das Licht hineinscheinen kann.

Silicea scheint nicht von allein. Silicea kann nur Klarheit schaifen fiir das Licht, das in ein-
em scheint. Der Diamant ware das Gold als Spiegel, weil er selber scheint, weil er das
Licht biindelt, fokussiert und verstarkt.”

Da fallt mir ein Bild ein von Meister Eckehart. Eckehart heifit ja Schwertherz, das ist auch
mein Name. Eckehart sagt: , Gott ist wie ein Licht, das scheint, das scheinen muf3, wenn ich
mich fiir dieses Licht 6ffne. Meine Aufgabe ist es, innerlich klar zu werden wie ein klares
Wasser.” Er benutzt das Bild eines Spiegels in einem Glas mit Wasser. Wenn das Wasser
klar ist, dann reflektiert sich das Licht Gottes in uns, daBl wir es durch uns durchscheinen
lassen und reflektieren koénnen.

Um dieses Wasser und diese Klarheit geht es auch bei Silicea. Es gilt, den Nebel der Illusion
zu liiften. Da war sehr viel Stirke und Freude, in einem Satz: ,Ich bin tapfer und gut, denn
Klarheit gibt Mut.” (Gelachter).

In Erganzung zum verdrdngten Schatten und der Tiefe zwei symbolhafte Bilder: die Non-
nen, was haben sie verdrangt? und als Gegenpol Morgan le Fee von Avalon, was hat die
verdrangt? Die Nebel der Illusion, die Nebel von Avalon, die Schleier, das ist auch alles Sili-
cea. Das war's.

Pl: Sehr schon. Also die konkrete Aufgabe in der C2-Stufe ist erst einmal nicht diese hohere
Erkenntnis, sondern zu fiihlen und zu erkennen, wo diese Schatten und Angste, diese ver-
borgenen Hohlen sind und wie wir damit umgehen. Schéatze werden im Dunklen gefunden
und in das Dunkle hineingehen macht erst einmal Angst.

Wie finden wir diese verdrdingten, verborgenen Bereiche im Sinne von Silicea? - Mein
praktisches Verfahren wire: indem wir unsere Uberzeugungen, wovor ich Angst haben
mufl, wo ich aufpassen mufi — immer dieses ,ich muff doch!" - daBl ich das untersuche
was ich dabei nichtwill. Da ist etwas Verdrdngtes. Ist das verstandlich?

«1ch mufl mich doch wehren"” - heit: ich unterstelle, ich werde angegriffen. ,Ich mufl doch
aufpassen” — heifit: ich unterstelle, ich werde betrogen. ,Ich mufl doch meinen Raum ein-
nehmen” - heifit: ich unterstelle, man nimmt mir meinen Raum. ,Ich mufBl mich doch be-
haupten” - heifit: ich unterstelle, sobald ich schwach bin, werde ich niedergemacht. Stim-
men diese Sachen, wenn wir sie bei Licht betrachten? Das Leben ist hart und ich mufl har-
ter sein? Das gibt es auch, aber das es automatisch so ist, ist unsere Unterstellung.

7.) Da fallt mir etwas ein zum Sich-Raum-Nehmen. Wahrend der Verreibung

(Bandwechsel)

...dann war da so ein Unmut. Dann hab ich gemerkt, ich muB} einfach in mich gehen, in mir
sein, in dem Moment ist das nur noch ein Blick und kein unangenehmes Beriihrtwerden
mehr. Dieser Prozef}, den Raum fiur sich einnehmen, sich in sich reinfallen lassen, ist damit
gemeint. Dann passiert das nicht mehr.

Pl: Das wadre die gesunde Version. Die kranke Seite derselben Medaille wiirde sagen: ,Ich
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mufBl aufpassen, daB Leute mich nicht so bléd ankucken und mich immer stéren!” Mach
mal, bitte! - Keine Chance!

Tn: Die anderen sind bei sich. DaB sie auBler sich sind, projiziert er auf die anderen.

7.) Die, die auBer sich sind, die finden aufien immer irgendwas, um noch mehr aufier sich
zu geraten. Das ist die Krux.

Pl: Da ist ein ganz verborgener, kniffliger Trick drin, dem man nicht so leicht auf die Schli-
che kommdt.

7.) Man muB den Mut haben, sich selbst zu stellen und sich selber anzukucken.

Pl: Ja und nein! Also, das ist schon die Methode, aber mit diesem ,Man muB" sitzt man
schon wieder drin. Dieses ,Man muB doch" ist ein wichtiger Hinweis darauf: ,Achtung,
Moment, mufi man wirklich?" - Die Lésung war: ,Danke, ich darf!" und nicht ,Ich muB”
(durch das Bandende im Protokoll leider entfallen). Diese Dinger sitzen an jeder Ecke.

(nK: Auch wenn diese Verreibeerlebnisse etwas mystisch klingen, findet sich in ihnen
doch eine erstaunliche Ubereinstimmung mit denen der anderen Verreiber und beson-
ders mit den Themen des C4-Textes* *: die Formbildung (der Stern), die Durchlassigkeit,
die Geschichte, die Unterscheidung, das Verbinden und die Intensivierung. An einzelnen
Stellen ist die Ubereinstimmung fast wortlich, z.B.: ,Silicea scheint nicht von allein. Sili-
cea kann nur Klarheit schaffen fiir das Licht, das in einem scheint.”

Erstaunlich ist fiir mich die Bedeutung des Spitzen, uns Verletzenden, des Splitters: Es
soll unser BewuBtsein erwecken! Das Licht unseres BewuBtseins soll in das Dunkle,
Verborgene scheinen. Da liegen unsere Schatze — wenn wir den Mut haben, sie aufzu-
brechen und dann klar unterscheiden kénnen: Was gehort zu mir und was nicht, was will
ich und was nicht!

Und dann wieder ganz einfach: Ich bin tapfer und gut, denn Klarheit gibt Mut.

Aber auch die Schattenseite der nebelhaften Illusion,der fehlenden Klarheit wird ange-
sprochen.)

8.C2)

Zu diesem ,Man muB" hab ich auch so einiges auf Lager. Ich hab zuerst gemerkt, wie ich
mich bei Calcium carbonicum gemiiht habe, weil ich der Ansicht war, also: Ich muB tuchtig
reiben, mit aller Macht, da darf nichts driber gehen, das mufl ordentlich sein, ich brauch
eine groBe Schale, usw. Bei der Silicea-Verreibung jetzt habe ich spontan meine Brille ab-
genommen, nach dem Motto: die brauch ich nicht. Ich kann auch meine Augen zumachen,
ich muB nicht kucken, daB mir nichts passiert. Ich muB mich auch gar nicht anstrengen, ich
kann ganz locker reiben und mit Leichtigkeit reiben. Also alle diese ,Ich mufi doch”-Ge-
schichten waren abgefallen, gleich von Anfang an.

Es ist auch nicht unbedingt vom Tempo abhéngig, eigentlich ist es von gar nichts abhdn-
gig. Ich habe einfach zugelassen, daB ich zwar handle — wir hatten hier ja Tun und Sein -
aber daBl das Handeln gar nicht das Wichtigste ist, sondern daB ich mal in mich reinkucken
darf. Ich hab gestern noch gesagt: ,Das packt ich nicht, das kann ich nicht, mir kommen

da keine Bilder.” In dem Moment kamen dann die Bilder.

(nK: Die Brille ist ein schones Bild fiir unsere unbewuBten Glaubensmuster von ,Ich
muB”, die wir abnehmen kénnen. Erst dann gelingt die innere Schau, erst dann kommen
die Bilder — von selbst.)

9.C2) Norbert

Zu diesem ,Was im Dunklen verborgen ist” hab ich noch ein Bild. Bei mir ging es heute
auch in der Dunkelheit los. Ich wollte eigentlich lieber zuriick an den schénen Bach von ge-
stern. Ich habe eine Kriegsszene gesehen, Raketen explodieren, Maschinengewehrsalven
usw. Mir war zuerst gar nicht klar, wer gegen wen kampft und was ich damit iberhaupt zu
tun habe, bis ich gemerkt hab, daB ich der bin, der da am Driicker ist und Tod und Verder-
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ben bringt, aber merkwiirdig unbeteiligt: ,Es ist halt so, es ist halt meine Aufgabe. Ich habe
den Job von irgendjemandem iibertragen bekommen. Wenn die eine Stadt zerstort ist,
kommt die nachste dran”.

Aber den Sinn verstehe ich iberhaupt nicht. Ich will aber auch nicht, da es immer so wei-
ter geht. Ich denke: ,Aber wenn es doch meine Aufgabe ist, dann muB ich es doch machen,
wenn es meine Bestimmung ist.” - Dann denke ich: ,Mein Gefiihl oder mein Gewissen ist
das Entscheidende. Wie ich kann ich mich jetzt wehren?"”

Dann sehe ich eine Kanone auf mich gerichtet mit einer Kugel aus Silicea-Kristall. Ich kann
jetzt entweder abdriicken oder eben nicht. ,Schéne Aussichten!” denke ich, ,entweder hor
ich auf, andere umzubringen oder ich mull mich selber umbringen”. Am liebsten wiirde ich
einfach sitzenbleiben und abwarten, daBl gar nichts passiert. Aber das geht auf die Dauer
auch nicht, denn je ldnger ich warte, desto runder wird dieser Kristall, als ob er schmelzen
wirde, und mir wird klar: ,Je ldnger du abwartest und je runder er wird, desto mehr wird
er zerstoren. Wenn er noch scharfe Kanten hat, wird er vielleicht eher durchschlagen oder

durchschneiden und du kannst es iiberleben, aber je runder er wird, desto grofier wird das
Loch sein, das er reifit.”

Irgendwann driick ich ab und denke, die Kugel trifft mich irgendwo am Bauch, aber sie
trifft genau da auf, wo das dritte Auge ware. Ich denke: ,Jetzt fliegt dein ganzer Schadel
weg." — Tut er aber nicht, sondern das driickt sich da rein wie in einen Teig und dieser Kri-
stall bleibt genau da in den Teil reingedriickt, wo das dritte Auge ist. Und das heiBt: ich
habe jetzt dieseFahigkeit des dritten Al@: durch das, was ich mir da zugemutet habe.
Dann denke ich, dafl endlich SchluB ist mit dem SchieBen und Morden, merke aber: ,Das
geht genauso weiter, das macht jetzt nur jemand anderer”. Ich iiberlege, wie ich den davon
abhalten konnte, aber dann sagt eine Stimme: ,LaB das, das kann jeder nur aus sich selbst
heragus machen und das bleibtjedem freigestellt.”

Dann denke ich: ,Wie kann ich jetzt wenigstens den Leuten in diesen Stddten helfen?” Ich
versuche es, aber es geht schief. Der Grund dafiir war, — ich kiirz das jetzt ein biBchen ab -
daB die nicht daran geglaubt haben, daB das mit dem Kristall funktioniert. Erst als sie es
glauben, geht es.

Es ist dann wie ein Film, der riickwirts lduft und die Stadt aus den Trimmern wieder auf-
erstehen laBt. Dann sagt jemand: ,Du siehst, ohne Schmerz geht es nicht. Deine Vorstellung
von Bewahrung dieser Stddte vor ihrem schlimmen Schicksal ist falsch. Diese Fdhigkeit des
dritten Auges, dieses Klar- oder Hellsehen kann nicht einfach auf die Stirn geklebt werden,
es reicht nicht, denen einfach zu erzdhlen, sondern das muB3 durch eigenes Durchleben von
Schmerz und Leid erworben werden. Aber die Menschen brauchen dazu eine Anleitung und
die kann Silicea geben, am besten als C4-verriebenes Mittel. Das kannst du den Menschen
geben, mehr nicht. Das ist aber schon viel.”

Pl: Bleiben wir vielleicht erstmal bei dem Bild und stellen den Zusammenhang mit dem
Dunklen her. Was ware das Dunkle?

9.) Das Dunkle war der Krieg, gleich ob dufierlich oder als Krieq in mir, fiir was auch immer
das ein Bild war.

Pl: Z.B. die Uberzeugung: ,Ich muB zuerst schiefen, damit ich nicht erschossen werde.” So
irgendwas.

Eckhard: Das sind die eigenen Schatten, die da bekampft werden.

Pl: Moment! Erst mal ist es so eineUberzeugung, so ein Glaube, den im Krieg erst einmal

praktisch jeder hat. Das wdre das Dunkle. Und was sagt Silicea dazu? — Erstmal muB das so
geschehen!.

«Es ist doch meine Aufgabe und dann muB ich doch!" Da haben wir ein sehr tiickisches Ich
muB: ,Ich muBl doch meiner Bestimmung folgen!” Und nun kommt etwas sehr Erstaunli-
ches. Nun findet der entscheidende Richtungswechsel statt. Vorher muBl er nach auBien
schieBien, damit nicht, aber dann wird ihm nahegelegt, die Kugel auf sich abzudriicken!
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9.) Das ist der einzige Weg, da rauszukommen. Auch noch selber abdriicken. Das kann kein
anderer fiir einen machen.
Pl: Das zu Andernde liegt bei einem selbst, das mul angegangen werden und das geht
nicht ohne Schmerz und Leid. Aber was ist das fiir ein Schmerz, den das kostet?
Tn: Die Angst davor zu iiberwinden.
Pl: Genau! Die Angst davor zu tiberwinden. Nachher ist ja gar kein Schmerz und Leid. Die
Kugel trifft ihn und - driickt sich einfach in die Stirn, ein enormer Eindruck! Es ist gar nicht
sich selber umbringen, sondern hoéchstens seine eigenen Uberzeugungen umzubringen,
durch eigenen Entschlufi. Es geht nicht ohne eine eigene Entscheidung. Abwarten hilft
auch nicht. Das eigene Abdriicken auf sich selbst ist Voraussetzung fiir das verwandelnde
Eindriicken.
Auch danach ist das dauBere Geschehen noch grundséatzlich dasselbe, das machen jetzt bloB
andere.
9.) Ich hatte mir das so vorgestellt, da dann da Ruhe ware, aber ...
Pl: Aber diese Ruhe kann nur jeder bei sich selbst finden oder herstellen. Ob er das will oder
nicht, ist jedem freigestellt. Zwangsverteilung von Silicea an alle wiirde da nicht helfen,
denn man wirde noch immer nicht glauben — wenn man nicht glauben will. Ohne Schmerz
geht das nicht. ,Die Vorstellung von Bewahrung ist falsch”. Es darf doch nichts kaputtge-
hen! - Doch!
Silicea vermittelt genau diesen Weg dahin, die Anleitung, die Methode, wie das gehen soll,
daBl man an diesen Punkt kommt, bei sich selbst das Dunkle zu finden und dann den Ent-
schluB zu fassen: ,Ich versuch es mal bei mir selbst und gehe dasRisiko ein, daB das
Schlimmste passieren kann."” — Genau das passiert dann aber gerade nicht.
Darum geht es bei Silicea auf der C2-Stufe, um die Uberwindung dieser in unserer Uber-
zeuqung tief verwurzelten Angst:, Ich bring mich doch nicht selber um!" Wie sehr wir
mit unseren Uberzeugungen identifiziert sind, das spiiren wir gar nicht. Aber diese unsere

Identitét herstellenden Uberzeugungen sollen in anderer Richtung mal drankommen — wenn
wir wollen.

9.) Das ist eigentlich genau das, was wir in der Pause besprochen haben.

Dann kam noch was zum Unterschied von Calcium carbonicum und Silicea. Das Bild war
vom springenden Puma. Die Faszination war dieser Sprung, dieser Absprung, wie ein

Eichhornchen, sich nicht hundertprozentig sicher sein kénnen, daB es beim Aufkommen
klappt, weil der Sprung sehr weit ist. Also: Calcium carbonicum hilft einem bei einer konti-
nuierlichen Entwicklung, aber Silicea ist zustdndig fiir solche sprunghaiten Entwicklungen.

Und manche Entwicklungen kénnen nur in solchem Sprung gemacht werden. , Manche Hin-
dernisse missen im Sprung iberwunden werden und Silicea soll die Sicherheit dafiir
geben.”

Pl: Wunderbar! Dieses Abdriicken der Silicea-Kugel auf einen selbst geht nicht als kontinu-
ierlicher Prozef. Das kann man nicht probieren und tiben. Es muB einmal der EntschluB ge-
faBt werden oder auch nicht — wie man will.

Den Ausdruck: ,Das ist jedem freigestellt”, dieses Wort finde ich sehr schén. ,Freigestellt”
heilit: es steht frei da, ist jedem frei zugidnglich und du kannst, wenn du willst, aber du
mufit nicht.

(nK: Ein weiterer Hohepunkt der C2-Erhebung, der das Silicea-Geschehen beziiglich der
Glaubensmuster noch einmal sehr viel deutlicher macht: ,Man muB doch seine Aufgabe
erfullen!” Aber was ist die Aufgabe? — Silicea auf der C2-Stufe sagt, die Uberwindung
der Angst, sein Leben zu verlieren — und damit die Aufgabe der vermeintlichen Aufgabe.
«Mein Gewissen ist das Entscheidende!” — und nicht die vermeintliche Aufgabe.

Auch das Abwarten hilft da gar nichts. Irgendwann gilt es, auf sich selbst gezielt abzu-
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driicken - und den Sprung ins Ungewisse zu wagen. Die Angst sagt: ,Jetzt fliegt dein
ganzer Schddel weg"” oder iibersetzt: Jetzt werden all meine Uberzeugungen zerstort, al-
les, was mir Sicherheit gibt im Leben. Aber stattdessen ist diese innere Entscheidung die
Voraussetzung fiir den Entwicklungssprung, in diesem Fall fiir das Er6ffnen des dritten
Auges.

Wenn man allerdings meint, da damit alle Probleme des Lebens gelost wdren, so
stimmt das auch wiederum nicht. Das Abdriicken, der EntschluB zu diesem Sprung, die
aus Angst geborenen Uberzeugungen zu zerstéren, bleibt jedem freigestellt und kann
nicht verordnet werden. Das Problem in der dauleren Welt ist damit nicht fiir alle beho-
ben. Aber hier zeigt sich im tiefsten Grund, was jeder einzelne wirklich will: die alten
Uberzeugungen von vermeintlicher Sicherheit aufgeben oder nicht! ,Deine Vorstellung
von Bewahrung (vor duBerer Zerstérung) ist falsch.” Das entscheidet sich aber nicht
durch Reden, sondern durch Tun, aus tiefstem Gewissen — und fihrt zu einem anderen
Seinszustand. Die Anleitung dazu vermittelt das C4-verriebene Silicea — eine wunderba-
re Moglichkeit, die uns damit ,freigestellt” wird.

Aber die Uberwindung dieser tief in unseren Glaubensmustern festsitzenden Angst ist
nicht probeweise oder langsam modglich, wie z.B. bei Calcium carbonicum Schritt fiir
Schritt, sondern sie kann nur im Sprung geschehen! Um die Angst vor einem solchen ent-
scheidenden Sprung geht es bei Silicea. Letztlich erinnert mich dieser Sprung an den
christlichen Spruch, daBl nur der das Leben gewinnen wird, wer bereit ist, es zu verlie-
ren. So laBt sich erkennen, wie tief und fest die Angst in unseren Uberzeugungen und
Glaubensmuster sitzt.

Selbstverstandlich geht es bei Silicea nicht nur und immer um diese eine Entscheidung,
sondern um viele tausende kleine oder gréBere, die aber alle nach demselben Prinzip ge-
baut sind: entweder festhalten an einer Angst, die aus der materiellen Erscheinung er-
wachst, oder Vertrauen in das innere Licht, das innere Gewissen, die Kraft des Seins,
wie immer man es nennen mag. Dieses Vertrauen kann wiederum wachsen - mit jedem
Sprung, den wir gewagt haben.)

10.C2) Rita

Bei mir war zuerst ein aulerordentlich systematisches Vorgehen, das hat mich erstaunt bei
C2. Ich habe mich beobachtet, von unten nach oben, zuerst die Fiie, Beine, dann Bauch
und Lunge bis zum Herz. So ganz langsam habe ich wahrgenommen, wie es denen geht.
Ich spirte diese starke,von unten aufbauende Krait,die Halt und Sicherheit gibt. Und ein
ganz klares Gefiihl dafiir, wer ich bin. Und beim Herz habe ich aufgehort, mich zu beobach-
ten.

Ich habe dann gesehen, wie das Herz Fliigel bekommt und zu einer groflen, weilen Mowe
wird. Dann fliege ich als Mowe tiber Kistenlandschaften wie in Irland. Es hat leichten Ne-
bel und die Sonne scheint durch. Unten blitzen die Schaumkronen auf dem Meer, ganz weiB.
Griine Wiesen auf dem weilen Land leuchten, und das Gefiihl, der ganze blaue Himmel ge-
hort mir, ein ganz schones Gefiihl.

Dann fallt mir auf, daB diesmal die Bewegung des Pistills wie direkt iber meine Hand geht,
die den Morser von aulen halt. Also der Morser war wie hauchdiinn.

Dann bin ich immer noch die Méwe und denke: ,Jetzt konnte ich doch den Schliissel suchen
gehen. Ich muB8 doch meinen Schliissel suchen gehen! Jetzt hab ich ja Fliigel.” — Da sagt mir
die Moéwe: , Nein, das brauchst du nicht. Du brauchst nicht im AuBen zu suchen, denn du bist
selber der Schliissel!”

Sie sagt mir auch die Aufgabe, die ich hier habe, ndmlich: meine Aufgabe hier ist es, den
Krditen des Himmels hier auf Erde zu dienen. , Erfiillst du diese Aufgabe, so werden sich
dir alle Tiiren 6ffnen."

Dann spire ich wieder diese gesteigerte Sensibilitidt in den Hinden und hére, daB es darum
geht, das noch mehr zu schulen und zu schirfen, um an anderen Menschen herauszufin-
den, wo sie stehen, was sie bewegt, was belichtet werden mu8, um sie so ein Stiick auf ih-
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rem Weg zu begleiten.
Dann der Satz, daB ich selber immer mit dem Riicken zum Dunkeln stehen will, dem Licht
mich mehr und mehr 6ffnen, mich so mehr und mehr zu ndhren und mich mit dem Strom
des Lebens verbunden zu fiihlen.
Dann kommt nochmal das Bild von gestern. Der Rat der sieben Weisen 1lddt mich wieder
ein: ,Komm zu uns tliber die Regenbogenbriicke”. Sie sitzen im Zentrum eines siebenzacki-
gen Sterns und jede Zacke hat eine andere Farbe, einen anderen Strahl.
Dabei erinnere ich mich an einen Traum vom letzten Winter mit der Aufforderung, daB ich
mich jeden Tag auf eine andere Farbschwingung einstimmen soll, dann bekdme ich Durch-
sagen. Dann ging mir so langsam der Zusammenhang auf: es gibt sieben Tage,sieben Far-
ben. Fir mich waren die sieben Weisen die sieben Meister, jeder einer anderen Farbe.
Dann kam die Aufforderung: , Stiirze dich nicht im tibereifer in deine Aufgaben. Befreie Dich
von Uberfliissigem.Unterscheide genau: Was dient deinem Ego und was ist die Aufgabe,
die dem héheren Ziel dient?“

Ich solle regelmdBig diese sieben Meister konsultieren und sie werden mich mit den sieben
Lichtkraften starken, damit ich immer deutlicher unterscheiden kann und immer klarer
sehe.

Zum SchluB ist mir eine Yogaiibung eingefallen, die mit den sieben Farben und den sieben
Chakren arbeitet. Ich hab das gemacht und bin in eine ganz starke Warme gekommen. Das
hat mich total beriihrt. Ich war den Trdnen nahe und habe eine ganz grofie Dankbarkeit ge-
spurt. In der Pause konnte ich gar nicht dartiber reden. Ich dachte auch, daf ich hier gar
nicht erzahlen konnte.

Pl: Wunderbar! Und ganz persénlich.
10.) Dann hab ich in der Pause noch die Arzneimittelprifung von Moéwe (Larus argentatus
von Wilfried Fink) gefunden.

Pl: Also erst geht es los mit der genauen Untersuchung von sich selbst, zuerst ganz kérper-
lich. Erst mal ein klares Gefiihl fiir mich selbst finden, wer bin ich iiberhaupt, das geht
korperlich los, ganz unten mit den Fiifien.

10.) Das ist so wichtig dabei, das spiir ich ganz genau. Ich mufi geerdet sein, sonst — was du
(7. C2) so sagst, das spir ich — da wére die Gefahr drin, irgendwie abzuheben mit Silicea.
Die ganz klare Erdung muB da sein. Das beginnt unten. Man mufl unten anfangen.

Pl: Dann bekommt das Herz Fliigel und kann sich in die Mévendimension begeben.

Dann das Geftihl: ,Ich mufl den Schliissel finden.” - Da wiirden will hellhérig werden:
~Moment, mufl ich? — Nein, brauchst du nicht, du selbst bist doch der Schliissel”. Eine er-
staunliche Wendung.

Dann wieder sehr gut hinhéren: ,Deine Aufgabe ist hier, der Kraft des Himmels auf Erde zu
dienen. Wenn du sie erfullst, werden sich dir alle Tiiren 6ffnen.” Was muB sie? — Gar nichts.
Aber wenn sie will, wenn sie méchte, dann... Es wird nicht damit gedroht, was alles drohen
konnte, wenn nicht.

Weiter geht es um eine Feinfiihligkeit in den Handen wiirde zu dieser Aufgabe gehéren,
wenn du willst. ,Was muB bei anderen beleuchtet werden", aber mehr als Aufgabe als als
Verpilichtung. Das Wort ist da nicht so wichtig. Wie ,miissen wir” den Patienten befragen?
- So, dall das Wesentliche dabei herauskommt, am besten, indem man dabei mit sich selbst
gut in Kontakt ist. Und wieder sehr schén: Nicht ich muB mich dem Licht 6ffnen, sondern
ich will mich dem Licht 6ffnen. Wie bei Norbert** (9.C2) mit dem dritten Auge scheint hier
mit den sieben Farben das Licht eine groBe Rolle spielen.

Aber auch die Warnung: ,Stiirz dich nicht im Ubereifer da rein!" — Das wére bei Norbert
t** (9.C2) das Huhn, das auf den Felsen gestiirzt ist.
~Unterscheide!” — Das hatten wir schon vorher bei Eckhard **(7. C2). Erst mul getrennt

und unterschieden werden, und dann wieder zusammengefiigt. ,Was gehoért zu mir und was
nicht, was will ich und was nicht?"” — Das sind deutliche Unterscheidungen.
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Und was ist das Kriterium fiir diese Unterscheidung?
10.) In meinem Fall: Hilit es mir, meine Auigabe zu erfiillen oder nicht.
Pl: Und wer setzt die Aufgabe?
10.) Ich, die hab ich eben mal gefalt.
Pl: Das Kriterium bin letztlich ich selbst. Das wird nicht von auflen unterschieden. Wer un-

terscheidet, was zu mir gehort und was nicht? — Irgendwann hab ich eine Wahl getroffen,
freiwillig. Du wirst jetzt aufgefordert, zu unterscheiden, um deine Aufgabe besser erfiillen
zu konnen: ,Was dient dem Ego und was dient dem hoéheren Ziel?” Das hohere Ziel ist das,
was du selbst gewollt hast. Da ist kein MuB} drin.

Da ist ein enormer Entwicklungssprung innerlich gelungen, da ist man sehr froh.

10.) Das ist wie ein Geschenk, ich muf} gar nichts, ich bekomme vieles geschenkt.

Pl: Wunderbar!

(nK: Hier zeigt sich sehr deutlich, wie die Entwicklung von einer C-Stufe zur nachsten
beim selben Verreiber weitergeht, wie dasselbe Thema weiter bearbeitet wird, aber
auch, wie die einzelnen Beitrdge der Gruppenerhebung insgesamt zueinander im Ver-
héltnis stehen. Dasselbe Thema wird weiter gefestigt und stabilisiert. Die Sicherheit fir
den Sprung beruht neben dem Vertrauen auch in einer stabilen Erdung. Diese Erdung
muB bis zum Herz reichen, erst dann sollte das Herz Fliigel bekommen. Auch das Bild
des Vogels, hier der Mowe, hat einen direkten Bezug zu Silicea: Vogelfedern enthalten
sehr viel Kieselerde. Gleichzeitig sind sie feine Sinnesorgane fir die Luft, den Geist.
Auch hier wieder dieselbe Wendung von der duBleren Aufgabe hin zu sich selbst: ,Du
selbst bist der Schlissel!” Schlissel, Schlof3, Entschlieen, Entschluf}, alles ist man letzt-
lich selbst.

Erst nach der Aufgabe der vermeintlichen Aufgabe erdffnet sich die wesentliche Aufga-
be des Menschen, in diesem Fall, den Kréaften des Himmels auf der Erde zu dienen.
,Erflllst du diese Aufgabe, so werden sich dir alle Tiliren 6ffnen” — durch den Schlissel,
der man selbst ist. In diesem Fall gehort dazu einmal die Sensibilitat der Hande und der
Bezug zum inneren Licht, zu den sieben Qualitdaten der sieben Farben des Lichts. Hier
hat jeder einen andere Aufgabe, wie Erde und Licht miteinander zu verbinden sind.
Zuletzt kehren diese Verreibungserlebnisse wieder auf ihren methodischen und gut geer-
deten Anfang zurick: , Sturze dich nicht im ubereifer in deine Aufgaben. Befreie Dich von
Uberflussigem.Unterscheide genau: Was dient deinem Ego und was ist die Aufgabe, die

dem hoheren Ziel dient? ” Deutlicher und klarer geht es nicht mehr.)

Pl: Wer hat noch etwas deutliches zu berichten?

12.C2) Gabi

Ich bin in einer Bergkristallhéhle mit einem See aus Kristall in der Mitte gewesen, also ein-
er festen Flache. Diese ganze Welt hat geschimmert und gestrahlt, wie verzaubert. Bei mir
ist ein langsames Wachwerden entstanden wie aus einem Traum heraus. Ich erkenne, daf
ich tatsachlich in der Hohle lebe, vorher hat sich das wie ganz ohne Leben angefuhlt, und
tauche auf und fiihle zum ersten Mal, da8 ich traurig bin, weil die Welt so leblos ist. Dann
spure ich, daB ich eigentlich in diesen See hineingehen mu8}, aber ich hab Angst davor und
kann das noch nicht tun.

In der nachsten Phase bewege ich mich langsam vom Rand zur Mitte des Sees, erst tragt er
mich, aber in der Mitte breche ich ein. Es gibt tausend Splitter, die mich auch verletzen und
ich erlebe einen Ansturm von Gefiihlen, die vorher gar nicht da waren. Es ist Schmerz und

Angst, aber gleichzeitig auch Erlosung und Erleichterung, daB ich aus dieser Starre heraus-
bin. Es geschieht wahrend des Falls.

Dann spiire ich, wie mein Herz zu schlagen anfdngt. Das habe ich vorher auch nicht ge-
spiirt. Dann falle ich in eine v6llig andere Welt, auf eine griine Wiese. Das weille Kleid, das
ich vorher anhatte, verwandelt sich in griine und braune Lederkleidung, ganz natirlich wie
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bei Waldmenschen. Ich hére alle die Gerdusche von Leben um mich herum und kann nur
staunen.
Im néachsten Bild verwandle ich mich in einen Adler und schraube mich in den klaren blauen
Himmel hoch. Ich fliege zuriick in die kalte, eisbedeckte Bergwelt, um dort meinen Horst zu
bauen. Es zieht mich aber auch sofort in diese Landschaft zuriick, die meinTerritorium ist
und genauso zu mir gehort, bis zu einem groBen blauen See. Ich lebe in beiden Bereichen
und es ist in Ordnung so.
Dann beginnen eine ganze Menge Gedanken auf mich einzustiirmen und ich kriege ganz
klar die innere Anweisung: , LaB deinen Kopf und 6ffne dein Herz!”
Dann kommt das Gefiihl, da mein Herz schlagen méchte, aber in einer gldsernen Kapsel
sitzt. Das Herz pumpt und die Glaskapsel zerspringt wieder in tausend Splitter. Ich spiire,
daB das Herz ganz stark pumpt und warmes Blut durch meinen Kérper fiillt. Ich fithle mich
sehr lebendig und mir wird klar: ,Verstand ohne Herz ist kalt und starr, ist leblos”.
Als nachstes springe ich wie ein Kind durch Pfiitzen und schmiere mich von Kopf bis Fuf}
mit diesem Matsch ein. Ich geniefle dieses herrliche Gefiihl. Ich gehe dann in einen See mit
Wasserfall und wasch das ab, einige Male im Wechsel. Dann lege ich mich auf die weiche
Wiese und la mich von der Sonne trocknen. Es ist wie ein Bad der Sinne, alles eine un-
beschwerte, fast himmlische Freude.
Dann Gedanken an Partnerschait, die ich aber iiberhaupt nicht festhalten kann.
Dann befinde ich der Mitte eines Schneegestobers. Jede einzelne Flocke sieht aus wie ein
wunderschoéner Kristall. Ich tanze ausgelassen und mit roten Schuhen in diesem Schneege-
stober und fuhle mich sehr lebendig. Die Schneekristalle kénnen mich aber nicht erreichen.
Durch mein Tanzen ist so eine Art warmer Raum um mich entstanden. Es wird mir ganz
bewubBt: , Wenn ich mich mit meiner Lebenskraft verbinde, bin ich in jeder Art Welt sicher
und kann deren Schonheit ohne jede Gefahr der Erstarrung genie3en.”

Pl: Sehr schén. Da sind sehr viele Ankldnge zu dem Marchen von der Schneekonigin.

11.) Das ist mir auch zwischendurch eingefallen, aber ich kenne die Handlung des Marchens
uberhaupt nicht.

Pl: Am Anfang geht es da um einen Spiegel, der in tausend Splitter zerspringt, dann das
Schlol der Schneekénigin aus Eis mit einem zugefrorenen See. Gerda wird in der tiefsten
Kailte von den Schneekristallen nicht beriihrt durch ihre innere Warme und Liebe.

Der ,springende Punkt” in deinem Erlebnis sind die tausend Splitter, die einen verletzen
und Schmerz und Angst erzeugen, tausend Gefiihle von Schmerz und Angst. Was wére das?
11.) Es macht mir ja schon Angst, auf diesen See iiberhaupt zuzugehen. Ich habe schon die
Ahnung, daB das nicht ohne Blessuren abgehen wird. Ich muB die Angst iberwinden.

Pl: Was driickt dieses Bild aus, eine leblose Welt und ein Kristallsee, man geht da rauf, dann
bricht es ein und man erlebt tausend Schmerzen und Angst?

Tn: Die niedergehaltenen Gefiihle, mit denen man plotzlich durch diesen Einbruch wieder
konfrontiert wird.

PL: Die Eisoberflache waren die erstarrten Gefiihle, Eis als erstarrtes Wasser.

Eckhard: Kafka hat mal gesagt: Ein Buch muf sein wie eine Axt fur das gefrorene Meer un-
seres Gewissens.

Pl: Hier geht es aber um einen selbst.

11.) Ich hatte das Gefiihl, daB ich aus dieser absoluten Leblosigkeit ins Leben gehe.

Pl: Und was ist diese Leblosigkeit des geirorenen Gefiihls?

12.) Doris

Ich hatte viel dhnliches, und bei mir ist die Leblosigkeit, daB ich denke, daB ich mein Gefiihl
schiitzen mu8.

Pl: Zum Beispiel das!

12.) Die Vorstellung, aufien ist eine Hiille und innen das Gefiihl, und ich brauche die Hiille
als Schutz.
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Pl: Also es waren irgendwelche Uberzeugungen solcher Art, die einem scheinbar Sicher-

heit geben. Aber tatsachlich bestehen sie aus_erstarrten Gefiihlen und sind ganz leblos.

10.) Es ist eine richtige Scheinwelt gewesen.

Pl: Im Prinzip heilit das: diese starren Uberzeugungen, die scheinbar Sicherheit geben, sind

tatsdchlich leblos und herzlos. — Aber trotzdem haben wir groe Angst, daB sie einstiirzen,

weil wir dabei wieder Angst und Schmerz erleben. Aber nur dadurch kommt das Leben

wieder in Bewegung. Das ist der Sprung, der bei Silicea gewagt werden mufl - wenn man

diesen Prozell haben will. Das ist der springende Punkt! Wenn man nicht will, braucht man

nicht. Ist das verstdndlich?
Es geht da nicht um irgendeine dufiere Welt, an der etwas geandert werden muf}, son-
dern nur um sich selbst, in sich selbst. Dafl das erst einmal nicht einfach ist, ist ja klar.
Alle diese Uberzeugungen hat man sich ja in Angst und Schmerz zugelegt, sie sollen ja
gerade gegen Angst und Schmerz schiitzen. Man hat sie sich ja gerade dadurch geschaf-
fen, daB man irgendein Gefiihl nicht ausgehalten hat, z.B. als der Papa bose war usw.
Eingeiroren und damit konserviert. Sehr schon.

Der Adler ist jetzt schon zum zweiten Mal aufgetaucht. In der alten Astrologie steht der Ad-

ler glaube ich auch fiir den Steinbock.

Eckhard: Fur den Skorpion! Es geht da darum, das Dunkle in den Emotionen zu transfor-

mieren, dann verwandelt sich der Skorpion in den Adler, weil er sich mit seinem eigenen

Stachel selbst gestochen hat, das eigene Gift aufnimmt. Dann wird er zum Adler und kann

sich in hohere Dimensionen aufschwingen als der Steinbock, in die Erkenntnis gehen. Er ist

dann reiner Geist, den man fliegen lassen kann und er bringt was mit.

11.) Ich bin doppelter Skorpion!

Pl: Sehr schon. Also dieser Moment, in dem die tausend Splitter entstehen, ist die Erlosung,

was man aber erst spater merkt.

Eckhard: Zu mir ist Gibrigens auch ein Adler gekommen und hat sich auf meinen Tisch ge-

setzt. Er war schon langere Zeit weggewesen und ist jetzt wiedergekommen und war wie-

der bei mir.

11.) So hab ich das ja auch gespiirt, in dem Moment war Erleichterung und Erlésung.

Pl: Aber auch die tausend Gefiihle und Schmerzen!

(nK: Die Ahnlichkeit der Erfahrungen ist offensichtlich:z.B. bekam im vorigen Fall das
Herz Fliugel und wurde zur Mowe, hier zerspringt eine glaserne Kapsel um das Herz und
ein Adler erscheint. Im vorigen Fall ging es um die systematische Erdung, hier um die
Erdfarben. So werden die Prinzipien von Silicea mit jedem Beitrag deutlicher: hier die er-
starrten Gefiihle, die Glaskapsel um das Herz, aus der sich feste Uberzeugungen gebil-
det haben. Scheinbar versprechen sie Sicherheit, doch sie erweisen sich als starr, kalt
und leblos. Die Parallele zu Andersens Marchen von der Schneekonigin ist hier wirklich
frappierend.)

13.C2) Doris

Ich hatte das Thema ahnlich. Ich bin in der ersten Phase wieder zu meiner Wiese zuriickge-
kommen zu den Glasmenschen, die in ihre Glaskorper rein und raus konnten. Wir haben
erst einmal ein Gletschereisbonbon gegessen. Die Jets waren auch immer noch da. Sie ha-
ben die Technik, die Bedrohung, die dunkle Macht verkorpert.

Dann habe ich mich plétzlich in einen riesigen Bergkristall verwandelt. Ich war ein riesiger
Berg und in mir, ich hatte das Gefiihl, ich bewahre und beschiitze das Leben und die Liebe
und die Weichheit, daB das alles sehr verletzlich ist. Und ich war die dicke Hiille. Also die
Jets hatten keine Chance, da war zu. Aber ich muBte stindig auf der Hut sein, das war
mein Ding.

In der zweiten Phase habe ich das Problem zwischen der Weichheit und der Harte erkannt,
zwei Extreme. Ich habe gemerkt, der Berg hat iiberhaupt keinen Austausch, weder nach
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aufien noch nach innen. Das war so eine Art Inzucht, was da abging. Das war eigentlich
nicht gut. Auch die Glasmenschen waren entweder ganz weich und voller Liebe oder im
Glaskoérper ganz hart. Es gab nichts zwischendrin, entweder oder. Ich hab gedacht: ,So
geht es doch irgendwie nicht!”
Ich hab dann - wie soll ich es anders machen? — das alles in einen Topf geworfen und ver-
rieben, die harten Glaskdrper und die weichen Menschen. Da kam dann eine rétlichbraune
schlammige Masse raus, es war dann eine Erde. Dann war ich aus Erde. Ich hatte das Ge-
fihl, jede Zelle in mir, alles war nur noch Erde. Es war ein gutes Gefiihl, total ganz und
stimmig.
Ich war total interessiert an allem, was kommt, und: ich konnte zu allem freundlich ja oder
nein sagen. Die Wahl hatte ich! Ich war offen und mir jeder Zelle bewuft, total prasent, ein
tolles Gefihl. Ich hatte die Wahl, aber ganz freundlich, ich konnte ganz freundlich sagen:
+INe, das will ich nicht.” Das war dann so in Ordnung.
P1l: Wunderbar.
13.) Ich bin dann interessehalber noch mal in die H6hle vom Anfang zuriick und habe fest-
gestellt, der Schlamm, in den ich am Anfang nicht reinwollte, das war das. Der war auch
in der Mitte zwischen der Glaswand mit dem Wasserfall und dem Loch zur Wiese. Die Wie-
se ist fur mich die Weichheit und Liebe und die Glaswand die Hdrte. Der Schlamm war in
der Mitte dazwischen.
Dann hatte ich das Gefiihl: ,Jetzt erst bin ich eigentlich fertig fiir die Reise. Jetzt kann ich
losziehen.” Ich hab mir einen Bergkristall um den Hals gehédngt fiir den Schutz, einen Blu-
menstraufl mitgenommen fiir die Liebe und die Weichheit und ein Flaschchen mit dem
Schlamm fiir die Heilung. Ich dachte: ,So, jetzt kann die Reise losgehen."”
Was mir nebenher noch auffiel, ich hatte jedes Bild sofort am Anfang der Reibephase vollig
Klar - und dann muBte ich ewig verreiben. Ich hatte das Gefiihl, das hat mich auf die Probe
gestellt. Ich muBte das Bild vertiefen, nicht gleich zum néchsten gehen. Ich mufBite es so lan-
ge vertiefen, bis die zehn Minuten halt rumwaren. Ich stand dann die ganze Zeit mit mei-
nem Blumenstrauichen und hab gewartet, dafl was passiert.
(Bandwechsel)

PI: Das muB} ganz reell und irdisch, mit richtigem Matsch daraus entstehen.
13).: Das Gefihl war trotzdem klar, obwohl ich aus Matsch bestand.
PI: Dieser Matsch gibt irdische Realitét.

(nK: Hier ist die Parallele zu den zwei Entstehungsweisen des Silicea-Krankseins aus
dem C4-Text erstaunlich: der riesige Silicea-Berg 148t keinen Austausch zu, weder nach
innen noch nach auflen - eine Art Inzucht. Dann taucht scheinbar ein Thema von Calcium
carbonicum auf, die Weichheit und die Hérte. Aber hier geht es nicht um einen Aus-
gleich, sondern um eine Verbindung von Erde und Licht, von erstarrtem Kieselerde-Da-
sein und liebevollem Licht-Dasein, das eine ganz hart, das andere ganz zart. Im gesun-
den Silicea-Leben wollen diese Qualitdten miteinander verbunden sein. Das Licht-Dasein
der Glasmenschen auBerhalb ihres Korpers erinnert an die Nebel der Illusion bei 7. C2.
Das Gefiihl, erst jetzt fiir die Reise fertig zu sein, 148t sich genauso auf die Vorausset-
zungen fir die Lebensreise am Anfang eines Menschenlebens beziehen wie auch auf die
Voraussetzungen fiir die weiteren Etappen der groBen Arzneimittelreise.

14. C2:

Einiges ist dhnlich, aber dieses mit dem Tun, das habe ich auch so gehabt. Ich hatte auf ein-
mal die Idee: ,Erfahrungshomoéopathie”, so wie Erfahrungsreligion. Also, ich fiihle mich
richtig hier, das sind die Praktiker und ich bin ein Praktiker. Ich muB also nicht glauben, son-
dern ich kann selbst erfahren und dann behalte ich es auch. Ich hatte vorher Angst, daB ich
bestimmte Dinge nicht behalten konnte.

Und dann hatte ich ganz viel mit Zeit. Bin ich im richtigen Rhythmus oder {ibersehe ich et-



Silicea — Bergkristall S.42
was? Der andere verreibt langsamer, muf} ich auch langsamer verreiben, damit ich etwas
erlebe? In der nadchsten Phase hief} es:
»LaB dir Zeit, sonst verpal3t du das Wesentliche. Die Zeit ist Illusion, es gibt Kronos und es
gibt Kairos. Bemiihe dich im Kairos. Kronos ist die treibende Zeit — chronische Krankheiten.
Nimm dir Zeit.”
Dann sehe ich: Wartezimmer, Langeweile bei den chronisch Kranken.
In der nachsten Phase: , Nutze Deine Zeit sinnvoll!” Ich nutze die Zeit zur Herstellung von
Arznei.
Dann: ,Du hast einen kostbaren Menschenkorper” und: , Die Zeit ist kostbar, erlebe sie und
nutze sie zum Wohle aller Wesen"”. Egal, wer oder was man ist, wichtig ist, was man daraus
macht.
In der ndchsten Phase bekam ich etwas Panik, weil es die letzte Stufe war, und ich habe in-
nerlich gesagt: ,Silicea, zeige dein Wesen, habe ich alles erkannt?” — Da kam: ,LaB dir Zeit,
ich bin Wachstum, der Prozef3 selbst, die Zeit, die man braucht. Gut Ding will Weile haben.
Wer zu schnell ist und ihm keine Zeit gibt, zerbricht es.”
Dann kamen Begriffe wie: Knochen, Laingenwachstum, Aufbau, es braucht Geduld, daf8 et-
was Gutes daraus wird. ,Zeit des Sammelns von Eindriicken und Erfahrungen. Es ist noch
nicht fertig. Der Riicken schmerzt, die Gelenke auch, aber tue es”.

PI: Wunderbar. Also ein neues Verstdndnis von Zeit, Kairos heifit;: der rechte Augenblick.
Fir was ist wann der rechte Augenblick? Silicea-Patienten haben damit enorme Schwierig-
keiten. Das ist ein recht gutes Erkennungszeichen fiir Silicea-Patienten: Sie haben kein in-
neres Gespir dafiir, wann fiir was der richtige Zeitpunkt ist.

Mein Bild dafir ist ein Gebirgszacken-Panorama:

(Bild*)

Jeder Berggipfel bedeutet immer den optimalen Zeitpunkt fiir irgendetwas. Vor dem Gipfel
ist nattrlich noch nicht der optimale Zeitpunkt, sondern genau auf dem Gipfel, aber gleich
danach ist nicht mehr der richtige Zeitpunkt, er ist schon wieder vorbei. Nehmen wir mal
das Beispiel Aktien verkaufen: Vor dem Gipfelpunkt ist noch nicht der optimale Zeitpunkt,
weil die Aktien ja noch weiter steigen, aber gleich nach dem Gipfel ist auch nicht mehr der
richtige Zeitpunkt, weil sie ja schon wieder gefallen sind. Da tritt dann bei Silicea leicht Pa-
nik auf — und aus Angst und Panik heraus kann man ja ganz schlecht Entscheidungen tref-
fen.

Meine bisherige Erfahrung mit Silicea-Patienten in Hinsicht auf den richtigen Zeitpunkt ist:
Nimm einfach immer die nidchste beste oder ndchstbeste Gelegenheit und gib es auf, den
optimalen Zeitpunkt finden zu wollen. Genau zum optimalen Zeitpunkt etwas tun oder
nicht tun missen, ist ein Ding der Unmdéglichkeit. Aber man kann sehr wohl ein Gespir da-
fir entwickeln. Es ist ja nicht so, daB vor oder nach dem Gipfel alles verkehrt und es nur ge-
nau auf dem Gipfel richtig wdre, sondern in Wirklichkeit gibt es mehr oder weniger
«richtige" Zeitpunkte. Wann gibt man wem die richtige Potenz? Wenn man das ganz genau
machen will, ist man von Anfang an hoffnungslos verloren. Genauso, wenn man etwas ge-
nau im richtigen astrologischen Moment tun miufte.

(nK: Dieser Beitrag betrifft auch die Homoéopathie selbst. In einer Erfahrungshomoéopa-
thie muB3 man nichts glauben, sondern kann alles selbst erfahren. So nutzt man die Zeit
sinnvoll, so nutzt man seinen kostbaren Menschenkorper sinnvoll, der all diese Erfahrun-
gen und Eindriicke vermittelt und tiber den Silicea-Prozefl sammelt.

Wenn Silicea hier sagt: ,Lal dir Zeit! Ich bin Wachstum, der ProzeB selbst, die Zeit, die
man braucht”, dann entspricht das der Aussage des C4-Textes, daB Silicea die Geschich-
te selbst ist. Und in allem lebendigen Geschehen spielt der richtige Zeitpunkt, der Kai-
ros, eine gewaltige Rolle. ,Bemiihe dich im Kairos!" heiit auch: wenn der richtige Zeit-
punkt noch nicht da ist, hat man noch Zeit, erst wenn man spirt, daf er gekommen ist,
ist die Zeit gekommen, das Richtige auch zu tun. Das gilt unter anderem auch fur jede
homoopathische Behandlung. Es hilft nicht immer, den Anweisungen Hahnemanns ganz
genau folgen zu wollen und alles ganz genau nachzumachen, wenn der Kairos noch nicht
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gekommen ist.)

15.C2:
Es gibt den Begriff der ,Gunst der Stunde” und das hat etwas mit Gespiir zu tun. Dieses

+Ich muB” hindert uns daran, das Gespiir iiberhaupt aufkommen zu lassen, das Gespiir fiir
die Qualitit in der Zeit.

PIl: Und um ein Gespur fiir den richtigen Zeitpunkt zu entwickeln, mufl man sich dabei ein
bifichen Zeit lassen konnen. Logisch scheint das ein Widerspruch zu sein, weil dabei der
richtige Zeitpunkt gerade vergehen koénnte. Nein, nein, gerade so wachst das Gespir dafiir,
wann etwas geht und wann nicht. Wann geht es nicht mehr so gut, wann wieder langsam
besser, wann gut genug? Wann ist der richtige Zeitpunkt, Schlufl zu machen. Wenn man den
absolut richtigen Punkt treffen will, trifft man ihn nie. Wenn wir uns Zeit lassen, kommt das
schon.

15.): Bei mir war: ,Diese Schulung, diese Wahrnehmung, diese Sensibilitdat, die da kommt,
ist wie ein Geschenk. Es kommt von allein, zum richtigen Zeitpunkt."”

16.C2:

Du hast doch ein Bild gehabt fiir die Tretmiihle, den Film ,Und ewig griift das Murmel-
tier". Da sitzt einer in einer Zeitschlaufe drin, erlebt jeden Tag immer wieder dasselbe und
findet den Weg raus nicht. Er merkt, er mu8 irgendwie raus aus dieser Zeitschlaufe, aber es
klappt nicht. Er probiert, bis er anfangt, Verantwortung zu iibernehmen, fiir das, was er
erlebt und sieht. Er fangt an: ,He stopp, jetzt, um diese Uhrzeit!"” Ich habe das nicht mehr
so genau in Erinnerung. In dem Moment erlost sich das Ganze, in dem er sein Gefiihl fir
den richtigen Zeitpunkt entdeckt.

PI: Das mit der praktischen Erfahrungshomoéopathie wiirde ich voll unterschreiben. Genau
das ist unser Anliegen! Was man erfahren hat, braucht man nicht mehr zu lernen, das
weill man. Die verschiedenen Worte, Begriffe und Bilder kénnen wir alle wieder vergessen,
aber was wir dabei wirklich erfahren haben, das vergessen wir nicht.

Ich glaube, das Wesentliche von der C2-Stufe haben wir jetzt erfahren. Es brduchte noch
mehr Zeit, aber wir machen das hier erst einmal in etwas gedrdngter Form und verdauen es
dann hinterher nach.

(Beobachtung der Tipperin: alle reden relativ langsam!)

(Pause)

13.):

Sobald ich angefangen habe zu verreiben, ist mir ein Bekannter eingefallen, der sich vor
kurzem das Leben genommen hat, nach diesem spanischen Lied (,Nada te turbe" aus
Taizet). Und sofort ist mir der Gedanke gekommen, wie schwer es eigentlich ist, in der Ge-
genwart sozusagen das Wesentliche zu sehen. Es passiert mir oft, dal es mir erst nachtrédg-
lich klar wird oder iiberhaupt aufgeht, dafl da etwas gewesen ist, was eine Rolle gespielt
hat, als wenn es aufblitzt. Dann habe ich mich gefragt, ob ich bei ihm eben das Wesentliche
gesehen habe, und ich glaube, nein.

Da wurde ich sehr, sehr traurig — und ganz ruhig. Alle Hektik fiel von mir ab, die zuerst da-
gewesen war, und es tauchte etwas auf, das ich Demut nennen wiirde. Dann ging es gleich
los mit Weinen. Ich habe dann eigentlich zwei Drittel der Zeit, mit Unterbrechungen, nur
geweint. Ich habe versucht, so leise zu weinen, wie nur irgend méglich, und niemanden zu
storen, dall es ja niemand merkt, sieht oder hort. Zwischendurch hatte ich allerdings auch
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das Bediirfnis, laut zu sein, richtig zu schreien und das loszuwerden, aber das ging nicht. Ich
habe mich auch gestort gefithlt durch die groBe Unruhe direkt neben mir und ein biBchen
weiter weg. Ich habe mich aber gleichzeitig gefragt: ,Was ist denn mit den anderen, was
an mir stort sie denn?” Da konnte ja etwas sein. Dann klang wieder dieses gleichmaBige
Gerdusch von den Reibeschalen in meinen Ohren wie ein gleichméaBiges Mahlen, und das
hat mich dann wieder beriihrt.

Durch dieses immer wieder neue Weinen taten mir die Augen weh und ich habe gedacht, ich
werde wohl fir den Rest des Tages Augenschmerzen haben. Das ist ja jetzt auch so. Und
als das Weinen einmal wieder kam, da habe ich mich gezwungen, nicht zu weinen. Ich
wollte das nicht. Aber ich habe mich trotzdem ganz daneben gefiihlt, ganz unausgerichtet.
Und dann habe ich mich gefragt: ,Habe ich denn iiberhaupt Gefiihle, auBler daf ich weine?"”
Weinen ist ja noch kein Gefiihl. Was ist denn da noch? - Da ist doch wenig.

Dann kam in mir das Gefiihl hoch, ich kénnte alles hinschmeiBlen. Woanders fallen Bomben,
und ich sitze hier und weine. Ich habe mich iiber mich selbst gedrgert, daf ich nur geweint
habe, immer wieder, daB ich kaum ruhig geworden bin.

In der vorletzten Phase kam mir auf einmal der Gedanke: ein Kind bittet um Schokolade, so
um irgend etwas SufBles, was gut tut. Dann fror ich plétzlich. Dann habe ich mir gesagt, ich
muBte mich eigentlich viel mehr trauen, auf meine eigenen Bediirfnisse zu achten. Dazu
stehen, wie es mir geht, mehr auf mich selbst héren.

In der letzten Phase dachte ich, ich bin kein tiefgriindiger Mensch. ,Was soll eigentlich aus
mir kommen? Das ist alles ein Quatsch.” Ich habe eine Wut iiber mich selbst bekommen,
war sehr unzufrieden und habe mich gefragt: ,Verlange ich zu viel? Verlange ich das fal-
sche? Von wem? Von mir? Von anderen?”

Ganz zum Schlufl kamen noch so Gedanken auf: ,mich nach innen wenden, zum Beschei-
densten, Kleinsten, zum Unscheinbarsten, zum Inneren gehen, es beobachten. Uberhaupt
erst einmal beobachten und gelten lassen und pflegen und iiben und anerkennen und zur
Selbstindigkeit bringen”. Aber mir geht es nicht gut.

PI: O.k., aber trotzdem gibt es einen kleinen Ausblick.

13.):.: Einen kleinen Ausblick. Aber so hehre Gedanken wie von einigen Teilnehmern kamen
bei mir gar nicht.

PI: Du hast ja gemerkt, um hehre Gedanken ging es gar nicht so sehr, sondern um die Angst
vor dem kritischen Punkt.

13.): Ja. ja, ich habe mich immer wieder gefragt: ,Was ist es denn? Stort mich etwas an an-
deren, stort mich etwas an mir, was ist es denn, was ist es denn?" Bis zu dem Gedanken
ganz zum Schluf}, daB ich ehrlich zu dem gehen kann, was in mir ist.

PI: Und ob das das Kleinste und Unscheinbarste ist, weiit du ja noch gar nicht.

13.): Nein, und selbst wenn es das ist, dann ist es so und geht auch nur so, daBl ich mich um
das kiimmere, was da ist.

Pl: Genau. Sehr schon.

(nK: Nach meiner Erinnerung hat die letzte Teilnehmerin ihre Erlebnisse wéahrend der
Gruppenerhebung nicht &uflern mégen, sondern nachher auf Kassette gesprochen. So
wird zum Abschluff der C2-Stufe noch einmal die Schwierigkeit betont, seine Regungen
Uiberhaupt duBern und zeigen zu kénnen - und welche Glaubensmuster dabei alles mit-
spielen kénnen. Trotz aller Zweifel und Verzweiflung ist dabei spiirbar, daB sich dabei
etwas geldst hat — wenn auch nur voriibergehend. Auch das verzweifelte Weinen, das
Gefiihl alles hinschmeiflen zu wollen (auch das Leben selbst), gehéren zum C2-Stufen-
bild von Silicea.)

Gruppenerhebung der C3-Verreibung

Pl: War das nun eine Fortsetzung der C2-Verreibung oder etwas anderes? Wer wiirde Fort-
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setzung sagen? — Wer wiirde sagen: etwas anderes? — 10 mal. — Fortsetzung auf einer ande-
ren Ebene.
Mit der C3-Verreibung mufiten wir, jedenfalls theoretisch, die Ebene der Arzneimittelpri-
fung erreicht haben. Die C220-Verschiittelung, die wir gepriift haben, entspricht der C3-
Verreibung.
Wem ging es gut dabei? — 20 mal. Wem ging es schlecht? 1 mal. Die ,Schlechten” werden
immer weniger.

(nK: DaB es fast allen mit der C3-Verreibung gut ging, kann auch an der Vorarbeit durch
die Prifung mit einer der C3-Stufe entsprechenden Potenz gelegen haben.)

1.C3): Doris

Fiir mich war die C3-Verreibung ein richtiger Kampfi. Ich bin froh, daB ich fertig bin.

Erst war ich vor meiner Hohle, hab schon Anschlul genommen und gedacht. ,Jetzt miifite
es los gehen!"”, hab dann gewartet und: es war nichts. Dann bin ich mal los - in eine Stadt,
eine Hafenstadt. Ich glaub, ich wollte ausprobieren, was passiert, und habe mich in ge-
fdhrliche Gebiete gewagt, nach meinen Begriffen gefdahrlich. Ich wollte wissen, was pas-
siert, wenn ich rot(?) werde. Irgendwie war das aber nicht so richtig, habe ich gemerkt.

Und dann kam immer schon der Satz, C3 ist nicht meine Stirke. Den Satz hatte ich von An-
fang an.

Dann bin ich wieder zuriick zu der Hohle. Es kam auch mal einer vorbei, da habe ich ihm die
Kristallspitze von meinem Ding dahingehalten, aber es war gar nichts.

Und dann bin ich wieder zuriick, dachte: ,Das ist es nicht, du muBit wieder zurick, muflt Ge-
duld haben und warten”. Dann habe ich mich umgeguckt und war plétzlich in einem
schwarzen Loch und kam da nicht mehr raus. Da war ich ewig lang drin und habe gerieben
und gerieben - und das schwarze Loch blieb das schwarze Loch. Dann habe ich meinen
StrauBl gerufen, mein Krafttier, und dachte: ,In solchen Situationen ist es immer gut, man
hat einen Freund dabei”, und der hat dann auch gemeint: , Ich kann dir nicht helfen, wenn
du nicht willst”.

Dann habe ich gemerkt, in meiner Brustwirbelsdule habe ich eine Blockade drin, heute
schon den ganzen Tag, das tat mir dann auch weh. Ich konnte einfach nicht los.

In der 3. Phase bin ich dann losgeflogen, das ging einfacher. Ich habe mir erst einmal einen
Uberblick verschafft. Das war so ein biBchen aus der Distanz. Ich bin tiberall herumgeflo-
gen, habe geguckt, bin auch runter, hab gerechnet, alles gefragt, habe mich tiiberall infor-
miert, mich iiber Probleme und Gegebenheiten informiert, um einen Standpunkt zu erhal-
ten. Dann kam mir der Satz: ,Auch die Bullen kochen nur mit Wasser". Das ist aus einem
Witz, in dem zwei Bankrauber eine Bank beraubt haben. Als das Martinshorn zu horen ist
und gleich die Polizei kommen wiirde, sagt der eine zum anderen: ,Keine Panik, auch die
Bullen kochen nur mit Wasser!”

Dann habe ich gemerkt, daf} ich so eine Angst vor dem Unfabaren habe und daB ich iiber-
fordert bin, dall ich das versuche mit Kleinarbeit zu kompensieren, dafl ich schon versuche,
offen zu sein und neugierig. Ich miite dem eigentlich mit dem gesunden Menschenverstand
begegnen, dann miite ich das schon schaffen. Das war mir schon klar, aber irgendwie ging
es halt nicht.

In der 4. Phase kam immer, ich soll auf meinem Weg bleiben. Dann bekam aber plotzlich
Angst, daheim wadre etwas passiert, ich muf3 da anrufen. Ich hab gedacht: ,Na ja, das ist
jetzt wieder so ein Ablenkungsmandéver von mir”, und habe mir dann versprochen, gleich
nach der Verreibung anzurufen. Das habe ich jetzt auch gemacht: es war natiirlich nichts.
Dann kam: Ich muB irgendwie noch mehr ?Hitten? sammeln und ich soll praktisch anfan-
gen. Mich mit anderen zu beraten tut mir gut, wurde gesagt. Und dann stand da mit Ausru-
fezeichen, ich soll mich spezialisieren! Aber es wurde nicht gesagt, wie. Das habe ich auch
ganz groB hingeschrieben.

In der 5. Phase kam wieder der Satz: , C3 ist nicht deine Stirke". Der Satz blieb stédndig und
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ich hab mir dann immer gesagt: ,So ein Quatsch! Du hast doch das Abi und die Heilprakti-
kerpriiffung geschafft, mit deinem Kopf ist doch alles in Ordnung.” Dann habe ich immer ge-
dacht: ,Ich schaff es nicht!" Es war wirklich ein richtiger Kampf und ich habe versucht,
mich verbal zu iiberzeugen, aber das war natiirlich nichts. — Dann habe ich den Satz in die
Schiissel geschmissen und habe ihn verrieben, daB die Buchstaben nur noch so geknistert
haben. Da kam eine Wut in mir hoch und Trdnen und eine richtig heile Energie von unten
rauf, ich habe richtig gekocht.

Dann habe ich in der 6. Phase gemerkt, was los ist, und zwar hat der Bauch gegen den Kopf
gekdmpit, das war das Problem. Der Bauch, also die Gefiihle hatten Angst, daB ich sie wie-
der mit dem Kopf verdrdange. Dann habe ich versucht, sie beide zu integrieren. Ich habe sie
miteinander verrieben. Dann wurde es auch ruhiger. Ich habe versprochen, daB beide ihren
Platz behalten, und daB es auch wichtig ist, daB sie sich gegenseitig unterstiitzen, und daf
es in Zukunft auch so bleiben wird. Dann hat sich das wieder beruhigt und es kam wieder
ein zuversichtlicheres Gefiihl in mir auf. Aber es war ein richtiger Kampf fiir mich. Ich bin
jetzt auch erschopft. Es war dann schon vereint.

PIl: Das beste war, diesen Satz ,C3 ist nicht meine Starke" zu verreiben. Woher kennst du
dieses: ,Das und das ist nicht deine Stdrke"? Nicht besonders?

1.): Nein, in letzter Zeit hatte ich das Gefiihl, diese Kopfsachen sind nicht meine Starke,
aber friher war ich auch andersrum.

PI: Gut, das wird sich noch zeigen. Also: erst hast du ewig lang in einem schwarzen Loch ge-
sessen und nichts ging richtig voran. Der StrauBl hat nicht helfen kénnen, wenn du nicht
selbst willst. Aber was du nicht wolltest, war nicht klar.

1.): Ich konnte da nicht raus. Ich habe mich nicht getraut, den ndchsten Schritt zu tun. Ich
wuBte nicht wie.

PI: Du hast gerechnet, gefragt und dich informiert.

1.): Da war ich eher schon einen Schritt raus.

PI: Dann Angst vor dem UnfaBlbaren, was da kommen koénnte. Und als innere Hilfe: ,Bleib
auf deinem Weg!" Dieses ,Ich muBl noch mehr Wissen sammeln!"” ist eine weit verbreite-
te Uberzeugung. ,Ich kann noch nicht, weil ich noch nicht genug weiB”. Dagegen wurde
aber gesagt: ,Fang ruhig praktisch an, berate dich mit anderen, und spezialisiere dich.” Da-
mit ist wohl die Arbeit gemeint.

Dann Wut und Trdanen dariiber, dal das nicht richtig ist. Bauch gegen Kopf, das stellte sich
raus. Die Angst, daB das, was aus dem Bauch kommt, mit dem Kopf wieder verdrangt wird.
Aber beides soll irgendwie seinen Platz finden. Gut, da hédtten wir ein Beispiel, da Bauch
und Kopf etwas Verschiedenes wollen, sich wenigstens nicht einig sind. Der Bauch will et-
was und der Kopf sagt: ,Quatsch, halt die Schnauze."

Tn: Das sind eben zwei verschiedene Herangehensweisen.

PI: Ja, aber deswegen miissen ja nicht voreinander Angst haben.

1.): Eigentlich nicht! Hatten sie am SchluBl auch nicht mehr, aber vielleicht hatte ich das frii-
her so.

PI: Das wird sich zeigen. Du warst jetzt die Einzige, der es deutlich schlecht ging bei der
C3-Verreibung, und zwar durch diesen Kampf.

(nK: Dieser Beitrag erinnert wieder an die Arzneimittelprifung, daBl das Problem darin
liegt, daB man etwas Widerspriichliches will, das so nicht geht. Silicea sagt: ,Ich kann
dir nicht helfen, wenn du nicht willst”. Kérperlich hat sich dieses Blockiertsein in einer
Blockade der Brustwirbelsdule geduflert. Es sieht so aus, als ob es dabei um den Sprung
in die Praxis geht. Die Gefiihle hatten Angst, vom Kopf verdriangt zu werden. Ein ver-
mehrtes Sammeln von Informationen hilft da nicht weiter. Es geht darum, den Sprung in
die Praxis zu riskieren. Wenn die Bullen schon nur mit Wasser kochen, dann die Homéo-
pathen doch auch. Dariiber waren sich Kopf und Bauch aber noch nicht einig.

Nach dieser Erinnerung an das Thema der Arzneimittelpriifung geht es mit der C3-Stufe
weiter.)
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2.C3):

Sofort in der ersten Phase war das erste Gefiihl ein starkes Kribbeln im Kronen-Chakra.
Das hat sich immer mal so gezeigt, das war aber nicht so sehr wichtig. Jetzt ist das Kribbeln
sehr stark geworden, also ich mufBite mit beiden Handen drauffassen. Und dann kam ein
Bild von einer Blume, die sich gedfinet hat, erst eine violette Blume. Dann ist ein violetter
Strahl von oben gekommen, der mich ganz durchdrungen hat, ich wurde richtig transparent.
Die Farbe hat sich dann verdndert, es ist dann weill geworden.

Dann Gedanken wie von einem Gedicht, aber nur Bruchstiicke:

Du bist tausend Wesen zugleich,

und doch nur eine Person.

Alles ist in dir,

und du bist in allem.

Erkenne dich selbst in allem, was ist.

Du bist der Kristall,

durch den mein Licht scheint,

durch den ich mich ausdriicke,

in Gedanken, Worten, Gefiihlen und Taten.

Widhle jeden Schritt auf deinem Lebensweg mit Bedacht.
Gehst du in mein Licht kldrt sich der Kristall;

wahlst du das Dunkel, entsteht Triibung und Wirrnis.
Mein Licht ist Liebe, ist Leben.

Je transparenter du bist,

desto mehr kénnen deine Facetten

meine Liebe in die Welt strahlen.

Ich wurde ganz intensiv von dieser Liebe beriihrt, war ganz in einem Glicksgefiihl, Tranen
stiegen hoch und ich wufte gar nicht, wie ich damit umgehen soll. Dann geht's weiter:

LaB dich durchlichten, beleben
meine Liebe durch dich hindurch in die Welt flie3en.

Dann kommt ein Gegenteil:

Steige hinab in die Tiefe deiner Angst,
offne die Tiir meinem Licht,

dem kein Schrecken standhdalt.

Erhebe dich aus dem Schlamm der Erde,
breite deine Schwingen aus,

und fliege zu den lichten Héhen.

Du bist Erde

doch ebenso bist du ein Wesen aus Licht.
Begrenze dich nicht,

Lebe,

sei, was immer du bist,

oder was immer du gerade bist,

dann bist du klar,

bist Leben, Liebe, Licht.

Das wiederholte sich. Das einzige, was in der 6. Phase kam, wiederholte sich wie ein Man-
tra.

Ich fihle mich total frei und beglickt.
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PI: Sehr schon. Also, du bist ein Kristall, durch den sich etwas Géttliches ausdriickt in Wor-
ten, Taten und Gedanken. Man ist es gar nicht selber, der das tut oder sagt, sondern da ist
eine hohere Energie dahinter.

Und dann der Riickblick auf die C2-Verreibung: , Steige hinab in die Tiefe deiner Angst!"
2.): Das hat dann auch den Schrecken ein biichen aufgeldst.

PI: Und dann als nachstes kannst du fliegen.

2.): Aber das Gefiihl, daB dieses Fliegen verbunden ist mit der Erde. Ich 16se mich nicht von
der Erde, sondern die Erde geht praktisch mit, ist ein Teil von mir geworden.

PI: ,Begrenze dich nicht!”, das ware etwas Wesentliches in der C3 Stufe. ,Sei, was immer
du bist. Du bist klar, bist Liebe und Licht.” Sehr schén!

(nK: Die héhere Stufe der Energie ist hier deutlich iiber das Kronen-Chakra splirbar: es
wird nicht mehr aus dem Gefiihlserlebnis, z.B. aus der Tiefe der Angst oder aus dem Er-
heben in die Liifte berichtet, sondern aus einer héheren Perspektive des Geistes. ,Du
bist tausend Wesen zugleich und doch nur eine Person”, allein diese Perspektive kénnen
wir mit unserem Alltagsverstand kaum verstehen. Diese Verreibeerlebnisse in Gedicht-
form sprechen deutlich und Kklar fiir sich. Sie bestdtigen die bisherigen Erfahrungen und
fuhren gleichzeit weit iber sie hinaus.)

3.C3):

Bei mir war zuerst das ,Mater de surbana de mes de espanica” (?), das war das Mantra,
das mich begleitete in der 1. Phase. Dazu eine ganz erhohte Sensibilitit fiir Geriiche in der
Umgebung und fiir die Moérsergerdusche. Die waren namlich wie eine Melodie dieses Rau-
mes, die uns alle mit Silicea verbindet. Und dann kamen so Gedankenfetzen, z.B. Gespra-
che mit dir am Mittagstisch, dann zur Arbeit, so gewohnliche Sachen.

Dann plétzlich wie ein Uberfall schoB wieder dieses intensive Koérpergefiihl ein, dieses Pul-
sieren, diese Warme, diese Kraft, die von unten aufsteigt. Das war ganz eingehiillt in ma-
genta-orange Farbe.

Dann kam mir wieder die Arbeit in den Sinn. Das hat sich abgewechselt. Es sind mir Mittel
fur Patienten eingefallen und solche Sachen.

Dann wieder dieses (sexuelle) Pulsieren im Beckenboden und der Satz: ,Arbeit und Ver-
gniigen gehen zusammen!" Nicht wie es sonst heifit: ,Zuerst die Arbeit und dann das Ver-
gnigen!” Ich habe irgendwie gefiihlt, daB das zusammengeht. Ich dachte: ,Unglaublich, da
wo es eigentlich ums Mentale geht, da kommt bei mir die Erotik.” Ich fand das Reiben in
der Schale total erotisch, Bauchtanzerinnen fallen mir ein und Priesterinnen im Aphrodite-
tempel in Zypern, Tantra-Rituale und solche Dinge, also: der Liebesimpuls als Ausdruck
der goéttlichen Kreativitit.

Dann sah ich dieses Modell hinten in der Ecke, diesen Kuppelbau von einer Kirche. Es sah
aus wie eine schwangere Frau, die da liegt. Dann fiel mir die Statue in Luzern ein, bei der
Kathedrale von einem provokativen Kiinstler die Statue von einer Schwangeren mit ge-
spreizten Beinen. Die hat da ganz viel Empérung ausgelést in der katholischen Welt. Und
Nici de St. Phalle(?) fallt mir ein, all die uppigen, runden Formen.

In der 5. Phase kam einfach nur der Satz: ,Silicea statt ?Diabola?”. Und da habe ich ge-
dacht, das kénnte man finanziell ganz schén ausniitzen. Das war's.

Pl: ,Erst die Arbeit, dann das Vergniigen” das hat sich aufgeldst, wie auch irgendein Glau-
benssatz zur Erotik, der aber nicht als Satz formuliert worden ist, aber als Korpergefihl.
Da steckt etwas Kreatives drin und nichts Verbotenes, in der Richtung. Irgendwo muB die
enorme Energie ja herkommen, auch in Verbindung mit Schwangerschaft.

Die Bereiche, in denen jeweils die Blockaden stecken, kénnen ganz unterschiedlich sein. Es
geht bei Silicea nicht um spezifische Bereiche, sondern um das Blockiertsein in diesen Be-
reichen.
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4.C3):
Bei mir war es auch sehr anstrengend. Es war eine Auseinandersetzung mit der Lichtkrait.
Ganz natiirlich, mit meinem Raum und meinem Licht. Ich kam auch immer wieder in Situa-
tionen, wo ich aggressiv wurde. Ich habe gefiihlt, da ist etwas Bedrohliches, wobei ich das
Gefiihl habe, mein Licht wird nicht gesehen, es hat keinen Platz oder ich werde nicht gese-
hen, mit meinem Licht nicht geachtet. Das Licht der anderen ist so hell, daB ich damit aus-
geloscht werde. Das ist ein Thema und ein Glaubensmuster, das sich bei mir in bestimmten
Situationen breit machen kann.
Dann kam, daB wir alle eigentlich ein ganz grofier zersplitterter Spiegel sind. Also jeder
von uns ist ein Teil dieses Spiegels, der das gottliche Licht reflektiert. Und jeder bringt somit
einen goéttlichen Aspekt in diese Welt, wenn er dieses Licht reflektieren will. Ich habe das
dann so erlebt, daBl auch jeder von uns in der Gruppe einfach so mit seiner Inspiration da-
bei ist und zu dem Ganzen beitrdgt. Dann habe ich noch einmal ganz bewuBt alle diese An-
teile reingerihrt, das hat mir irgendwie gut getan. Auch beim Schaben habe ich jedes Ge-
sicht nocheinmal genau angeguckt und mit aufgenommen. Es war ganz wichtig, alle diese
Aspekte zu einem Ganzen zu bringen.
Und: Wie es im Auflen eigentlich ein groBer Spiegel mit Splittern ist, die zusammengeho-
ren, so ist es auch im Inneren wie ein zersplitterter Spiegel. Also das sind in mir selbst wie
zersplitterte Seelenanteile, von denen ich manche nicht mehr habe oder in die einfach das
Licht nicht reinkommt. Aber diese Seelenanteile haben auch wieder bestimmte Aufigaben
und Fdhigkeiten, wie auch im AuBen diese einzelnen Teile Aufgaben und Fahigkeiten ha-
ben.
Dann kam noch: ,Jeder ist so ein Teil, ein Aspekt des Lichts und des Ganzen, wie auch ein
Stern mit seinem Licht zu einem ganzen Sternbild gehoért.” Jeder von uns verhilft uns mit
seiner Inspiration zu einem Arzneimittelbild.
Es ging auch sehr stark um dieses Ego. Das eine Ego war, nur sein eigenes Licht zu sehen,
wenn der Blick nur auf sein eigenes Licht gerichtet ist. Das bedeutet Abgespaltenheit und
Begrenzung. Das andere Ego war, sein Licht nicht zu sehen, wo der Blick also nur auf das
Licht der anderen gerichtet ist. Das ist aber das gleiche, auch Abgespaltenheit und Begren-
zung.
Es gibt auch Loécher in dem Gesamtbild ...
(Bandende)
Je groBer das Wissen in diesen einzelnen Aspekten ist, umso starker und klarer wird die
Energie, und auch umso konzentrierter.
Dann kam ganz klar: ,Achte dein eigenes Licht!"”
Dann die Frage: ,Was ist denn eigentlich Lichtkrait?” — Als Antwort kam: , Lichtkraft hat
etwas ganz reinigendes, etwas ganz transformierendes, es durchschneidet, es ist wie eine
Schwertkraft. Die Lichtkraft trifft in die dunklen Ecken, durchleuchtet und offenbart, zeigt
die Wahrheit, macht sichtbar. Es ist nichts Softes, es ist keine weiche Kraft. Ich habe sie
uberhaupt nicht weich, sondern ganz stark, klar, auch umwerfend und scharf erfahren. Das
Ego wird durchleuchtet, da sind ja diese dunklen Ecken. Es ist eine sehr, sehr gewaltige
Kraft.”
Ich habe dann einen Engel mit Schwert gesehen. Es ist eine ganz, ganz starke Herausfor-
derung.
Die Wahrheit, die Wahrheit auf verschiedenen Ebenen, auf allen Ebenen. ,Wo stehst du
wirklich?” Der Standpunkt wird durchleuchtet. ,Was sind nur Worte?2 Was tust du
wirklich?”
Ich habe fast ein bichen Sehnsucht gekriegt nach etwas Liebevollem und Weichem, aber
das hat sich nicht gezeigt. Da geht es um BewuBtwerdung. Das bedeutet auch, die Schat-
tenseiten, diese dunklen Ecken Kklar sehen zu konnen, das auch aushalten zu kénnen. Auch
wenn das dritte Auge aufgeht, sieht man eben auch ganz schén viele Dinge, die einem nicht
so gefallen, das eben aushalten.
Ich habe das als sehr anstrengend erlebt, wie eine Uberforderung, wie zu viel Verantwor-
tung. Dieses erstmal zu sehen, dann auch anzunehmen, dabei auch seine Aufgabe anzuneh-
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men. Die Aufgabe ist, dabei auch sein inneres Licht zu leben(?).
Zum SchluB dann noch: , So, wie wir sind, und so, wie wir handeln und leben, auf diese Art
und Weise — also auch wie wir mit diesem Licht sind, mit dem das alles geschrieben wurde —
so gestalten wir auch das Erdenleben.”
Das war auch eine Fortsetzung von der vorherigen Stufe, wo ich unheimlich viel Umwelt-
verschmutzung angucken mufite, was ich auch gar nicht gerne sehen wollte. Es war auch
ein Gestalten von Erdenleben. Ja, eher anstrengend.

PI: Und die Ausgangsfrage: ,Ich werde nicht gesehen, nicht beachtet, andere sind so hell”?
4.): Ja, das ist ganz klar ein Gedankenmuster. Das ist nicht real. Es wurde ganz klar, jeder
ist ein Aspekt dieses Lichts, jeder hat die Moéglichkeit, es zu reflektieren, und es ist auch in
seinem Aufgabenfeld mit drin. Es geht darum, diese Gestaltung, diese Materialisierung
auch zu machen, die Auigabe anzunehmen.

PI: Also, hier geht's nicht darum, sich mit andern zu vergleichen, sondern sich mit seinem ei-
genen Inneren zu vergleichen: ,Wie stehe ich denn im Vergleich zu dem, wie es sein sollte,
in mir?" Das ist nicht immer einfach. Aber dafiir ist Silicea da.

Also ein Glaubensmuster bei dir ist, die anderen hatten irgendwie immer ein helleres Licht
oder sie wiirden mit ihrem helleren Licht immer eher in den Vordergrund treten, oder so et-
was, und dein Licht wére ja gar nicht so hell. Aber darauf wird geantwortet: ,Jeder reflek-
tiert einen Aspekt des goéttlichen Lichtes und nur zusammen ergeben alle das Ganze."

Es geht auch um verschiedene eigene Anteile, da geht es nicht um einen Kampf der hellen
gegen die dunklen Anteile, sondern sie haben alle etwas zu sagen, und manche sind eben
noch nicht durchlichtet.

Dann werden zwei Formen des Egos beschrieben: die erste Form ist, nur sein eigenes Licht
zu sehen, und die zweite, sein eigenes Licht gar nicht zu sehen. Beide gilt es, mit Hilfe von
Silicea zu belichten, so ist man jetzt eben. Im gesamten AuBeren, wie auch im eigenen Inne-
ren gibt es in diesem Gesamtaspekt Locher und trennende Linien, wo also die Verbindung
zwischen den verschiedenen Anteilen nicht stattgefunden hat. (durch das Bandende weg-
gefallen)

Insgesamt wieder das Thema Lichtkraft. Das haben wir jetzt schon sehr hdufig gehabt. Und
diese Lichtkraft ist eine groBe Kraft, nicht einfach vergleichbar mit sanfter oder softer Lie-
be, sondern sie hat etwas sehr schneidendes, das BewuBtsein erhellendes. Man kann dann
nicht mehr wegkucken: wenn es beleuchtet ist, ist es beleuchtet. Wie ein Engel mit einem
Schwert, das die Wahrheit ans Licht bringt. Ist das verstandlich, daB es nichts harmloses ist,
die Wahrheit ans Licht zu bringen?

Tn: Dazu mochte ich bemerken, dafl mir ein Bild aus der Apokalypse zum erstenmal klar ge-
worden, in dem Jesus ein Schwert im Mund hat. DaBl aus seinem Mund quasi ein Schwert
spricht, das ist mir zum ersten Mal verstandlich geworden.

Pl: Das ware jetzt eine kollektive Wahrheit, aber Silicea hat auch die einzelne individuelle:
« Wo stehst du wirklich? Was sind nur Worte? Was tust du wirklich?” Wenn das voll beleuch-
tet ist, das kann einen umhauen. Es ist noch gar nicht raus, ob man das haben will. Den
Schatten klar zu sehen und auszuhalten, kann ziemlich viel verlangt sein. Und bei dem, wie
man wirklich ist, ist auch die jeweilige Aufgabe enthalten, die wird dann auch klar. Man
kann dann nicht mehr sagen: ,Ich will aber so oder so!” Das kann man alles wollen, aber es
andert nichts an der gegebenen Aufgabe. Und diese ganze innere Realitdt oder Wahrheit —
auch wenn wir sie nicht sehen - spiegelt sich wieder in dem, wie wir unser Erdenleben ge-
stalten. Das Materielle ist Abbild fiir das Innere. Kérperlich wie auch duBerlich materiell, in
der Wohnung, im Haus, auf der StraBe oder sonstwo.

Tn: Ich hatte bei (der Prifung von energetisch hergestelltem) Plutonium genau diese Vision
mit den Engeln und den Schwertern.

PI: Ja, es gibt wohl mehrere Krafte mit Engeln mit mehreren Schwertern. Hier bei Silicea
ware es das Schwert des Lichtes.
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4.): Ja, der hatte ein Lichtschwert, ein Schwert aus Licht. Ich war in einem oder muBte in ei-
nen Tunnel, ein schwarzes Loch eigentlich, und sah da Geisterfratzen, Drachen, fiirchterli-
che Gestalten. Ich wulite, das sind meine Schatten, meine Schattenthemen. Und meine ein-
zige Version war, ich konnte den Engel bitten, mir zu helfen. Er hat dann diesen schreckli-
chen Gestalten die Kopfe abgeschlagen. Dann kam immer mehr Licht rein.

PI: Plutonium hat nattirlich auch etwas mit Licht zu tun. Die Atombombe ist auch eine Art
Erleuchtung. Aber hier bei Silicea geht es um das Licht, was von Anfang an da ist. Am An-
fang findet diese Spiegelgeschichte statt. Bei Plutonium geht es um das Licht am Ende. Bei-
de bilden eine Achse, das Licht des Anfangs und des Endes. Das zur Verbindung zu Pluto-
nium. Diese Verbindung wiirde noch einmal das Schneidende und Unerbittliche des Lichts
betonen, was man so nicht vermuten wiirde. Wer hat sonst schon etwas gegen Licht?

Tn: Das ist wie Laser, scharf gebiindeltes Licht, das in eine Richtung marschiert, und schnei-
dend kaputt machen kann oder wieder zusammenfiigen. Das hat dann nichts mehr von Ta-
schenlampe, sondern es brennt Locher rein.

(nK: Wieder kombinieren sich die selben Themen zu einer neuen Gestalt: Lichtkraft,
Glaubensmuster, Zersplittern des groen Spiegels, jeder ist ein Teil des Ganzen. Die be-
sondere Betonung liegt hier im scharfen, schneidenden und schonungslosen Charakter
der Lichtkraft.)

5.C3):

Zu diesem Thema habe ich zwei Bilder. Bei der Verreibung hat sich ein ganz starkes Licht
formiert. Und das hat einen Schatten hinter mir hinterlassen. Ich wollte den Schatten an-
schauen, aber durch ein Gerdusch im Raum bin ich erschrocken. Ich habe mir gesagt:
+~Warum erschrickst du vor deinem Schatten, schaue es an!” Ich habe Silicea gebeten, mir
Klarheit zu geben.

Dann ein zweites Bild, ein Kristall, senkrecht, eine Spitze nach oben und eine nach unten.
Ich frag: ,Was willst du mir zeigen?" Er hat mir die Verbindung gezeigt. Die Spitze nach
unten ist die Verbindung zur Erde und die Spitze nach oben die Verbindung zum Gottli-
chen. Und ringsherum hat sich Licht reflektiert. Es kamen verschiedene Energien und das
hat sie gespiegelt. Auf einmal war rund um mich herum, also mein ganzes Koérperbild, die-
ser Kristall und es gab nur Licht, keinen Schatten mehr. Da habe ich gefragt: ,Wie ist die
Verbindung zwischen dem Gottlichen und der Erde?” Es hat sich eine Acht gebildet mit
dem Schnittpunkt mitten in meinem Herzen.

Dann eine waagerechte Acht. Ich habe gefragt: ,Was ist Liebe?" — Das war der Kristall, die
Reflektion. Ich habe dann verschiedene Lichtkérper neben mir gesehen. Das hat wie einen
Schneekristall gebildet. Es sind immer mehr Lichtkérper dabeigewesen. Dann habe ich ge-
fragt: ,Was ist Partnerschaft Giberhaupt?” - Da sind zwei Lichtkorper, zwei Kristalle ne-
beneinander gewesen, getrennt, und der Reflex dieser beiden hat sich gespiegelt. Da sind
ganz viel Fragen gekommen. Aber trotzdem ist auch Licht oder sind Reflexionen nach au-
Ben dagewesen. Und so ist das weiter gegangen. Ich hatte eine ganze Menge Fragen, es
war ein richtiges Frage-Antwort-Spiel.

PI: Zum Thema Licht.

5): Ja, zum Thema Licht. Die erste Frage, die ich mir gestellt habe ist: ,Was ist Sein?" So ist
eine ganze Lawine entstanden. Die Zeit war mir viel zu kurz, ich wollte immer fragen und
fragen. Eigenartig die Acht. Das sind ja sechs Treppen(?). Eine Spitze oben, eine Spitze un-
ten, das ist der Kristall. Und die senkrechte Acht ist die Verbindung, die auch die Energie
umpolt.

Dann habe ich auch die Antwort erhalten, welche Aufgabe wir auf der Erde zur geistigen
Welt haben. Da ist gekommen: ,Die Transformation, das Umsetzen.“ Das Umsetzen von ho-

hem Licht zum Hier und das wiederum weiterzugeben. Die Fragen sind immer weiter ge-
gangen.
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PI: Gut, viele Fragen zum Sein im Zusammenhang mit Licht.

(nK: Im Gegensatz zum vorigen Beitrag geht es hier um den verbindenen Charakter des
Lichts, die Verbindung zwischen der Erde und dem Goéttlichen - durch das menschliche
Herz, die Verbindung zwischen den Menschen und in Partnerschaften.)

6.C3): (Kerstin?)

Bei mir war es sehr rdtselhafit und ziemlich heftig.

Es hat so begonnen: Ich stehe auf einer Treppe, die in den Himmel fiihrt, vollig freischwe-
bend in der Landschaft. Ich steige hoch und plétzlich endet die Treppe im Nichts. Ich werde
zu einer weiflen Feder und fange an, da oben im Licht zu tanzen. Es war ein sehr schoner
Zustand: ich wirbele da herum, es ist warm und hell und wunderschon. Dann kamen noch
andere Federn, eine rote, die senkte sich schnell zur Erde, eine blaue, die flatterte etwas
tiefer, und eine gelbe, die blieb auf gleicher Héhe. Es waren immer solche Spiele und es
ging mir sehr gut da oben.

Dann ist mir mit einem Schlag speiiibel geworden, also richtig kérperlich, wie total blau.
Dann ging es in meinem Kopf los: ,Was ist los? Hast du etwas schlechtes gegessen, zu viel
oder zu schnell gegessen?” — Schnell raus, ich mufite mich tibergeben. Die andere Stimme
sagte: ,Sei ganz ruhig, das ist das Mittel!” — Tief atmen, weiterrithren, es ist alles ok. So
habe ich die ganze Zeit mit mir selber gespielt, solange es etwas ruhiger wurde. Vor lauter
Ubelkeit war nichts mehr mit Licht und Feder, sondern ich war am Boden, sall auf der Erde
in der Wiiste, zusammengekauert in dieser Ubelkeit, als Bild, einfach nur noch elend. Und
vor mir sah ich eine kleine griine Pflanze. Dann habe ich mich in den Boden auigel6st. Ich
wollte einfach nicht mehr sein und habe mich in diesen Wiistensand aufgelost, wurde selber
zur Erde. Damit war die Ubelkeit schlagartig weg.

Dann habe ich mir noch gedacht: ,Diese Hohe da oben, dieser Flug, das bekommt mir nicht,
da fehlt irgendetwas. Das kannst du nicht machen!” Dann wuchs diese Pflanze nach oben,
wuchs sehr schnell in die Hohe. Da kam wieder eine Verstandesstimme, die sagte: ,Nicht
in die Hohe, das bekommt dir nicht, bleib da unten, liebe Pflanze!" Dann habe ich versucht,
dieses Wachstum zu stoppen, das war aber auch nicht gut.

Letztendlich entstand da eine Palme, oben mit einer sehr schénen Rosette. Ich bin da raus-
geklettert und habe mir die Welt von oben angeguckt. Dabei wurde mir sehr schwindlig, ich
bekam Kopfweh und habe ich gedacht: ,Das ist auch nichts” und bin wieder runtergeklet-
tert. Unten war es langweilig, da bin ich wieder hochgeklettert, und dann rauf und runter
wie eine Verriickte, immer die Palme rauf und die Palme runter. Ich habe mir selbst dabei
zugeschaut und bin dann plétzlich zum Afichen geworden. Ich habe mich also irgendwie
selber zum Affen gemacht in dieser Situation. Als mir dann klar wurde, daB das nichts
bringt, habe ich mich unten an die Palme gesetzt und mir die Sonne auf den Bauch scheinen
lassen. Dann ging es mir wieder gut.

Mir ist nur aufgefallen, daBl ich die ganze Zeit ganz allein war. Das stimmt doch irgendwie
auch nicht und ich war ein biichen traurig, aber trotzdem ging's mir gut.

Dann wurde mir auch koérperlich warm, endlich waren die kalten Fiile weg. Das nachste
war dann, daB ich zur Muschel wurde, also aus dem Affen wurde eine Muschel und aus der
Muschel wurde dann ein sehr schén geschliffener Kristall, an dem sich das Licht in der Son-
ne wiederspiegelte und in Farben in die ganze Welt ausstrahlte. Dann war es wie ein En-
gelsreigen um mich herum. Das war dann ein sehr schénes Bild am Ende.

Ganz zum SchluB hatte ich das Gefiihl, ich bin in einer Situation, in der Mitte ist der Kristall
und wir drumherum sind irgendwie dieser Reigen, wir tanzen da drumherum. Das war dann
im Rhythmus des Verreibens. Also eine weite Reise.

PIl: Sehr schon. Also in der Treppe zum Himmel wére wieder die Verbindung von oben und
unten, jetzt mit der Feder als Betonung von oben, vom Luftraum, das entspricht der C3.
Und das Haupterlebnis war die Ubelkeit. Aber du hattest die C1-Verreibung nicht mitge-
macht, nicht wahr? Plétzlich iibel mit dem nicht recht auszuhaltenden Bild, am Boden in der
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Wiiste vor einer kleinen grunen Pflanze zu sitzen und dann nicht mehr sein wollen vor lauter
Ubelkeit. Dann die Palme immer rauf und runter, sich selber zum Affen machen. Wieder die
Frage: ,Was willst du denn?" — Hier: rauf und runter. Ja was denn nun?

13.):.: Ich habe noch etwas vergessen. Am Schluf in dieser Kristall-Situation, ging es noch-
mal um das Thema Ewigkeit oder Zeitlosigkeit. Ich hatte da den Satz im Kopf: , In my be-
ginning is my end”, oder so in der Richtung. Das Gefiihl war: ,So moéchte ich jetzt ewig lie-
genbleiben oder beharren”.

PI: Hier ware es wohl sinnvoll, die C1-Stufe nachzuholen (und vermutlich auch die Verrei-
bung oder Priifung von Calcium carbonicum Hahnemanni, dem Muschelkalk).

(nK: Wieder viele bekannte Elemente: die Verbindung von Himmel und Erde, die weille
Feder, das Licht, das Nicht mehr sein Wollen, das Hin und Her, das Alleinsein, der Rei-
gen um den Kristall und zum Schlufl das Thema Ewigkeit oder Zeitlosigkeit, als Ergan-
zung zum Thema der Zeit und des Zeitpunkts.)

7.C3):

Ich hatte lauter Satze, die mir wahrend des Verreibens gekommen sind. Zuerst: ,Die Brille
ab! Denn das, was ich sehen méchte, das ist nicht auBen”.

Dann habe ich mich gefragt: ,Welche Information steckt eigentlich in den Bachbliiten?”
Dann habe ich gemerkt, dal mein rechtes Knie ganz kalt ist, und dall mir leicht iibel wird.
Daraus habe ich dann geschlossen oder es kam daraufhin: , Das seelische Befinden hdngt da
vom korperlichen Befinden ab. Wenn das kérperliche Befinden nicht stimmt, dann ist es
auch nicht gut moéglich, sich in andere Sphdren hinaufzuschwingen. “ Das kam mir so.
+~Abstand gewinnen, von Dingen und Situationen. Aus der Uberschau reduzieren sich dann
die Probleme und relativieren sich, sie bekommen einfach ein anderes Gewicht.”

Dann habe ich mich gefragt: ,Wer kann mit mir gehen?” — Ich werde einsamer, aber ich
kann auch alleine auf einen Berg gehen und das genieBen. Die Wege fithren nach oben und
nach unten, und ins Helle und ins Dunkle. Mir kam dann der Gedanke: , Das macht nichts,
das ist abenteuerlich und macht neugierig, daf3 die Wege so unterschiedlich sind. Und wenn
mich das dngstigt, dann sind es nicht die Wege, sondern dann dngstige ich mich nur vor mir
selbst. Auf jedem Weg komme ich wieder bei mir selbst an. Das ist eigentlich sehr verldBlich
und trostlich.” Da konnte ich grad lachen. ,Wenn ich es fertig bringe, ganz bei mir zu sein,
kann ich auch ganz bei einem anderen sein, mich ganz auf ihn einlassen und das tun, was
notwendig ist.”

Und auf einmal stand der Satz da, sozusagen vor meinem inneren Auge: ,Die Erkenntnis
fuhrt durch die Materie und nicht an ihr vorbei.”

Jetzt bin ich schon in der 4. Phase. ,Ich will nicht an der Vergangenheit kleben, sondern sie
ansehen konnen und meinen Teil daran haben und darin verstehen. Also meinen Teil in der
Vergangenheit verstehen und auch den Teil meiner Verwandten, den Teil von ganzen Ge-
meinschaften oder Vélkern oder von Zeitrdumen. Um ihn dann zu lassen, wie er ist, aber so
vielleicht ein Verstidndnis der Gegenwart zu erleben und im Vertrauen auf die Weiterent-
wicklung die Zukunft zu sehen.” ,

Dann habe ich mich gefragt: ,Was sehe ich im anderen? Sehe ich nur das AuBere? Das ist
doch nur die Hiille. Aber die kann auch eine irrefithrende Hiille sein.” Es entstand in mir der
Wunsch, Probleme zu l6sen, und ich dachte: ,Es ist doch so, als ob ich mich von Raum zu
Raum bewege. Dieser Raum ist jeweils die Erde. Ich arbeite auf ihr und mit ihr, ich bewalti-
ge die Aufgaben mit den Menschen und an den Menschen, die in diesem Raum sind. Und
erst dann offnen sich die Tiiren zum néichsten Raum. Ich méchte etwas tun, und zwar
ganz unverkrampft, ohne auf diese Tiiren zu schielen, wann sie sich denn endlich 6ffnen.
Denn im Tun ndhere ich mich diesen Tiiren, und sie gehen auf, wenn es soweit ist. Es ist
wie das Wasser in einem FluB, es flieBt einfach. Und wenn die Strecke iiberwunden ist,
dann fliet es in das Meer, flieBt dieser FluB in das Meer. Ich hoffe auf die richtigen Ansté-

fle im richtigen Augenbllck Und auf das Erkennen des Wichtigsten, und daB ich das dann
auch wahrnehme."
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Pl: Was ware der Gesamttenor des Ganzen?
7.): DaB ich keine Stufe iliberspringen kann.
PI: Also das waren bedeutende Hinweise fir dich, einfach so. Wunderbar!

(nK: Die Verbindung von oben und unten, von Himmel und Erde zeigt sich hier als Ver-
bindung von héheren Sphdaren und Korper. Die Distanziertheit und Emotionslosigkeit aus
der Arzneimittelprifung und der C2-Verreibung gewinnt in der C3-Verreibung ihre Quali-
tat, die relativierende Uberschau. Auch das individuelle Alleinsein wird aufgehoben in
die Vielfalt der Wege, die doch alle bei sich selbst ankommen.

Die Aussage: ,Die Erkenntnis fiihrt durch die Materie und nicht an ihr vorbei” macht
sehr deutlich, dafl es in der C3-Stufe um ein geistig-mentales Verstdandnis geht. Dieser
kleine Satz 1aBt sich als ein Schliissel zur Bedeutung der Homdéopathie fiir das Verstand-
nis der Welt und des Lebens auffassen.

Auch die Zeit wird wieder beleuchtet, die Vergangenheit mit der Gefahr des An ihr Fest-
klebens, die Zukunft mit der Gefahr des Auf sie Schielens, die Gegenwart und der richti-
ge Augenblick.)

8.C3):

In der 2. Phase habe ich mich als Pappel gesehen, die in den Himmel gewachsen ist und tief
in die Erde gereicht hat, bis zum Grundwasser. Ich habe mich aber auch als den aufrechten
Penis von Gott gesehen — und das verstand ich iiberhaupt nicht.

In der 3. Phase kam das Thema dann wieder. Ich sah in der Reibeschale das Auge Gottes
und den Davidsstern, dann eine Erkldrung dazu: ,Silicea ist wie der Davidsstern, dessen
Spitzen miteinander verbunden sind, so entsteht ein Sechseck. Und ein Samentropfen aus
Gottes Penis, daraus ist unsere Welt. Ein anderer Samentropfen ist eine andere Welt. ER
verspritzt Millionen von Welten in groBter Lust.”

Dann kam: , Du bist ein Teil Gottes. Was auch immer du tust, du bleibst Gottes Teil, es kann
gar nichts schief gehen. Dein Wesen und Gott ist eins.” Das war mir dann sehr hoch.

Dann kam etwas ganz konkretes: ,Eines meiner Muster ist, mich durch Tiefgang hervor-
zutun.” Ich sagte: ,Ja, das stimmt"”, und rieb es auch in die Schale hinein.

Dann ging es weiter mit den Erkldrungen: ,Wo Gott sich immer und immer wieder ver-
stromt, ist seine Potenz immer da. Gott ist potentiell. Du bist daraus entstanden und bist ein
Teil davon, aber das ist endlich.”

Dann kam wieder ein Riickgriff auf die C2-Verreibung, in der ich meine Briiste verrieben
habe. Dazu kommt der Satz: , Meine Briiste sind Gottes weiblicher Anteil, und dieser weibli-
che Anteil zeigt sich auch in der Tendenz des Secheckes zum Kreis.” Dann kam: , Hdrte
wird weich, und Splitterndes wird elastisch, diese Bewegung wird letztendlich rund, zu ein-
em Kreis. Doch Silicea meint nur diese Tendenz, diesen einen Ausschnitt, diese erste Ten-
denz vom Splitternden ins Neue hinein, es ist nicht der Kreis.”

Dann kam: , ER zeugt und zeugt in héchster Lust, um sich zu erkennen. Er zeugt selten in al-
len acht Stufen, um sich zu erkennen. Und du gibst ihm Erkenntnisse in der C2, so ergdnzt
ihr euch. Wenn er sich nicht in einer der Ebenen verwirklicht, schickt (2*) er reine potentielle
Energie und die ist (2*) unerkennbar, da sie eins ist. Es braucht ein Du filir BewuBtheit. Be-
wuBtheit ist die Folge von Begegnung, die nur mit einem Anderen stattfinden kann. Und in
einer bestimmten Weise bist du Gottes Du. Das ist es, was du in der zweiten Phase sahst.”
Dann kommt noch etwas merkwiirdiges: , Milch ist die Nahrung fiir die C2 -Ebene und Sa-
men ist die Nahrung fiir die C3-Ebene”. Dann dachte ich an Enthaltsamkeit, und die Ant-
wort kam: , Enthaltsamkeit hat dort ihren Platz, wo man frei werden muB fiir die C4, um die
C4 erfahren zu kénnen.”

Dann kam eine Anweisung an mich selber: ,Du arbeitest zur Zeit an der C3-Ebene, am The-
ma Vater. Die Frage ist nicht: ,Wie war das mit deinem Vater damals?’, sondern die Frage
ist: ,Was tust du mit deinem Vater in deinem Inneren?’ also mit dem verinnerlichten Vater.
Hier kann Silicea helfen, die Antwort zu finden.” Dann bekam ich noch einen Satz: ,Du ar-
beitest aber gar nicht wirklich am Vater-Thema, sondern du jammerst herum und schaust
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"

weg.

PI: Sehr schon. Also da ist dir personlich viel klar geworden und auch allgemein, beides ist
da angesprochen. Erst einmal von den Bildern: die Pappel und der Penis Gottes als Symbole
sozusagen. Und dann die C3-Stufe mit dem Samen, mit dem Potentiellen, dem Zeugen und
Erzeugen. Und die Briiste mit der Muttermilch, hier C2. Nach der Systematik der C4-Texte
wdre die Muttermilch das Mittel, was die Orientierung gibt in der C1-Stufe, das Regelblut
in der C2-Stufe und das Sperma, der Samen in der C3-Stufe. Der Sinn der Enthaltsamkeit
konnte auch eine personliche Frage sein, ein zukiinftiges Thema.

Dann ein schones Beispiel fur das, was wir schon von Anfang an hatten: Man beschaitigt
sich mit einem Problem, aber so, daBl es gar nicht auf eine L6sung hinstrebt. Das zeigt
sich haufig an der Intensitit des sich Beklagens. Nicht einmal, wenn man sich tiber sich
selbst beklagt, wiirde es etwas helfen. ,Ach, wie bin ich schlimm!” heifit ja - jedenfalls
meistens — daB ich gar nicht guck , wie schlimm ich tatsdchlich bin. Das klar und deutlich
auszuhalten ist normalerweise nicht mit dabei.

(nK: Das Bild vom Sechseck um den Davidsstern ist eine sehr deutliche Bestatigung des
Symbols von Silicea aus dem C4-Text. Wieder die Verbindung von Himmel und Erde,
von oben und unten, die Teilhabe am Ganzen, bis hin zur Aussage: ,Dein Wesen und
Gott ist eins”.

Das Besondere in diesem Beitrag liegt wohl in der Auseinandersetzung mit dem Vater-
thema — und damit auch mit Gott-Vater und dem Zeugen - wie auch mit Gottes weibli-
chem Anteil, den Briisten. Das Thema der potentiellen Energie und der C3-Stufe wird
hier der Begegnung mit einem Du auf der C2-Stufe gegeniibergestellt.)

9.C3):

Mir ging es am Anfang ziemlich schlecht, aber ich habe das schon verdrdangt gehabt. Es fing
noch einmal an mit Bildern von Krieg. Ich habe gedacht: ,Ach Mensch, nicht schon wieder!
Aber ich safl dann in einer Grube und Panzer sind Uber mich weggefahren. Immer, wenn
einer iber mich wegfuhr, habe ich eine Bombe von unten magnetisch drangeheitet. Ein
paar hundert Meter weiter sind sie in die Luft geflogen. Irgendwann habe ich das wieder
gemacht, aber der Panzer ist leider iiber mir stehengeblieben und einfach nicht weiterge-
fahren. Irgendwann bin ich in Todesangst da raus in der Hoffnung: ,Vielleicht knallen sie
mich ja doch nicht ab, wenn sie mich da erwischen.” In dieser grofiten Todesangst fliege ich
in den Matsch. Die Druckwelle von der Explosion des Panzers reifit mich um.

Dann ist alles irgendwie ganz eigenartig, also: ich hebe vorsichtig den Kopf und merke, ich
bin irgendwie da und doch nicht da. Es ist offensichtlich derselbe Ort, aber eine andere
Zeit. Also das Feld ist grin, es ist Frihling. keine Panzer sind mehr da, kein Krieg und ich
kann gar nicht fassen, was da los ist. Dann seh ich eine Familie, die da im Spaziergang
voriibergeht, aber die sehen mich offensichtlich nicht, obwohl sie in meine Richtung guc-
ken. Ich merke, wenn ich herumgehe, daB das ganz eigenartig ist, daBl ich durch Gegen-
stinde durchgreife. Also irgendwie bin ich da, aber doch nicht da.

Dann sehe ich, daB ich die Zeit vor- und zuriicklaufen lassen kann, die Hauser und die Men-
schen. Also ich kann sie mir angucken, wie ich sie als Kind gesehen habe, als Mann, als al-
ter Greis, auch die Hauser mit ihren Verdnderungen, wie sie in der Zeit hin- und herfahren.
Dann sagt irgendjemand:

»~Du schaust in das Geheimnis der Zeiten. Silicea spaltet die Zeit und vereint sie. Silicea er-
laubt dir, auf einen bestimmten Zeitpunkt zu fokussieren, verschafft dir Zugang zu diesen
Welten (die offensichtlich da irgendwie parallel laufen oder so etwas). So kannst du auch in
deinem eigenen Leben vor- und zuriickwandern. Das ist das, was ihr als hellsichtig bezeich-
net.”

Noch ein anderes Bild zu diesen verschiedenen Wirklichkeiten: ein Hexer oder Schamane
maltrdtiert eine Puppe. Gleichzeitig sehe ich die Person, die diese Puppe darstellen soll,
wie sie sich vor Schmerzen krimmt, genau an den Stellen, an denen der eine Nadel rein-
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sticht. Das soll bedeuten: , Alles hdngt mit allem zusammen.” Dieser Hexer denkt an die
Person, wenn er die Puppe behandelt, und schaift so eine neue Wirklichkeit fiir diese Per-
son. Also, es ist irgendwie moglich, neue Wirklichkeiten zu erschafien, da es ohne dieses
Zutun durch den Hexer offensichtlich nicht Wirklichkeit geworden waére.

Das bedeutet aber nicht, dal man tatsadchlich den Ablauf der Welt d&ndern kann — das waére
vermessen —, sondern man kann zwischen diesen Wirklichkeiten shiften, also wechseln.
»Das tut ihr sowieso andauernd, aber ihr bemerkt es nicht. Und das ist es, was es zu lernen
gibt, bewuBt solche Schritte zu machen. Silicea hilft dabei.”

Ich habe dann noch versucht, das alles ein bifichen besser zu verstehen, aber es ist mir
schwergefallen.

PI: Das Merkwirdige vom Anfang ist wahrscheinlich, daB du gestorben bist und es nicht
richtig gemerkt hast.

9.): Ja.

PI: Dann bist du in diesem Zustand, in dem die Zeit vor- und zuriicklaufen kann, und das hat
etwas mit Silicea zu tun. Silicea spaltet und vereint die Zeit und 148t uns auf einen Zeit-
punkt fokussieren. Der Zeitpunkt wére in unseren realen Leben jetzt. Wir sind in der real-
en Welt auf einen Zeitpunkt fokussiert. ...(Bandende) ...

Ich wurde hier fiir uns als wichtigsten Satz herausnehmen: ,Denken erschafft Wirklich-
keit”. Nicht in dem Sinne, daB es den Lauf der Welt dndert, sondern daf3 es unseren Zu-
stand dndert.Wenn wir glauben: ,Ich bin armselig” oder ,Ich kann das alles nicht" oder
.Das wird nie etwas”, dann wird unser Zustand damit anders. ,Es ist doch so*, wird da-
durch gerade erzeugt.

Tn: Konntest du das noch einmal wiederholen?

Pl: Hier wird ein Beispiel gezeigt fiir ,Denken erschafft Wirklichkeiten": Der Schamane
denkt an denjenigen und sticht in die Puppe - und derjenige erlebt tatsdchlich Qualen.
Wenn wir das jetzt nicht als duBleres, sondern als inneres Bild nehmen, bedeutet es: Wenn
wir glauben, wir sind so und so und kénnen nur so und so, oder auch nicht, z.B. ,Mein Vater
hat mich nie geliebt”, dann entsteht dadurch ein Zustand, als ob mein Vater mich nie ge-
liebt hdtte. Dieser Zustand selbst gibt mir dann natiirlich recht in meinem Glauben, daB
mein Vater mich nicht geliebt hat. So wiirde ich das Prinzip fiir unseren Erfahrungsraum
Ubersetzen. Das ist sozusagen der Trick von Silicea aui der C3 Stufe.

Das entspricht genau dem Hauptergebnis unserer Arzneimittelpriifung. In der Bespre-
chung der Prifung sind wir hauptsachlich auf genau dieses Thema gekommen. Das wirde
bedeuten: Silicea C220 ist das geeignete Mittel und die geeignete Potenz fiir diesen Kreis-
schluB, fiir diese Tretmiihle von Glaubenssitzen, die sich selbst bestitigt und aus der es
kein Entkommen gibt, solange man diese Sitze glaubt. Denn man sagt ja nicht, man glaubt
einen Glaubenssatz, sondern man glaubt an eine duBere Realitdt, die aus einer inneren

Realitdt entstanden ist, die man durch seinen Glaubenssatz erzeugt hat. Und dann bestatigt
diese duBlere Realitdt die innere.

9.): Das war auch bei mir noch mal so mit diesen Fragen, weil ich nicht verstanden habe,
wie ich da hin- und herkomme. Der SchluBlsatz war: , Es liegt nur an deinen Glaubenssdtzen.
Wirf einfach die alten Glaubenssdtze tiber Bord, dann geht das.”

PI: Aber wie geht das, die alten Glaubenssatze iiber Bord zu werfen? Dazu braucht man erst
einmal Silicea, um sie iiberhaupt bemerken zu kénnen. Denn sonst sagt man ja nicht: ,Ich
glaube, dafl das so ist”, sondern: ,Das ist so! Ich weiB es, ich habe es erfahren. Immer wie-
der habe ich es doch erfahren.”

(nK: Diese C3-Verreibeerfahrung ist nicht ganz einfach zu verstehen. Es ist fiir uns im
realen Leben ganz selbstverstdndlich, daB wir auf einen Zeitpunkt fokussiert sind. So
befinden wir uns in der Zeit. Aber der Verreiber erlebt am Anfang, wie er als Soldat
nach dem Sterben zwar weiterexistiert, aber in einem anderen Zustand, in dem man die
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sticht. Das soll bedeuten: ,Alles hdngt mit allem zusammen.” Dieser Hexer denkt an die
Person, wenn er die Puppe behandelt, und schaift so eine neue Wirklichkeit fiir diese Per-
son. Also, es ist irgendwie mdglich, neue Wirklichkeiten zu erschaffen, da es ohne dieses
Zutun durch den Hexer offensichtlich nicht Wirklichkeit geworden waére.

Das bedeutet aber nicht, daffl man tatsdchlich den Ablauf der Welt d&ndern kann — das wére
vermessen —, sondern man kann zwischen diesen Wirklichkeiten shiften, also wechseln.
»Das tut ihr sowieso andauernd, aber ihr bemerkt es nicht. Und das ist es, was es zu lernen
gibt, bewuBlt solche Schritte zu machen. Silicea hilft dabei.”

Ich habe dann noch versucht, das alles ein biBchen besser zu verstehen, aber es ist mir
schwergefallen.

Pl: Das Merkwirdige vom Anfang ist wahrscheinlich, da du gestorben bist und es nicht
richtig gemerkt hast.

9.): Ja.

PIl: Dann bist du in diesem Zustand, in dem die Zeit vor- und zuriicklaufen kann, und das hat
etwas mit Silicea zu tun. Silicea spaltet und vereint die Zeit und laBit uns auf einen Zeit-
punkt fokussieren. Der Zeitpunkt wére in unseren realen Leben jetzt. Wir sind in der real-
en Welt auf einen Zeitpunkt fokussiert. ...(Bandende) ...

Ich wirde hier fir uns als wichtigsten Satz herausnehmen: ,Denken erschafit Wirklich-
keit”. Nicht in dem Sinne, daB es den Lauf der Welt dndert, sondern daB3 es unseren Zu-
stand dndert.Wenn wir glauben: ,Ich bin armselig"” oder ,Ich kann das alles nicht" oder
.Das wird nie etwas”, dann wird unser Zustand damit anders. ,Es ist doch so"”, wird da-
durch gerade erzeugt.

Tn: Konntest du das noch einmal wiederholen?

PI: Hier wird ein Beispiel gezeigt fiir ,Denken erschafft Wirklichkeiten”: Der Schamane
denkt an denjenigen und sticht in die Puppe - und derjenige erlebt tatsdchlich Qualen.
Wenn wir das jetzt nicht als duBeres, sondern als inneres Bild nehmen, bedeutet es: Wenn
wir glauben, wir sind so und so und kdnnen nur so und so, oder auch nicht, z.B. ,Mein Vater
hat mich nie geliebt”, dann entsteht dadurch ein Zustand, als ob mein Vater mich nie ge-
liebt hidtte. Dieser Zustand selbst gibt mir dann natiirlich recht in meinem Glauben, daB
mein Vater mich nicht geliebt hat. So wiirde ich das Prinzip fiir unseren Erfahrungsraum
ibersetzen. Das ist sozusagen der Trick von Silicea auf der C3 Stufe.

Das entspricht genau dem Hauptergebnis unserer Arzneimittelpriifung. In der Bespre-
chung der Prifung sind wir hauptsédchlich auf genau dieses Thema gekommen. Das wiirde
bedeuten: Silicea C220 ist das geeignete Mittel und die geeignete Potenz fiir diesen Kreis-
schlufi, fiir diese Tretmiihle von Glaubenssitzen, die sich selbst bestitigt und aus der es
kein Entkommen gibt, solange man diese Sdtze glaubt. Denn man sagt ja nicht, man glaubt
einen Glaubenssatz, sondern man glaubt an eine duBlere Realitit, die aus einer inneren
Realitdt entstanden ist, die man durch seinen Glaubenssatz erzeugt hat. Und dann bestétigt
diese dauBlere Realitdt die innere.

9.): Das war auch bei mir noch mal so mit diesen Fragen, weil ich nicht verstanden habe,
wie ich da hin- und herkomme. Der SchluBsatz war: , Es liegt nur an deinen Glaubenssdtzen.
Wirf einfach die alten Glaubenssdtze iber Bord, dann geht das.”

PI: Aber wie geht das, die alten Glaubenssatze iiber Bord zu werfen? Dazu braucht man erst
einmal Silicea, um sie iiberhaupt bemerken zu kénnen. Denn sonst sagt man ja nicht: ,Ich
glaube, daB das so ist", sondern: ,Das ist so! Ich weiB es, ich habe es erfahren. Immer wie-
der habe ich es doch erfahren.”

(nK: Diese C3-Verreibeerfahrung ist nicht ganz einfach zu verstehen. Es ist fiir uns im
realen Leben ganz selbstverstdndlich, daB wir auf einen Zeitpunkt fokussiert sind. So
befinden wir uns in der Zeit. Aber der Verreiber erlebt am Anfang, wie er als Soldat
nach dem Sterben zwar weiterexistiert, aber in einem anderen Zustand, in dem man die
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Zeit vor- und zurlicklaufen lassen kann. Einen solchen Zugang zum Geheimnis der Zeiten
kénnen wir iiber Silicea gewinnen.

Noch schwieriger zu verstehen scheint der zweite Aspekt zu sein, das Erschaffen der
verschiedenen Wirklichkeiten und das Hin- und Hershiften zwischen ihnen durch Silicea.
Der Schliissel dazu liegt wohl in dem Satz: ,Alles hdangt mit allem zusammen."” Die ei-
genen Glaubenssdtze scheinen eine eigene Wirklichkeit zu sein, mit der dann auch wie-
der alles, auch das Reale, zusammenhdngt. Was uns im Gefangensein durch die eigenen
Glaubenssatze unbewuBt passiert, das nutzt der Schamane mit Absicht. Auch fiir dieses
weite Feld kann Silicea also vermutlich Klarheit und Aufschlufl bringen. Praktisch kann
es uns helfen, alte Glaubenssatze, die fiir uns in vergangener Zeit groe Bedeutung ge-
habt haben mdégen, endlich iber Bord werfen zu kénnen, weil sie den Zustand der Ver-
gangenheit nur immer weiter festschreiben und die Gegenwart damit verzerren. Dieses
Thema aus der Arzneimittelprifung und der C2-Verreibung wird hier auf der C3-Stufe
langsam verstdndlich.)

10.C3):

Mir fiel noch Schneewittchen im Glassarg ein. Als ob die Glaubenssdtze da konserviert
sind. Die miissen da den 100jahrigen Schlaf schlafen.

PI: Scheinbar ewig, die Dauer war nicht absehbar.

10.): Die Konservierung durch Silicea, das eigentlich den Glassarg aufbrechen kann.

PI: Es gibt verschiedene Versionen von diesem Marchen. Edith Doérre hat sich damit be-
schaftigt. In einer heifit es, daB die Diener des Konigs den Glassarg mit Schneewittchens
schoner Leiche immer tiberall mit herumschleppen miissen, weil der Konig sie so liebt und
verehrt. Eines Tages werden sie ziemlich sauer, bis einer von ihnen vor Wut den Glassarg
auf die Erde schmeifit und dagegentritt oder so etwas — ,ScheiB-Prinzessin, immer miissen
wir dich schleppen!” — und in dem Moment fallt ihr der Apfelgriitz aus dem Mund und sie
erwacht zu neuem Leben.

Wir hatten es auch, dafl die Wut auf eigene Glaubenssitze wieder auftaucht.

11.C3):

Ich hatte auch Sdtze, die hintereinander kamen. Zuerst hatte ich die Hoffnung, die Bilder
von Silicea klarer zu kriegen. Gleichzeitig habe ich gedacht, daf mir Silicea dann vielleicht
nicht klar wird. ,Die Bilder miissen weg, damit die Wahrheit zutage tritt. Man muB3 unge-
kunstelt sein, die Maske darf wegbleiben.”

In der nachsten Phase: ,Mag sein, was will, ich bin dir treu.” Mir wird klar, die Kraft arbei-
tet durch uns, wir miissen nichts hinzufiigen und nichts wegnehmen. Wir sind das Werkzeug.
In der nachsten Phase: , Hingabe, aber achte darauf, wohin du dich wendest.” Dann habe
ich Soldaten gesehen. Ich kdampfe fiir die Gerechtigkeit, fiir Hitler: ,Heil Hitler!” Dann hor-
te ich eine Stimme: ,Dreh dich” und: ,Dein Wegq ist meine Zuversicht”. , Achte darauf, wel-
chen Kraften du Zugang gestattest. Es potenziert sich die Kraft durch dich, egal welche.
Also wahle gut.”

Dann, wuBte ich nicht genau: ,Ist das jetzt Miidigkeit oder tiefe Meditation?” Ich hatte so
ein Geflihl von Subjekt, Objekt und Tat. Einswerden mit dem Stoff. Dann kam: , Raum und
Zeit ist unendlich. Seit anfangloser Zeit gibt es Ursache und Wirkung.”

Dann kam so eine bange Frage: ,Wer sagt mir die Wirkung, damit ich die richtigen Ursa-
chen setze?" Die Antwort: , Du brauchst einen guten Lehrer, aber der Lehrer ist nur so gut,
wie seine eigene Weisheit in die Dinge ist. Priife also deine Lehrer gut!*

» Silicea liegt dazwischen, zwischen Absprung und Ziel, zwischen Ursache und Wirkung. Du
kannst Schlimmes noch verhindern”.

In der ndchsten Phase: ,Strahle nach guBen, was anderen gut tut. LaB das klare Licht des
Geistes in dir erwachen. Mégen alle Wesen gliicklich sein. Mégen sie die Ursachen von
Gluck setzen. Werde Meister in deinen Qualitdten. Weisheit kann man nur schenken, wenn
man weise ist. Durch dich strahlt dein wahres Wesen, daher reinige dich von allem, was
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dein Strahlen verhindert”.

PI: Bilder waren ein Element auf der C2-Stufe, weil Bilder meistens Gefiihle beinhalten.
Hier auf der C3-Stufe geht es aber um noch klarere Wahrheit, als in den Bildern steckt. Die
Kraft des Lichtes arbeitet sowieso immer durch uns. ,Achte darauf, wohin du dich
wendest! " das war ein zentraler Satz. Wenn wir das auf das Licht beziehen, was wiurde es
heiBlen, darauf zu achten, wohin wir unser Licht wenden? — Wohin wir unsere Aufimerk-
samkeit wenden, wohin wir unser BewuBitsein wenden, womit wir uns beschéaitigen. Wir
koénnen uns damit beschéaftigen, wie etwas werden soll, und wir konnen uns damit beschafti-
gen, wie etwas immer gewesen ist — und nicht zu dndern ist. Das ist ein entscheidender
Unterschied, wohin wir uns wenden. Wir wenden uns immer irgendwo hin. Wir sind sozusa-
gen wie eine Taschenlampe, die immer irgendwohin leuchtet. Mit einem groBen Scheinwer-
fer, mit einem kleinen Scheinwerfer, in die Néahe, in die Ferne, scharf, gebiindelt, farbiges
Licht, egal was. Irgendeine BewufBitseinsauimerksamkeit geht immer irgendwo hin. Und
genau das soll moéglichst nicht wahllos geschehen.

Was ware das klassische Beispiel unserer Zeit, wo man wahllos seine Aufmerksamkeit ir-
gendwohin wendet?

Einige Tn: Fernsehen.

PI: Ganz klar! Hier wurde ein groBeres Beispiel genannt, wohin man sich wendet mit seiner
Gesamtkraft, nicht nur fir den Moment, sondern mit der Energie des ganzen Lebens: z.B.
als Soldat im Dritten Reich — oder als Glaubensbruder oder als Homéopath. Zum einen geht
es darum, wohin man sich wendet, aber auch, welchen Krdften man Zugang gestattet, also
was man in sich reinlafBt.

Als Kristall betrachtet wiirde der Kristall immer verschiedenes Licht durch sich hindurch
lassen und in sich aufnehmen. Und auch das muBl beachtet werden, z.B. ganz banal, mit
wem man Umgang pflegt. Aber nicht nur Menschen, sondern auch Kréafte, welche Krafte
man da erlebt. ,Wédhle gut!” Achten und wéhlen. Es wird automatisch vorausgesetzt, dafl
man das wahlt, wohin man sein BewuBtsein wendet und was man in sich reinldaft, auch
wenn man nicht drauf achtet. Man wahlt es trotzdem.

Dann so ein Verschmelzungserlebnis: einswerden, ,Raum und Zeit sind unendlich”, ,seit
anfangloser Zeit gibt es Ursache und Wirkung"” und ,richtig setzen”. Das Bild fir Ursache
und Wirkung ist hier der Sprung des Panthers: Wie man abspringt, das ist die Ursache fiir
die Wirkung — ndmlich wie man landet. Silicea hat mit dieser Art von Ursache-Wirkungszu-
sammenhang zu tun. Im Prinzip heifit das: ,Setzt die richtigen Dinge an — und dazu hilft ein
guter Lehrer, aber nur so weit, wie seine Weisheit reicht — das andere passiert dann als Fol-
ge genauso.”

+Prife deine Lehrer gut!” Auch das wdre eine Gefahr bei Silicea, die Glaubenssitze ein-
fach vom Lehrer zu iibernehmen, dann ist man ja nicht selbst verantwortlich dafiir. -
Denkste! Uberall steckt eine eigene Wahl mit drin.

+Strahle nach auBen, was anderen gut tut”, ,das klare Licht des Geistes”, ,Ursache von
Glick setzen” — das wdre ein Kriterium: man kann alles daraufhin betrachten, ob es etwas
ist, was grundsatzlich dazu geeignet ist, dal jemand gliicklich werden kann.

«Werde Meister in deinen Qualitdaten”. Das ist wieder ein wichtiger Satz fir Silicea, weil
darin das Kriterium, das Unterscheidungsmerkmal sehr schon enthalten ist. Es heifit nicht,
dall du so werden sollst, wie jemand es von dir erwartet oder dafl du irgendwelchen Erwar-
tungen gerecht wirst, sondern: ,Werde Meister in Deinen Qualitdten!”, in den Qualitdten
also, die in dir drinstecken, in deiner Lichtfarbe, in deiner Art, in deinem Wesen.

«Reinige dich von allem, was das Strahlen verhindert.” Hier klingt das Bild des Kristalls,
der auch manchmal gereinigt werden mufB. Mit Hilfe von Silicea wiirde diese Reinigung
auch in uns vonstatten gehen.

Wie wirkt Silicea in der C3-Stufe auf uns? In was fiir einen Zustand bringt uns das?
Tn.: Klarend.

PI: Es Klart sich sehr viel. Unser Zustand jetzt ist ziemlich klar und ruhig.
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(nK: Zum Abschlul der C3-Verreibungserhebung zeigt sich noch einmal ganz deutlich,
worum es praktisch geht, namlich im Wesentlichen: ,Lal das Klare Licht des Geistes in
dir erwachen!” Damit bestdtigen die C3-Verreibeerlebnisse nicht nur sehr deutlich die
Aussagen des C4-Textes, sondern sie fiillen sie mit konkreten Inhalten und machen sie
dadurch erst voll verstdandlich. Dazu gehort auch das Priifen der Lehrer und ihrer Weis-
heit, immer wieder — durch Silicea.)

12.€3)1
Also ich merk bei mir, daBl alles ohne Angst ablduft. Mir ist es in der C2-Verreibung schon

so gegangen, dall ich Ballast abgeworfen habe, der mich gestort hat, immer mehr und im-
mer weiter aufsteigend. Und jetzt ist es so: Ich bin wie ich bin, ich bin ich. Es macht auch
nichts, wenn Grenzen kommen, die Grenzen sind dazu da, iiberwunden zu werden.

Dann hatte ich den Satz im Kopf: ,Was die Raupe den Tod nennt, nennt der Meister den
Schmetterling”“.

Es entstand eine ganz starke Warme, Licht und Einklang mit mir selber, und Einklang mit
allem, so eine Art Gliickseligkeit eigentlich, in der ich mich sehr wohl gefiihlt habe. Ganz
zum Schluf hatte ich noch einen Satz: , Es geht um Liebe, ohne Erwartung”. Das war es im
Groben.

PI: Einklang ware das zentrale Wort, hauptsachlich Einklang mit sich selbst. Oder dagegen

Widerspruch in sich selber. Der richtige Zeitpunkt fir das Ende der Besprechung von Sili-
cea auf der C3-Stufe.

(nK: Mit dem Einklang mit sich selbst sind wir beim sechsten Silicea-Prozefl angekom-
men, aus der Perspektive der C3-Stufe.)

Gruppenerhebung der C4-Verreibung

PI: Wie ist die allgemeine Verfassung heute morgen? — Erschépft? Wer ist erschopft? — Ver-
einzelt. Und die meisten, ganz gut dabei? — Schén.

Also, das war gestern schon eine Anstrengung mit drei Verreibungsstufen an einem Tag,
mehr kann man kaum schaffen. Und dann war die Nacht heute auch noch eine Stunde kiir-
zer. Das konnte bedeuten, eine alte Zeit ist vorbei und eine neue Zeit fingt an.

Bei wem ist in dieser Zeit der Silicea-Beschéftigung die Uhr stehen geblieben. — 1 mal, eine
ist nachgegangen, eine zuriickgelaufen. Was ist jeweils mit Zeit und Uhren gewesen?
Mehrere Tn.: Meine Uhr ist stehen geblieben. —

Ich bin erwacht, und meinte es sei ein viertel nach 7 nach alter Zeit. Als ich das ndchste mal
auf die Uhr schaue, ist es viertel nach 6, das ndchste Mal ist es viertel nach 5 ...
(Gelachter). —

Bevor ich hergekommen bin, hatte ich unendlich viel Zeit zum Packen. —

Ich hatte gestern abend die Uhren gestellt - ich weil nicht mehr wie rum - und bin dann
eine Stunde zu friih auigestanden. Ich habe dann in der Kiiche lange iiberlegt, wieviel Uhr
es jetzt ist. Irgendwann habe ich festgestellt, daB ich kann noch eine Stunde ins Bett. —

Bei mir war es so, dal meine Uhr 2 oder 3 Minuten nachgegangen ist. Das war genau die
Zeit, die mir gefehlt hat, als mir der Zug vor der Nase weggefahren ist. Das ist mir noch nie
passiert. —

Bei mir lauit ein Wecker nicht mehr, seit ich Silicea genommen habe.

Ich dachte, die Batterie ware kaputt, und wollte sie in einem Laden wechseln lassen, aber
sie war vollkommen in Ordnung. Sie haben ihn wieder eingestellt, dann ist er wieder gelau-
fen. Und hier lauft er wieder nicht. -

Ich habe meine Uhr vergessen mitzunehmen. —

Ich habe um Mitternacht die Uhr vorstellen wollen, und habe gesehen, daBl das Datum iiber-
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haupt nicht stimmt. Ich habe die letzte Zeit iiberhaupt nicht mehr in der Zeit gelebt. Ich
habe es wieder auf real korrigiert. —
Ich wollte meine Uhr einen Tag frither umstellen. Es ist aber eine Funkuhr, die sich auto-
matisch umstellt. -
Ich habe meinen Wecker vorgestern extra hingerichtet, aber habe ihn dann vergessen. —
Ich gucke etwa fiinf bis sechsmal 6fter auf die Uhr als sonst.-
PI: Bei mir zu Hause sind vor langerer Zeit bei einer Silicea-Priifung drei Uhren stehenge-
blieben und jetzt ist wieder eine, genau in den Tagen. Dann ist die Batterie vom Telefon so
alle gewesen, daB ich, als einer angerufen hat, das Gerat erst zum Laden auflegen mubBte,
dann nur ganz schnell die andere Nummer nennen konnte und wieder auflegen muBte. So
schnell war schon wieder SchluBl mit der Batterie. Also das nebenbei: bei Uhren ist der
Quarz immer mit im Spiel, der schldagt den Takt.

Gut, dann kommen wir jetzt zur C4-Verreibung. Wie ging es gestern abend wéahrend der
Verreibung? — Erstaunlich gut? Eigentlich wollten wir ja nicht mehr, aber ging dann trotz-
dem. Die Halfte ist ja sogar noch hinterher zum Méarchen geblieben.

Wer mdéchte seine Erfahrung von der C4-Verreibung berichten? Wir kénnen dabei vielleicht
das Augenmerk nicht so sehr das Korperliche, das Emotionale und auch nicht so sehr auf
das geistig Interessante richten, sondern auf das, was uns wesentlich beriihrt, im Prinzip
das, was uns selbst betrifit.

1.C4):

Far mich war es eine sehr gute Erfahrung. Ich habe ganz viel Licht gesehen, auch viele
Lichtwesen, und habe ganz viel Freude erfahren. Ich habe mich sehr durchlissig gefiihlt.
Ich war auch einmal ein Kristall, so richtig klar. Heute morgen (also nach der Verreibung
gestern abend) bin ich mit dem Gefiithl aufgewacht, ich bin total klar. Dann habe ich noch
eine Karte gezogen, die ich gerne vorlesen mochte, weil sie zu Silicea pabBt:

Uberschrift ,Ich kann!" ,In vielen Situationen in meinem Leben sage ich: ,Ich kann nicht,

weil ..." Die guten Griinde kommen immer aus der Vergangenheit und sie machen mich zu
ihren Geiangenen. Ich bin der Sklave meiner eigenen Begriindungen geworden. In Wirklich-
keit muB es heiflen: ,Ich will nicht.” ,Ich will nicht” macht mich zum Meister meines Le-
bens, ,Ich kann nicht" zum Opfer duBerer Umstinde. Wenn ich sage: ,Ich kann", werden
mich alle meine Energien und die des Universums unterstiitzen und ich werde mein Ziel er-
reichen. Ich habe die freie Wahl und ich entscheide mich fiir: ,Ich kann.""

Dann der Satz: ,Alles ist méglich dem, der vertraut.”

Ich bin also echt gespannt, was moéglich ist.

PI: Dein Motto des Tages. Ja, das palt sehr gut zu dem, was wir schon erfahren haben: ,Ich
kann nicht” und ,Ich will nicht”. ,Ich kann nicht” stammt immer aus der Vergangenheit.

(nK: Als Charakteristikum der C4-Stufe wird hier deutlich die Lésung betont und nicht
das Problem. Die konkrete Erfahrung des Lichtes ist dazu wichtig. Aus ,Ich kann nicht,
weil ...", wird erst einmal ehrlichkeitshalber ,Ich will nicht!” und falls ich mich entschei-
de, doch zu wollen, auch ,Ich kann!" Wie dieser kleine Schliissel einen zum Meister des
Lebens macht, haben wir z.B. bei 4.C2 sehr deutlich erfahren. Hier geht es noch viel
weiter, bis zu , Alles ist méglich dem, der vertraut.")

2.13.):.:
Ich habe wieder ziemlich viele Satze gekriegt. Also:

Ich wachse durch die Erde zum Licht.
Das Licht durchdringt durch mich die Erde.
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In mir sind Erde und Licht vereint.
Durch mich kannst du Einheit in dir erfahren.
Ich trenne, um wieder zu einen.
Im kleinen Splitter ist das Geheimnis des einen Ganzen verborgen.
Nur durch meine Klarheit sieht, schaut das Jetzt.
Ich zerschneide das Jetzt
und flige es neu zusammen zum Sein.

Also das verstehe ich noch nicht ganz.

Ich bin die Verbindung

zwischen Himmel und Erde, Materie und Geist,
Sexualkraft und Spiritualitdt, Wurzel- und Kronen-Chakra.
Klarheit schafft Wahrheit,

Wahrheit rechte Handlung,
ausrechter Handlung entsteht
Verwandlung zum wirklichen Sein.

Ja, und bei der 5. Phase bin ich abgestiirzt, hab keine Konzentration mehr gehabt und ge-
sagt: ,Silicea, ich bin jetzt so miide, bitte mache es kurz und schmerzlos!"” und habe dann ei-
nen Kinderreim gekriegt:

Stolper, stolper, Stolperstein,

ist ein kleines Egolein.

LaBt’ dein wahres Selbst auf'm Kutschbock sitzen,
muBt’ in Zukunft nicht mehr schwitzen

und brauchst’ nicht mehr dngstlich sein.

In der 6. Phase hab ich mich dann nur noch als Kristall gespiirt. Ich habe gespiirt — fast wie
ein Baum —, daB ich im Muttergestein gewurzelt bin und zum Licht hin wachse. Das Son-
nenlicht durchwebt und warmt mich. Ich fiihle es unten und oben wirklich eins in mir und
strahle dieses Licht in allen Farben aus.

PI: Sehr schon.

Und die Haupterfahrung dabei? Was hat dich am meisten bertihrt?

2.): Ja, dieser Kinderreim.

PI: Stolperstein — Egolein. Und die Folge ist: muBt schwitzen und &ngstlich sein. Also: wenn
man schwitzen und dngstlich sein muB, ist das ein Zeichen fiir's Egolein. Und wenn nicht?
Dann geht es von selbst.

2.): Ich habe das so verstanden, wie es gestern schon besprochen worden ist, dal man dann
praktisch die Verbindung mit dem AufBien sieht und sich danach richtet, anstatt nach sich
selbst.

PI: ... und da auch seine Begriindung findet. ,Trennen und einen" ist vielleicht noch nicht
klar, aber es wird noch klar werden.

(nK: Der C4-Text Silicea war dieser Verreiberin bis dahin nicht bekannt!

Die Betonung der Verbindung von Sexualitdt und Spiritualitdt bekraftigt noch einmal
diel erstaunliche Erfahrung bei 21.C1 mit der erwachenden Sexualitét.

Die Erfahrung mit Stolperstein — Egolein gibt uns einen Hinweis, wann wir Silicea ge-
brauchen kénnen: Immer wenn unserer Haltung dazu gefiihrt hat, daB wir &ngstlich
schwitzen miissen — ein praktisch sehr hilfreicher Hinweis. In der C4-Stufe geht es ja um
das Wesentliche. Ebenso hilfreich der Hinweis mit dem Tief Ein- und Ausatmen, daB
namlich atemtherapeutische Mainahmen bei Silicea angezeigt sein konnen.

Den Kern der Aussage bilden fir mich die letzten vier Zeilen:
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Klarheit schafft Wahrheit,
Wahrheit rechte Handlung,
ausrechter Handlung entsteht
Verwandlung zum wirklichen Sein.

Damit zeigt sich, daB3 es nicht um eine rein mentale C3-Haltung geht, sondern daB3 der in-
nere Glaube auch durch den konkreten Lebensvollzug, die rechte Handlung bestatigt
sein mufB, damit die Verwandlung zum wirklichen Sein geschehen kann. Das kénnen wir
in keiner Schule lernen, nur im Leben selbst, jeder auf seine Weise.)

3.C4):

In der 1. Phase kam bei mir aus der Schale der Satz: , Gib mir deine Aufmerksamkeit”.

In der 2. Phase hatte ich den Wunsch, die Schale ganz fest zu umpacken, und die Hande
wurden ganz heifl. Und dann kam aus der Schale:

Ich bin Silicea,

ich bin eine Gottesgabe.

Ich komme zu dir, um dir zu helfen.

Du mubBt dich nur 6ffnen.

Ich 1ose bei dir, was fest ist.

Ich will dich weich und flieBend machen.

Ich will dich offnen.

Du muBt tief ein- und ausatmen, um dich zu befreien.

In der 3. Phase sehe ich iiber mir Engel fliegen. Sie sagen: , Wir haben euch Stoffe wie Sili-
cea gegeben, damit ihr die Moglichkeit habt, an dem Gottlichen teilzuhaben.”

In der 4. Phase fliegen die Engel lebhafter. Ich bin mal unten auf der Erde und spiire den
Kontakt zu den Engeln und mal fliege ich oben mit ihnen.

In der 5. Phase sehe ich iiber den Engeln oben ein Licht, erst gelbweill, dann geht es ins
Goldene, teilweise etwas griinlich und in diesem Licht ist ein Kreuz. ,Ich gehére dazu, egal,
ob ich gerade unten in meinem Dasein bin oder oben bei den Engeln.”

In der 6. Phase kommt noch der Satz: ,Jetzt hast du die Herrlichkeit gesehen. Mache dich
auf den Weg!”

PI: Und wie war das?

13.):.: Sehr schon!

PI: ,Gib mir deine Aufmerksamkeit!” ware so wie ,Richte deine ganze BewuBtseinskraft in
diese Richtung.”

Silicea will 6ffnen, und l6sen, was fest sitzt. Das ist unsere Anfangserfahrung gewesen:
das Ding sitzt fest und ist nicht so einfach zu 16sen. Da mufl man allerhand Energie rein-
stecken. Es will weich und flieBend sein, statt fest. Der Weg dahin ist, tief ein- und auszuat-
men, also uber den Koérper. Dann die Teilhabe an der Engelwelt, auch auf der Erde die mit
den Engeln. Engel als Lichtwesen. Und iiber den Engeln noch ein gréferes Licht mit dem
Kreuz. ,Ich gehére sowieso dazu". Wunderbar!

(nK: Silicea offenbart sich hier als Gottesgabe, als Mdéglichkeit, am Goéttlichen teilzuha-
ben und gipfelt hier in der religiésen Erfahrung ,Ich gehoére dazu!” Das Auf den Weg
Machen kann es uns allerdings nicht abnehmen, sondern dabei 16sen, was fest ist - wenn
wir wirklich wollen. Wer hétte eine derart grundlegende und weitreichende Wirkungs-
moglichkeit der Kieselerde aus den bisherigen Symptomen von Silicea geschlossen -
nicht nur fir Patienten mit einer korperlichen oder psychischen Silicea- Patholog1e son-
dern fur praktisch jedermann!
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Ich muB dazu betonen, daB in diesem Seminarzyklus nicht etwa lauter esoterisch, religi-
0s oder mystisch Veranlagte zusammengekommen sind, sondern an Homoéopathie Inter-
essierte. Thre duflerlich am ehesten erkennbare Gemeinsamkeit diirfte allerdings in einer
gewissen Offenheit liegen - die hier bei Silicea sehr fruchtbar wird.)

4.13.):.:

Ich kam, glaube ich, einem ganz alten Glaubensmuster auf den Grund, namlich wann sich
das gebildet hat. Als Kind hatte ich schon immer den Eindruck, ich gehore nicht dazu, zu
diesem Leben.

Wahrend der Silicea-Prifung hatte ich als ersten Traum nach der Einnahme einen Traum,
daB die Pest wiederkommt und ich mich mit homdéopathischen Mitteln riisten soll, dafur
bereit zu sein.

In der 4. Verreibung bin ich dem nachgegangen. Ich spilrte, jetzt geht es noch eine Etage
tiefer, als ich schon mit Silicea reingekommen war. Ich habe meine Méwe genommen und
die muBite hinabtauchen ins Wasser. Sie fallt in einen Brunnen, wird ganz schwarz und ver-
wandelt sich in eine Krdhe. Dann sehe ich eine Wiese, iiber der Kradhen kreisen und sich mit
den Geiern um die Toten streiten, die da liegen.

Es gibt Rauch in der Luit und Fliichtlinge sind unterwegs, ganz verhiillt, und wollen nie-
manden ansehen. Verhiillte Gestalten sind da und trennen die Gesunden von den Kranken
und den Toten. Die Kranken werden auch schon behandelt wie Tote. Und der Satz: ,Die
Luft ist verpestet.”

Dann sehe ich mich da selber liegen. Ich bin noch halb lebendig und werde von den Vogeln
zerhackt. Irgendwann schaue ich von oben zu, vollig emotionslos.

Dann komme ich in ein Schlof aus Bergkristall. Das funkelt in allen Farben. Es wird mir da
eine Kammer gegeben, in der soll ich mich erst einmal ausruhen. Ich dachte noch, wenn es
da nur nicht so kithl wéare. Ich erwache wieder und die sagen mir, ich miisse da wieder run-
ter, ich konne hier nicht bleiben.

Dann kam nichts mehr. Irgendwie ist es noch vo6llig unklar. Ich glaub, ich bin da immer
noch steckengeblieben in dem Gefiihl, ich bin eigentlich schon halb tot und immer noch le-
bendig. Ich bin da so ein bilchen geistig geflohen, mufBite aber wieder runter.

In beiden Welten hatte ich das Gefiihl, ich gehére nicht dazu. Ich war nicht mehr bei den
Lebendigen, aber auch noch nicht bei den Toten. Es geht mir erst jetzt auf, dafl es eigent-
lich darum ging. Gestern wahrend der Verreibung bin ich dann weggetreten. Dann kam nur
noch ,nichts von nichts”. Da bin ich irgendwo in eine Zeitlosigkeit reingekommen, in eine
Stille auch. Ein Gefiihl, als ob ich ein klarer Bergsee sei, der da ruht, und so etwas wie Ehr-

furcht, Auirichtigkeit und Klarheit.

PI: So ein Eindruck ,Ich gehore nicht dazu!” kann tiefe Wurzeln haben. Das kann ein paar
Jahrhunderte her sein, z.B. aus dem Mittelalter.

4.): Gestern saf3 ich ja ganz allein am Tisch (beim Essen) und da kam mir auch: Es geht jetzt
nochmal um dieses Thema. Ich habe das schon oft bearbeitet.

PI: Wer kennt die Angst, nicht dazu zu gehoéren? — 90%, eine ganz verbreitete Angelegen-
heit. Und wovon hidngt es ab, ob man dazugehort?

Mehrere.Tn.: Vom eigenen Glaubenssatz.

Pl: Ja, ,dazugehoren” hat ja mit ,gehéren” zu tun. Also im Prinzip, ob man im Inneren ein
Teil dieser Sache ist. Man will ja auch nicht {iberall dazugehoren, oder? Zur Mafia, zum Ful3-
ballklub, zum Kneipenverein z.B.?

4.): Ist ,Dazugehoéren” eine Verbindung zur Gruppe herstellen?

PI: Ja, Verbindung ist ein Thema, aber im Prinzip innerlich ein Teil davon sein.

4.): Sich drauf einlassen oder sich wieder distanzieren, dadurch schafft man sich auch wie-
der einen Freiraum, wenn man wieder zuriick in den Himmel geht, von wo man mal herge-
kommen ist.

PI: Was ist sozusagen die Grunderfahrung von dazugehéren? - Die Familie. Gehore ich zur
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Ich muB dazu betonen, daB in diesem Seminarzyklus nicht etwa lauter esoterisch, religi-
0s oder mystisch Veranlagte zusammengekommen sind, sondern an Homéopathie Inter-
essierte. Ihre duflerlich am ehesten erkennbare Gemeinsamkeit diirfte allerdings in einer
gewissen Offenheit liegen - die hier bei Silicea sehr fruchtbar wird.)

4.13.):.:

Ich kam, glaube ich, einem ganz alten Glaubensmuster auf den Grund, namlich wann sich
das gebildet hat. Als Kind hatte ich schon immer den Eindruck, ich gehore nicht dazu, zu
diesem Leben.

Wahrend der Silicea-Priifung hatte ich als ersten Traum nach der Einnahme einen Traum,
daB die Pest wiederkommt und ich mich mit homéopathischen Mitteln riisten soll, dafir
bereit zu sein.

In der 4. Verreibung bin ich dem nachgegangen. Ich spilrte, jetzt geht es noch eine Etage
tiefer, als ich schon mit Silicea reingekommen war. Ich habe meine Méwe genommen und
die muBite hinabtauchen ins Wasser. Sie fallt in einen Brunnen, wird ganz schwarz und ver-
wandelt sich in eine Krdhe. Dann sehe ich eine Wiese, iiber der Kradhen kreisen und sich mit
den Geiern um die Toten streiten, die da liegen.

Es gibt Rauch in der Luit und Fliichtlinge sind unterwegs, ganz verhiillt, und wollen nie-
manden ansehen. Verhiillte Gestalten sind da und trennen die Gesunden von den Kranken
und den Toten. Die Kranken werden auch schon behandelt wie Tote. Und der Satz: ,Die
Luit ist verpestet.”

Dann sehe ich mich da selber liegen. Ich bin noch halb lebendig und werde von den Végeln
zerhackt. Irgendwann schaue ich von oben zu, vollig emotionslos.

Dann komme ich in ein Schlof aus Bergkristall. Das funkelt in allen Farben. Es wird mir da
eine Kammer gegeben, in der soll ich mich erst einmal ausruhen. Ich dachte noch, wenn es
da nur nicht so kithl wéare. Ich erwache wieder und die sagen mir, ich miisse da wieder run-
ter, ich konne hier nicht bleiben.

Dann kam nichts mehr. Irgendwie ist es noch voéllig unklar. Ich glaub, ich bin da immer
noch steckengeblieben in dem Gefiihl, ich bin eigentlich schon halb tot und immer noch le-
bendig. Ich bin da so ein bilchen geistig geflohen, muBite aber wieder runter.

In beiden Welten hatte ich das Gefiihl, ich gehére nicht dazu. Ich war nicht mehr bei den
Lebendigen, aber auch noch nicht bei den Toten. Es geht mir erst jetzt auf, dafl es eigent-
lich darum ging. Gestern wdahrend der Verreibung bin ich dann weggetreten. Dann kam nur
noch ,nichts von nichts”. Da bin ich irgendwo in eine Zeitlosigkeit reingekommen, in eine
Stille auch. Ein Gefiihl, als ob ich ein klarer Bergsee sei, der da ruht, und so etwas wie Ehr-

furcht, Auirichtigkeit und Klarheit.

PI: So ein Eindruck ,Ich gehore nicht dazu!” kann tiefe Wurzeln haben. Das kann ein paar
Jahrhunderte her sein, z.B. aus dem Mittelalter.

4.): Gestern sal3 ich ja ganz allein am Tisch (beim Essen) und da kam mir auch: Es geht jetzt
nochmal um dieses Thema. Ich habe das schon oft bearbeitet.

PI: Wer kennt die Angst, nicht dazu zu gehoéren? — 90%, eine ganz verbreitete Angelegen-
heit. Und wovon hidngt es ab, ob man dazugehort?

Mehrere.Tn.: Vom eigenen Glaubenssatz.

Pl: Ja, ,dazugehoren” hat ja mit ,gehéren” zu tun. Also im Prinzip, ob man im Inneren ein
Teil dieser Sache ist. Man will ja auch nicht iiberall dazugehéren, oder? Zur Mafia, zum FuB-
ballklub, zum Kneipenverein z.B.?

4.): Ist ,Dazugehoéren” eine Verbindung zur Gruppe herstellen?

PI: Ja, Verbindung ist ein Thema, aber im Prinzip innerlich ein Teil davon sein.

4.): Sich drauf einlassen oder sich wieder distanzieren, dadurch schafft man sich auch wie-
der einen Freiraum, wenn man wieder zuriick in den Himmel geht, von wo man mal herge-
kommen ist.

PI: Was ist sozusagen die Grunderfahrung von dazugehéren? - Die Familie. Gehore ich zur




