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Einleitende Gedanken zum Verstandnis

Bei dieser Schrift handelt es sich um ein Arzneimittelbild, das aus dem Herstellungsprozess der Arznei selbst
entstanden ist. Die direkte Begegnung mit dem Ausdruck der Arzneikraft wéhrend des Herstellungs- bzw.
Verreibungsprozesses (C1 bis C6) wird in dem Skript wiedergegeben. Ausgangssubstanz fir den Herstellungs-
vorgang bildete gediegenes Zinn. Zum besseren Verstandnis des hier Dargestellten werden einige einleitende
Bemerkungen vorausgeschickt.

Das Geistartige

Wenn man sich mit der Homoopathie beschaftigt, werden vielfach Begriffe wie »geistartig«, »feinstofflich«,
das »Eigentliche« oder das »eigentliche Grundprinzip« benutzt. Sie unterstellen die Existenz von etwas hinter
den erkennbaren Erscheinungen Stehendem, das diesem seine Struktur oder Ordnung gibt. Dies hat auch
Hahnemann?, der Begriinder der Homdopathie, betont und von dieser Annahme ist Wissenschaft tiber viele
Jahrtausende ausgegangen. Erst im heutigen naturwissenschaftlichen Weltbild wurde diese Annahme aufge-
geben. Dies unter anderem auch deshalb, weil in unserer naturwissenschaftlichen Weltbetrachtung mit sei-
nen Forschungsmethoden nur schwer ein Zugang zur Beschéftigung mit dem Eigentlichen gefunden werden
kann.

Mit wissenschaftlichen Methoden werden heutzutage Materie und Energie als Gestalter unserer Welt er-
forscht. Betrachten wir beide genauer, dann zeigt sich, dass diese nicht in »reiner« Form vorkommen, son-
dern immer bereits selbst gestaltet sind. Sie tragen einen speziellen Ausdruck oder eine Aussage. Materie
kann zum Beispiel Kupfer oder Silber sein. Was macht den Unterschied, ob es diese oder jene Art von Materie
ist? Energie kann als blaues oder rotes Licht Ausdruck finden. Was macht den Unterschied?

Der Unterschied liegt in der jeweils unverwechselbar spezifischen Ausgestaltung von Materie oder Energie.
Wir kbnnen auch sagen in ihrer Erscheinung folgen sie einer Idee und besitzen eine Qualitat. Mit dieser Er-
kenntnis sind wir beim Geistartigen. Das Geistartige ist weder Materie noch Energie, sondern das diese Ge-
staltende. Also eine Idee, ein Gedanke oder, will man eine zeitgemalie Bezeichnung wéhlen, eine Informa-
tion.

Die Erscheinungen und das dahinter liegende geistartige Prinzip (Information)

In dem hier vorliegenden Arzneimittelbild wird eine homoopathische Arznei in ihrer Wirkung auf den Men-
schen und in ihrem eigentlichen Grundprinzip beschrieben. Dabei tritt der Prozess der Arzneimittelherstel-
lung in den Mittelpunkt der Betrachtung. Eine Ausgangssubstanz, z.B. Zinn, durchlauft auf dem Weg zur ho-
moopathischen Arznei einen Potenzierungsprozess. Grundlegend ist hierbei die Milchzuckerverreibung bei
zunehmender Verdinnung der Substanz. Mit diesem Vorgehen soll eine Dynamisierung der Substanz erreicht
werden. Was kann hierunter verstanden werden?

Aus unserem naturwissenschaftlichen Wissen lasst sich ableiten, dass mit dem Potenzierungsvorgang eine
Veranderung eintritt, durch die die Arzneiwirkung nicht mehr lber chemisch-physikalisch Vorgange be-
schreibbar wird, sondern durch naturwissenschaftlich schwer erfassbare »feinstoffliche« oder »geistartige«
Vorgénge erfolgt. Materiell ist allein die Wirkung der Arznei beobachtbar, ohne dass erkennbar ist, wie diese
erfolgt. Das hei3t, dass sich die Art des Wirkungsprozesses selbst mit unserem naturwissenschaftlich gesi-
cherten Wissen nicht erfassen I&sst.

Zugang zur Arzneiinformation bei der Arzneimittelherstellung

Beim Verreibenden treten bei vorliegender Sensibilitdt wahrend des Potenzierungsprozesses, vergleichbar
einer Arzneimittelpriifung, kérperliche Symptome, Gefuhle, Gedanken oder ganze Dialoge und innere Bilder
auf. Diese Phdnomene kreisen um einen Themenkomplex und verdichten sich zu einem Arzneimittelbild. Na-
tlrlich ist auch hier, wie bei der Arzneimittelpriifung, die Welt der Phanomene nur subjektiv durch den Men-
schen erfahrbar. Im fortschreitenden Potenzierungsprozess kann das Grundthema der Arznei immer wieder
auf anderen Ebenen der menschlichen Existenz erfahrbar werden. Es ergibt sich wahrend der Verreibung der
einzelnen Stufen von der C1 bis zur C6 folgende Grundstruktur einer Begegnung mit der Information der Sub-
stanz:

Erkenntnisebene

1. CL:Korperliche, strukturelle Ebene
2. C2:Emotionale Ebene

3. C3:Intellektuelle, mentale Ebene
4. C4: Seelische oder Wesensebene?
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5. C5: Kollektive oder Menschheitsebene
6. C6: Ebene des eigentlichen Grundprinzips

Durch all diese Ebenen zieht sich ein Thema, das korperlich, emotional, mental, im Wesen, in seiner kol-
lektiven Dimension und ansatzweise als Eigentliches erfahren werden kann. Natirlich stehen diese Ebenen
beim Menschen in engem Zusammenspiel, sodass die Trennung nicht immer so klar erkennbar wird. Hinter
den Phanomenen zeigt sich somit fiir den Menschen ein Lebensthema, das es zu bewdltigen gilt, und das mit
jedem Verreibungsschritt feinstofflicher, geistartiger oder eigentlicher zu werden scheint und sich der reinen
Information néhert.

Aus den von mir gemachten Erfahrungen mit den Verreibungsprozessen folgt fir mich die Erkenntnis, dass
Information sich durch Erleben, bzw. durch Verbindung mit dem Leben, zu Bewusstsein wandelt. Je tiefer und
intensiver das Erleben geschieht, desto weitreichender entwickeln sich die hieraus resultierenden Bewusst-
seinsprozesse, in denen der Mensch sich auch zunehmend seiner selbst bewusst wird. Die geistige Entwick-
lung des Menschen folgt somit unbedingt aus seinem Erleben in der Welt.

In diesem Skript sind je C-Stufe unterteilt in die sechs Einzelschritte (die auch wieder der Logik der obigen
Einteilung in Ebenen folgen) von Verdiinnung und Verreibung wesentliche Phanomene beschrieben. Die Ord-
nung der Stufen und Schritte wird dabei in der Darstellung beibehalten. Da sie sich, wie oben beschrieben,
auf unterschiedliche Lebensbereiche des Menschen beziehen, ergeben sich weitere Informationen daraus, in
welchen Stufen und Schritten bestimmte Informationen auftreten. Hieraus lassen sich Hinweise fiir die Po-
tenzwahl bei der Arzneimittelgabe ableiten.

Weiterhin sind zu jeder C-Stufe besonders wichtige Indikationen, abgeleitet aus den Verreibungsphanome-
nen, aufgefiihrt sowie ist die Schrift um Zusammenfassungen, Gedanken und Erlduterungen erganzt.

1) »Im gesunden Zustande waltet die geistartige, als Dynamis den materiellen Kérper (Organism) beleben-
de Lebenskraft (Autokratie) unumschrankt und hélt alle seine Theile in bewundernswuirdig harmoni-
schem Lebensgange in Gefiihlen und Thatigkeiten, so dal3 unser inwohnende, verniinftige Geist sich die-
ses lebendigen, gesunden Werkzeugs frei zu dem héhern Zwecke unsers Daseyns bedienen kann.«

8 9 in »Organon der Heilkunst« (6. Auflage) von Samuel Hahnemann

2) Die C4-Dimension lasst sich mit der Bewusstseinsseele (R. Steiner) vergleichen. Es geht um die Zuwen-
dung zur Erkenntnis seiner selbst, dem eigenen Wesens, dem »Ich binl«; Themen und Lebensaufgaben;
um den Zugang zur Wabhrheit in sich selbst jenseits der eigenen Verstrickungen; groe Ideen, Logik und
Sinn; die Fahigkeit zu inneren seelischen Bildern; ein rein seelisch-geistiges Erleben.

Zum Inhalt

Bei dieser Schrift handelt es sich um persoénliche, subjektive Erfahrung aus einer Begegnung mit dem Zinn.
Die Darstellung mag an eine Schamanenreise erinnern. Der Leser wird mit Dialogen konfrontiert, in denen
der Zinn von seiner Eigenart erzéhlt.

Diese Eigenart ist es, die uns Menschen bei der Begegnung beeinflusst und heilt. Sie liefert uns Informatio-
nen, die wir fur unseren weiteren Lebensweg und damit fir unsere Gesundheit bendtigen. Als homdopa-
thisch aufbereitete Arznei zeigt sich das Heilsame des Zinns besonders deutlich. Aber auch das Lesen der hier
vorliegenden Texte 6ffnet uns den Zugang zu heilsamer Arzneikraft. Zudem schenkt es uns Wissen und
Empfindsamkeit um zu erkennen, welchem Menschen die homdopathische Arznei zu helfen vermag.

So mdchte ich den Leser ermutigen, sich auf die Reise in andere Welten des Geistes einzulassen und die
Erfahrung in seinem Bewusstsein zu tragen.

Diese homoopathische Verreibung erfolgte im Rahmen eines Workshops zum Zinn unter der Leitung von Jiir-
gen Becker.
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Zum allgemeinen Verstandnis
Jurgen Becker

Dies ist im Wesentlichen der Bericht von Verreibeerlebnissen, die wahrend der resonanten, d.h. unter inne-
rer Beteiligung durchgefiihrten homdopathischen Handverreibung, wie Hahnemann sie als Grundlage der
homdopathischen Potenzierung = Kraftentwicklung entwickelt hat, erlebt worden sind. Die heutige Kultur
hat bisher kaum ein Bewusstsein fiir diese Krafte entwickelt, die die Grundlage flr die bisher wenig ver-
standene homoopathische Medizin sind.

In der traditionellen Homdopathie werden sie hauptsachlich durch die Arzneimittelprifung am Gesunden
zur Erscheinung gebracht, bei der normal-gesunde Menschen einen vorher potenzierten Stoff der Schop-
fung einnehmen und alle daraufhin auftretenden Symptome und Phdnomene wahrnehmen und aufzeich-
nen. Dabei hat sich in den letzten 15 Jahren gezeigt, dass in solchen hom&opathischen Arzneimittelprifun-
gen nicht nur flr das jeweilige Mittel spezifische kdrperliche Empfindungen und emotionale Verstimmun-
gen, also stimmungsmaRige Veranderungen, auftreten, sondern auch spezifische Traume, Gedanken, Ein-
gebungen und Zufélle, die man sich kaum anders erklaren kann, als dass sie durch die Kraft des Arzneimit-
tels herbeigefiihrt werden. Zusammen ergeben Sie ein Bild, das sogenannte homodopathische Arzneimittel-
bild, das die Grundlage fiir die homoopathische Verordnung nach dem Ahnlichkeitsprinzip bildet:

Wenn ein Patient in seinem Kranksein ein korperlich-psychisches Gesamtbild aufweist, das eine genligend
groRe Ahnlichkeit mit einem durch homdopathische Arzneimittelpriifung bei einem Gesunden erzeugten
Arzneimittelbild aufweist, so wird dieses Mittel — in einer passenden Potenzierung verabreicht — die Selbst-
heilungskrafte des Kranken ganz spezifisch im Bereich seines Arzneimittelbildes aktivieren — und damit sei-
ne Heilung anregen.

Wie dies genau funktioniert und welche materiellen Faktoren dabei beteiligt sein mogen, interessiert den
homdopathischen Arzt oder Behandler primar nicht so sehr, da die Homd&opathie ja nicht das technisch-
naturwissenschaftliche Funktionieren der materiellen Teile untersucht, sondern die lebendigen Auswirkun-
gen der feinstofflichen, d.h. priméar nicht materiell wirkenden Kréfte des Lebens. Dass homdopathische
Wirkungen in der Arzneimittelprifung am Gesunden wie auch bei der Heilung von Kranken im Wesentli-
chen nicht von der materiellen Beschaffenheit und den Molekiilen abhéngen wie ibliche Medikamente,
lasst sich ganz eindeutig aus den Wirkungen von sogenannten Hochpotenzen schlieRen. Das sind Potenzen
von der C12 an (12 x 1:100 verdinnt und verschittelt), in denen kein einziges Molekul des Ausgangsstoffes
mehr enthalten ist.

Solche Hochpotenzen machen einen groRen Teil der homoopathischen Wirkungen aus, sowohl bei homoo-
pathischen Arzneimittelprifungen am Gesunden als auch in der Therapie beim Kranken — auch wenn es das
naturwissenschaftlich eigentlich nicht geben darf. Aber es gibt diese feinstofflichen Kréfte des Lebens, und
sie wirken, wie sich jeder leicht (iberzeugen kann, der an einer homdopathischen Arzneimittelpriifung teil-
nimmt.

In den letzten Jahren hat sich nun gezeigt, angeregt durch Edith Dérre und Witold Ehrler, dass diese fein-
stofflichen Kréafte des Lebens sich wahrend ihrer homdopathischen Verreibung mit Milchzucker noch sehr
viel deutlicher und klarer zeigen als bei ihrer Arzneimittelpriifung am Gesunden, und zwar nacheinander

e inder ersten Stunde ihrer Verreibung, der C1-Verreibung, in ihrem kérperlichen Kraftpotenzial,
e inder zweiten Stunde, der C2-Verreibung, in ihrem gefuhlsmaRig-emotionalen Kraftpotenzial,
e inder dritten Stunde, der C3-Verreibung, in ihrem geistig-mentalen Kraftpotenzial und

e inder vierten Stunde, der C4-Verreibung, in ihrem wesenhaft-spirituellen Kraftpotenzial.

Selbstverstandlich héngt all dies sehr von der Resonanzfahigkeit des Verreibers ab, einmal ganz allgemein,
dann zu der jeweiligen C-Stufe des Lebens und natiirlich auch zu dem jeweiligen Stoff, der verrieben wird.
Sehr viel ausfihrlicher und genauer habe ich all dies in dem Buch

Neue Welten der Homéopathie und der Krafte des Lebens

beschrieben. Insgesamt zeigt sich dabei, dass alles Lebensgeschehen in der ganzen Schépfung, also auch
alles menschliche Leben, auf allen C-Stufen von solchen Kréften des Lebens getragen und geférbt ist, im
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Gesunden wie auch im Kranken. Die Homdopathie ist diejenige Medizin, die sich dieser feinstofflichen Kraf-
te des Lebens bedient. Gerade durch die Verreibungen hat sich dabei erwiesen, dass es nicht nur spezielle
Stoffe sind, aus denen solche feinstofflichen Kréfte des Lebens durch die homdopathische Verreibung und
Verschittelung befreit, entfaltet oder heraus entwickelt werden kdénnen, sondern dass jeder naturliche
Stoff der Schopfung eine ganz spezifische Kraft des Lebens verkdrpert und enthélt, jedes Mineral, jede
Pflanze, jedes Tier, jede Mikrobe usw. So bildet letztlich die gesamte Natur den unerschdpflichen Arznei-
schatz der Homdopathie, den die Medizin nach und nach zu erleiden, kennen zu lernen und zu bewadltigen
haben wird.

Aus: Jirgen Becker, Homdopathische Verreibeerlebnisse mit Silbersulfat, unverdffentlichtes Skript zu Argentum sulfuricum.
IHHF 2000.

Uberlegungen zum Geistigen als Ordnung und Struktur

Aus der Teilchenphysik wissen wir, dass die Ordnung der Energiekonzentration ein Teilchen definiert. Es ist
somit das ,,Geistige”, das alles Vorhandene in seiner Eigenart erschafft. Wie wissen gleichfalls, dass Vor-
gange im Korper mit elektromagnetischer Strahlung verbunden sind, die sich in Frequenz, bzw. Wellenlan-
ge und Intensitat unterscheiden.

Vor diesem Hintergrund ist es nicht verwunderlich, dass wir Menschen auf geistiger Ebene (spezifische
Qualitat der Strahlung) Zugang zur Information von allem Bestehenden gewinnen kénnen, da wir in Reso-
nanz mit Strahlung oder elektromagnetischen Feldern treten. Der Mensch kann in der Verreibung der Ei-
genart einer ,,Substanz* seine geistigen Fahigkeiten zu flihlen und zu denken, bzw. sein Bewusstsein zur
Verfligung stellen. Dieses Skript gibt dem Ausdruck. Das Besondere hierbei ist, dass dies zunehmend und
entsprechend der C-Stufen stattfindet. Der Wirklichkeit der Felder, Strahlung und Resonanzen gehért der
Mensch vollkommen ohne Trennung an. Daher wird die Verbindung meistens nicht wahrgenommen. Viel-
mehr besteht eine vollkommen selbstverstéandliche Einheit, sodass der Einfluss aus dieser grundlegenden
Zugehorigkeit nicht Gegenstand der Erkenntnis wird. Damit dies der Fall sein kann, muss sich zunéchst ein
Bewusstsein hierliber herausbilden.

Die ,,Resonanzfahigkeit* des Verreibenden mag auch Einfluss auf die Informationstiefe und damit Wirk-
samkeit einer Arznei besitzen. Denn es lasst sich vermuten, dass die Information (das Geistige bzw., die der
Substanz zugrunde liegende Struktur) in dem MaRe auf die Arznei libergeht, wie sie von dem Verreibenden
geistig-seelisch erfasst und bewusst gemacht werden kann.

Die Potenzierung einer Substanz macht das Thema, die Aufgabe oder die Idee derselben flir den Menschen
zugénglicher. Die Wirklichkeit in ihrer geistigen Ordnung lasst sich dann leichter erschlieen, als wenn sie in
ihrer materieller Festigkeit vorliegt. Durch die Potenzierung wird die Substanz zur Arznei.

Allerdings das Materielle ist als uniibersehbare Tatsache die Voraussetzung, damit die Auseinandersetzung
des Menschen mit der Wirklichkeit stattfinden kann. Krankheit ist ein Ausdruck dieser Konfrontation und
eines Bewaltigungsprozesses. Die homdopathische Arznei férdert den notwendigen und erlésenden Be-
wusstseinsprozess und damit eine Heilung (die Herstellung der gesunden Ordnung). Denn es ist die Aufga-
be des Menschen, sich die Welt geistig zu erschlielfen.

Die ErschlieBung der geistigen Struktur einer Substanz wird wahrend des Potenzierungsvorgang sichtbar.
Und naturlich durchlauft die wahrend des Verreibungsvorgangs gemachte Erfahrung des Verreibenden ei-
ner subjektiven Wahrnehmung und einem subjektiven Verstandnis. Alles in dieser Schrift Wiedergegebene
muss somit gepruft werden. Die Wirkung und der Nutzen einer Arznei beweist sich in der Praxis.

Unabhangig hiervon kann dieses Skript Ideen zur Anregung geben, wie die Wirklichkeit betrachtet und ver-
standen werden kann. Es soll ein Beitrag sein, gemeinsam Wahrheit zu finden.
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Der Stoff Zinn
Historische Bedeutung

Zinn und seine Verarbeitung muissen in frilhen Hochkulturen mindestens seit 2500 vor Christus bekannt
gewesen sein. Nachweisbar ist seine Verwendung in Agypten um 1500 v. Chr. In China wurde es spétestens
seit 1800 v. Chr. verwendet. Als Legierungsmetall mit Kupfer ist es fur die Herstellung von Bronze unab-
dingbar. Je mehr Gebrauchsgegenstande und Waffen aus Bronze hergestellt wurden, desto groRer wurde
auch die Nachfrage nach Zinn. Da die Zinnvorkommen im Mittelmeerraum eher unbedeutend waren, muss-
te das Metall teilweise von weither herangeschafft werden. So entstanden schon damals ausgedehnte
Handelsrouten, auf denen es zum Beispiel von Nordpersien nach Agypten transportiert wurde. Die Bedeu-
tung von Zinn wird daran deutlich, dass einige Historiker die These vertreten, der Trojanische Krieg um
1000 v. Chr. sei ein Kampf um den freien Zugang zu Rohstoffen aus Vorderasien wie zum Beispiel Zinn ge-
wesen. Vermutungen gehen auch dahin, dass in derselben Zeit phonizische Handler durch die Meerenge
von Gibraltar bis an die Kiisten Englands segelten, um dort Zinn zu erstehen. Die fir damalige Verhaltnisse
reichen Lagerstétten Stidenglands waren aber bereits im Mittelalter weitgehend erschdpft. Nachdem sich
Eisen als Waffenmetall allgemein durchgesetzt und die Bronze verdrangt hatte, wurde Zinn iberwiegend
fur Gebrauchsgegenstéande verwendet. Die teilweise kunstvoll verzierten Zinnkriige und -teller aus dem
Mittelalter kdnnen noch heute im Museum bewundert werden. Als Zinn-Bleilegierung wurde es zu Orgel-
pfeifen in Kirchen gefertigt. Industrielle Bedeutung erlangte es mit dem Beginn der Weil3blechherstellung
seit Mitte des vergangenen Jahrhunderts.

Vorkommen

Zinn ist ein relativ haufiges Element, dessen Anteil am Aufbau der Erdkruste bei ca. 0,003 Gewichtsprozent
liegt. Das Schwermetall ist zumindest in geringen Konzentrationen allgemein verbreitet, tritt aber nur in
den seltensten Féllen gediegen auf. Die grofite wirtschaftliche Bedeutung haben die Zinn-Mineralien wie
Zinnstein, auch Kassiterit (Mineral, chemisch SnO;) genannt, bei dem es ich um Zinndioxid handelt. Seine
wichtigsten Vorkommen findet man in China, Indonesien, Brasilien und Bolivien. Bedeutende Forderstaaten
sind auch Malaysia, die GUS-Staaten, Thailand und Zaire. Neben Zinnstein ist auch das Zinn-Mineral Stannin
(Zinnkies, eine Schwefelverbindung von Kupfer, Zinn und Eisen) von wirtschaftlichem Interesse.

Eigenschaften

Zinn ist ein weiches, silbrig glanzendes Metall, von dem zwei Modifikationen bekannt sind. Zinn ist harter
als Blei; es hat entsprechend der Mohl'schen Skala eine Harte von 1,8. a-Zinn ist ein graues Pulver; diese
Modifikation ist unter 13°C besténdig. 3-Zinn ist die metallisch-glanzende Hauptmodifikation des Schwer-
metalls, die es bei Temperaturen von lber 13° C annimmt (tetragonal), Von technischer Bedeutung ist nur
die R-Modifikation. Als 'Zinnpest' bezeichnet man dabei den langsamen Ubergang der R-Modifikation in die
a-Form bei niedrigen Temperaturen. Dieser Prozess kann durch die Legierung mit Bismut (Wismut) verhin-
dert werden. Wird Zinn verbogen, gibt es ein charakteristisches Gerdusch, das als 'Zinngeschrei' bekannt
ist. An Luft und in Wasser ist das Metall unter Normalbedingungen sehr bestandig, da es durch eine schit-
zende Oxidschicht passiviert wird. Auch von verdinnten Sauren und Basen wird es nicht angegriffen. Dage-
gen wird es von konzentrierten Sauren und Basen unter Freisetzung von Wasserstoffgas zersetzt.

Okotoxikologie

Zinn ist vermutlich fur einige Arten essenziell. So ist es unter Umsténden auch flir den Menschen lebens-
notwendig, gesicherte Erkenntnisse gibt es darliber aber nicht. Im Korper eines Erwachsenen mit einem
durchschnittlichen Kérpergewicht von 70 kg findet man ca. 15 mg Zinn. Die toxische Dosis liegt bei zwei
Gramm; eine letale Dosis ist nicht bekannt. Obwohl Zinn selbst nur eine sehr geringe Toxizitat hat, kann es
zu gewissen Vergiftungserscheinungen kommen, wenn Lebensmittelkonserven mit dem Metall stark verun-
reinigt sind. Sie wirken sich durch Unwohlsein, Durchfall und Erbrechen aus. Im Gegensatz zur metallischen
Form kdnnen einige zinnorganische Verbindungen (iberaus giftig sein, so dass sie teilweise als Pilz- und Bak-
teriengifte im Einsatz sind.

Verwendung

1992 wurden weltweit 176.000 Tonnen Zinn gefordert. Die Fordermenge war gegentiber 1985 um ca. 10 %
geringer. Die Produktionsmenge von Reinzinn lag 1992 bei 190.000 t gegentiber 209.000 t im Jahre 1985.
Das Angebot Ubersteigt schon seit Jahren den Bedarf, so dass die Zinnpreise zuriickgegangen sind. Ursache
fur den verminderten Bedarf ist die zunehmende Substitution von Zinn durch Aluminium und Kunststoffe.

8
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Die Anwendungsbereiche fur Zinn sind vielféltig: Der grote Teil des Metalls wird zur Herstellung von
WeiRblech verwendet. Es dient als Lotzinn und Legierungsmetall in Bronze. Ungeféhr 5 Prozent der Ge-
samtmenge werden zu Zinnverbindungen weiterverarbeitet. Einige werden Kunststoffen wie PVC als Stabi-
lisator beigemischt oder sind Zusétze in Antifoulingmitteln fir Farben. Zinn kann zu Folien ausgewalzt wer-
den, die als Stanniol zu Verpackungszwecken dienen. Gerade in diesem Bereich wurde es allerdings durch
Aluminium verdrangt.

Aus: Rutherford — Lexikon der Elemente. Internet-Edition.



Stannum metallicum

Stannum metallicum
Jurgen Becker

Das Zinn

Das meiste Zinn enthalt der edelsteinartige Zinnstein, ein Zinndioxyd. Er ist vor allem in tropischen Gebie-
ten in Meeresnahe zu finden. Reines Zinn (Sn) kommt in der Natur kaum vor. Zinn schmilzt recht leicht, ist
gut zu formen, muss aber auRerordentlich hoch erhitzt werden, damit es zum Verdampfen kommt. Bei sehr
hohen Temperaturen wird das Zinn plétzlich hart und broselig. Biegt man eine Stange Zinn, was schon mit
bloBen Handen mdglich ist, dann knirscht das weiche, sprode Metall. Dieses eigentiimliche Gerdusch, das
durch die gegenseitige Reibung der kristallinen Struktur des Zinns entsteht, nennt man ,Zinngeschrei’.

Schon zweitausend Jahre vor unserer Zeitrechnung war in China Zinn bekannt. In der Bronzezeit hatte es
seine grofite Bedeutung. An der Bronze ist Zinn, neben Kupfer, wesentlich beteiligt. Zinn wurde im Alltag
als Essgeschirr und fur allerlei Gebrauchsgegenstéande verwendet. Heute wird es vor allem fur Konserven-
dosen gebraucht und als Christbaumlametta. Im menschlichen Organismus gibt es einen erhdhten Zinn-
gehalt in der Leber und vor allem in der Zunge und deren Schleimhaut.

Das Metall Zinn wird dem Planeten Jupiter zugeordnet. Er ist mit Abstand der grote Planet in unserem
Sonnensystem. Jupiter steht auch fiir den griechischen Gott Zeus. Als hochster Gott ist er so etwas wie ein
positiver und jovialer Chef. Er hat die Aufgabe, dass jeder sich entfalten und somit das Ganze sich optimal
entwickeln kann. Er selbst bildet dabei keine Ausnahme. Zeus lebt mit seiner flexiblen Persdnlichkeit groRe
Initiativkraft vor. Stets findet er neue Mdglichkeiten, selbst wenn eine Situation aussichtslos zu sein scheint.
Seine zahlreichen Liebschaften sind bekannt. In immer anderer Form néhert er sich den Frauen. Zu Leda
kommt er als Schwan. Als Stier entflihrt er Europa nach Kreta. Seméle zeigt er sich in seiner Gottergestalt.
Doch diese verbrennt unter seinem Blitzstrahl. Das noch ungeborene Kind rettet Zeus, indem er den Emb-
ryo in seinen Schenkel einnaht. Dort wéachst das Kind heran und Dionysos wird geboren. Spéater steigt Dio-
nysos in die Unterwelt hinab und fuhrt seine Mutter in den Olymp, wo sie den Namen Thyone erhalt.

Bei dem Mittel Stannum geht es darum Grenzen aufzul6sen. Grenzen, die wir uns selbst gesetzt haben, aus
welchen Griinden auch immer. Da sind beispielsweise Konventionen, Gewohnheiten, Angste vor etwas
Neuem und vieles andere mehr. Wir machen schlechte Erfahrungen und in der Folge wollen wir nichts
mehr mit der Sache zu tun haben. Wir entwickeln Schutzmechanismen, um den Schmerz nicht noch einmal
zu spiren. Das gibt uns zwar einen gewissen Halt, doch gleichzeitig schranken wir uns damit erheblich ein.
Das bedeutet jedoch nicht, dass mit Stannum alles Bisherige tiber Bord geworfen werden soll. Es ist wichtig
eine solide Basis zu haben. Doch sehr langsam, Schritt um Schritt, zeigt uns Stannum geduldig neue Mdg-
lichkeiten auf. Nichts muss so bleiben wie es ist. Jederzeit kdnnen, wie auch mit dem Metall, neue Formen
gegossen werden.

Unter Stannum werden gedankliche Konzepte nach dem Prinzip der Dialektik mit These, Antithese und Syn-
these erweitert. Was in diesem Prozess von uns gefordert wird, ist, dass wir nicht stur auf unserer These
beharren. Was immer wir als Wahrheit empfinden, ist hier lediglich eine These, zu der es eine gleichwertige
Antithese gibt. Wir sollten uns mit der gegenteiligen Wahrheit auseinandersetzen und bereit sein, unsere
Uberzeugungen zu relativieren. Es geht beim Zinn nicht darum, wer recht hat, sondern wie wir aus diesen
gegensatzlichen Standpunkten eine Synthese herstellen und damit ein héheres Verstdndnis entwickeln
kdnnen. Und natdirlich gilt die These, die sich aus der Synthese ergeben hat, nur fiir eine gewisse Zeit und
die Konfrontation beginnt von Neuem.

Das homoopathische Mittel Stannum ist dann angezeigt, wenn wir unser Leben, unser Tun als sinnlos emp-
finden, wenn wir den Eindruck haben, dass wir in der Entwicklung unserer wahren GroRe gehindert wer-
den, wenn wir unser Potential nicht entfalten kénnen, wenn wir nicht in unsere eigene Kraft kommen,
wenn wir Angst haben dem Neuen zu begegnen, das sich in unserem Leben zeigt. Dabei kénnen wir spréde,
humorlos und vertrocknet sein oder zu hitzig. Stannumkrank sind wir ziemlich schwach, besonders auf der
Brust und im Denken verhértet. Dieser Zustand beginnt schleichend und steigert sich, bis er unertréaglich
wird. Dann fiihlen wir uns eingeengt und beschrénkt. Unser Dasein, unsere Arbeit und Beschaftigung er-
scheint uns wenig sinnvoll. Die Energie verschwindet. Wir werden mide, bis hin zur Lebensmudigkeit. Wir
wollen heraus aus einem Leben, das fiir uns keinen Sinn mehr macht.
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Stannum metallicum

In solchen Situationen erleichtert uns Stannum von der grof3en Schwere. Es erweitert den Raum und schafft
Madglichkeiten. Neues zu versuchen erfordert von uns jedoch Mut. Bringen wir ihn auf und gehen das Risiko
ein, werden wir von Stannum unterstitzt. Es gibt uns die Kraft, die groRen Geschenke des Lebens wirklich
annehmen zu kénnen, woran unsere Seele wachsen kann.

Das Schoéllkraut (Chelidonium) ist wie eine Vorbereitung auf die Zinnkraft. Hier haben wir Angst davor zu
sterben oder glauben etwas Schlimmes getan zu haben. Beim Chelidonium geht es letztlich darum, unab-
hangig von der Meinung anderer zu werden. Das zeigt uns Prometheus in der griechischen Sage. Prome-
theus entscheidet sich gegen den Willen der Gotter. Er stiehlt ihnen das Feuer und schenkt es den Men-
schen. Zur Strafe wird er an einen Felsen gekettet. Téglich frisst ein Adler an seiner stets nachwachsenden
Leber, bis er von Herakles befreit wird. Und so verhélt es sich tatsachlich: Die Leber baut immerzu aufs
Neue aus den Kohlenhydraten den Zucker (Glykogen, Glucose) auf, der unseren Organismus mit Energie
versorgt. Das homdopathische Chelidonium ist ein bewahrtes Gallen- und Lebermittel und wie bereits er-
wahnt, ist in der Leber vermehrt Zinn zu finden. Schon von alters her wird die Leber mit Lebensfreude und
Lebenskraft in Verbindung gebracht. Und was kann uns mehr Freude bereiten und unserem Leben mehr
Sinn geben, als wenn wir uns in voller GroRRe entfalten kbnnen?
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Stannum C1

C1-Verreibung
Das Thema

1. Phase
Das Thema der Neuausrichtung

Beobachten und wahrnehmen! Das Zinn ermdglicht es, auch das zu sehen, was sich im Leben aus vielerlei
Grinden bisher dem bewussten Blick entzogen hat.

Die Offenheit fir das Versteckte, fur das, was im Schatten der Wahrnehmung — der eigenen Wahrneh-
mung — liegt, ermdglicht, dass es nun gesehen werden kann, weil die Hinderungsgriinde, insbesondere
die Angst davor, schwinden.

Wende dich dem, was bisher hinter deinem Riicken lag und damit fiir dich nicht sichtbar war, zu. Da ihr
Menschen nur einen begrenzten Blickwinkel habt, misst ihr euch insgesamt neu ausrichten, um die As-
pekte einer anderen Richtung zu sehen. Wenn ihr eure Ausrichtung dndert, dann kommen hierdurch an-
dere Aspekte in euren Rickraum, die bisher eher im Blickfeld lagen.

Was hat das fiir Folgen? Es berihrt den Sinn.

Wie beriihrt es den Sinn?

Das wirst du erfahren, indem du es machst. Sobald etwas nicht mehr so im Blickfeld liegt, bist du auch
nicht mehr derart einbezogen, dass es dich Uberwaéltigt. Der Sinn ergibt sich immer erst nachtréglich.

Die Zinnkraft ermdglicht dem Menschen eine Neuausrichtung. Er kann seinen Blick dem zuwenden, was bis-
her seinem Blickfeld entzogen war. Eine Neuausrichtung des Blicks auf das Leben beriihrt den Sinn. Es lasst
sich vermuten, dass die Neuausrichtungen innere Fixierungen (z.B. Angste und Widerstande) aus ihrer
Uberwaltigenden Bedeutung fiir den Menschen l6sen kann und so erweiterte Einsicht mdglich wird.

2. Phase
Die Gefiihlswelt — Fruchtbarkeit und Gedeihen

Zinn berthrt den Sinn. Es ist der Sinn der irdischen Schépfung. Es ist ein ,,fassbarer”, lebensbezogener
Sinn, so wie er sich im Wachsen und Entwickeln ausdriickt. Es ist nicht der Sinn des grofRen, tiefen Leids,
sondern Fruchtbarkeit und Gedeihen.

Den Sinn zu erfassen, erfordert Erkenntnis Uber die Realitat. Die Zinnkraft fordert einen weiten und reali-
tatsbezogenen Blick. Das wird im Folgenden veranschaulicht:

Die Situation, bevor die Zinnkraft eine Neuausrichtung ermdglicht:
Was ich nicht weil3, macht mich nicht heif3!

Ein Blick auf die ,,versteckten* Seiten des Lebens, den Schatten, wird nicht versucht. Diese werden vielmehr
verdrangt, es soll sie gar nicht geben, da ihre Existenz uns zu sehr betreffen wiirde. Sie erscheinen uns wie
eine Bedrohung, vor der wir zurlickschrecken.

Die Situation in der Zinnkraft:

Was ich weif3, macht mich nicht heif3!

Das heiRt: die Angste, Note, Begrenzung haben nicht mehr die groRe Bedeutung im Leben.

Die Lebenstatsachen, die anzuschauen zuvor angstlich vermieden wurde, kénnen nun bewusst in das Leben
integriert werden, ohne dass dies die zuvor befiirchteten Folgen hat. Daflr sorgt die Zinnkraft.

o Neuausrichtung des eigenen Blicks auf bisher im Verborgenen liegende Bereiche,
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Stannum C1

o Widerstand gegen die Neuausrichtung,

e Orientierungslosigkeit in der sich neu ergebenden Situation und

e Gewinn von Vertrauen und eine neue geistige Sicht auf das Lebensgeschehen.

e Zinn ermdglicht eine Offnung fiir die Lebensbereiche eines Menschen, die er sich zuvor durch Angste,
Note, Begrenzungen versperrt hatte.

So ergibt sich die erste Indikation fiir die Gabe von homoéopathisch potenziertem Zinn:

Ein Mensch trifft auf seine Widerstande bei einer sich aus dem Leben ergebenden Neuausrichtung, die ihn
mit _bisher nicht bewusst gesehenen Bereichen seines Seins und Lebens in Kontakt bringt (Schatten). Dies
bedingt Ausweichen, Aufgeregtheit und Orientierungslosigkeit. Er spiirt, dass hinter der von ihm errichteten
Mauer neue Aspekte des Lebens sind. Ein bewusstes Wahrnehmen dieser Aspekte und ihre Integration fallen
jedoch sehr schwer und sind voller Widerstande.

3. Phase
Das geistige Verstandnis — der entscheidende Prozess

Leichter Druck auf dem Kopf.

Im Denken spielen sich die entscheidenden Prozesse ab. Wie kommt man zu einer wirklich offenen Ein-
stellung fiir die Neuausrichtung? Oft bleibt der Prozess im Geflihl stecken. Dann bezeichnen wir einen
Menschen als ,jovial“. GefiihlsméaRig gelingt es, fiir neue Aspekte offen zu sein. Die geistige Einstellung
bleibt aber unverandert. Auf der Basis dieser gleich gebliebenen, festen geistigen Einstellung leben dann
die ,toleranten Geflihle“. Das ist nur ein halber Zinnprozess. Da sich im Denken der Wandel nicht voll-
zieht, bleibt der Zinnprozess stecken.

Die Umklammerung der Gedanken kann sich aber I6sen. Auch hier kann eine neue Ausrichtung gesche-
hen. Wie?

Wie denken denn die anderen?

Wie denkt dein Mitmensch?

Was hat es flr Folgen, neue Aspekte zu sehen?

Das ist alles nur verstandlich, wenn die Umklammerung des Denkens gesprengt wird. Das Festhalten an
der eigenen Weltsicht hat den Blickwinkel begrenzt.

Nun kann umgekehrt der andere und gréR3ere Blickwinkel die Begrenzung der geistigen Einstellung auf-
brechen und erweitern. Am Wichtigsten sind die Lebensprozesse im Alltag.

Wie lasst sich die geistige Einstellung erweitern und verandern? Aus einer starren geistigen Haltung heraus
kann vieles im Lebensgeschehen nicht wahrgenommen werden. Hieraus folgert der Umkehrschluss, dass,
wenn das Leben dennoch zu dieser Wahrnehmung flhrt, weil es eben andere Menschen gibt, dann folgt
daraus ein Impuls zur Erweiterung der eigenen geistigen Einstellung. Je nachdem, wie sehr wir fiir die
Wahrnehmung offen sind und wie sehr uns das Leben dazu ,.zwingt“, geht ein starker Impuls in Richtung
einer Erweiterung auf uns aus. In jedem Kontakt mit anderen Menschen befinden wir uns vor einer neuen
Herausforderung der Grenzen unserer Gefilhle und unseres Denkens. Lassen wir uns auf die Mitmenschen
ein, miissen wir deren anderen Gefiihlen und anderen Gedanken begegnen

13



Stannum C1

4, Phase
Das Wesen —Freiraum fiir das Wesen

Das Siegelbild von Steiner

Es hat kein eingezeichnetes Zentrum. Der Zinn, der Sinn des Zinns, ist nicht auf die Mitte ausgerichtet.
Vielmehr schafft das Zinn einen Freiraum fir die Mitte. Es schirmt sie ab.

So entsteht die Moglichkeit zu Wachstum und Entwicklung. Diese muss sich nicht immerfort gegen groR3e
Last durchsetzen.

Zinn schafft ganz plotzlich und unerwartet Offenheit. Vieles wird méglich, was zuvor noch schwierig und
unerreichbar war (nicht nur schien).

Das Bild von Steiner: Wie eine Bllte innerhalb eines klar und deutlich gezeichneten Kreises. Darin herr-
schen Wachstum und Bliite.

Zinn schafft Raum flr die Entfaltung der Seele und somit des Menschen. Die Zinnkraft tritt dabei tberra-
schend in das Leben des Menschen, denn nun ist méglich, was zuvor unerreichbar war. Die Widerstande und
Blockaden werden von der Zinnkraft beseitigt. Ohne diese konnen sich die Seele und das Leben entfalten. Es
entstehen Mdoglichkeiten zu Wachstum und Entwicklung.
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Stannum C1

5. Phase
Das Kollektiv — am Wachstum teilhaben

Wenn die Prozesse:

e des offenen Geflihls und der Neuausrichtung (zweite Phase),

e der Integration der neuen Aspekte in die geistige Einstellung und ihre Erweiterung (dritte Phase),

o des Wachstums und der Bliite aus der héheren Seele heraus (vierte Phase)

gelungen sind, dann fuhrt Zinn zu ganz neuen Formen und Qualitaten des Zusammenlebens. Der eine
Mensch lasst den anderen an seinem Wachstum teilhaben. Er gonnt es dem Mitmenschen, zu wachsen
und zu gedeihen, so dass nicht nur eine Blute, sondern ein ganzes Feld bluht.

Das ist das Kennzeichen der Schdpfung, und dass sie gelingt, ist ihr Sinn.

Eigenes Wachstum hat einen starken Bezug zu den Mitmenschen. Es findet eingebettet in die Menschheit
statt. Zinn betont, dass dies ein wechselseitiger Prozess von eigenem und gemeinsamem Wachstum ist. Der
Mensch, der selbst in einer fruchtbaren Entwicklung ist, unterstiitzt die Entwicklung seiner Mitmenschen.

6. Phase
Die archetypische Kraft — Blihen und Gedeihen

In dem Siegelbild von Steiner sind die drei Figuren begrenzt durch den &ul3eren Kreis dargestellt. In sei-
ner Symbolik driicken sich die Zinnkraft und ihr Verstandnis aus.

Es sind das Bluhen und Gedeihen, die in die zweite Ebene des Gefiihls (mittlere Figur) schwingen, in den
lebendigen Korper (AuRere Figur) und in das menschliche Denken (innere Figur). Die Mitte (vierte Ebene)
ist frei, ist nicht Teil des Zinnprozesses, sondern dieser schafft den Raum fir die hdhere Seele.

15



Stannum C1

Weitere Symptome im Verlauf der Verreibung

e Trockener Mund,

e Druck auf den Kopf,

e Druck im Nacken (hartnackig),

e Druck im Kieferbereich (verbissen).

e Leichtirritiert, wem oder was ich mich zuwenden soll.

Bedruickung tber Beschrankungen, die sich die Menschen gegenseitig auferlegen.

e  Offen fiir neue Situationen, die ich zuvor als schwierig angesehen habe.
e Entspannt, gelost, zufrieden.

Zusammenfassung C1

Die Zinnkraft ermdglicht eine Neuausrichtung unseres Lebens. Das, was bisher aufRerhalb unserer bewuss-
ten Wahrnehmung lag, das versteckt im Schatten Gelegene kann nun offen betrachtet werden. Diese Mdg-
lichkeit beriihrt den Sinn des Lebens. Wir Menschen folgen durch unser Wachstum, unsere Entwicklung
und Entfaltung einem Schépfungssinn.

Widerstande und Angste begrenzen uns in unseren Entwicklungsméglichkeiten. Wir schrecken davor zu-
rick, das wahrzunehmen, was uns in unserem Geflihlsleben und unserer geistigen Einstellung verandern
konnte. Doch gerade in dieser Verdnderung liegt unser Entwicklungspotenzial. Zinn ermdglicht den Men-
schen einen viel leichteren und offeneren Zugang zu den bisher im Schatten stehenden Lebensbereichen.

Die entscheidende Schwierigkeit der Menschen, Wachstum und Entwicklung zu erlangen, liegt in ihren en-
gen geistigen Einstellungen. Der Welt wird mit der Haltung gegenlibergetreten, dass die eigene Weltsicht
letztlich die richtige ist. Dass die eigene Weltsicht nur ein kleiner Ausschnitt und durch die eigene Unvoll-
kommenheit, Angste, Begrenztheit entscheidend gepragt ist, soll dabei nicht wahrgenommen werden.

Die Zinnkraft ist in der Lage, unsere geistige Sicht zu erweitern, indem sie uns dazu bringt, das im Leben
wahrzunehmen, was Uber die ,,alte” geistige Sicht hinausgeht, ohne dass wir sofort wieder zuriickschre-
cken. Sie nimmt die Schwere und Last bei der Konfrontation mit dem Leben. Zinn schafft so den Raum fiir
die Entfaltung unserer Seele im irdischen Dasein.

Die Entwicklung des einzelnen Menschen ist in die Entwicklung der Menschheit integriert. Die Zinnkraft
erlaubt, nicht nur dem Individuum, sich zu entfalten, sondern setzt dartiber hinaus die Bedingungen fir
eine gegenseitige Unterstlitzung und Férderung der Menschen. Was mir mdglich ist, soll auch anderen
maoglich sein. Das begegnet der umgekehrten Tendenz, das, was ich mir verbiete und was ich nicht errei-
chen kann, auch meinen Mitmenschen nicht zu erlauben.

Wir Menschen befinden uns unter dem Einfluss der Zinnkraft in einem allgemeinen Entwicklungsprozess,
der ganz zentral im Geflihl neue Mdglichkeiten erdffnet. Dies ist eingebettet in ein Wachstum des vitalen
Korperdaseins und eine Erweiterung des geistigen Vermdégens. Diese drei Dimensionen schaffen so den
Raum fiir die Entfaltung der Seele.
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Phadnomene aus der C1-Gruppenverreibung

Die Teilnehmer der C1-Verreibung haben anschlieBend an die Verreibung ihre Erfahrungen und Erlebnisse
geschildert. Ich gebe hier Ausschnitte aus einzelnen Beitrdgen als Beispiele wieder, von denen ich meine,
dass sie hilfreich sind, das hier Dargestellte durch andere Perspektiven mit Leben zu fullen und méglicher-
weise auch zu erweitern.

Empfindung von leicht und beschwingt
Bild: Als Trampolinspringer im Zirkus Saltos schlagen. Es geht weit nach oben und ist ganz beweglich.
Teilweise geht es auch zu schnell, und die Zeit fiir eine Verbindung mit der Erde fehlt.

Die Zinnkraft nimmt Last und Schwere vom Leben. Die Lebenssituation ist auf einmal so, als ob ein
Trampolin trotz (bzw. wegen) der Erdenschwere weite, grolie Bewegungen ermdglichen wiirde. Diese
Leichtigkeit wird aber auch als zu schnell hergestellt empfunden. Die Zinnkraft ist hier offensichtlich
(noch) nicht harmonisch in das Leben integriert. Die tiefe Verbindung mit den erdgebundenen Lebens-
prozessen scheint noch zu fehlen.

Verschiedene Perspektivwechsel:
Blick auf eine Kompanie Zinnsoldaten und Blick aus der Perspektive der Zinnsoldaten. Wirklichkeit
(Schein, Sein) ergibt sich je nach der Perspektive.

Szenen aus dem Film ,,Tiger and Dragon*: Verschiedene Wirklichkeiten ergeben sich je nach der Per-
spektive. Es gibt zwei Realitaten.

Aus dem Wechsel der Perspektiven ist es méglich, in verschiedenen Welten zu sein.

Zwei Perspektiven, fern und nah zu sein.

Zinnsoldaten in einer anderen Wirklichkeit, sie werden dann zu Gewehrkugeln eingeschmolzen
(Spiel «> Ernst)

[rritation, in zwei Welten zu sein.

Hier wird das Thema des Perspektivwechsels, der unterschiedlich méglichen Sichtweisen und Blickwinkel
auf das Lebensgeschehen angesprochen. Die Zinnkraft ermdglicht eine Erweiterung der eigenen Per-
spektive, eine Neuausrichtung des Blickwinkels und eine Erweiterung des eigenen Horizonts.

Der Beitrag beschéftigt sich mit der Welt das Spiels. Das Spiel ist ein besonders geeignetes Beispiel, den
Ausdruck der Zinnkraft zu verdeutlichen. Im Spiel wird ausdriicklich ein Perspektivwechsel — wie hier
auch herausgestellt wird — vorgenommen. Dadurch erweitert sich die emotionale und geistige Einstel-
lung zum Leben. Das Leben kann, wie aus dem Erleben eines anderen Menschen erfahren, bzw. Lebens-
situationen kdnnen auf3erhalb der aktuellen Situation durchlebt werden.

Zwei Realitaten:
Bild: Lange Mauer. Ich befinde mich auf der einen Seite der Mauer und klettere auf diese. Im Bild er-
folgt eine Einladung, auf die andere Seite zu gehen. Ich folge dieser Einladung nicht.

Hier wird noch einmal deutlich die Mdglichkeit einer Erweiterung der eigenen Perspektive angespro-
chen. Dabei zeigt der Beitrag durch das Bild von der Mauer klar, dass ein Perspektivwechsel die Uber-
windung von Widerstanden erfordert. Das ist durch die Zinnkraft auch grundsatzlich mdglich. Der
Mensch kann jedoch selbst entscheiden (Einladung), ob er seine innere Mauer Uberwinden will oder auf
der bekannten Seite mit seiner Begrenzung bleibt. Eine sehr anschauliche Verdeutlichung des Ausdrucks
der Zinnkraft.
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Leichte Kopfschmerzen (rechts), Schwindel, Ubelkeit, gedreht und gewunden, ein vorhandener Be-
zugspunkt bessert.

Diese Symptome zeigen einen Orientierungsverlust angesichts verschiedener moglicher Perspektiven.
Zinn eroffnet die Mdglichkeit zu einer neuen Ausrichtung des Blicks, die Orientierung in dieser neuen
Welt muss dann aber erst gewonnen werden. Deshalb bessern sich die Beschwerden, wenn ein Bezugs-
punkt gefunden ist. In dieser Form kdénnen Beschwerden im Zinnprozess auftauchen.

GrofRe Mudigkeit, unendlich mude. Was geht mich die Umwelt an? Es geht mich alles nichts an. Unbe-
teiligt, indifferent.

Hier wird die Phase des Zuruickschreckens vor neuen Lebensmoglichkeiten beschrieben. Eine Flucht in
die Miidigkeit schafft Distanz zu einer Konfrontation mit dem Neuen. Indifferenz und fehlende Beteili-
gung halten das Leben mit seinen méglichen neuen Perspektiven fern.

Ich kdnnte — ich muss gar nicht.

Ein bezeichnender Ausdruck der Zinnkraft. Es geht um Mdglichkeiten, nicht um feste Gesetze oder
Zwaénge, das wird hier ganz deutlich betont.

Korperliche Symptome: Trockene Schleimhaute, Stirnkopfschmerz (wie eine Kappe), Knirschen im Kie-
fer, Knirschen und Knacken, Kalte, Mudigkeit.
Schwer, Grummeln im Darm, kein Raum in der Brust.

Symptome, die fiir Begrenzung, Einengung und schwierige Offnung stehen.
Im Umgang mit Menschen frei sein — ohne Schranken. Anwesend, Teilnahme.

Hier wird erlebt, wie die Zinnkraft Widerstande, Begrenzungen lést. Was zuvor uniberwindbar war,
zeigt sich nun als lebbar.

Teil eines grof3en Ganzen, Teil der Umgebung sein.

Staunen Uber die Vielfalt der anderen und auch in einem selbst.
Unbegrenzte Potenziale, alles offen.

Einverstanden sein, alles zu leben und zu entwickeln.

Zeit und Freiraum lassen,

Entfaltung, Erweiterung, Toleranz, Grof3ziigigkeit.

Wie stehe ich zum Leben?

Zinn stellt den Zusammenhang Mensch — Umgebung her.

Geht mich das etwas an?

Zinn 6ffnet den Menschen fiir die Moglichkeiten der Welt. Diese Mdéglichkeiten haben immer auch mit
der Umgebung und den anderen Menschen zu tun. Die aktive Teilnahme am Leben bessert alle Zinnpa-
thologien. Das bedeutet auch Toleranz, Grol3ziigigkeit, sich als Teil eines Ganzen zu fuhlen und mit dem
Leben einverstanden zu sein.

Potenziell: Grol3e Entfaltungsmaglichkeiten
Reale Situation: Entspricht nicht dem Potenzial
Losung: Man muss <> es gibt unendlich viele M&glichkeiten

Noch einmal eine gute Zusammenfassung des Ausdrucks der Zinnkraft. Sie will das Potenzial zur Entfal-

tung bringen. Dem stehen im subjektivem Erleben reale Tatsachen entgegen. Wenn man sich unter dem
Einfluss der Zinnkraft das Leben anschaut, entdeckt man aber viele Mdglichkeiten.
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Indikationen C1

Der Mensch leidet an vielfaltigen Symptomen, die eine Begrenzung und Einschrankung seines Potenzials
ausdrticken. Kérperlich kdnnen das z.B. driickende Kopfschmerzen oder fehlender Raum in der Brust sein.

Zugleich versucht er einer Konfrontation mit seinem Potenzial durch Midigkeit, Teilnahmslosigkeit, Indiffe-
renz und Gleichguiltigkeit auszuweichen.

Orientierungslosigkeit, Schwindel und Ubelkeit wéren typische Symptome, wenn ein Wandlungs- und Ent-
wicklungsprozess bereits begonnen hat, aber noch nicht verstanden und akzeptiert werden kann. Begleitet
wird dieser Prozess von dem Wahrnehmen maglicher Perspektivwechsel und verschiedener Realitaten.

Von der Lebenssituation her ist ein Riickzug aus dem Leben und von den Mitmenschen, fehlende Teilnah-
me an dem, was um ihn herum passiert, ein gutes Erkennungszeichen fiir den sinnvollen Einsatz von ho-
moopathisch potenziertem Zinn.

Die heilende Wirkung der Zinnkraft zeigt sich dann in der Anregung einer aktiven Teilnahme am Leben, im
Vertrauen in die eigene Entwicklung, in Grof3zlgigkeit sich selbst und den Mitmenschen gegenuber. So wird
im Menschen eine Entwicklung angestof3en, die zu einer Neuausrichtung und Entfaltung des Potenzials des
Menschen fiihrt.

Korperlich kann die Zinnkraft sicher auch einer Entwicklung und Entfaltung dienen, indem sie den stoffli-
chen Integrationsprozess im Menschen fordert. Hier kann die materielle Auseinandersetzung mit der Welt
und die Nutzung der Moglichkeiten auf dieser Ebene mit Hilfe der Zinnkraft angeregt werden.
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C2-Verreibung
Die Gefuihlswelt

1. Phase
Die Erweiterung der Geflihle — bunt und vielféltig

In der C2 geht es um die Gefiihle:

e Die ihr nicht haben/leben wollt (1).

e Dieihr habt, um die Begegnung mit denen, die ihr nicht haben wollt, zu vermeiden (2).
e Dieihr habt, wenn ihr den Gefiihlen, die ihr nicht haben wollt, begegnet seid (3).

Abwehrende GerhIe .........................
GerhIe im ...............................................

SChatten ......................................
““““““ Sich ergebende
bzw. entwickelnde

Geflhle
2 U @)
Abwehr Teilnahme Entwicklung nach der
geleisteten und integrierenden
Teilnahme

Es geht also um eine Erweiterung eurer Gefiihle.

Damit viele verschiedene Gefiihle sein diirfen — bunt und vielfaltig.

Zinn gibt euch die Offenheit, dass sie sein dirfen.

Die erste Phase der C2-Verreibung stellt die Ausgangslage des Ausdrucks der Zinnkraft in der Dimension der
Geflihle und Emotionen dar. Es geht darum, die Gefiihle, die bisher durch Abwehr geschiitzt von uns abge-
lehnt wurden, zu leben und dariiber in seiner Gefuihlswelt zu wachsen. Die Zinnkraft wirkt in diese Richtung.

Die Schwierigkeit, diesen Schritt zu tun, liegt darin, dass wir zuerst den Geflihlen der Abwehr begegnen und
uns mit diesen auseinander zu setzen haben.

2. Phase
Die Gefiihle 16sen, zulassen, leben

In dem Wachstumsprozess, der sich aus dem Wirken der Zinnkraft ableitet (3), ergeben sich
o Geflihle der Zuneigung und Sympathie, Verbundenheit und Zusammengehdrigkeit,
wenn es gelungen ist, durch die Abwehrgefiihle (2) von
e Wut, Angst, Schreck, Geiz, Missgunst oder Arger
zu den im Schatten liegenden Gefiihlen (1) zu gelangen und diese in das bewusste Leben zu integrieren.
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Was nicht gelebt wurde (1) ist

o alles, was mit ,;sich schlecht fuhlen“ verbunden ist. Enttduschung, Traurigkeit, Verlorenheit, Sinnlo-
sigkeit, ungeliebt, getrennt oder auch klein, unbedeutend, nicht lebenswert und ebenso, wofir wir
nicht reif sind, wie eigene GroRRe, Selbstandigkeit, Verantwortlichkeit.

Diese Darstellung bedarf noch weitergehender Erlauterungen:

Im Kern des emotionalen Prozesses stehen Geflihle, die mit dem Pradikat ,,sich schlecht zu flihlen* gekenn-
zeichnet sind. Hierfir sind Beispiele genannt: Traurig zu sein, Enttauschung zu sptren oder sich ungeliebt zu
fuhlen, entsprechen diesem Pradikat. Diese Gefiihle zu leben, hei3t im ersten Schritt ,,sich schlecht zu fuh-
len“. Das Gleiche gilt fur das Gefuhl eigener Bedeutungslosigkeit und Kleinheit. Aber auch die Konfrontation
mit der eigenen GréRe, mit Verantwortung und Selbstandigkeit fiihrt, wenn wir hierfiir noch nicht reif sind,
eher zu unangenehmen Gefiinlen (z.B. Uberforderung, Orientierungslosigkeit). Diese Gefiihle wollen wir
nicht haben, und doch steckt in ihnen ein ungeheures Potenzial. Trauer wirklich gelebt zu haben, fiihrt zu
grolRem inneren Wachstum. Enttauschung anzunehmen und so eigene Lebenstauschungen zu tGberwinden,
bedeutet emotionale Reifung. Die eigene Bedeutungslosigkeit bewusst zu sehen, fuhrt zu einer Neuausrich-
tung auf die wirklichen Lebensaufgaben. Die eigene Grol3e anzuerkennen und sich nicht hinter Abhangigkeit
zu verstecken, bedeutet Wachstum und Entfaltung.

So fiihrt das bewusste Leben der abgelehnten Gefiihle zu Wachstum und Entwicklung. Doch vor der Kon-
frontation mit diesen Gefiihlen existiert eine emotionale Abwehr. Das kann Angst vor der Begegnung sein,
aber auch Wut darauf, dass es diese Gefuhle in einem selbst gibt bzw. sie im sozialen Kontakt beriihrt wer-
den, Schreck vor ihrer Existenz oder Neid und Missgunst auf andere Menschen, die sich nicht selbst blockie-
ren und das leben, was ich mir selbst verbiete. Dieses ,,Verbieten* kann sich in einen allgemeinen Geiz im
Leben ausdriicken.

Die Zinnkraft beschaftigt sich mit allen drei Aspekten der dargestellten Gefiihisthemen. Sie lockert die Ab-
wehrgefuhle (2), erméglicht eine Annahme der versteckten Geflihle (1) und so eine Entwicklung. Eigene
Entwicklung miindet dann in ein lbergeordnetes Gefuhl von Zuneigung, Sympathie und Verbundenheit (3).
Aus der Erfahrung des eigenen Wachstums, der Gefiihlsvielfalt, dem bewussten Erleben der eigenen Abwehr
und seiner Auflésung, dem Leben der schwierigen, ehemals versteckten Gefiihle ergibt sich diese Verbun-
denheit mit der Welt der Gefiihle und den Menschen als ihren Tragern.

3. Phase
Die Gefiihle verstehen

Tief in diese Gefuhle gehen — nicht weglaufen.
Zinn 6ffnet den Abwehrschild.

Wie kdnnen die Gefiihle gelebt werden?

In der Beziehung zu den Mitmenschen. Zinn gibt ihnen ihre Berechtigung. Sie dirfen und kénnen sein.
Gefiihle zu leben, heif3t sich entwickeln und wachsen. Hierhin fiihrt die Zinnkraft. Alles, was zum Entwi-
ckeln und Wachsen benétigt wird — alle Gefiihle werden gelebt. Dafur schafft Zinn den Freiraum. Dann
kommt Neues.

Also: lhr entwickelt euch nur dann weiter, wenn ihr auch die noch nicht gelebten Teile — hier Geftihle -
lebt und in euch integriert. Die Abwehr, die Widerstéande davor lasst das Zinn schwinden. So schreitet ihr
vorwarts.

Die dritte Phase einer Verreibung zeichnet sich in ihrem Bezug der dritten Dimension zum Geistig-Mentalen
durch Klarheit und Verstandnis aus. So werden hier sehr gut verstandlich Zusammenhénge der Zinnkraft im
emotionalen Erleben des Menschen geschildert. In der Beziehung zu den Mitmenschen erlaubt die Zinnkraft,
indem sie den Abwehrschild 6ffnet, das Leben der versteckten Gefiihle. Daran entwickelt sich das personli-
che Wachstum, und wir Menschen schreiten voran.
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4. Phase
Entwickeln, was brach liegt

Bild:
Ein Brunnen, bestehend aus drei Schalen, wird von dem von unten kommenden Wasser Uberflutet.

So kann das Leben (Wasser) alle Lebensbereiche erfassen.

Bild von oben gesehen:

Analogie zu den Quellprozessen im Leben. Hier kdnnten Bereiche des hilfreichen Einsatzes der Zinnkraft lie-
gen.
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Bild:

Ein Mensch steht mit einer (Blech-) Gie3kanne in einem Garten. Er giefl3t den vor sich liegenden Garten-
teil. Dort, wo er gie3t, wachsen die Blumen (Pflanzen). Dies ist aber nur ein kleiner Ausschnitt des Gar-
tens. Uberall, wo das Wasser nicht hinkommt, kénnen die Samen im Boden sich nicht entwickeln.

Nur dort, wo der Mensch gief3t, gedeiht der Samen — deshalb umwenden!

Zinn nimmt die Angst und den Schreck davor, was hier noch alles brach liegt und unentwickelt ist, und
auch die Angst vor der Ungewissheit, was hieraus erwachst.

Zum besseren Verstandnis:

1. Esistunendlich Vieles, das noch mit Leben begossen werden kann.

2. Das Zurlckschrecken besteht auch vor diesen vielen Aufgaben und der Ungewissheit, was sie bedeu-
ten.

3. Zudem gibt es konkrete Griinde, die sich im Leben gebildet haben, warum ihr vor diesen Perspekti-
ven des Lebens Widerstéande habt.

Die vierte Phase ertffnet sich Gber Bilder. Wasser (Leben) stromt auf die drei Ebenen (vital-kdrperlich, emo-
tional, geistig-mental) menschlichen Lebens. Von oben betrachtet entsteht hieraus das Bild einer Bliite. Die-
ses Bild wird fortgefuhrt.

Es ist der Mensch, der je nach seiner Ausrichtung seine Anlagen zum Blihen bringt. Dort, wohin er sich im
Leben wendet, bringt er seine Gaben zur Entfaltung. Diese Anlagen oder Gaben werden hier als Samen, der
auf die Erde gefallen ist, dargestellt. Es sind die Anlagen seiner Seele, der vierten Dimension menschlichen
Seins, entsprechend der vierten Phase dieser Verreibung.

Zinn erlaubt es dem Menschen trotz der Unendlichkeit der Gaben, der GroRe der Aufgaben und der Unge-
wissheit Uber ihre Bedeutung, sich diesem noch nicht Gelebten zuzuwenden. Bildlich dargestellt bedeutet
das, die Samen, in denen sie ruhen, mit Wasser zu begiellen (sich geflihlsmaRig zuwenden).

Zinn ermdglicht dieses Fortschreiten der Schépfung in der Entwicklung des Menschen, und es beschéaftigt
sich dabei auch mit den ganz konkreten Widerstanden, die sich im Leben gegen eine Entwicklung herausge-
bildet haben. Hier geht es um die Gefihle, in denen sich die Widerstande ausdriicken.

5. Phase
Eine Landschaft mit vielen Menschen

Bild:
Eine Landschaft mit vielen Menschen und den sie umgebenden Blumen ist sichtbar. Jeder gief3t seine
Blumen. Mal sind sie Uppig, mal karglich, mal einseitig, mal den Menschen ganz umgebend. Zwischen
den Menschen sind Beziehungen und Gefiihle erkennbar. Mal Neid und Missgunst, mal Anerkennung
und Hilfe. Erst, wenn das eigene Potenzial zuganglich ist, fligt sich der Mensch harmonisch in das Ganze
ein.

Verschiedene Gefihle in diesen Beziehungen:
e Geiz und Neid

e Gebrochen und bedriickt

e Beispielnehmend

Durch den Austausch aus dem Umschauen auf sich und die anderen kann die Entwicklung geférdert wer-
den.

Wie funktioniert das mit der Zuwendung zu den noch nicht entwickelten Samen?
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Gibt es auch die dornigen, die giftigen, die hasslichen Blumen?
Es gibt alles in der Schépfung, und hier kann alles wachsen — es hat ein Recht und eine Mdglichkeit dazu!

Deshalb: Das Leben ergibt sich erst aus der Zuwendung.

Wie l&sst es sich mit der Abwehr leben?
Auch in der Zuwendung! (Sich der Abwehr zuwenden)
Nach dem gleichen Prinzip. Auch diese Gefihle sollen mit dem Leben begossen werden.

Wir Menschen entwickeln uns in der Beziehung zu anderen Menschen. Das gilt ganz besonders fur die Ebene
unserer Gefiihle. Im Stannumprozess ist es eine Konfrontation, ein Austausch mit dem Entwicklungstand
anderer Menschen im Vergleich zum eigenen. Der Mensch sieht, flhlt, spurt, wie der andere Mensch seine
Potenziale zur Entwicklung gebracht hat, und darauf reagiert er. Er kann auf andere Menschen neidisch sein
oder sich durch sie bedriickt fiihlen. Ebenso kann er sie aber auch als Beispiel fiir seine Entwicklung nehmen.
Jeder Austausch mit den Mitmenschen fordert seine Entwicklung, sagt der Verreibungstext.

Auch die dornigen, giftigen, hasslichen Gefiihle haben ein Recht zu sein, auch sie sollen angenommen wer-
den. Das Leben ergibt sich erst aus unserer Zuwendung zu ihm. Das gilt fur alle Lebensaspekte.

6. Phase
Zuwendung zu den vorhandenen Gefiihlen

Bild: GroRRe Pflanzen/Blumen, die genau vor dem Menschen wachsen, versperren den Blick, den Zu- und
Ausgang. Sie sind lange und intensiv mit Leben/Wasser begossen worden; Angste, Schreck, all diese Wi-
derstande.

In der sechsten Phase werden die Gefilihle des Widerstands mehr ins Zentrum der Betrachtung geriickt. Sie
stehen vor dem Menschen und versperren ihm die Sicht und alle Kontaktmdglichkeiten nach auflen. Diese
Geflhle sind lange und intensiv im Leben aufgebaut worden.

Die Pflanze sehen und nicht das Hindernis. In der nachsten Vegetationsperiode wachst alles gleichméaRi-
ger, weil es gleichmaRiger gegossen wird. Das Zinn lasst eine seitliche Drehung zu.

Der erste Schritt, sich trotz dieser Begrenzung zu entwickeln, liegt darin, die Qualitat des Widerstands zu
betrachten. Da er zum téglichen Leben gehort, kdnnen die ihm eigenen Gefiihle bewusst betrachtet werden.
Der Mensch muss sich also vom bekannten Inhalt des Widerstands l6sen, der ihm sagt, dass eine Entwick-
lung in die Richtung, die er abdeckt, unmdglich ist. Der eigene Widerstand hat ihm die Gewissheit gegeben,
dass er sich nicht in neue Bereiche begeben kann. Die Angst, die Missgunst, der Neid, der Schreck, die Wut
haben ihn in seinen Grenzen leben lassen. Nun kann er auch sehen, dass es diese starken Geflhle gibt.
Wenn dieser erste Schritt gemacht ist, diese Gefiihle des Widerstands angenommen sind, dann kann in einer
nachsten Periode der Blick weiter gehen.

Indikationen:
Gefiihle werden nicht gelebt. Zugleich besteht gegeniiber den Mitmenschen, die sie leben, Missgunst.
GroRe Abwehrgefiihle versperren den Zugang zu den nicht gelebten Geftihlen.

Erkennungszeichen:
Die Anerkennung anderer Menschen fallt wegen des Leidens an der eigenen fehlenden Entwicklung her-
aus schwer. Dann ist Zinn angezeigt, um die anstehende Entwicklung zu ermdglichen.

Die Zinnheilung lauft immer Uber eine Zuwendung zu dem, was an Gefiihlen vorhanden ist und Uber die
Entdeckung ihres Gehalts. Gefiihle werden gelebt und entwickeln den Menschen weiter. Das Leben der
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eigenen Geflihle fihrt zu Toleranz und Harmonie mit den Menschen. Nach einigen Perioden des Lebens
kann ganz Neues wachsen. Dann ergibt sich ein intensiver Austausch mit den Mitmenschen.

Die Indikationen fiir Zinn auf der Ebene der Geflihle (C404) werden benannt. Zugleich wird der Heilungsweg
beschrieben, der auch durch Verstandnis und Austausch unterstiitzt werden kann. Aus diesem Heilungsweg
erwachst das Neue: Toleranz, Harmonie, intensiver Austausch mit den Menschen.

Zusammenfassung C2

In der C2-Verreibung geht es um den Ausdruck der Zinnkraft in der Dimension der Geflihle. Dabei sind im
Zinnprozess drei Entwicklungsstufen zu unterscheiden:

1. Die Gefiihle, die nicht gelebt werden, weil der Mensch sie nicht haben mdéchte. Sie bilden einen Schat-
tenbereich.

2. Die Geflihle, die als Abwehr vor diesem Schattenbereich stehen.

3. Die Gefihle, die sich aus einer Zuwendung des Menschen zu dem Schattenbereich und seiner Entwick-
lung ergeben.

Der Impuls der Zinnkraft ist auf eine Erweiterung, ein Wachstum auf der Ebene der Gefiihle gerichtet.

Im Schatten sind die Gefuhle, die von uns bei der ersten Konfrontation damit als unangenehm empfunden
werden. Deshalb wird der Kontakt mit ihnen vermieden. Vor ihnen wird eine Abwehr errichtet. So kénnte
im Kern eine grof3e Traurigkeit sein, doch diese wird nicht gelebt, da sie zu bertihren durch Angst verhin-
dert wird. Wirde die Traurigkeit jedoch in das Leben integriert werden, ergéabe sich aus diesem Prozess ein
groRer Entwicklungsschub flir den Menschen, der in ein tiefes Verstandnis fur sich und die Mitmenschen
minden konnte.

Die Zinnkraft lasst unsere Abwehr, die uns nicht angenehmen Gefihle zu leben, schwinden. Zinn gibt den
Gefuhlen ihre Berechtigung und fordert so die Entwicklung und das Wachstum der Menschen.

Die Zinnkraft 6ffnet die Lebensdimensionen (materiell-vital, emotional und geistig-mental) flr die Entfal-
tung des Lebens. Das zeigen die Bilder des Brunnens mit den drei Schalen, der von oben betrachtet einer
Bllte gleicht. Diese Bilder werden in die Darstellung des Menschen, der mit der Giellkanne seinen Garten
begieRt, Ubergeleitet. Die Zinnkraft férdert den Menschen darin, sich seinen Anlagen (Samen) zuzuwenden
und diese zur Entfaltung zu bringen.

Im Kontakt und Austausch mit den Mitmenschen entwickeln sich ihre Geflihle. Neid und Missgunst auf die
Mitmenschen und auch Bedriickung halten den Einzelnen in seiner Entwicklung begrenzt. Doch der andere
kann auch Beispiel sein fur das eigene Wachstum. Der Verreibungstext sagt, dass der Austausch zwischen
den Menschen ihre Gefiihle lebendig halt und die Chance der individuellen Entwicklung enthélt.

Die Gefuihle der Abwehr kdnnen sehr stark sein. Dann ist ein Blick tber sie hinaus, was sie abwehren, nicht
maoglich. Hier erfolgt die Entwicklung schrittweise. Zuerst muss das Abwehrgefiihl betrachtet und integriert
werden. Dabei gilt es, zwischen diesem Geflihl und seiner Intention, etwas zu verbieten bzw. zu verhindern,
zu unterscheiden. Hat ein Mensch Angst und verbietet sich so bestimmte Lebensdul3erungen, so geht es in
diesem ersten Schritt nicht um das Verbot, sondern um die Angst. Ist diese als zum Menschen gehdrig an-
genommen, das hei3t auch auf ihr eigenes Niveau ,,geschrumpft“, kann in einem néchsten Schritt eine An-
naherung an das erfolgen, wovor sie besteht.

Die Stimmung der Gruppe nach der Verreibung habe ich als ernst, gefasst und bewusst empfunden. Es

schien so, als ob jeder Einzelne mehr in die Richtung, in der sein Entwicklungspotenzial und seine Abwehr
liegen, ausgerichtet worden ware.
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Indikationen C2

1. Gefihle, die im Leben vor der Tur und zugleich im Schatten stehen, werden nicht gelebt. Es sind Gefiih-
le, die den Menschen sich schlecht fiihlen lassen, die er nicht haben und leben méchte.

2. GrolRe Abwehrgefiihle versperren den Zugang zu den nicht gelebten Gefiihlen. Zugleich besteht gegen-
Uber den Mitmenschen, die sie leben, Missgunst und Neid. Erkennungszeichen hierfiir ist, dass die An-
erkennung anderer Menschen wegen des Leidens an der eigenen fehlenden Entwicklung heraus schwer
fallt. Dann ist Zinn angezeigt, um die anstehende Entwicklung zu ermdglichen.

Als Variante dieser Konstellation erscheinen mir die Geflihle der Bedriickung und Begrenzung durch die
Annahme der von den Mitmenschen ausgehenden Intentionen zur Begrenzung eines anderen. Auch
hier kann Zinn helfen, das eigene Wachstum nicht von der Anerkennung anderer abhangig zu machen,
denn dem wiirde das Zurtickschrecken vor eigener GroRe, Verantwortung und Selbsténdigkeit zugrun-
de liegen.

Die Zinnheilung lauft immer Uber eine Zuwendung zu dem, was an Geflihlen vorhanden ist, und tber die
Entdeckung ihres Gehalts. Geflihle werden gelebt und entwickeln den Menschen weiter. Das Leben der
eigenen Gefiihle fuhrt zu Toleranz und Harmonie mit den Menschen.

Nach einigen Perioden des Lebens, nachdem zuerst die Abwehrgefiihle angenommen wurden und dann
eine Annaherung an die Schattengefiihle erfolgt ist, kann ganz Neues wachsen. Dann ergibt sich ein intensi-
ver Austausch mit den Mitmenschen.

Phadnomene aus der C2-Gruppenverreibung

Die Teilnehmer der C2-Verreibung haben anschlieBend an die C2-Verreibung ihre Erfahrungen und Erleb-
nisse geschildert. Ich gebe hier Ausschnitte aus einzelnen Beitrégen als Beispiele wieder, von denen ich
meine, dass sie hilfreich sind, das hier Dargestellte durch andere Perspektiven mit Leben zu fiillen und mog-
licherweise auch zu erweitern.

e Offne dich fiir die Mdglichkeiten, probiere. Das folgt daraus, wenn Bewegung in die Leidenschaft
kommt. Sorge fur dich.

In der Starre besteht keine Freiheit der Mdglichkeiten.

Indikation: Im emotionalen Defizit leben. Das ist anstrengend. Starre = Kraftakt. Angst vor den eigenen
Mdoaglichkeiten.

Vielfalt der eigenen Mdglichkeiten. Was sind die eigenen Mdglichkeiten?

Hier wird die Auseinandersetzung mit der Abwehr vor der Begegnung mit dem versteckten Potenzial,
den Entwicklungsmdglichkeiten beschrieben. Abwehr ist Starre und kostet Kraft. Abwehr ist auch emo-
tionales Defizit, da das zu Lebende nicht gelebt wird. Zinn fordert auf, sich seinen Mdglichkeiten zuzu-
wenden. Diese wiirde ich in der C2 als die versteckten Gefiihle ansehen, die die Menschen nicht haben
und leben mdochten. Der Hinweis auf die emotionalen Defizite ist sicher eine ganz wichtige Verdeutli-
chung fir eine Zinnpathologie.

e Mit Zinn den Widerstand — bildlich als Person dargestellt — bekampfen. Die Angst (bildlich Angstwolke)
verschwindet. Ohne Angst kann der Brustkorb ganz weit werden.

Ein sehr anschauliches Erlebnis, wie die Zinnkraft die Abwehrgefiihle (Angst) Uberwindet und den Men-
schen fiir ein Wachstum und einen tieferen Austausch mit der Umwelt (weiter Brustkorb) 6ffnet.
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Innere Haltung von Widerspenstigkeit.

Welche der Spielsachen, die unbeachtet auf meinem Dachboden herumliegen, soll ich ansehen?

Nicht einverstanden mit dem, was man sollte.

Mit leichter Hand.

Stannum: Unterschétze mich nicht — lerne mich kennen. Verschiedene Ebenen sind nichts Starres.
Willst du die verschiedenen Ebenen kennen lernen?

Es gibt mehrere Mdglichkeiten (Punkte), wo das zusammenkommen kann. Darstellung von zwei Wel-
ten: geschéftig — heilig. Nur Uber das Wasser kdnnen sie sich verbinden. Zuerst davon erzahlen, dann in
die Wirklichkeit bringen.

Dieser Beitrag scheint mir etwas allgemeiner iber den Ausdruck der Zinnkraft im Leben zu erzéhlen. Zu-
erst geht es um Widerspenstigkeit. Das lieRe sich in zweifacher Art verstehe: Einmal geht es um das be-
kannte Thema ,,Widerstand“, zum anderen aber auch um den spezifischen Widerstand gegen Begren-
zung und Einschrankung (Widerspenstigkeit). Dieser Widerspenstigkeit liegt dann ein Lebensimpuls, Be-
grenzungen uberwinden zu wollen, um sich zu entwickeln, zugrunde. In diese Richtung entwickelt sich
dann der Beitrag. Auf dem Dachboden sind unbeachtete (unbewusste) Spielsachen (Lebensmdglichkei-
ten). Den Begriff Dachboden verstehe ich als den Bereich der Ideen und Gedanken, die sich hier mit der
Welt der Lebensmdglichkeiten beschéaftigen. Die Gedanken gehen Uber das, was sein soll (Blei?), hinaus.
Es mochte sich mit leichter Hand entfalten.

Stannum verweist auf seine Kraft, neue Ebenen und Potenziale zu erschlieRRen. Es (iberwindet die Starre
und bringt alle Ebenen in das Leben; das Heilige und das Geschéftige (Alltagliche?). Der Mensch kann
diese Entwicklung in zwei Schritten vollziehen. Indem er zuerst die Mdglichkeiten auBert und damit be-
wusst macht und dann anschlieffend verwirklicht. Die Betonung der zwei Schritte ist sicher von grof3er
Bedeutung. Zuerst das was sein kann, betrachten und wahrnehmen (das potenziell Vorhandene) und
dann im zweiten Schritt verwirklichen (das Realisierte).

Konzentration auf das Ziel, dann ergibt bzw. bildet sich der Weg. Anleitung zur Realisation von Vorstel-
lungen.

Auch dieser Beitrag beriihrt das Thema der Vorstellungen und Mdglichkeiten und ihrer Verwirklichung.
Die Zinnkraft erlaubt die Entwicklung des Potenzials des Menschen. Der erste Schritt heif3t hier, sich auf
das Ziel zu konzentrieren, dann folgt der zweite Schritt des Weges zur Verwirklichung. (Mit dieser The-
matik der zwei Schritte von erstens Vorstellung/Ziel und zweitens Realisation/Weg beschéftigt sich auch
der Exkurs am Ende des Skripts)
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C3-Verreibung
Das geistige Verstandnis

1. Phase
Gedanken, die die Welt bedeuten!

Was soll betrachtet werden?

e DasZinn,

o die Gedankenwelt,

e der geistige Horizont,

e die Freiheit im Denken,

e die Mdglichkeiten der geistigen Wahrnehmunag.

Aus der Freiheit im Denken ergeben sich die Mdglichkeiten der geistigen Wahrnehmung. Deshalb kann
man das Geschehen sich erst mal manifestieren lassen und offen schauen, um was es geht. Keine vorge-
fertigten Meinungen und Erwartungen! Der menschliche Geist muss klar und offen sein, will er eine wei-
te Perspektive haben.

Mit dieser Grundvoraussetzung der Zinnkraft beschaftigt sich die erste Phase. Die Zinnkraft wirkt in diese
Richtung.

2. Phase
Die Neuausrichtung

Die Zinnkraft gibt also die Mdglichkeit, eine andere Ausrichtung der Gedanken zuzulassen. Sie gibt hierzu

eine innere Erlaubnis. Das ist der zweite Schritt. Es ist erlaubt! Hierauf baut der dritte Schritt auf. Der

Mensch kann tatséchlich eine neue Ausrichtung einnehmen. Dabei ist es ganz wichtig, dass die Ausrich-

tung dorthin geht, wo es bisher ,,verboten“ war. Denn genau dieser Teil gehort zu diesem Menschen.

Natirlich gibt es daneben noch unendlich viele andere Mdglichkeiten der Ausrichtung. Doch sich mit die-

sen anderen zu beschéftigen, sie zu wollen, ist leicht ein Ausweichen. Der dritte Schritt beinhaltet also:

Eine Ausrichtung auf das bisher ,Verbotene* (das sich selbst ,,Verbotene*) in zweifacher Hinsicht:

1. Als neue Moglichkeit aus der Begrenzung heraus. Die Begrenzung wird durchbrochen, und neue Mdég-
lichkeiten eroffnen sich.

2. Als Konzentration aus der Vielfalt und Beliebigkeit. Das Durchbrechen der Begrenzung geht nicht in
eine beliebige Richtung, sondern genau in den Bereich, der bisher durch Widerstande abgeschirmt
und verboten wurde.

Indikationen fir Zinn:

1. Es existieren Begrenzungen, vor denen ein Ausweichen erfolgt. Einer Konfrontation mit Lebensberei-
chen und -moglichkeiten wird durch Widerstande ausgewichen. Dabei bleibt der Mensch starr und
unbeweglich.

2. Es erfolgt ein Ausweichen im Leben in beliebige Lebensbereiche, die keine echte Entwicklung des
Menschen anregen. Der Mensch bewegt sich zwar, aber nicht auf die Themen zu, die ihn wachsen
lassen wirden.

Zinn ist nicht beliebig. Das Wachstum, die Entwicklung des Einzelnen kann nur erfolgen, wenn er das Po-
tenzial, das ansteht, entwickelt. Nur dieses ist entwicklungsfahig. Was ansteht, zeigt sich, wenn die Ent-
wicklung stagniert, darin, dass es vom Menschen selbst , verboten“ wird. Genau hierauf zielt das Zinn.
Das ist der dritte Schritt.
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Die ersten drei Schritte des Zinnprozesses sind dargestellt:

1. Ein klarer und offener Geist, der wahrnimmt, was geschieht und ist. Freiheit im Denken schafft die Mog-
lichkeiten geistiger Wahrnehmung.

2. Eine neue Ausrichtung der Gedanken ist erlaubt.

3. Der Mensch nimmt eine Neuausrichtung der Gedanken vor. Diese Neuausrichtung erfolgt genau in die
Richtung, die bisher ,verboten* bzw. durch Widerstande begrenzt war. Genau hier liegt das zu entwi-
ckelnde Potenzial.

Indikation (C2204): Zinn auf der geistig-mentalen Ebene ist dann indiziert, wenn ein Ausweichen vor den
Widerstanden als Verharren in gegebenen geistigen Begrenzungen oder in beliebige Bereiche des Lebens,
die keine Entwicklung des Menschen anstol3en, erkennbar ist. Der Mensch hat in seiner geistigen Einstellung
Gedanken und Maoglichkeiten, die nicht gedacht und keinesfalls verwirklicht werden sollten.

3. Phase
Der Wandel der geistigen Einstellung

Das Zinn flhrt die geistige Ausrichtung auf das bisher ,,Verbotene*. Dann kommt eine tiefe Beziehung zu
dem Sinn.

Wie ergibt sich der Sinn aus der Neuausrichtung?
Indem du entdeckst, um was es geht. Es geht nicht um deine Widerstande, sondern um die Fruchtbarkeit
der Schopfung. Daflr steht, dass auch der Geist wachst (qualitativ).

4, und 5. Phase
Ein weites Feld

Deine Seele erhalt ein weites Feld. Ihre neuen Aspekte kdnnen sich auf neuen Gebieten entfalten. Der
Sinn ist die Erschlielung des neuen Feldes!

Es geht um die Moglichkeit der Entfaltung, die Freiheit zu wachsen. Es geht nicht um ,,Missen*, sondern um
,Konnen“, um einen Raum und eine Zeit (ein weites Feld) fur die Entwicklungsprozesse.

Hier kann die Seele ihre Aufgaben bewadltigen, hier sehen sich die Menschen in einen gemeinsamen, frucht-
baren Prozess eingebunden. Das sind die Aspekte, die die Zinnkraft in das Leben bringt.
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Ein neues Feld

Es bluht das Feld, das brach gelegen,
in dieser Welt mit Gottes Segen.
Es wachst, gedeiht aus eig’ner Kraft,
und ganz befreit die Schépfung lacht.

Es findet sich, wenn so erweckt,
der Sinn, der tief dahintersteckt.
Wie sich das Leben ganz entfaltet,
ein Geist der Freiheit auf Erden waltet.

Dies zu sehen, zu erleben
als Teil des Seins — das eigene Streben
macht fiir den Geist ganz deutlich Kklar,
wofiir, warum es so geschah.

Hat dies der Mensch fir sich erkannt,
ist manche Last des Seins gebannt.
Er lebt nun in dem klaren Wissen:
die Schopfung will — das heif3t nicht ,,missen”.

Gemeinsam kdonn’n wir dann erleben,
wie die Menschen einander geben
Zeit und Raum fir jeden hier,
aus Ich und Du wird deutlich ,Wir*.

Denn Teil der Schopfung sind wir alle,
damit der Samen fruchtbar falle
auf die Erde, in das Leben.
Entwicklung soll damit geschehen.

Das ist das Zinn, ist ein Aspekt,
der diese Fruchtbarkeit erweckt
als Teil in einem grof3en Spiel.
Wer kennt die Spieler, weild vom Ziel?

Der funfte Schritt folgt ganz leicht. Da der Sinn aus dem vierten Schritt Bezug zum Ganzen hat, ist der
flnfte Schritt die Einbeziehung der Mitmenschen, die Anerkennung, Toleranz, die Erkenntnis ihres Bei-
trags aus ihrer Entwicklung zur Schdopfung und ihrem Ablauf.

In der vierten und fiinften Verreibungsphase werden auch der vierte und fiinfte Schritt beschrieben.

4. Schritt: ErschlieBung des Sinns der Sieben, d.h. die Schépfung zu verstehen. Die Schopfung ist Entwick-
lung, Wachstum, Entfaltung des Lebens. Daran kann der Mensch teilhaben. Schopfung ist Potenzial und
Madglichkeit, kein ,,MUssen“. Die Teilhabe an der Schépfung befreit den Menschen von der Last des Muis-
sens, der Begrenzung. Er kann wachsen.

3. Schritt: Aus der Erkenntnis des Sinns der Schépfung folgt ganz leicht der fiinfte Schritt, die Einbeziehung

der Mitmenschen in den Schopfungsprozess. Ganz offensichtlich und deutlich sind sie Teil und Trager
der Schopfung. Daraus ergibt sich Anerkennung und Verstandnis fur die anderen Menschen.
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6. Phase
Der sechste Schritt —wir machen mit!

Darin liegt das Geheimnis des Zinns. Es bringt uns dazu, an dieser Entwicklung teilzuhaben. Nachdem es
uns aus der Begrenzung befreit hat, uns den Sinn fiir unseren Weg und den der Mitmenschen in der
Schopfung erkennbar gemacht hat, bindet es uns tief in die Schépfung ein.

Der sechste Schritt verlauft parallel zu den Schritten eins bis finf, findet seine Vollendung aber erst,
wenn diese funf Schritte gemacht sind. Er formuliert sich selbst aus sich selbst.

Der sechste Schritt formuliert in sich die Idee der Schdpfung. Er entwéchst dem eigenen Prozess. Schépfung
entwachst aus sich selbst und ist nur durch sich selbst. Die Einbindung des Menschen in die Schdpfung, seine
Teilhabe erfolgt aus den ersten fiinf Schritten. Diese Idee der Teilhabe liegt in allen funf Schritten. Und doch
ist der sechste Schritt etwas Eigenes, das erst nach Vollendung der funf ersten Schritte erfolgt ist.

Nehmt teil an dem Schépfungsprozess.

Nun zum siebten Schritt. Das ist der Schépfungsprozess selbst. Auch er begleitet alle vorherigen Schritte.
Doch erst aus den ersten sechs Schritten konstituiert sich der siebte. Erst wenn der sechste vollbracht ist,
die Teilnahme, dann ist auch die Schépfung.

Die Schdpfung ist erst dadurch, dass sie ist.

Zusammenfassung C3

Gedanken, die die Welt bedeuten. So eroffnet sich die C3-Verreibung. Damit erhalt der geistig-mentale Be-
reich eine ganz zentrale Stellung fir den Ausdruck der Zinnkraft. Es geht dabei um die Gedankenwelt, den
geistigen Horizont, die Freiheit im Denken, die Mdglichkeiten der geistigen Wahrnehmung.

In der C3-Verreibung wird der Zinnprozess in sieben Schritten beschrieben:

1. Ein Kklarer und offener Geist, der wahrnimmt, was geschieht und ist. Freiheit im Denken schafft die
Maoglichkeiten geistiger Wahrnehmung. Das ist die Grundvoraussetzung fiir den Fortgang des Zinnpro-
zesses. Ich kann nun erkennen, was sein darf!

2. Eine neue Ausrichtung der Gedanken ist erlaubt. Die Zinnkraft zielt in die Richtung, dass der Mensch
sich selbst die innere Erlaubnis gibt, seine Gedanken neu auszurichten.

3. Der Mensch nimmt eine Neuausrichtung der Gedanken vor. Diese Neuausrichtung erfolgt genau in die
Richtung, die bisher ,verboten* bzw. durch Widerstéande begrenzt war. Genau hier liegt das zu entwi-
ckelnde Potenzial. Die Neuausrichtung ist also nicht beliebig.

4. Esgeht um die Entwicklung einer tiefen Beziehung zum Sinn. Dieser Sinn liegt hinter den Widerstanden
und ergibt sich aus der Erfahrung des Wachstums im Einklang mit den Schépfungskréften. Die Seele er-
hélt ein weites Feld. Ihre neuen Aspekte kdnnen sich auf neuen Gebieten entfalten. Der Sinn ist die Er-
schlieBung des neuen Feldes.

5. Aus der Erkenntnis des Sinns der Schopfung folgt ganz leicht der fiinfte Schritt, der Einbeziehung der
Mitmenschen in den Schopfungsprozess. Ganz offensichtlich und deutlich sind sie Teil und Trager der
Schopfung. Daraus ergibt sich Anerkennung und Verstandnis fiir die anderen Menschen.

6. Der sechste Schritt — wir machen mit! Darin liegt das Geheimnis des Zinns. Es bringt uns dazu, an dieser
Entwicklung teilzuhaben. Nachdem es uns aus der Begrenzung befreit hat, uns den Sinn fir unseren
Weg und den der Mitmenschen in der Schopfung erkennbar gemacht hat, bindet es uns tief in die
Schopfung ein. Der sechste Schritt verlauft parallel zu den Schritten eins bis funf, findet seine Vollen-
dung aber erst, wenn diese flnf Schritte gemacht sind. Er formuliert sich selbst aus sich selbst.
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7. Das ist der Schopfungsprozess selbst. Auch er begleitet alle vorherigen Schritte. Doch erst aus den ers-
ten sechs Schritten konstituiert sich der siebte. Erst, wenn der sechste vollbracht ist, die Teilnahme,
dann ist auch die Schépfung. Die Schépfung ist erst dadurch, dass sie ist.

Das sind die sieben Schritte des Zinnprozesses. Die C3-Verreibung vermittelt hierflir das Verstandnis und
zeigt auch, wann Zinn als homoopathisch aufbereitetes Heilmittel ,,sinnvoll“ eingesetzt werden kann.

Indikationen

In der C3-Verreibung wird beschrieben, wie der Prozess einer notwendigen Neuausrichtung des Menschen
blockiert sein kann. Zentraler Bezugspunkt ist dabei der dritte Schritt. Hier geht es um die Zuwendung zu
den durch ,Verbote* und Widerstande blockierten geistigen Einstellungen. Im Menschen existieren Be-
grenzungen und er weicht einer Konfrontation/Begegnung mit ihnen aus. Durch dieses Ausweichen stag-
niert die Entwicklung des Menschen, und er leidet unter der Stagnation. Einer Konfrontation mit bestimm-
ten Lebensbereichen und -mdglichkeiten wird ausgewichen. Das kann sich in geistiger Starrheit und Unbe-
weglichkeit zeigen oder auch durch ein Ausweichen in beliebige Lebensbereiche, die keine echte Entwick-
lung des Menschen anregen.

Phadnomene aus der C3-Verreibung

Die Teilnehmer der C3-Verreibung haben anschlieend ihre Erfahrungen und Erlebnisse geschildert. Ich
gebe hier Ausschnitte aus einzelnen Beitragen als Beispiele wieder, von denen ich meine, dass sie hilfreich
sind, das hier Dargestellte durch andere Perspektiven mit Leben zu fullen und mdglicherweise auch zu er-
weitern.

e Die Grenzen zwischen Menschen, die unsichtbaren Mauern sichtbar machen.
Uberforderung, die eigenen Grenzen zu 6ffnen.
Massive Abwehrreaktion: Gebiss rausfahren, ausgiebig gahnen.
Entlang der Grenzen definiert sich die Persdnlichkeit.
Das Eigene und das Eigene im anderen gehen eine gegliickte Beziehung ein.
Offnen furr andere — Gefahr.
Ruhr mich nicht an, bleib auf Distanz.
Im Fremden liegt die wahre Offnung zur Welt.
Es lebe die grenziiberschreitende Heilung, es lebe die Anarchie!

Eine sehr anschauliche Darstellung des Zinnprozesses. Im ersten Teil geht es um die eigenen Widerstan-
de (Abwehrreaktion), um das, was ich mir eigentlich verboten habe, was gefahrlich ist. Dies wird sicht-
bar (Mauern), kann betrachtet und weitergehend verstanden (Definition der Persdnlichkeit) werden
(erster und zweiter Schritt). Mit diesem Verbotenen erfolgt nun aus der Zuwendung eine Begegnung
(dritter Schritt). Diese Begegnung fiihrt zu einem Verstandnis des ,,Fir* und ,,Wider*. Dann wird der drit-
te Schritt vollzogen, der Sinn erkannt (im Fremden liegt die wahre Offnung, grenziiberschreitende Hei-
lung) und die Verbindung mit der Schépfung und den Mitmenschen (funfter Schritt) eingegangen. Dar-
aus folgt die Teilnahme am Schdpfungsprozess (sechster Schritt), und die Schopfung selbst kann sein
(siebter Schritt).

e Atem schafft Verbindung von innen nach auf3en.
Gefuhle — Gedanken - Macht.
Gedanken wie Grenzposten (innere Grenzen).
Was ich einem andere nicht génne, génne ich auch mir nicht.
Angst vor dem Unbekannten, dem Scheitern.
Zweifel: Ich wirde gerne, aber ob es klappt?
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An mich selbst glauben, an meine Wahrhaftigkeit und Stérke.
Alles ist moglich dem, der liebt.

An sich selbst glauben (Wahrhaftigkeit und Starke).

Zinn: Lege den Sumpf trocken (eigener Schatten).

Wehe der Gewohnheit.

Du darfst, was du willst.

Alles hat mit allem zu tun.

Mut, was zu wagen.

Glaube an dich selbst.

Auch hier wird der Zinnprozess deutlich geschildert. Zuerst die Wahrnehmung und Beschaftigung mit
den Widerstanden (Gedanken wie Grenzposten). Die Erkenntnis der Beschrankung, die ich mir auferlegt
habe (sich nicht génnen). Dann die Zuwendung zu dem ,,Verbotenen“ mit Angst und Zweifeln. Der Ent-
wicklungsprozess, der Glaube an sich selbst, die Wahrhaftigkeit und Starke. Besonders eindriicklich wird
dies noch als direkter Ausdruck der Zinnkraft wiedergegeben. Zinn bringt den Ausdruck der Schépfung
noch klarer ins Spiel (alles hat mit allem zu tun).

Ein Eisentor 6ffnet sich. Dahinter ist gruines, fruchtbares Land. Ein Tal, das tiefer liegt (vergleiche hierzu
auch das Marchen ,,Frau Holle* aus der C5-Verreibung). Es erfolgt ein Flug ins Tal und ein anschlieRen-
des Turnen durch die Stral3en eines dort gelegenen Orts. Begegnung mit anderen Menschen in einer
anderen Ebene der Realitat. Wo ist der Schnittpunkt (Ziel und Sehnsucht)? Es geht um eine Verbindung
zwischen realer Welt und potenzieller Welt. Diese ist nicht Giber den Willen méglich.

Maogliche Schritte:

Die Wirklichkeit vorstellen,

an der Wirklichkeit teilhaben,

in die Wirklichkeit eingreifen,

damit das Zusammenleben gelingen kann.

Hinter den Widerstanden, dem Eisentor liegt ein fruchtbares griines Tal. Doch noch ist dieses fruchtbare
Tal nicht Teil der Wirklichkeit. Es ist eine andere Realitat, ein Potenzial, das darauf wartet, in mein Le-
ben zu treten. Wie kann dies erfolgen? Indem zuerst ein Blick auf das Potenzial erlaubt wird (Wirklich-
keit vorstellen), dann eine Teilhabe und schlief3lich ein aktives Eingreifen erfolgt. So gelingt es, das Po-
tenzial zu leben.

Eine grauschwarze Wolke hebt sich wie ein Vorhang. Dahinter erscheint das Biihnenbild einer Minia-
turstadt aus Zinn. Dann ist eine zweite Biihne Uber der ersten sichtbar. Auf ihr tanzen sieben Tanzerin-
nen.

Mach den Reigen dir zu eigen,

und den Tanz, tanz ihn ganz.

In der Mitte stehen und Pirouetten drehen. Ein Luftwirbel zieht nach oben.
Zinn kann so angleichen, dass ich mich in einer Gruppe nicht mehr unterscheide.
Verschiedene Perspektiven. Stannum: Das rechte MaB finden, weite Himmelsperspektive.

Die grauschwarze Wolke hebt sich (Abwehrgefiihle). Nun kann betrachtet werden, was zuvor verborgen
war. Eine Miniaturstadt aus Zinn, das erscheint mir als das Potenzial, auf das das Zinn hinweist. Dann
sieben Tanzerinnen. Die Sieben als Ausdruck der Schopfungskraft Zinn. Die sieben Tanzerinnen wie die
sieben Schritte des Zinnprozesses. Diese soll man sich zu eigen machen, an ihnen teilnehmen. Dann wird
der Mensch ganz Teil des Schépfungsprozesses (nicht mehr unterscheidbar). Nun sind neue, weite Per-
spektiven moglich, die allerdings auch zum Menschen passen miissen (rechtes MaR).

Fehlende Auseinandersetzung. Anerkennung des eigenen Universums in mir. Anerkennung der ande-
ren Universen. Licht und Leben. Vor der Dunkelheit (dem Schatten) wegrennen. Mut haben, sie auszu-
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leuchten. Zinn schaltet den Lichtschalter ein. Jedes Gegendiber ist ein Spiegel, eine Resonanz, ein Schal-
ter an der Taschenlampe.

Der Mensch ist begrenzt, die Auseinandersetzung fehlt. Dies muss erkannt werden und ebenso, dass je-
der Mensch ein Universum ist. Es gibt Licht und Leben, Dunkelheit und Wegrennen. Zinn schaltet den
Schalter ein, um die Dunkelheit zu durchleuchten, den Menschen mit dem eigenen Schatten, dem Verbo-
tenen bekannt und vertraut zu machen. Dieser Prozess erfolgt in der Begegnung mit dem Mitmenschen.
In jeder Begegnung wird ein anderer Teil des Potenzials angeregt oder auch der Abwehr des Potenzials.

Es ist, wie es ist, Es gibt nur eine Wahrheit und die hat verschiedene Gewénder.
Zinn als Gegenmittel gegen Widerstande (Zorn, Neid, Widerwille, Dummbheit).

Zuerst wird erkannt, dass die Wahrheit verschiedene Gewéander hat und damit die eigene Sicht nicht die
einzig mogliche ist. Dann wendet sich die Verreibung direkt dem zentralen Ausdruck der Zinnkraft zu. Es
ist ein Gegenmittel gegen Widerstande.

Seit Jahrtausenden festgelegte Einengung (Kultur).
Stannum befreit zu einer Vielfalt von Lebensmdglichkeiten.

Hier wird der Aspekt der kulturell festgeschriebenen Grenzen in die Betrachtung der Zinnkraft mit einbe-
zogen. Auch diese Grenzen werden durch Zinn gelockert.

Zeus: Jedem die Moglichkeiten seiner optimalen Entfaltung geben.

34



Stannum C4

C4-Verreibung
Das eigene Wachstum

1. Phase
Der Themenblock

e Zinn-—die eigene GroRe; das, was dich klein halt.
e Zinn—der Raum flr dein Sein; die Beschrankungen, die dich einengen.
e Zinn - Entfaltung, Wachstum, Gedeihen; nach dem, was ein jeder dafiir benétigt.

e Zinn — Beschaftigung mit der Einengung, die aus dir selbst heraus in der Auseinandersetzung mit der
Umwelt gebaut ist.

Die eigene GroRe offensiv vertreten kénnen, weil sie Ausdruck und Wille der Schopfung ist. Jedem fiir
sein Wachstum, fiir seine Entwicklung, wie es in ihm liegt, den Raum geben. Die wirklich eigene Entfal-

tung.

Es geht um das Eigene, um den Raum fir seine Entfaltung und um die Kraft, das eigene Wachstum anzu-
nehmen und zu wollen. Es geht um die Kraft, die Begrenzungen, die sich aus dir in der Auseinanderset-
zung mit der Umwelt aufgebaut haben, zu erweitern. Es geht um diese Begrenzungen. Das ist der Aus-
druck der Schopfung auf das Wesen des Menschen. Der Widerstand wird unnétig. Es kann anders sein.

2. Phase
Wachstum aus der Mitte

Bild: Die Mitte des Kreuzes. Hier treffen sich die irdische Langslinie und die geistige Vertikale.

In die Mitte des Kreuzes
fallt die Seele wie
ein Samen

A

" Leben auf der Erde

v

Verbindung mit
Himmel und Geist

Das menschliche Wachstum aus seiner Mitte bedeutet, aus dem Kreuzpunkt zu wachsen. Dann erfolgt das
Wachstum in alle vier Richtungen.
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A
y

" Leben auf der Erde

v

Verbindung mit
Himmel und Geist

Erste Variation der Darstellung. Die hohe Seele féllt vor dem Kreuzungspunkt der Verbindung von Geist und
Erde in das irdische Leben.

> Leben auf der Erde

A
4

v
Verbindung mit

Himmel und Geist

Zweite Variante der Darstellung:

Die hohe Seele befindet sich in einer Gegenbewegung zur irdischen Entwicklung, wenn sie in das irdische

Leben fallt. Sie wird erst in das irdische Leben eingefangen, und dann kehrt sich die Bewegung um und be-
wegt sich auf die Mitte zu.
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Dimension der Zinnkraft zu Hilfe genommen. Im irdischen Leben, am Kreuzungspunkt zwischen
dem irdischen Entwicklungsweg und der Verbindung zu Himmel und Geist, finden die Entfal-
tung und das Wachstum des Menschen statt. Hieran hat die Seele Anteil. Sie kommt in diesen Entwick-
lungsweg. Zuerst hat sie eine eigene Bewegungsrichtung, die im irdischen Leben umgekehrt werden muss.
Sie kommt in den irdischen Prozess, und erst in dessen Entwicklung kommt sie in die Mitte, wo sich Himmel
und Geist mit dem Erdendasein verbinden. An diesem Kreuzpunkt sind die Mdglichkeiten des Wachstums
und der Entfaltung.

In der obigen Darstellung wird das astrologische Jupitersymbol als QI_ Verstandnisrahmen  fir die

Wachstum aus der Mitte hat den Bezug zum irdischen Sein in den Gefiihlen. Es gibt einen Kreuzpunkt, in
dem sich Geist, Erde und hohe Seele treffen. Hier findet das Leben in den Gefiihlen statt.

Geflihle aus der Mitte:
Vertrauen, Sicherheit, verbunden mit sich selbst. Das sind die Gefiihle, die das Wachstum erlauben und
die Ausdruck dieses Wachstums sind.

Die zweite Verreibungsphase der C4 konzentriert sich auf die Mitte, aus der das menschliche Leben wachst.
Geist und Erde mussen verbunden sein, damit ein Wachstumsraum entstehen kann, in dem sich die hohe
Seele entfalten kann. Auf der Erde ist das immer auch ein Geflihlsraum. Wachstum aus dieser Mitte zeigt
sich in den Gefiihlen von Vertrauen, Sicherheit und Verbundenheit.

Die Zinnkraft findet ihren Ausdruck in diesem Wachstum und den zugehorigen Gefiihlen.

3. Phase
Geistiges Wachstum

Das Siegel von Steiner wéachst wie eine Blite aus der Mitte.
Geistiger Bereich, Wachstum, Gedeihen der hohen Seele, Wesen. Der Geist (des Menschen) ist wie ein
Kreis um die wachsenden Gefiihle, so dass diese beim Wachsen dagegen sto3en. Die wachsenden Gefiih-

le werden aus der Mitte des Wesens gespeist. Sie sto3en gegen die Beschrankung des Geistes, und dieser
muss das erkennen und sich autonom vergré3ern, damit die Geflihlsblume Raum zum Wachsen hat.

Menschlicher Geist
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Wachsende Gefiihle

Aus der Mitte, der Verbindung von Geist und Erde im Menschen, wéchst aus dem Impuls der Seele (Wesen)
der Mensch in seiner Gefiihlswelt wie eine Blite. Dieses Wachstum ist Ausdruck der Zinnkraft. Das Wachs-
tum des Menschen in der Gefiihlswelt ist durch seine geistige Einstellung begrenzt. An diese Grenze stoRt
die Entwicklung. Dann muss sich auch die geistige Einstellung entwickeln, will der Mensch sich weiter entfal-
ten und seinem Wesen Raum geben. Dieser Prozess wird hier geschildert.

Sonst entstehen ein Gefiihlsstau und Konflikte zwischen geistigen Konzepten und dem nachdrangenden
Prozess.

Was ist mit dem Schatten? In diesem Bild ist der Schatten immer aufen und wird Stiick fir Stiick er-
schlossen und integriert.

Der geistige Prozess ist relativ autonom und unverbunden mit dem nachdrangenden Wachstumsprozess.
Er hat sich in einem ersten Schritt an die ,,kleine Blume* angepasst und muss sich nun wieder in den wei-
teren Schritten vergroRern. Das ist dann eine Frage seines Beharrungsvermdgens oder seiner Beweglich-
keit.

Das Verstandnis fur den Wachstumsprozess des Menschen wird noch weiterentwickelt. Wahrend das Wach-
sen der Gefuhlswelt als Ausdruck der Zinnkraft ganz direkt mit dem Wesen verbunden ist, ist der mental-
geistige Bereich relativ autonom. Das heif3t, er erhalt Impulse aus der seelisch-gefiihlsméaRigen Ebene, und
je nach seiner Beweglichkeit oder seinem Beharrungsvermdégen fallt die Reaktion auf diese Anstdl3e aus.

Eine Indikation flir homd&opathisch potenziertes Zinn ist, wenn die Entwicklung eines Menschen durch seine
geistige Einstellung begrenzt wird und dies zu erkennbaren Problemen flihrt, seinen Gefllhlen Raum zu ge-
ben.

4, Phase
Raum fiir das Wesen

Indikationen:
e Die Entfaltung des Wesens des Menschen findet keinen Raum.

e Traume von beengt und eingesperrt sein, begrenzt und bedriickt.

In der vierten Phase der C4-Verreibung kommen die wesentlichen Aussagen, bezogen auf die C4-Dimension
des Zinns. Zinn als Gabe in der 13004 -Potenz ist dann angezeigt, wenn die Entfaltung des Wesens des Men-
schen keinen Raum findet. Zinn méchte dieser Entfaltung Raum geben. Die ersten drei Phasen der C4-
Verreibung haben das Verstandnis fur den Wachstumsprozess des Menschen, auf seine Mitte (C4-
Dimension) bezogen aufgebaut.

Die vierte Verreibungsphase sagt, dass die Begrenzung der Wesensentfaltung in den Traumen sichtbar wer-
den kann. Wenn die Seele in der individuellen Symbolik des Traumers im Raum begrenzt erscheint und der
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Verstand (auch er in der jeweiligen Symbolik) in Bezug zur Begrenzung gesetzt ist, dann beschreibt das ei-
nen Zustand, bei dem eine Gabe von Zinn 13004 hilfreich sein kann.

5. und 6. Phase (Das Kollektiv und die archetypische Kraft)

Seelenraum

Seelenraum —
tiefes Vertrau'n,
ihn zu finden in der Welt.
Die Grenze weich die Seele halt.

Wachsen —an die Umrandung stof3en.
Wachsen zu dem wahrhaft GroRen,
das entwickelt, was du bist,
sich nicht an anderen Menschen misst.

Freude an dem ird’schen Sein.
Freude, sich hier einzureih’n,
dass sein kann, was moglich ist.
An deiner Seele es sich misst.

Sie ist so vieles — unendlich weit.
Sie fordert Ausdruck — hell sie scheint.
Sie wachst an dem, was seien kann,
das heif3t, das Leben geht voran.

Das Wachsen seine Starke findet,
den Widerstand es Giberwindet.
Und so geschieht’s im Menschenleben,
das Zinn gibt ihm das eig’ne Streben.

Es nimmt die Angst, die auf dir lastet,
dass du dann kannst - nicht zu lang rastest,
in dem, was ist bekannt, gegeben.

Es sorgt dafur - fir neues Leben.

Und du verbindest dich mit dem,
was du im Schatten nicht sahst steh’n,
um auch dieses zu entfalten
und so den Aufbruch zu gestalten.
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Zusammenfassung C4

Die C4-Verreibung eroffnet sich Gber den Bezug auf die eigene GroRe, den Raum fur die eigene Entfaltung,
das Wachstum und das Gedeihen fur jeden Menschen, entsprechend seinen Anlagen. Es geht dabei aber
auch um die Begrenzungen und Widersténde, die das Wachstum zur eigenen GroR3e verhindern. Zinn ist die
Kraft, die diese Begrenzungen unnétig macht. Der Mensch kann sein Wachstum und seine Entwicklung an-
nehmen und wollen, die selbst errichteten Beschrankungen lsen sich.

In der C4-Dmension geht es um das Wachstum aus der eigenen Mitte. Das ist der Raum, in dem sich das
irdische Dasein und der himmlische Geist treffen, um einen Entwicklungsraum fur die hohe Seele zu bilden.
Das Wachstum der hohen Seele bestatigt sich in Geflihlen von Vertrauen, Sicherheit und innerer Verbin-
dung.

Im Zinnprozess wachsen aus der Mitte als Entfaltung der Seele die Gefuihle des Menschen. Doch diese Ge-
fuhlswelt wird durch geistige Einstellungen begrenzt. Auch der geistig-mentale Bereich des Menschen muss
sich entwickeln. Die dritte Phase der C4-Verreibung schildert dies als einen Prozess, bei dem die gewachse-
nen Gefiihle an die relativ autonom existierenden geistigen Einstellungen stofRen und diese damit zu einer
Erweiterung veranlassen.

In der vierten Phase der C4-Verreibung erfolgen die wesentlichen Aussagen der vierten Dimension. Zinn
kann dem Wesen des Menschen den Raum fiir seine Entfaltung geben. Gelingt dies im Leben nicht, ist das
ein Zeichen, dass Zinn als C13004 dem Menschen in seiner Entwicklung helfen kann. Die Begrenzung der
Wesensentfaltung kann in den Traumen des Menschen erkennbar sein.

Das abschliefende Gedicht fasst den Ausdruck der Zinnkraft, der menschlichen Entwicklung in der vierten
Dimension den Seelenraum zu geben, in einen Zusammenhang. Ausdriicklich betont wird, dass es um das
eigene Wachstum des jeweiligen Menschen nach den eigenen MaRstéaben geht und dabei eben das, was
bisher im Schatten stand und zum Beispiel durch Angst blockiert war und das Leben belastete, angenom-
men werden kann, und so das Leben des Menschen sich entfaltet

Indikationen

Zinn, insbesondere als homdopathische C1300-Potenz, kann in den Lebensprozessen hilfreich sein, wenn
die menschliche Entwicklung im Kern, in der Entfaltung des eigenen Wesens, blockiert ist. Zinn hilft dann,
den notwendigen Seelenraum zu schaffen, in dem das menschliche Wachstum in dieser vierten Dimension
stattfinden kann.

Blockiert ist die Wesensentfaltung ganz besonders durch Begrenzungen der geistig-mentalen Einstellung
des Menschen. Von der Gultigkeit der eigenen Sichtweise, des eigenen Weltverstandnisses, ist der Mensch
zumeist zutiefst Uberzeugt. Denn es gilt, wie bereits die C3-Verreibung festgestellt hat: ,,Gedanken, die die
Welt bedeuten”. Der Mensch konstruiert die Welt durch sein geistig-mentales Verstéandnis. Dieses ist im-
mer begrenzt. Wird es zu einem echten Hindernis fiir die Entfaltung des Wesens, dann kann die Zinnkraft
helfen. Um dies festzustellen, kdnnen Traume ein wichtiger Hinweis sein.

Gut erkennbar ist das Fehlen eines Wachstums aus dem Wesen (der Mitte) an fehlenden Geftihlen von Ver-
trauen, Sicherheit und Verbundenheit mit sich selbst.
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Phadnomene aus der C4-Verreibung

Die Teilnehmer der C4-Verreibung haben anschlieend ihre Erfahrungen und Erlebnisse geschildert. Ich
gebe hier Ausschnitte aus einzelnen Beitragen als Beispiele wieder, von denen ich meine, dass sie hilfreich
sind, das hier Dargestellte durch andere Perspektiven mit Leben zu fiillen und zu erweitern.

e Die obere Brust ist warm. Was kann ich den anderen schenken? Mit welcher Qualitat kann ich die an-
deren begliicken? Mut zur Kritik, Mut zum Leben, Mut zur Liebe.
Grof3e Dinge schenk’ ich dir, ich mache dich bereit dafr.
Zweifle nicht an dir und nicht an den anderen, jeder ist einzig.

Das Empfinden ist voller Warme und Vertrauen. Es scheint ganz aus der eigenen Mitte zu kommen. Mit
diesem Empfinden lasst sich fragen, worin die eigenen Gaben bestehen und was sie fiir die anderen
Menschen bedeuten. Die eigenen Gaben (Qualitaten) sollen entwickelt und in das Leben bzw. die Ge-
meinschaft eingebracht werden.

Dieses Vertrauen, dieser Mut sollen sein: Kritik, um das, was im Schatten liegt, zu integrieren, Leben, um
es zur Entfaltung zu bringen, Liebe als Ausdruck des Wesens.

Zinn ermoglicht, schenkt diese grofien Dinge. Es gibt keinen Anlass, daran zu zweifeln, denn es geht ja
um die eigene Groéf3e, die im Menschen liegt, und ihre Entfaltung — bei jedem Menschen.

e Schranken und Grenzposten wegrdaumen. Eine Licht- oder Kraftspirale aus einer anderen Dimension
kommt entgegen.
Du l6st dich von deinem erdgebundenen Denken.
Schwinge, schwinge, schwinge. Schwinge mit und singe. Mit dem Herzen denken.

Dieser zweite Beitrag betont neben der eigenen Entwicklung aus der Mitte mehr die Uberwindung der
Begrenzung, die die Zinnkraft fordert. Schranken und Grenzposten werden weggeraumt, und dies er-
maoglicht die Begegnung mit dem Licht und der Kraft aus einer anderen Dimension.

Dann kommt ein direkter Bezug auf das Denken. Das eigene begrenzte Denken war offensichtlich ein
Hindernis, von dem man sich lésen kann. Hier wird dieses Denken, bezogen auf den einzelnen Men-
schen, als erdgebunden bezeichnet. Die geistig-mentale Dimension wird auf das Herz verwiesen. Den-
ken kann mit dem Herzen (Mitte) verbunden sein. Dann erdffnen sich ganz neue Méglichkeiten.
Mitschwingen und singen (offen leben) in allen vier Dimensionen

e Das Potenzial leben — Widerstand ist unnétig.
Anfang einer tiefen Befreiung.

Sehr deutlich wird hier die Entfaltung des eigenen Potenzials angesprochen und darauf hingewiesen,
dass die Zinnkraft Widerstand unnétig macht. Dieser Zinnprozess wird als Anfang einer tiefen Befreiung
bezeichnet.

e Kontakte im Gehirn, Epilepsie.

Hier kommen weitere Aspekte der Zinnkraft ins Blickfeld. Es geht auch materiell um offene und freie
Verbindungen bzw. blockierte, in diesem Beispiel im Gehirn.

e Zinn als Blitz, Licht in Situationen, die im Dunkeln lagen.
Fragen fuhren zu mehr Einsicht.

In diesem Beitrag wird die Fahigkeit des Zinns, die Schattenseiten ins Licht zu bringen und durch ihre In-

tegration die Entwicklung des Menschen voranzubringen, betont. Der Blitz stellt einen besonderen Be-
zug zu Zeus her.
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Symptome und Phdnomene

Erweiterung von Jurgen Becker:
»Schande” — ,,Warum man sich selbst klein gemacht hat?*

Der Mensch befindet sich in einer Situation, in der er grol3e Probleme mit seinem gesellschaftlichen Anse-
hen hat. Er empfindet die Situation als Schande (subjektiv vor dem eigenen Wertesystem). Zum Beispiel:
Asozial, Verleumdung, Arbeitslosigkeit, Alkoholismus, uneheliches Kind, Scheidung, Bankrott, kriminell, In-
zest, Homosexualitéat usw. Diese Situation bedeutet subjektiv ein Herausfallen aus dem Bild, das man selbst
von sich hat. Davor besteht Angst (Abwehr). Eine wichtige Indikation von Stannum: In die Schande gefallen
sein. Schande ist hier bezogen auf den Bereich des gesellschaftlichen Schattens, der bei Annahme der ge-
sellschaftlichen Werte und Beurteilungen als allgemein abgelehnt existiert. Das Problem der Schande ist
umso gréfiRer, je starker Reputation, Ansehen und Anerkennung im Menschen eine Rolle spielen. Die Reak-
tion auf das subjektive Gefiihl, Schande auf sich geladen zu haben, kann darin bestehen, sich zuriickzuzie-
hen und klein zu machen.

Nachtréglich entstand die Frage, ob diese Symptomatik nicht eher Zinnsulfat entspricht. Das muss noch
genauer erforscht werden.

Begegnungen, Geflihle, Erfahrungen, Gedanken aus der Arzneimittelpriifung

e Viele Traume von Entwicklung und Wachstum. Mit einem Bezug dazu, Neues zu schaffen.

e Tiefes Eintauchen und inneres Graben nach unbestellten Orten. Was kann sich entwickeln?

e Druck auf der Leber: Bezug zu Veranderungen.

e Verstandnis fur andere Menschen, was nicht heif3t, dass sie so mit ihren Beschrankungen bleiben sol-
len/missen. Es ist mir aber viel verstandlicher geworden, wie sie zu ihren Begrenzungen gekommen
sind.

Zum Beispiel Angst vor Sexualitat: Ein Prozess, der sich aus den Erfahrungen von Generationen ndhren
kann, wie unkontrollierbar, Gberwaltigend, durch andere Menschen Ubergreifend Sexualitét sein kann.
Die Angst vor der Sexualitat kann dann eine ganz starke Begrenzung der eigenen Entwicklung werden.

e Wenn der innere Widerstand zerfallt, dann entstehen Harmonie und Vertrauen. Wenn der Widerstand
lebt, dann entstehen Zweifel, Arger, Abwehr und fehlende Akzeptanz und Anerkennung fiir die ande-
ren. Weitere mogliche Reaktion durch die Abwehr: Uberheblichkeit, Erstarrung, Kritik ignorieren.

e Die Abwehr und die damit verbundenen Angstgefiihle kénnen zu einer Konzentration auf das Negative
fuhren, das im subjektiven eigenen Empfinden von den anderen Menschen kommt. Das bestétigt die
Abwehr und Angst. Das Positive wird dadurch abgewertet, weil die Resonanz hierauf emotional langst
nicht so stark ist. Dadurch wird die Realitdt verkannt und mégliche Entwicklungen werden blockiert.

e Begrenzung durch die Angst vor den negativen Geflihlen anderer. Die Folge ist, sich selbst zu beschran-
ken (anzupassen), um keinen Ansatzpunkt fiir die Geflihle anderer wie Neid, Missgunst, Ablehnung zu
geben. Das begrenzt die eigene Entwicklung.

e Freierer Umgang mit Kritik: Es ist einfacher zu akzeptieren, dass man selbst Fehler hat und Dinge falsch
macht. Das hangt damit zusammen, dass die schiitzenden Widerstande vor den Schattenbereichen,
den Eigenschaften von sich selbst, die man nicht wahrhaben méchte und denen man nicht begegnen
will, sich 16sen. Dadurch wird die Haltung anderen Menschen gegentiber offener und verstandnisvoller.
Man muss sich nicht mehr so sehr schitzen und hat an Empfindlichkeit verloren.
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C5-Verreibung
Eine Kraft des kollektiven Unbewussten

1. Phase
Das Thema — Widerstand und Verstandnis

Ich spire Aufregung und Freude in mir und auch einen Gegenimpuls, das zu unterdriicken. Die Verreibung
strengt mich im linken Oberarm an. Das Schreiben ist ungelenk — Widersténde. Es sind Gefiihle da, als ob
etwas an die Oberflache will, was aber noch nicht geht. Kultur der Verstédndigung und der Toleranz entge-

gen einer Abkapselung.

Das Verstandnis der kulturellen Ebene des Zinns ist eine wichtige Voraussetzung fir:

o die eigene Entwicklung. Denn es schafft den Raum jenseits der individuellen Abgrenzung, in dem sich
der einzelne Mensch entwickeln kann.

e weitere Schritte jenseits des Zinns.

Zinn soll nicht an den individuellen Grenzen stehen bleiben. Der grol3e Raum des Zinns, seine kollektive
Dimension, in ihm liegt das groRe Feld: Verstandigung, Verstandnis, Entwicklung, Fruchtbarkeit. So ist
Zinn eine Kraft aus der Schépfung, in den Raum der Begegnung von Mensch zu Mensch, der ,,Kultur* die-
ser Begegnung.

Zinn hat die Eigenschaft, nachzugeben oder auszuweichen. Das sind zwei unterschiedliche Qualitaten:

1. Nachgeben, anpassen, verstehen, indem ich die von auflen kommende Form annehme. (Verstandnis)
2. Dem Druck der Belastung ausweichen, wegrutschen. Die Begegnung nicht annehmen. (Widerstand)
Dieselbe Qualitét des Zinns kann einen ganz unterschiedlichen Ausdruck binden.

2. Phase
Tief versenken, nicht ausweichen!

Es entsteht ein Bild wie im Marchen ,,Frau Holle* der Gebriider Grimm. Der Blick fallt auf ein griines, blu-
hendes Tal. Er hat eine Perspektive, als ob man in den Brunnen gefallen sein misste, um in das Tal zu
gelangen. Oberhalb des Tals ist es dunkel, was nichts daran andert, dass im Tal normale Tageshelligkeit
herrscht. Ein Gesicht blickt von oben auf das Tal herab (Frau Holle?).

Oberhalb des Tals befindet sich nicht der Himmel, sondern eher die uns bekannte Erdoberflache (Tages-
bewusstsein). Von dort kann man auf die darunter liegende Ebene (Unterbewusstsein/Unbewusstes)
gelangen. Hier geht es um die tieferen Beweggriinde unseres Handelns.

Sich in dieser Welt zu orientieren, ist nicht einfach. Der Weg in das Tal war der Fall in den Brunnen nach
unten. Andererseits geht das Marchen so weiter, dass das Schiitteln der Betten bei Frau Holle zu Schnee-
fall auf der Erde fuihrt. Das erscheint so, als ob die Welt von Frau Holle oberhalb unseres taglichen Le-
bensraums lage. Der Zusammenhang zwischen dem Schiitteln der Betten und dem Schneefall auf die Erd-
oberflache wird im Marchen nicht erklart. ,,Du musst nur achtgeben, dass du mein Bett gut machst und es
fleiBig aufschiittelst, dass die Federn fliegen. Dann schneit es auf der Welt.“, wird im Marchen formuliert.
Am Ende des Aufenthalts bittet das Madchen darum, wieder hinauf zu ihrem Zuhause zu kommen und
Frau Holle will sie wieder hinaufbringen. Doch im weiteren Verlauf des Marchens ist nie von einem Auf-
stieg die Rede, sondern Frau Holle fiihrt das Madchen vor ein grof3es Tor. Nachdem sich dieses Tor hinter
ihm verschlossen hat, befindet sich das Madchen wieder oben auf der Welt, nicht weit von seiner Mutter
Haus.

Die Zusammenhéange zwischen bewusster und unbewusster Welt sind so einfach nicht zu verstehen. Man

erreicht die Welt des Unbewussten durch einen tiefen Fall. Im Marchen heil3t es: ,,Es verlor die Besinnung
und als es erwachte und wieder zu sich kam, war es auf einer schonen Wiese, wo die Sonne schien und
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viel tausend Blumen standen.“ Der Weg zuriick fiihrt durch ein Tor. Der Ubergang durch dieses Tor gibt
einem flr das Leben die Kennzeichnung des personlichen Ausdrucks. So heilst es im Marchen: “Das Pech
aber blieb fest an ihr hangen und wollte, solange sie lebte, nicht abgehen.” Was aus dem Unbewussten
des Menschen in das bewusste Leben kommt, kennzeichnet ihn ein Leben lang. Das Méarchen behandelt
nach dem Fall in das Unbewusste den Umgang mit diesem.

Es ist eine fruchtbare Landschaft. Wie gehen wir mit dieser Fruchtbarkeit um? Lassen wir sie sich entwi-
ckeln (wie es die ,,Goldmarie* im Marchen tut), weil wir wissen méchten, was die Ursachen flir unser Tun
sind, oder sind wir hochmtig (wie die ,,Pechmarie* im Marchen), weil wir sie gar nicht sehen wollen.

In der Welt des Unbewussten begegnen wir unseren Potenzialen. Entwickeln wir diese durch Einsatz,
Ehrlichkeit und Bemuhen, dann wird der Ertrag grof3 sein. Verweigern wir uns ihnen, dann fallt das Er-
gebnis entsprechend aus.

Im Marchen Gbernimmt die Goldmarie sofort die Aufgaben, das Brot aus dem Backofen zu ziehen, weil es
langst ausgebacken ist, und die Apfel zu ernten, weil sie alle miteinander reif sind. Sie erschrickt vor Frau
Holle, willigt aber trotzdem ein, in ihre Dienste zu treten. Hier ist deutlich erkennbar, wie das, was im Un-
bewussten reif ist, in das Leben geholt wird. Die Angst (der Widerstand) wird tberwunden und sie dient
Frau Holle mit Hingabe.

Ganz anders ist die Situation bei der Pechmarie. Sie hélt es nicht fur notwendig, das Reife aus der Welt
des Unbewussten zu integrieren. Sie begegnet auch nicht inren Angsten (Widerstanden) und muss diese
nicht Gberwinden, denn es heil’t im Marchen: “Als sie vor der Frau Holle Haus kam, flirchtete sie sich
nicht, weil sie von ihren grofl3en Zahnen schon gehdrt hatte.” Was man schon gehért hat, ist nicht unbe-
wusst.

Der wichtigste Dienst bei Frau Holle ist das Ausschitteln des Betts. Symbolisch erscheint das wie ein Aus-
schutteln (Beachten) des Unbewussten. Die Welt des Schlafs ist eine Welt des Unbewussten. Durch das
Ausschutteln der Welt des Schlafs kommt das Unbewusste offensichtlich in die Welt. Auf der Welt schneit
es dann. Die Schneekristalle werden auf der Erde friiher oder spater aus ihrer Erstarrung auftauen und zu
lebendigem Wasser werden. Die Darstellung, dass es auf der Erde fur die Menschen schneit, ist auch ein
Hinweis auf eine kollektive Welt, die im Unbewussten (auch) schlummert. C. G. Jung hat dies in vielfalti-
ger Weise aufgezeigt.

Der Lohn fiir das tégliche Leben ergibt sich dann im Durchschreiten des Tores zur bewussten Welt. Die
Goldmarie bringt das in das Leben mit, was sich im Unbewussten als reif hierfiir gezeigt hat. ,,Das Tor
ward aufgetan, und wie das Madchen darunter stand, fiel ein gewaltiger Goldregen, und alles Gold blieb
an ihm hangen, so dass es Uber und Uber davon bedeckt war.”“ Das Pechmarie erhélt auch ihre ,,Beloh-
nung“. Ein groRer Kessel Pech ward Uber ihr ausgeschiittet. Der Mensch, der sich seiner Entwicklung ver-
weigert, kann vom Leben auch keine reiche Entwicklung erwarten.

Bezogen auf die Ausgangssituation zwischen der Mutter und den Tochtern, lasst sich vermuten, dass die
Mutter und die zweite hassliche Tochter, die im Marchen als die rechte Tochter bezeichnet wird, voller
Neid und Missgunst auf die schdne und fleiBige erste Tochter waren. Sie haben sicher alles versucht, sie
in ihrem Wachstum zu behindern und sie nicht ihre Gré3e leben zu lassen. Dieser Neid und diese Miss-
gunst, so lasst sich unter dem Eindruck der Zinnkraft vermuten, hatten ihre wesentliche Quelle in der ei-
genen Begrenzung der Entwicklung (sinnbildlich als Faulheit dargestellt).

Dies ist eine Sicht auf das Marchen, die unter dem Eindruck der Verreibungserlebnisse von Zinn steht.
Insofern sind hier besondere Aspekte des Marchens herausgestellt. Allgemeiner kann das Marchen von
Frau Holle als Darstellung der Zusammenhange von Ursache und Wirkung im Rahmen der Reinkarnation
aufgefasst werden. Das menschliche Abbild fiir die Reinkarnation ist der Wechsel von Wachsein und
Schlaf. Im Schlaf haben wir Menschen besonderen Zugang zum Unbewussten und seiner potenziellen
Wirklichkeit. Unsere Traume geben uns ein kleines Abbild davon.
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3. Phase
Der geistige Beitrag

An der Auseinandersetzung mit unserem Unbewussten leiden wir und entwickeln uns. In einer Kultur der
Offenheit und Toleranz ist die Entwicklung des Einzelnen sehr viel einfacher moglich. So eine Kultur ist in
jeder Hinsicht reicher und fruchtbarer.

Jeder Einzelne, der die Zinnkraft ausdrtickt, tragt in seiner Begegnung mit den Menschen durch Ver-
standnis und Humor zu einer offenen Kultur bei. Denn Zinn macht die Widerstande unnétig. Die geistige
Einstellung aus der Zinnkraft 16st verhartete Abwehrpositionen.

Wichtig: Toleranz und Verstandnis fir sich selbst. Ich darf Fehler, Probleme, Unkenntnis haben!

In der zweiten Phase wurde am Beispiel des Marchens ,,Frau Holle* die Begegnung des Menschen mit dem
Unbewussten geschildert. An dieser Begegnung leiden wir und entwickeln uns. Die Schwierigkeit dieser Be-
gegnung sollte keinesfalls unterschatzt werden. Unsere Widerstédnde dagegen sind enorm. Das ganze Leben
kann auf ein Vermeiden dieser Begegnung ausgerichtet sein. Das Nicht-sehen-Wollen kann das Leben des
Menschen tiefgreifend bestimmen.

In dieser dritten Phase wird nun darauf hingewiesen, dass eine ganze Kultur durch Verhartung, Vermeidung,
Ausweichen vor den Schatten bestimmt sein kann. Der Einzelne steht unter dem Einfluss der Kultur, und
umgekehrt tragt er zur Kultur bei. Eine Einstellung des Einzelnen, getragen von der Zinnkraft, beeinflusst
auch die verharteten Abwehrpositionen der Mitmenschen und damit der Kultur. Menschen, die Toleranz und
Verstandnis haben fir sich und die Mitmenschen, kdnnen in der Begegnung auch stark verhartete Men-
schen und Systeme verandern.

Die Begrifflichkeiten Unbewusstes und Schatten beschreiben fur mich zwei gleichartige Phanomene. Das
Unbewusste ist dabei der umfassendere Begriff. Als Schatten bezeichne ich nur den Teil des Unbewussten,
der durch starke Widerstande abgeschottet ist und so den Charakter einer konkreten, wenn auch unbekann-
ten Bedrohung erhalt.

C. G. Jung sieht im Unbewussten den Mutterboden der gesamten seelisch-geistigen Entwicklung. Er unter-
scheidet ein personliches Unbewusstes (Vergessenes, Verdrangtes, unterschwellig Erlebtes, unentwickelte
Fahigkeiten und Anlagen) von einem kollektiven Unbewussten, in dem unabhangig von der individuellen
Erfahrung die Urerfahrung der Menschheit als Antriebs- und Auffassungsbereitschaften ihren Niederschlag
gefunden haben.

Der Begriff des Unterbewussten wird allgemein flr die seelischen Vorgange unterhalb der Bewusstseins-
schwelle gebraucht. Darunter fallen Trancezustande, Visionen und Ahnliches. Hier in der Zinnverreibung
wird auf genaue Definitionen verzichtet. Es erscheint mir auch etwas unsinnig, etwas, worlber kein Be-
wusstsein herrscht, in einer Definition zu beschreiben.

4, Phase
Du darfst Du sein

Du darfst du sein! Das ist nicht immer leicht, aber auch, dass es schwerfallt, darf sein. Was sein darf,
kann auch sein — nicht nur halb, sondern offen und ganz.

So ist das Zinn: Endecke dich, und die Welt wird wachsen. Entwickle dich, und deine Mitmenschen wer-
den wachsen. Wachse, damit du wachst, nicht um gréR3er als andere zu sein, sondern um grof3 zu sein.

Schaffe Raum fiir deine Seele — immer wieder, ein steter Prozess im Leben. Schrecke vor den Grenzen
nicht zurlick. Lebe auch mit den Grenzen so, dass sie sein dirfen!
5. Phase
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Stannum C5

Die Kraft des Zeus
Wenn Zeus regiert auf dieser Welt,
der Mensch die ,,Mdglichkeit* erhalt:
zu sein, zu leben, zu gedeihen,
sich selbst, den Menschen zu verzeihen.

Zu verstehen, anzunehmen,
Widerstand und Freude leben,
zu wachsen an dem eig’nen Schatten
und dies auch and’ren zu gestatten.

So ist die Kraft des Zinns hernieden.
Zeus am Himmel blickt zufrieden.
Er strahlt in seinem Sternenglanz:

Entwickle dich und werde ganz.

6. Phase
Potenzial der Menschheit

Vieles liegt vor jedem Menschen und der Menschheit. Vieles wird noch sein, was in seinem Ursprung be-
reits ist. Wenn das, was sein will, aus unserer Tiefe ruft, dann hilft uns die Zinnkraft, es sein zu lassen. Es
wachsen zu lassen aus uns selbst, weil wir sind. Es in unserer Gesellschaft sein zu lassen, weil es Teil der
Menschheit ist. Weil das, was der Mitmensch ist, auch wir sind und auch unser Potenzial ist.

Indem der andere sein darf, diirfen auch wir sein, und indem wir sein dirfen, auch der andere. Nur so
kann alles in das Leben kommen, was sein will und kann. Nur wenn es ins Leben kommt, dann dirfen
auch wir Menschen immer mehr sein. Wollen wir das?
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Stannum C5

Zusammenfassung C5

Diese Verreibungsphase war schwieriger, als die notierten Satze es zeigen. Es war eine Begegnung mit gro-
Ren Aussichten von Toleranz und Verstandnis, mit Widerstanden kollektiven Charakters und dem Unbe-
wussten in ganz tiefen Dimensionen. Grundlegende Herausforderungen, die das Fassungsvermodgen eines
Menschen Ubersteigen.

Die Widerstande, das Zuriickschrecken vor dieser Dimension waren sehr deutlich. Ebenso auch die Auffor-
derung der Zinnkraft, Begrenzungen zu Uberwinden, zu wachsen und grof? zu sein. Das auch und gerade vor
dem Hintergrund von Begrenzungen, die von anderen Menschen hiergegen errichtet werden oder errichtet
zu werden scheinen.

Die Zinnkraft hat Aspekte des Marchens von Frau Holle zum besseren Verstandnis seines Ausdrucks ange-
boten, in dem wir erkennen kdnnen, wie wir das Potenzial unseres Unbewussten, wenn es dafir reif ist, in
das Leben integrieren kénnen und wie das Ausschiitteln der unbewussten Welt zu einem kollektiven Ereig-
nis auf der Erde wird.

Die Zinnkraft hat auch unsere Einbindung in die Schatten unserer Kultur und Gesellschaft verdeutlicht. Wie
wir in ihnen leben und auch an ihnen wachsen. Dieses Wachstum ist immer auch ein Wachstum aller Men-
schen.

Darauf verweist das Zinn in der sechsten Phase. Es gibt ein groRes kollektives Unbewusstes, an dem wir
teilhaben. Es ist ein gemeinsamer Quell dessen, was Uber jeden Einzelnen in das Leben kommen kann.

Das Zinn hinterlasst auch viele Fragen. Das Unbewusste verschlief3t sich einem Verstandnis. Bewusstsein
Uber das zu haben, was unbewusst ist, das kann nicht sein, und es bleibt damit eine permanente Heraus-
forderung, sich dem zu néhern, was wir (noch) nicht kennen. Der Widerstand ist dabei ein untrtgliches In-
diz, dass es den Schatten gibt.
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Stannum C6

C6-Verreibung
Eine Kraft des Wachstums

Vor der Verreibung

Bild: Das Leben der Menschen &hnelt erhitzten Atomen, die eingesperrt sind, was Druck erzeugt. Wenn
die Sperre verschwindet, sind eine Expansion und ein gleichmaRiges FlieRen mdglich. Die Sperre ist wie
selbstdefiniert. Etwas bewegt sich hektisch zwischen zwei Polen, obwohl es daneben viel freien Raum
gibt.

Das sind Bilder, die zeigen, wie die eigenen Widerstande zu einer Fixierung und Begrenzung der Entwicklung
fuhren. In das Gefiihl eines Menschen (ibersetzt geben sie wieder, wie der Mensch in seiner Geflihlswelt in
Aufruhr ist, weil er die Entwicklung in den freien Raum durch seine Widerstande versperrt sieht.

Die Bewegung auRRerhalb der kleinen Pole ist mdglich. Diese Pole gibt es nur, weil die eigene Perspektive
so beschrankt ist. Weil der groBe Raum, die Mdglichkeiten, die Entfaltung nicht gesehen werden will.
Weil Angst vor der groBen Entwicklung besteht. Es ist ein Festhalten an den kleinen beschrankten Polen.

Bild:
Eine weite Welt

Beschréankung durch: e
Starre Lehrsatze, Rigiditat, gesellschaftlich-moralische Begrenzungen, Angste, Anspriiche

Entwicklung durch: Offenheit fur die Situation und die Md&glichkeiten, die sie bringt, Flexibilitat und
Revision der eigenen Sichtweise.

2. Phase
Weite und offene Geflihle

Es geht also um das, was mdglich ist. Nicht alles ist moglich!

Weite, offene Geflihle fiir die Menschen. Sie dirfen es auch ,falsch® machen. Sie kbnnen lernen. Jeder
Mensch soll sich nach seinen Mdglichkeiten entwickeln

»Fulle du den Raum — jeder Mensch seinen.”
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Stannum C6

3. Phase
Mdglichkeiten zu bereiten

Was ist gewachsen ungesehen,
was ist im Dunkeln schon geschehen,
will sich zeigen?
Lebensreigen.

Raum zu geben
flr das Leben.

Unbekanntes, bist gereift
hinter Mauern unerreicht,
und doch — ganz da,
bist du Bezug
fur das, was war,
was sich zutrug.

Wie aus einer anderen Welt,
die ein Tor verschlossen hélt,
kommt in alles, was da ist,
auch dein Ausdruck, der du bist.

Aber in dem Augenblick,
WO es ins Bewusstsein tritt,
fiir die Schopfung sich erfullt,
was zuvor war tief verhullt.

Ratselhaft der Mensch erscheint,
was er ist, womit vereint.
Viele Seiten er besitzt.
Weil3 davon und weil3 es nicht.

Das Zinn schafft Raum zu allen Zeiten,
es Offnet unbekannte Weiten.
Was in dir ruht,
nicht schlecht, nicht gut,
sondern allein ein Schépfungssamen,
aus dem noch alle Blumen kamen.

4, Phase
Den Raum nutzen

Jetzt wachse, entfalte dich, entwickle dich zu dem, was mdglich ist! Das verlangt viel Selbstandigkeit und
Verantwortlichkeit. Der Mensch kann dann nicht mehr vorhandene Grenzen flr seine innere Weigerung
zur Entwicklung, zur Teilnahme an der Schépfung verantwortlich machen.
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5. Phase
Die Funf

Flr euch Menschen ist die Fiinf meine Zahl. Es ist die Zahl des grof3en Raums, in den ihr Menschen hin-
einragt. Es ist die Zahl der Mdglichkeiten und des Potenzials. Es ist die Zahl dessen, was sein kann.

Es gibt sieben Wochentage in der Schépfung, aber ihr Menschen lebt mit finf Fingern an der Hand, mit
der ihr baut. Ich beziehe mich auf die Schoépfung, ihr bezieht euch auf euren Menschheitsraum. Ihr sollt
euch in eurem Raum entwickeln, die Menschheit soll sich entwickeln, das ist Ausdruck der Schépfung.

Alle Zellen eines Menschen haben sich in sieben Jahren erneuert. Das ist eine Schdpfungsperiode. Zinn ist
eine Kraft, die der Schopfung Ausdruck gibt.

6. Phase
Die archetypische Kraft ,,Zinn*

Grenzen und Mdglichkeiten
Méchte und Entfaltung

Kleiner Mensch und groBer Raum

Lachender Zeus
Nachdenklicher Zeus
Argerlicher Zeus

Grenzen beseitigende Zinnkraft
Raumschaffende Zinnkraft
Schimmernde (verfihrende) Zinnkraft

Ich sehe mich selbst in dir,
so klein und so grofR3,
wie ich gewachsen bin.

Wenn ich dich dehne,
so erweitert sich mein Raum.

Der Blitz lasst uns den Raum sehen,
der Donner lasst ihn uns horen.
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Stannum C6

Zusammenfassung C6-Vereibung

Die Begegnung mit der Zinnkraft er6ffnet Moglichkeiten und ist so Herausforderung. Der Dialog mit ihr sagt
uns, dass es unsere Grenzen sind, die unseren Raum bilden. So wie wir die Grenzen bauen, so sind wir be-
grenzt.

Doch die Grenzen sind nichts Beliebiges, das wir freisetzen kdnnen. Wir ringen mit den Grenzen. Sie sind
Mal unserer Entwicklung. Sie sind der Stoff, an dem wir wachsen. Sie sind der Ort, wo wir wachsen. Um zu
wachsen, werden wir auf sie verwiesen.

Der Zinnprozess ist schwieriger, als die Idee von Wachstum und Entwicklung uns verrat. Er bedeutet, sich
an seinen Begrenzungen zu entwickeln. Von der Auseinandersetzung damit ist die C6-Verreibung gekenn-
zeichnet. Ich sehe den Raum, ich weifl vom Raum, und doch zégere ich. Das, was den Raum fillen kann,
muss Schritt fiir Schritt wachsen.

Grenzen geben Heimat. Grenzen zu Uberschreiten, hei3t die Heimat zu verlassen. Eine neue Heimat zu fin-
den, kostet die alte Sicherheit. Die Herausforderungen, vor die uns die Zinnkraft stellt, sollten wir nicht un-
terschatzen. Dass sie uns Mdoglichkeiten eréffnet, ist die eine Seite, dass wir den Schritt in den weiten Raum
selbst gehen missen, die andere.
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Stannum Nachbetrachtung

Nachbetrachtung

Die Fllle des Zinns hat mich Uberrascht. Doch als Kraft, die die Schépfung zum Ausdruck bringt, muss Zinn
diese Fulle haben. Die Starke und Tiefe des Widerstands gegen die Fulle, die Entwicklung, das Wachstum
hatten mich ebenso Uberrascht. Andererseits, wenn man die Menschen bewusst betrachtet, und das heif3t
insbesondere auch sich selbst, sieht man, wie sehr der Widerstand, das Vermeiden, die Angst die Ausrich-
tung des Lebens bedingen kann.

Das, was hinter den grofiten Widerstdnden versteckt ist, das wére das Fruchtbarste fir eine Entwicklung.
Also hilft Zinn genau an diesem Punkt, den Widerstand zu l6sen, denn die Zinnkraft zielt auf die Entwick-
lung. Beeindruckt hat mich dabei die Schwierigkeit, sich im kollektiven Feld zu entwickeln. Mir hat die Be-
gegnung mit den kollektiven Widerstanden besondere Probleme bereitet. Wenn sich die ganze Gesellschaft
etwas ,,verboten hat, dann ist der Einzelne ganz besonders gefordert.

Dann ist da auch die Problematik einer Orientierung in dem, was die Zinnkraft anspricht. Wachstum und
Entfaltung klingen noch einfach. Auch Widerstand gehort zur bekannten Welt. Doch Unbewusstes, Unter-
bewusstes, kollektives Unbewusstes, individuelles Unbewusstes, Potenzial, Seelenraum, da wird es schon
ziemlich kompliziert. So ist das, wenn man auf etwas zugeht, vom dem man selbst nichts weil3. Erkennbar
ist nur, dass es Folgen hat. Hiervor zuriickzuschrecken, ist verstandlich.

In der C4-Verreibung war vom Vertrauen und der Zuversicht die Rede, wenn sich der Mensch aus der Mitte
heraus entwickelt. In diese Mitte missen wir kommen, um unsere Grof3e sein lassen zu kdénnen. Auch hier-
bei kann uns Zinn hilfreich sein. Wir kénnen uns in der Schdpfung hier auf der Erde aufgehoben fuhlen.

Unser Geist kann offen und klar sein, wenn wir bewusster sehen, dass wir es sind, die das Verstandnis der
Welt konstruieren. Gedanken, die die Welt bedeuten. Wenn das Verstandnis sehr eng ausféllt, ist unsere
Welt das Brett vor dem Kopf.

Angesichts der groRen Weite des Unbewussten, der tberragenden Stellung von Widerstanden im Leben,
der Allgegenwart der Schépfung ist Zinn ein ganz grofRes Mittel flir uns Menschen.

Nachtrag:

Ende 2021 habe ich einen Film (ber die Entstehung unseres Sonnensystems gesehen. Hier erfolgte der
Hinweis, dass die Wissenschaft davon ausgeht, dass die Erde das fir die Entwicklung und Entfaltung des
Lebens notwendige Wasser aus den Weiten des Universums erhalten hat. Es soll der Planet Jupiter gewe-
sen sein, der durch seine Bahn und Anziehungskraft die Trager des Wassers (Kometen, Asteroiden) zur
Bahn der Erde lenkte. Allein hierdurch konnte sich das irdische Leben auf die Weise entwickeln, wie wir es
kennen. Welch groRe Ubereinstimmungen finden sich in der Welt, wenn der Mensch versucht, sie aus ver-
schiedenen Perspektiven zu verstehen.
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Indikationen Stannum

Indikationen aus der C1-Verreibung
Angst vor der Wahrnehmung der eigenen Schattenseiten.

Ein Mensch trifft auf seine Widerstande bei einer sich aus dem Leben ergebenden Neuausrichtung, die
ihn mit bisher nicht bewusst gesehenen Bereichen seines Seins und Lebens in Kontakt bringt (Schat-
ten). Dies bedingt Ausweichen, Aufgeregtheit und Orientierungslosigkeit. Er spurt, dass hinter der von
ihm errichteten Mauer neue Aspekte des Lebens sind. Ein bewusstes Wahrnehmen dieser Aspekte und
ihre Integration fallen jedoch sehr schwer und sind voller Widerstande.

Neuausrichtung des eigenen Blicks auf bisher im Verborgenen liegende Bereiche.

Widerstand gegen die Neuausrichtung und Orientierungslosigkeit in der sich neu ergebenden Situation.

Zinn ermdglicht eine Offnung fiir die Lebensbereiche eines Menschen, die er sich zuvor durch Angste,
Noéte, Begrenzungen versperrt hatte.

GefuhlsmaRige Jovialitat.

Der Mensch ist nicht offen fur andere geistige Einstellungen der Mitmenschen. Die eigene geistige Ein-
stellung bleibt fest. Ein Wandel im Denken vollzieht sich nicht. Zugleich verhdlt er sich jovial.

Widerstand und Blockaden verhindern Entwicklung und Wachstum des Menschen.

Der eine Mensch lasst den anderen Menschen nicht an seinem Wachstum teilhaben. Er génnt es dem
Mitmenschen nicht zu wachsen und zu gedeihen. Bedriickung tiber einen gegenseitigen beschranken-
den Einfluss von Menschen aufeinander.

Trockener Mund

Druck auf den Kopf

Druck im Nacken (hartnéckig)
Druck im Kieferbereich (verbissen)

[rritation Uber die Moglichkeit die Welt aus verschiedenen Perspektiven zu sehen.

Kopfschmerzen (rechts), Schwindel, Ubelkeit, gedreht und gewunden, ein vorhandener Bezugspunkt
bessert.

Korperliche Symptome der Begrenzung, Einengung und schwierigen Offnung: Trockene Schleimhéute,
Stirnkopfschmerz (wie eine Kappe), Knirschen im Kiefer, Knirschen und Knacken, Kéalte, Mudigkeit.
Schwer, Grummeln im Darm, kein Raum in der Brust.

Indikationen aus der C2-Verreibung

Schattengefiihle werden nicht gelebt: Alles, was mit _sich schlecht fiihlen* verbunden ist. Enttau-
schung, Traurigkeit, Verlorenheit, Sinnlosigkeit, ungeliebt, getrennt oder auch klein, unbedeutend,
nicht lebenswert und ebenso, woflr wir nicht reif sind, wie eigene Grol3e, Selbstandigkeit, Verantwort-
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Indikationen Stannum

lichkeit.

Starke Abwehrgefihle, die zentralen im Schatten der eigenen Wahrnehmung liegenden Geftihle zu
sehen.

Die Zuwendung zum Leben stockt. Geflihle werden nicht gelebt. GroRe Abwehrgefiihle versperren den
Zugang zu den nicht gelebten Gefihlen.

Gefuihle von Neid und Missgunst

Dem Leben gebrochen und bedriickt begegnen.

Im emotionalen Defizit leben. Das ist anstrengend. Starre = Kraftakt. Angst vor den eigenen Mdglichkei-
ten.

Innere Haltung von Widerspenstigkeit.

Indikationen aus der C3-Verreibung

Es existieren Begrenzungen, vor denen ein Ausweichen erfolgt. Einer Konfrontation mit Lebensberei-
chen und -mdglichkeiten wird durch Widerstande ausgewichen. Dabei bleibt der Mensch starr und un-

beweglich.

Es erfolgt ein Ausweichen im Leben in beliebige Lebensbereiche, die keine echte Entwicklung des Men-
schen anregen. Der Mensch bewegt sich zwar, aber nicht auf die Themen zu, die ihn wachsen lassen
wirden.

Uberforderung, die eigenen Grenzen zu dffnen.

Massive Abwehrreaktion

Rihr mich nicht an, bleib auf Distanz.

Angst vor dem Unbekannten, dem Scheitern.
Zweifel: Ich wirde gerne, aber ob es klappt?

Indikationen aus der C4-Verreibung

Die Geflihle wollen sich entfalten und werden durch zu enge geistige Vorstellungen begrenzt. Die Ent-
wicklung eines Menschen wird durch seine geistige Einstellung begrenzt und dies fiihrt zu erkennbaren
Problemen, seinen Geflihlen Raum zu geben.

Die Entfaltung des Wesens des Menschen findet keinen Raum.

Traume von beengt und eingesperrt sein, begrenzt und bedriickt.

In die Schande gefallen sein. Das Problem der Schande ist umso groRer, je starker Reputation, Ansehen
und Anerkennung im Menschen eine Rolle spielen. Die Reaktion auf das subjektive Gefiihl, Schande auf
sich geladen zu haben, kann darin bestehen, sich zurtickzuziehen und klein zu machen.

Begrenzung durch die Angst vor den negativen Gefiihlen anderer. Die Folge ist, sich selbst zu beschran-
ken (anzupassen), um keinen Ansatzpunkt flr die Gefiihle anderer wie Neid, Missgunst, Ablehnung zu
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Indikationen Stannum

geben. Das begrenzt die eigene Entwicklung.

Indikationen aus der C5-Verreibung

Der Mensch steht im Einfluss einer Kultur, die durch Verhartung, Vermeidung, Ausweichen vor den
Schatten bestimmt ist.

Indikationen aus der C6-Verreibung

Die eigene Perspektive ist beschrénkt. Die Mdglichkeiten, die Entfaltung werden nicht gesehen, weil
Angst vor der Entwicklung besteht. Es ist ein Festhalten an den kleinen beschrankten Horizonten.

Beschrankung durch: Starre Lehrsétze, Rigiditit, gesellschaftlich-moralische Begrenzungen, Angste,
Anspriiche.
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Das Buch nimmt den Hérer mit auf eine grofRe Reise. Die alte Weisheit des Schamanenwegs wird in der
Moderne lebendig und Iadt ein, diesen Weg mitzugehen und das Erdendasein neu und anders zu erfahren.

Das Trommeln wurde lauter. Sein Kérper bewegte sich im Takt dazu. Tanz und Gesang verzauberten den

), Augenblick. Der Schamane drehte sich schneller. Die Besucher wurden vom Rhythmus erfasst und folgten
ihm auf seiner Reise. Aus: Die Reise dauert langer als sieben Tage
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In anderer Zeit

Uberraschende Perspektiven eréffnen sich in diesem Buch. Lebensgeschichten von Menschen aus ande-
ren Zeiten nehmen Gestalt an. Spannend und ergreifend fligen sie sich zu einem Gesamtbild. Hiervon er-
zahlt uns dieser ebenso poetisch wie realistisch geschriebene Roman — unterhaltsam und mit groRer Kraft.

»Du hast uns erfahren lassen, dass wir unseren Standpunkt andern missen, um Neues zu erkennen. Wir
sind mit dir zu diesen Klippen gewandert, wir haben auf das Meer geschaut und zu den Bergen, wir sind
hinabgeklettert zum Rand des Meeres und immer wieder haben sich uns neue Sichtweisen auf die Welt eroffnet.«
Aus: In anderer Zeit
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Die Welle des Olymp — die Liebe, die Freiheit und die Gotter

= Britta und Bernhard — zwei junge Menschen auf der Suche nach Erfullung, Glick und Liebe. Die
Traditionen und Erfahrungen zahlreicher Generationen tragen sie in sich und mussen doch ganz neu ihr
Dasein gestalten. Davon erzahlt dieser Roman — sanft und bestimmend, von einer profanen und zugleich
1 heiligen Welt.

* Liebe erfillte sein Herz und Bilder der Zusammengehdrigkeit stiegen in ihm auf: hohere Méachte, starke
Krafte, die (iber das Individuelle hinausgehen. Aus: Die Welle des Olymp
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Alexandra — die Geschichte eines ungewoéhnlichen Lebens

Dieser Roman erzahlt poetisch und mit groBem Feingefiihl vom Leben Alexandras — vom Leid, dem
Schmerz, der Hoffnung und ganz besonders von der Liebe. Er fordert uns auf zu erkennen, warum wir
Menschen dieser Erde sind. Was Alexandra in ihrem sie aufs AuRerste fordernden Dasein erfahrt, be-
rihrt unser Herz.

Doch wie konnte sie diese begreifen, wie sie besser verstehen? Ein Verlangen zu lernen meldete sich mit
Macht. Es bedarf der irdischen Erfahrung, gab sie sich selbst zur Antwort.
Aus: Alexandra — die Geschichte eines ungewohnlichen Lebens
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Tonios Gliick — eine Zukunftsnovelle

Diese Novelle erzéhlt von einer fernen Zukunft, dem Leben in einer Zivilisation, in der Maschinen den
Menschen die Erfiillung all ihrer Wiinsche garantieren. Gliick und Freiheit eines jeden Bewohners scheinen
gesichert. Und doch genligt es Tonio, einem anerkannten Wissenschaftler, nicht, was ihm diese Gesell-
schaft zu bieten vermag. Er macht sich auf die Suche nach einer anderen Existenz.
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